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Resumen. El objetivo del estudio fue conocer los recursos y limitaciones percibidas por estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica en
sus practicas pedagogicas. Se realizo un estudio descriptivo, con 52 estudiantes entre 18 y 25 afios utilizando un cuestionario de 10 preguntas
abiertas para identificar las limitaciones y recursos en este contexto. Los resultados muestran altas expectativas al inicio del proceso de
practica, identificando como fortaleza las habilidades comunicativas y mostrando temor ante la eventual falta de dominio de grupo y carencia
de implementacion en el colegio. Tras las practicas, se reportan aprendizajes de manejo grupal, y que las habilidades blandas, resolucion de
conflictos y manejo de grupo deberian reforzarse. Se concluye que identificar las limitaciones que los estudiantes perciben respecto al
¢jercicio docente permite orientar la actividad formativa desarrollar estrategias que potencien los recursos existentes y aborden las limita-
ciones percibidas para responder a las exigencias del ejercicio profesional
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Abstract. The objective of the study was to know the resources and limitations perceived by Physical Education Pedagogy students in their
pedagogical practices. A descriptive study was conducted with 52 students between 18 and 25 years of age using a questionnaire of 10 open-
ended questions to identify the limitations and resources in this context. The results show high expectations at the beginning of the practice
process, identifying communication skills as a strength and showing fear of the eventual lack of group mastery and lack of implementation
in the school. After the internships, students report learning group management, and that soft skills, conflict resolution and group manage-
ment should be reinforced. It is concluded that identifying the limitations that students perceive regarding the teaching practice allows
orienting the training activity to develop strategies that enhance existing resources and address the perceived limitations to respond to the

demands of professional practice.
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Introduccion

En el contexto escolar los estudiantes son enfrentados a
diversos desafios, ya sean pedagogicos, personales y profesio-
nales y en un contexto social altamente dinamico, la educa-
cion adquiere un rol cada vez mas relevante para generar
transformaciones positivas. En este marco, la figura de los
profesores cumple un papel fundamental tanto para la adqui-
sicion de aprendizajes como para la aplicacion de éstos en la
vida cotidiana. En tal sentido, se ha puesto el foco en el pro-
ceso de la formacion inicial del profesorado entendiendo por
ello no solo la transmision de informacion sino, principal-
mente, la adquisicion de recursos de ensefianza y la construc-
cion de la identidad profesional (Hortigiicla et al., 2016).

En Chile, los curriculos de formacion docente se articulan
alrededor de cuatro areas formativas: general, de especiali-
dad, profesional y practica. Esta Gltima se define como cual-
quier proceso que pone al estudiante de pedagogia en Educa-
cion Fisica en contacto con un centro escolar a través de acti-
vidades organizadas en forma progresiva a traves del curricu-
lum, involucrando tareas en terreno y la participacion de pro-
fesores tanto de la universidad como de la escuela (Almeyda,
2016). Los estudiantes en formacion comienzan sus estudios
universitarios con experiencias, conceptos y actitudes sobre la
educacion fisica y el proceso de ensehanza/aprendizaje, y a
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partir de la reflexion, generar nuevos conocimientos para su
futura labor docente, (Alonso, 2016)

Por ende, un proceso esencial comun a los diferentes pro-
gramas de formacion docente es la insercion gradual de los
futuros profesores a experiencias practicas en clases y escue-
las, asumiendo que éstos requieren de una preparacion conti-
nua para asumir las responsabilidades ligadas al rol docente,
pudiendo ser ayudados para ello a partir de las experiencias
obtenidas en la practica para, de esta forma, gestionar y ad-
quirir mayor dominio sobre las complejidades asociadas a di-
cho rol (Russell, 2014). En ese sentido, Almeyda (2016) en-
tiende las experiencias practicas como un espacio privilegiado
para aproximarse gradualmente a la realidad escolar y al tra-
bajo profesional, asumir el rol docente y asociar los conoci-
mientos adquiridos en la universidad con los construidos en la
institucion escolar.

Marco Teorico

La practica pedagogica, segn Silva et al. (2020) consiste
en una accion intencionada, consciente y participativa del pro-
fesor en formacion realizada para cumplir con las expectativas
asociadas al acto de educar, incluyendo aspectos vinculados a
la planificacion y sistematizacion de los procesos de aprendi-
zaje, asi como su ejecucion, afectando no sélo a la persona del
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docente sino también a los estudiantes y a la comunidad par-
ticipe del centro de practica. Se ha establecido que, en térmi-
nos generales, las experiencias practicas permitirian al estu-
diante en formacion demostrar su nivel de dominio de las ha-
bilidades identificadas como esenciales para ensefiar (Al-
meyda, 2016; Canadas etal., 2018; Cornejo, 2014; Guevara,
2017). Sin embargo, muchas veces esa labor tiende a reali-
zarse bajo una concepcion hermética, con horarios, funciones
y proyectos muy bien definidos, lo cual diverge de lo que real-
mente ocurre en el contexto escolar (Gil etal., 2021).

Las practicas iniciales realizadas en el contexto escolar
pueden ser visualizadas, de esta manera, como un espacio pro-
tegido y de caracter multidimensional en donde convergen el
mundo académico y el mundo laboral para que los estudiantes
valoren desde su propia perspectiva las aptitudes, actitudes,
conocimientos y competencias conccptualcs, proccdimcnta—
les y actitudinales asociadas a su futuro profesional y a la reali-
dad en que se desempefiaran (Jarpa et al., 2017).

En este sentido, Fraile et al. (2018) distinguen entre com-
petencias instrumentales (organizaciéon y planificacion do-
cente), competencias personales (ligadas a la inteligencia so-
cial) y competencias sistémicas. Por su parte, Hamodi et al.
(2018) plantean la existencia de tres tipos de competencias:
basicas o personales (necesarias para el aprendizaje de una
profesion), genéricas (representan la base comtn de la profe-
sion) y las especificas (son la base especifica de la practica pro-
fesional). Al respecto, reportan que los estudiantes perciben
que durante su formacion desarrollan en mayor medida com-
petencias personales por sobre las competencias especificas de
Educacion Fisica y las competencias generales, sosteniéndose,
a partir de ello, que se obtiene un mejor desarrollo de com-
petencias profesionales cuando se emplean metodologias acti-
vas (Estevan et al., 2018; Trigueros et al., 2018).

Ello explica que los acontecimientos y aprendizajes deri-
vados de las experiencias de formacion practica en centros es-
colares constituyan uno de los elementos mas relevantes en el
proceso de formacion docente, lo que ha llevado, segan Cor-
tez y Montecinos (2016) a que en Chile se priorice la forma-
cion practica asumiendo que éstas ofrecen un contexto para
resolver situaciones complejas, singulares, dinamicas e impre-
decibles involucradas en el acto educativo (Guevara, 2017;
Silva et al., 2020). En este contexto, las politicas ptiblicas im-
plementadas por el Ministerio de Educacion chileno desde el
afio 1997, a traves del Programa de Fortalecimiento de la For-
macion Inicial Docente, asumen la relevancia de la practica
como elemento articulador de la formacion con el fin de faci-
litar una aproximacion gradual de los estudiantes al trabajo
profesional y a la construccion del rol docente (Hamodi et al.,
2018; Jarpa etal., 2017).

Por su parte, Almeyda (2016) plantea que en Chile, tanto
el Marco para la Buena Enseflanza (2008) como los Estandares
Orientadores para Carreras de Pedagogia en Educacion Media
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(2012) identifican lo que los profesores deben saber y ser ca-
paces de hacer pero, pese a ello, esta vision no se encuentra
debidamente formalizada dentro de un marco comprensivo
que defina lo que estas actividades significan, su orientacion
formativa, asi como tampoco los aprendizajes especificos que
se pretenden obtener, evidenciandose ambigiiedad y contra-
dicciones al respecto.

Ello explicaria lo enunciado por Cabrera et al. (2016)
donde reportan la existencia de una brecha considerable entre
las competencias adquiridas a lo largo del proceso de forma-
cion universitaria y las requeridas por el mercado laboral, ge-
nerando que los futuros docentes tengan una relacién proble-
matica con su proceso formativo al centrarse en elementos
utilitarios y pragmaticos por encima de dimensiones reflexivas
acerca del quehacer docente (Cornejo, 2014). Ello implica la
necesidad de mejorar la formacion practica de los estudiantes
aumentando, por ejemplo, la presencia de elementos ligados
a la practica profesional en los planes de estudios, asi como la
reflexion holistica en torno a éstos (Russell, 2014).

A partir de lo expuesto, se debe asumir la importancia para
los futuros docentes que éstos tengan un contacto real con
centros educativos desde momentos tempranos de su forma-
cion pensando en que a partir de estas experiencias pueden
desarrollar y actualizar habilidades y competencias, integrar
nuevos conocimientos, desarrollar saberes propios, participar
en procesos de interaccion social con alumnos y docentes vy,
finalmente, desarrollar su juicio profesional (Cortez & Mon-
tecinos, 2016). Por tal motivo, gran parte de los programas
de formacion inicial entienden la practica como una experien-
cia dirigida a que los estudiantes se formen una imagen realista
del contexto de trabajo docente y de la profesion docente (Ca-
fladas et al., 2018; Cornejo, 2014; Trigueros et al., 2018).

Es posible sostener que experiencias practicas positivas fa-
cilitaran que los docentes en formacion vinculen los conceptos
adquiridos en la practica con sistemas de pensamiento ancla-
dos en elementos conceptuales/teoricos que faciliten su
desempefio profesional, entendiendo que quienes se estan for-
mando como profesores requieren ver que ensefar una clase
completa es totalmente diferente a participar como observa-
dor o apoyo en la sala de clases (Russell, 2014) dada la alta
complejidad que supone dicha situacion (Miiller etal., 2016).

Al respecto, existe evidencia (Montecinos et al., 2015)
que, dentro de lo denominado la triada de las practicas (Gue-
vara, 2017), el analisis de las barreras y obstaculos en la for-
macion practica de futuros docentes ha sido realizado princi-
palmente por los profesores formadores y docentes de los
centros escolares, existiendo en Chile escasa informacion re-
lativa a como los futuros docentes construyen el aprendizaje
en esta instancia y como significan esta experiencia (Almeyda,
2016; Cornejo, 2014; Hamodi et al., 2018; Rivera et al.,
2012) obviando el que, segln Inostroza (1997) saber qué
piensan, qué sienten y qué quieren los estudiantes es esencial
para formar educadores competentes. Russell (2014 sostiene
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que quienes estan aprendiendo a ensefiar poseen conocimien-
tos ligados a lo que ocurre en una sala de clases pero, sin em-
bargo, existe una carencia importante respecto al analisis e in-
terpretacion de dicha experiencia, existiendo muy poco ac-
ceso a la manera en que los futuros profesores piensan su labor
dada la confianza excesiva que las instituciones formativas tie-
nen en una ensefianza vertical marcada por transmision o en-
trega de informacion en donde el profesor indica qué se debe
hacer y el futuro docente s6lo debe aplicarlo (Cornejo, 2014;
Gil et al.; Guevara, 2017).

Ello evidencia, asimismo, una débil autocritica de las ins-
tituciones educacionales que debe ser subsanada a partir de
evidencia emanada desde el contexto educativo mismo, en
tanto la clave no esir de la teoria a la practica, sino que a partir
de las necesidades y demandas de la practica articular com-
prensiones teéricas (Gil et al., 2021). Este sesgo se explicarfa
porque la mayoria de los programas de formacion inicial do-
cente tienden a ser muy teéricos y centrados en el conoci-
miento, relegando a un segundo plano los desempefios espe-
cificos para la ensenanza en aula (Hamodi et al., 2018; Miller
etal., 2016).

Segtin Jarpa et al. (2017), las practicas debiesen transfor-
marse en un espacio que permita a futuros profesores llevar
sus saberes a escenarios y contextos educativos reales, gene-
rando un aprendizaje experiencial que permita reflexionar en
torno a la profesion, transitar hacia una identidad profesional
y socializar a nivel profesional elementos que, en su conjunto,
son configurados por cada estudiante moldeando su desem-
peio profesional posterior, asi como la forma en la cual signi-
fican su trabajo. Aprender la profesion, entonces, se asocia no
solamente con el aprender a ensefiar sino con el hecho mismo
de convertirse en profesor a partir de la reflexion acerca de la
ensefianza. En tal sentido, Eirin (2018) sostiene que el desa-
rrollo profesional es, ante todo, un proceso de aprendizaje de
los profesores, por lo que debe buscarse entender como los
docentes interpretan, piensan, sienten, valoran y conciben el
contexto de ensefanza.

Hortigiicla et al. (2016) reportan la falta de vinculacion
entre lo que se ensefa y lo que finalmente se aplica en el aula
en términos de recursos de ensefanza. Por tal motivo, indican
que los futuros docentes tienden a valorar las asignaturas que
se desarrollan en centros educativos reales o en contextos di-
rectamente relacionados a éstos. Ello permitiria, por ejemplo,
explicar los resultados obtenidos por Gongalves et al. (2014),
quienes indican que la realizacion de practicas fuera del con-
texto escolar explicaria el énfasis en la preparacion fisica de
individuos y el desarrollo de una vision del profesor mas ligada
al rol de un entrenador que al de un pedagogo al carecer de la
imagen concreta del ambiente escolar.

Por su parte, Cortéz & Montecinos (2016) reportan a los
estudiantes en practica modificando sus intereses pasando
desde un foco en aprender a ser buenos ensefiantes hacia la
creencia que el nticleo de su labor reside en el aprendizaje de
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sus alumnos, lo cual obedeceria a un rol mas activo y profe-
sional, marcado por un creciente nivel de autonomia en las
acciones pedagogicas implementadas con los estudiantes lle-
vandoles a pensar y actuar como profesor. Ello evidencia el
hecho que el proceso formativo posee un caracter social y
debe ser ecologico para ser sostenible y perdurable (Falcon-
Linares, 2021).

En el mismo sentido, de acuerdo al estudio realizado por
Almeyda (2016), tras culminar el proceso de practica profe-
sional, los profesores en formacién reportan haber desarro-
llado variados aprendizajes, identificado desempefios adecua-
dos y limitaciones a gestionar. Esto explica que valoren al co-
legio como el espacio privilegiado para aprender a ser profe-
sor en tanto les entrega recursos nuevos y otros complcmcn—
tarios a los entregados por la universidad. En términos espe-
cificos, por ejemplo, se reportan dificultades para identificar
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje actuando
mas por intuicién que en base a una fundamentacion teérica.
Hechos como este explican el que los practicantes signifiquen
de forma positiva la practica y la ejecucion concreta de las ta-
reas docentes en este contexto pues les permite conocer la
realidad misma y contrastar lo aprendido en la universidad.

Por Gltimo, Inostroza (1997) persigue indagar con estu-
diantes de educacion parvularia, educacion basica y educacion
basica intercultural que realizan su proceso de practica los
miedos, carencias y fortalezas con que enfrentan dicha expe-
riencia. Al respecto, reporta que entre los principales miedos
es posible identificar la efectividad de las relaciones interperso-
nales con nifos, padres y docentes, la gestion de conflictos, an-
siedad y bloqueos, no captar el interés de los estudiantes, no
responder a las exigencias de la universidad y, finalmente, que
no resulten los proyectos en aula. En relacion a las carencias, se
identifica la falta de dominio metodologico, el manejo de estra-
tegias de evaluacion y aspectos administrativos, el olvido de
contenidos relevantes, el trabajo con padres, inseguridad per-
sonal, dificultades para preparar materiales y distribuir el
tiempo y, en Gltimo término, gestion de conflictos y manejo de
la disciplina. Finalmente, respecto a las fortalezas percibidas se
sefialan la vocacion, la confianza, el apoyo recibido de los pro-
fesores, el entusiasmo y motivacion, las habilidades sociales, el
Compromiso, el optimismo, carifio y amor por los ninos.

De tal forma, es posible plantear que la experiencia de prac-
tica supone una instancia en donde confluyen recursos, expec-
tativas y limitaciones personales y técnicas, apreciandose que
los miedos y limitaciones percibidas se vinculan preferente-
mente a ambitos de relaciones y gestion interpersonales, meto-
dologicos y administrativos; en cambio, los recursos se asocian
a elementos de caracter intrapersonal y de indole basicamente
afectiva. A partir de lo expuesto, siguiendo lo planteado por
Miiller etal. (2016), la aproximacion a la practica aparece como
un soporte relevante en la formacion de profesores con conoci-
mientos, habilidades y disposiciones necesarias para ensefiar
mas eficazmente, objetivo superior de toda entidad formadora.
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En ese contexto, siguiendo lo expuesto por Urra etal. (2019),
resulta necesario aproximarse a la experiencia del alumnado
para, desde ahi, conocer como significan los futuros docentes,
lo cual es relevante para el disefio e implementacion de esta ins-
tancia, asi como para, segtn Falcon-Linares (2021) transformar
la experiencia de aprendizaje, la actitud y el estilo educativo del
docente, asumiendo que la escuela no se dirige solamente a los
alumnos sino que también participa en el desarrollo personal y
profesional de los profesores. De tal forma, el presente estudio
tiene por objetivo conocer cuales son los recursos y limitaciones
percibidas por alumnos de la carrera de Educacion Fisica, De-
portes y Recreacion frente al inicio de sus practicas pedagogicas
y su experiencia en ellas una vez finalizadas.

Método

Estudio cuantitativo-descriptivo, realizado entre junio y
agosto del 2022 en la ciudad de Santiago de Chile, en estu-
diantes pertenecientes a la carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion, de una universidad privada chi-

lena.

Muestra
La muestra se selecciono mediante un muestreo tipo inci-
dental y estuvo compuesta por 52 estudiantes de primer a

Tabla 1.
Distribucion de los participantes en los cursos de practicas pedagogicas

quinto afio de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion, 42 varones y 10 mujeres, con una
edad cronologica entre los 18 y 25 afos. Los participantes del
estudio se distribuyen en cinco practicas pedagogicas, detalla-
das en la tabla 1. La formacion practica de la carrera de Edu-
cacion Fisica es de caracter progresivo, esto significa que los
profesores en formacion pasan por una experiencia practica
con las siguientes etapas: inicial, intermedia y profesional. De
este modo responden a un proceso de formacion pedagogica
de caracter organizado, coordinado, gradual y secuencial. El
proceso de practica pedagogica de los estudiantes de la carrera
de Pedagogia de Educacion Fisica, esta compuesta por ocho
(8) asignaturas que obligatoriamente se deben cursar, comen-
zando en el primer semestre del segundo afio del plan de es-
tudios de la carrera, denominandose cada una de ellas: prac-
tica Inicial I , Inicial II, Inicial III, Intermedia I, Intermedia II,
Intermedia III, intermedia IV y Practica Profesional, los estu-
diantes deben realizar efectivamente su experiencia practica
en centros educacionales de ensefianza basica y media en esta-
blecimientos reconocidos por el Ministerio de Educacion de
Chile, es decir de dependencia: municipal, particular pagado,
particular subvencionado, esto con la finalidad de promover
diferentes instancias de formacion docente al profesor en for-

macion.

Asignatura de practica/ sexo Practica inicial I Practica inicial Il Practica intermedia Il Practica intermedia IV Practica profesional ~ Total
Masculino 7 9 11 13 2 42
Femenino 4 3 0 3 0 10

Total curso de practica 11 12 11 16 2 52

Los profesores en formacion se vinculan con las principa-
les funciones y tareas que desempefiaran en su quehacer peda-
gogico, ademas, asumen un curso de ensehanza basica o media
del centro de practica asignado y la labor docente se aproxima
a la ejecucion progresiva como futuro profesor de Educacion
Fisica, mediado a través de un proceso reflexivo del rol do-
cente con el propésito que el futuro docente conozca y asuma
las fortalezas y debilidades que encuentra a lo largo de su va-
riada experiencia practica.

Los criterios de inclusion del presente estudio fueron: a)
presentar matricula vigente, b) tener al menos una practica
cursada y ¢) manifestar participar a través del consentimiento
informado.

Para conocer e identificar las limitaciones, fortalezas, re-
cursos, temores o carencias de los estudiantes que se desem-
pefaran en el contexto escolar, se adapto un cuestionario de

10 preguntas abiertas orientadas al proceso (expectativas pe-
dagogicas, temores, fortalezas, entre otras) de practica peda-
gogica (Inostroza, 1997, tambien, el instrumento fue validado
por el juicio de tres docentes expertos en materias de practica
pedagogica pertenecientes a la Facultad de Educacion de la
Universidad Bernardo O’Higgins. Las preguntas son detalla-
das en la tabla N°2.

A partir de los datos recolectados por el instrumento apli-
cado, en donde, se realizo el analisis de las precisas y acotadas
respuestas dadas por los estudiantes de la carrera de Educacion
Fisica, permiti6 extraer informacion a través de un proceso de
codificacion abierta de las respuestas para agruparlas en cate-
gorias o tematicas comunes que permitiesen efectuar poste-
riormente el analisis de frecuencias basandose en porcentajes,
para lo cual se empleo el programa Microsoft Excel version
16.64.

Tabla 2.
Cuestionario
Preguntas
1. ¢Cuales eran tus expectativas al iniciar tu proceso en las practicas pedagogicas?
2. ;Cuales son tus miedos o temores frente al ejercicio pedagogico?
3. ;Cuales consideras que son tus principales fortalezas para enfrentar la labor pedagogica?
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4. ;Cuales consideras que son tus principales carencias para enfrentar la practica pedagogica?
5. ;Cudles fueron los obstaculos que debiste enfrentar en las practicas pedaggicas?
¢ q P pedagog
6. ;Cuales de estos obstaculos presentados en las practicas pedagogicas crees haber superado y como lo lograste?
7. ;Qué aprendizajes obtuviste tras participar en las practicas pedagogicas?
8. ;Qué expectativas tienes frente al ejercicio profesional tras haber participado en las practicas pedagogicas?
9. ;Qué contenidos te fueron mas utiles para enfrentar este proceso?
10. ;Qué aspectos y contenidos consideras que se debiesen reforzar para enfrentar de mejor forma tus futuras practicas pedagogicas?

Resultados

La figura 1 demuestra los datos obtenidos con la primera
pregunta (;Cuales eran tus expectativas al iniciar tu proceso
en las practicas pedagbgicas?). En ese contexto, el 75% de los
encuestados indicaron tener muy alta expectativas, el 17,3 %
medianas expectativas ante el inicio del proceso y un 7,69 %
menciono otras respuestas.

En la figura 2 se encuentran los resultados obtenidos en la
segunda pregunta (;Cuales son tus miedos o temores frente al
ejercicio pedagogico?). El 11,53% menciona el temor sobre
la ocurrencia de accidentes escolares, el 15,38% alude a la
falta de respeto al docente, el 21% teme a la falta de dominio
de grupo, el 6% la falta de conocimientos o herramientas pe-
dagogicas, el 40% no responde o indica otras respuestas.

Los datos obtenidos en la tercera pregunta (;Cuales consi-
deras que son tus principales fortalezas para enfrentar la labor
pedagogica?) se encuentran en la figura 3. El 7,69% de los
encuestados encuentran entre sus fortalezas el tono de voz, el
15,38% la disposicion para hacer la clase como su fortaleza, el
11,53% la cercania con los estudiantes, el 15,38% indica el
dominio de grupo y, finalmente, el 50% no responde o indica
otras caracteristicas especificas.

Respecto a la cuarta pregunta (;Cuales consideras que son
tus principales carencias para enfrentar la practica pedago-
gica?) se presentan sus resultados en la figura 4. Ante las "De-
bilidades para enfrentar la practica pedagogica" el 15.38% de
las respuestas arrojo el tono de voz como debilidad, el 5.76%
menciona la resolucion de conflictos, el 15.38% el dominio
de grupo, la poca experiencia con el 5,76%, controlar el
tiempo de la clase 5,76% vy, finalmente, el 51,92% entrega
otras respuestas o no responde la pregunta.

Los resultados encontrados en la quinta pregunta (;Cuales
fueron los obstaculos que debiste enfrentar en las practicas pe-
dagogicas? Explica) se encuentran en la figura 5. el 15,38%
indica que las clase online durante la pandemia fueron un obs-
taculo, el 23,07% menciona el poco material e implementa-
cion de los establecimientos educacionales, el 13.46% asocia
la poca relacion o apoyo del profesor guia, también el 13,46%
menciona que el horario y lejania del centro de practica fue
una barrera, el 4% la planificacion de la clase, y el 26,92% no
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responde o entrega otras respuestas.

La figura 6 presenta los datos obtenidos de la sexta pre-
gunta (; Cual/les de los obstaculos presentados en las practicas
pedagogicas crees haber superado y como lo lograste?). El
15,38% indica que las clase online durante la pandemia fueron
un obstaculo, el 23,07% menciona el poco material e imple-
mentacion de los establecimientos educacionales, el 13.46%
asocia la poca relacién o apoyo del profesor guia, también el
13,46% menciona que el horario y lejania del centro de prac-
tica fue una barrera, el 4% la planificacién de la clase, y el
26,92% no responde o entrega otras respuestas.

Los resultados encontrados en la séptima pregunta (;Qué
aprendizajes obtuviste tras participar en las practicas pedago-
gicas?) son presentados en la figura 7. El 30,76% lo asocia al
dominio de grupo, un 11,53 % a la apropiacion de rol de pro-
fesor, el 5.76 a la planificacion de las clases, el 51,92% indica
otras respuestas o no contesta la pregunta realizada.

Referente ala pregunta “;Que expectativas tienes frente al
ejercicio profesional tras haber participado en las practicas pe-
dagogicas?”, los datos son presentados en la figura 8. E1 40,38
% tiene altas expectativas, el 17,3% bajas expectativas para
enfrentar la docencia, el 9,61% no las tiene y el 32,69% no
responde la pregunta dada.

En la figura 9 se presentan los resultados obtenidos en la
pregunta “;Que contenidos te fueron mas utiles para enfrentar
este proceso?”. El 9,61% indico que los contenidos de desa-
rrollo motor fueron tiles, el 19,23% valoro los deportes el
7,96% los contenidos didacticos, en cuanto el 53,84% no res-
pondio6 dicha pregunta o sefialo otras respuestas.

Los resultados encontrados en la décima pregunta (;Qué
aspectos y contenidos consideras que se debiesen reforzar para
enfrentar de mejor forma tus futuras practicas pedagogicas?)
son presentados en la figura 10. El 13,46% sefiala que la In-
clusion se deberia reforzar, el 15,38% menciona que las habi-
lidades blandas, resolucion de conflictos y manejo de grupo se
deberian reforzar, en cuanto el 5,76% considera que los ele-
mentos didacticos deberian ser profundizados, el 9,61% in-
dica que la preparacion fisica, 13,46 % reforzaria Planificacion
de la clase y el 42,3% no contesta la pregunta o da otras res-
puestas.
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Expectativas en el inicio del proceso de practica Obstaculos que enfrentd en las practicas pedagdgicas
pedagdgica (n=52) (n=52)
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Figura 1. Expectativas iniciales ante la prdctica pedagdgica
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Figura 2. Miedos o temores frente al ejercicio pedagdgico

Figura 6. Percepcion de obstdculos superados en la prdctica pedagégica

Fortalezas para enfrentar la practica pedagdgica (n=52)
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Figura 3. Fortalezas percibidas para enfrentar la labor pedagégica Figura 7. Aprendizajes obtenidos tras participar en las practicas pedagdgicas
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Figura 8. Expectativas frente al ejercicio profesional tras realizar las prdcticas pedagdgicas
Figura 4. Carencias percibidas para enfrentar la practica pedagogica
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Contenidos utiles en el desarrollo de la practica pedagdgica
(n=52)
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Figura 9. Contenidos percibidos como ttiles en las practicas pedagdgicas
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Figura 10. Contenidos a reforzar para enfrentar futuras practicas pedagdgicas
Discusion

Resulta necesario como parte de la formacion de los do-
centes, conocer las creencias del alumnado que accede a estu-
diar Educacion Fisica para construir experiencias significativas
de aprendizaje y disefiar el curriculum de tal modo que
atienda la diversidad estudiantil (Carreiro da Costa et al.,
2016). Es por esto, que el objetivo de este estudio fue conocer
cuales son los recursos y limitaciones percibidos de los alum-
nos de la carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
para el ejercicio docente. En este sentido, los resultados arro-
jaron que los participantes indicaron tener altas expectativas
en el inicio del proceso de practica pedagogica, lo que esta en
linea con lo que sefiala Escobar (2007), en tanto la practica se
ha transformado en un espacio de suma relevancia, debido que
fortalece herramientas y concepciones metodologicas del pro-
fesor en formacion.

Se espera que los profesores cuenten con fortalezas y re-
cursos en el ambito curricular y emocional que le permita
desenvolverse exitosamente en el campo laboral. En el caso
del profesor de Educacion Fisica sera para desarrollar las ca-
pacidades fisicas y motrices que influyan en el desarrollo afec-
tivo, cognitivo, social, moral y espiritual del alumno (Rodri-
guez-Romo et al., 2007). Los hallazgos encontraron que los
estudiantes indican miedo o temor a la falta de dominio de
grupo, consideran el tono de voz como debilidad, aunque la
principal fortaleza que mencionan es la disposicion para hacer
la clase. Estos resultados concuerdan con Russell (2014),
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quién senala que quienes estan aprendiendo a ensehar poseen
conocimientos ligados a lo que ocurre en una sala de clases
pero, sin embargo, existe una carencia importante respecto al
analisis e interpretacion de dicha experiencia. Por tanto, se
hace necesario reforzar la confianza de los estudiantes en for-
macion considerando que Cuellar- Moreno & Caballero-Julia
(2019), sefiala que para ser un buen profesor se deben tener
cualidades personales que le permitan interactuar con el alum-
nado de forma abierta y efectiva.

En el actual escenario educativo, se proyecta que el do-
cente enfrente las problematicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje utilizando las habilidades y actitudes profesionales
conectadas a la forma de ensefiar, la organizacién del alum-
nado y el control de las emociones (Cafiadas et al., 2019; Del
Valle, De la Vega & Rodriguez-Gomez, 2015). Los resultados
arrojaron que los obstaculos que enfrentaron en sus practicas
pedagogicas principalmente eran el poco material e imple-
mentacién de los establecimientos educacionales y las clases
online por pandemia, lo que esta en linea con otras investiga-
ciones (Almonacid-Fierro et al., 2021), quienes concluyen
que los profesores en formacion en tiempos de pandemia han
debido innovar en nuevas metodologias de aprendizajes para
las cuales no estaban preparados. Ademas, la posibilidad de
innovacion en las clases muchas veces se limita debido al con-
texto sociocultural y economico de los estudiantes, eviden-
ciando la falta de espacios y privacidad en los hogares, acceso
limitado a internet y falta de equipos computacionales.

En relacion a los contenidos obtenidos en la participacion y
las expectativas al enfrentar el ejercicio profesional tras las prac-
tica pedagogica, los estudiantes sefialan que el aprendizaje que
obtuvieron fue el dominio de grupo y poseen altas expectativas
al finalizar el proceso, lo que esta en linea con lo expuesto por
Canadas et al. (2019), quienes encontraron que los egresados y
los alumnos en formacion muestran satisfaccion con la adquisi-
cion de las competencias docentes durante su formacion inicial.
Por lo tanto, las practicas pedagogicas son un aspecto esencial
en el proceso del profesor, considerandose como: “un compo-
nente que actla como un eje articulador entre la teoria y la
practica, y que maneja como estrategia central colocar al estu-
diante de pedagogia en contacto con un centro educativo” (Ava-
los, 2022, p.110).

Referente a los aspectos y contenidos que se consideran re-
forzar, se mencionan las habilidades blandas, resolucién de pro-
blemas y manejo de grupo, lo que esta en linea con Blazquez
(2013) quién senala que dentro de las Diez Competencias Do-
centes para ser mejor Profesor de Educacion Fisica estan: “Co-
municar, presentar y explicar la informacion de forma com-
prensible, precisa y bien organizada, utilizando las técnicas mas
adecuadas para la transmision y comprension” (p.130) y “crear
y mantener un clima positivo estableciendo las normas, rutinas,
orden y disciplina, para optimizar las condiciones de aprendiza-
jes” (p.188). Ello concuerda con la evidencia que sugiere que
los estudiantes de educacion fisica tienden a otorgarle mayor
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relevancia en su formacion a atributos personales y actitudi-
nales por sobre aspectos metodologicos y conceptuales (Urra
etal., 2019; Urra et al., 2020). Ademas, en un estudio en el
ambito universitario, se indica la relevante asignada al manejo
de ambiente, interaccion, participacion y entretencion (Villa-
rroel & Bruna, 2017). Debemos mencionar también los as-
pectos metodologicos de este estudio, como mediadores y
condicionantes de los resultados obtenidos. Asi, puede argu-
mentarse que los resultados encontrados fueron realizados
por evaluadores no expertos como lo son estudiantes en for-
macion en Educacion Fisica y serfan diferentes de los que ha-
bria registrado evaluadores mas experimentados, como pro-
fesorado universitario o docentes en activo en educacion. De
hecho, existe un amplio soporte en la literatura acerca de las
diferentes percepciones que pueden llegar a tener los diversos
agentes implicados en un mismo hecho educativo (Alonso,
2016)

Por lo tanto, los estudiantes en la actualidad se convierten
en el centro del proceso educativo, donde se busca su adapta-
ci6n de su formacion a las exigencias profesionales de la socie-
dad. Para sortear dichos desafios, el futuro profesor debe po-
seer las herramientas que le permitan desarrollar sus clases de
modo eficaz, con recursos personales, metodologicos y curri-
culares apropiados. En este sentido, conocer e identificar las
principales limitaciones que los alumnos de la carrera perci-
ben respecto al ejercicio docente permite orientar la actividad
formativa y el desarrollo de estrategias que permita potenciar
los recursos existentes y abordar las limitaciones percibidas
apuntando a una formacion que responda a las exigencias del
ejercicio profesional. De esta manera, se genera el ajuste entre
los deseos y expectativas del alumno lo que impacta su desem-
pefo académico, su motivacion y actitud hacia la carrera vy,
con ello, mayor satisfaccion vocacional (Cano & Goémez,
2021; Sanahuja & Escobedo, 2021).
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