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Resumen. El presente trabajo recoge la experiencia piloto de una propuesta didactica basada en la practica del canicross. El programa
educativo llamado “KorriCan”, llevado a cabo a través de una formacion especifica y la practica de este deporte en clases de educacion
fisica, tiene como objetivo fomentar el canicross entre la poblacion escolar aunando los beneficios de su practica deportiva, los entornos
naturales donde se realiza y la interaccion con los animales. En conclusion, “KorriCan” parte como una propuesta educativa innovadora
para fomentar la actividad fisica a través del canicross y concienciar al alumnado sobre su importancia en la salud promoviendo a su vez
la adquisicion de valores de respeto, responsabilidad y empatia hacia los animales.
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Abstract. This paper presents a pilot experience of a didactic proposal based on the practice of canicross. The educational programme
called “KorriCan”, carried out through specific training and the practice of this sport in physical education classes, aims to promote
canicross among the school population combining the benefits of the practice of canicross, the natural environments where it is practised
and the interaction with animals. In conclusion, “KorriCan” begins as an innovative educational proposal to promote physical activity
through canicross and raise awareness among students about its importance in health while promoting the acquisition of values of

respect, responsibility and empathy towards animals.
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Introduccion

El canicross es una modalidad deportiva que consiste en
correr tirado por un perro proveniente del mushing,
deporte regulado por la Real Federacion Espanola de
Deportes de Invierno (RFEDI, 2023). El mushing lleg6 a
Espana a principios de los afios 90, pero fue en el afio 2000
cuando este deporte, asi como sus modalidades deportivas
empezaron a ganar fama y popularidad (Vicario et al.,
2014). Para practicar canicross se necesita un kit de material
deportivo especifico formado por un cinturon, una linea de
tiro elastica y un arnés para el perro (Jendro, 2018).
Ademas, se debe cumplir con la normativa que regula las
vacunaciones de los perros y otras medidas que garantizan
su bienestar, tales como la necesidad de practicarse en
entornos naturales (RFEDI, 2022). El hecho de practicar
actividad fisica (AF) en la naturaleza con un perro, hacen del
canicross un deporte especial y saludable, debido a los
efectos positivos que la interaccion humano-animal ejerce
sobre la salud fisica y emocional de las personas (Friedman
y Krause-Parello, 2018).

Precisamente mejorar la salud de las personas es una de
las prioridades clave de la Organizacion Mundial de la Salud
(WHO), cuyo objetivo principal es promocionar la AF y
reducir los niveles de inactividad fisica de los adolescentes a
nivel global. Concretamente en un 10% para 2025 y en un
15% para 2030 (WHO, 2018). No obstante, el 81% de los
adolescentes de entre 11 a 17 aflos no cumple con las pautas
recomendadas de practica de AF establecidas, lo que
aumentarfa el riesgo de este colectivo de padecer
enfermedades tales como las cardiopatias, cancer y diabetes
de tipo 2 (WHO, 2020). En el contexto de Espana, la
situacion se complicoO atn mas tras los efectos de la
pandemia mundial COVID-19, donde los niveles diarios de
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AF de las
adolescentes, se vieron reducidos, aumentando a su vez los

personas, especialmente en jovenes y
niveles de sedentarismo (Castafieda-Babarro et al., 2020).
Esta situacion se agrava debido a que el 33,4 % de la
poblacion infantil y adolescente en Espafa presenta exceso
de peso, ya sea en forma de sobrepeso u obesidad (Gomez
et al., 2023). En cuanto al Pais Vasco, se aprecia una
situacion que sigue la tendencia mundial en cuanto a los
niveles de AF se refiere, donde los estudiantes de entre 12
y 17 afios son mas sedentarios que los de 6 y 12 afios
2023). Dada

preocupante realidad, es imperativo que los educadores asi

(Larrinaga-Undabarrena et al., esta
como otros agentes sociales presten especial atencion a este
grupo de poblacion para poder revertir esta situacion
implementando intervenciones especificas que promuevan
la AF (Guthold et al., 2020).

Ante este contexto, la educacion es vital en el proceso
de consecucion de un estilo de vida activo y saludable
(WHO, 2020), siendo el entorno escolar el medio idéneo
para llevar a cabo estrategias saludables basadas en la
practica de AF (Torres et al., 2017). Este tipo de
intervenciones, permiten a los adolescentes fortalecer su
inmunidad frente a posibles riesgos futuros asociados a
enfermedades como el COVID-19 (Ramos et al., 2022;
Stachteas etal., 2022). Por otra parte, la practica regular de
AF conlleva multiples beneficios, tales como prevenir la
obesidad y reducir el riesgo de padecer otros problemas
relacionados con la presion arterial alta o el colesterol
(Barbosa y Urrea, 2018; Gambau, 2015; Poitras et al.,
2019). Asimismo, la practica de AF resulta determinante
para fomentar la adopcion de habitos saludables (Moral-
Garcfa et al., 2021) y proteger la salud mental de los
adolescentes (Rodriguez-Ayllon et al., 2019). De igual
manera, los adolescentes que practican AF regularmente
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experimentan mejoras en el ambito académico, aumentan
su asistencia a las clases y mejoran su responsabilidad
(Donnelly etal., 2016; Matsudo, 2012). Es por ello que los
procesos educativos que integran la practica de AF se
relacionan positivamente con el rendimiento académico
(Garcia-Hermoso et al, 2021; Marqués et al., 2017)
representando una estrategia efectiva para desarrollar y
mejorar las capacidades cognitivas del alumnado (Pastor et
al., 2019). En este sentido, en los Gltimos afios, ha crecido
el interés por incluir en el ambito educativo estrategias que
busquen influenciar positivamente el bienestar personal y
académico de los adolescentes (Vega etal., 2015) surgiendo
nuevas alternativas de practicas deportivas, como son las
actividades fisicas en el medio natural (Olivera y Olivera,
2016). Este tipo de propuestas presentan un elevado
potencial educativo (Caballero, 2012), contribuyendo de
manera positiva en el desarrollo del alumnado y mejorando
sus capacidades y habilidades sociales, tales como el
liderazgo, la responsabilidad, la autonomia, la empatia y la
cooperacion (Caballero, 2014; Caballero, 2015). Ademas,
brindan la posibilidad de fomentar una actitud positiva hacia
la defensa y conservacion del medio ambiente (Mora y
Padilla, 2009). No solo ello, sino que la practica de AF en
la naturaleza contribuye al bienestar general, teniendo un
impacto positivo en la salud fisica y mental de las personas
y fomentando entre sus practicantes la adopcién de habitos
saludables (Eigenschenk et al., 2019). Asimismo, su
practica genera sensaciones y vivencias que estimulan el
crecimiento personal y social (Caballero et al., 2018). Es
por ello que todos estos aspectos deben considerarse de cara
a su inclusion en el sistema educativo, destacando la
importancia de fomentar entre los estudiantes un estilo de
vida activo y, al mismo tiempo, respetuoso con el entorno
natural (Pefiarrubia et al., 2016).

En cuanto al marco educativo estatal, el mismo se rige
bajo la Ley Organica de Modificacion de la LOE
(LOMLOE), donde se enfatiza la importancia de inculcar
formacion en valores de respeto hacia los seres vivos, los
derechos de los animales y el medio ambiente. Esta premisa
se establece en la Gltima modificacion del articulo 2.1 ¢) de
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, determinandose como imperativo a tener en
cuenta en todo desarrollo curricular la formacion en “la
adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos
 los derechos de los animales y el medio ambiente, en particular al
valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible”. En este
contexto, en la etapa de educacion secundaria obligatoria, a
traves de la educacion fisica (EF) se contribuye a desarrollar
entre el alumnado las capacidades que les permitan, tal y
como se indica en el articulo 23 k) “valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora’”.

En el Pais Vasco, de acuerdo al marco legal educativo,
el articulo 16 de Autonomia del Pais Vasco se atribuye la
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competencia propia sobre la enseflanza por lo que la
Educacion se rige bajo las directrices del Departamento de
Educacién, Politica Lingiiistica y Cultura del Gobierno
Vasco recogidas en el Decreto 236/2015, de 22 de
diciembre. Dicho decreto define el curriculo de Educacion
Basica y el marco pedagogico del “Plan Heziberri 2020”. Este
plan, disefiado por el Departamento de Educacion, tiene como
objetivo la mejora del sistema educativo y alinear sus objetivos con
los estandares europeos, destacando la promocion de una
sociedad activa como una de sus estrategias principales.
Segtin el marco pedagogico del Plan Heziberri 2020, los
centros educativos tienen la posibilidad de desarrollar
proyectos educativos que pongan en marcha propuestas de
innovaciéon educativa para promover y facilitar la
adquisicion de habitos de vida saludables entre su alumnado
(Gobierno Vasco, 2016).

Considerando los fundamentos pedagogicos, y con el
proposito de llevar a cabo los objetivos y competencias
establecidos tanto en la normativa estatal como en el
decreto educativo del Gobierno Vasco, la implementacion
de Intervenciones Asistidas por Animales (IAA) emergen
como una opcion innovadora y factible. Este tipo de
propuestas pedagbgicas basadas en IAA parten como una
estrategia efectiva para mejorar habilidades fisicas, sociales,
emocionales o cognitivas de los participantes (Brelsford et
al., 2017; Sanchez y Hueso, 2017). Ademas, se ha
observado que estas intervenciones pueden contribuir a la
reduccion de sentimientos negativos asociados a la
depresion, la ansiedad y/o la soledad (Duque et al., 2019;
Neeps et al., 2014). Asi mismo, el factor novedoso y
motivante de interactuar con un animal incrementa la
satisfaccion y la motivacion de las personas para practicar
AF (An y Park, 2021; Hugues et al., 2018; Ortiz et al.,
2012). Considerando que a nivel estatal los docentes siguen
estancados en actividades tales como el senderismo, la
orientacion, los juegos en la naturaleza y los primeros
auxilios, la puesta en marcha de propuestas innovadoras
resultaria interesante de cara a prevenir la monotonia y el
aburrimiento del alumnado, asi como de los propios
docentes (Gonzalez-Melero et al., 2023).

En el ambito internacional, hace mas de quince anos que
se iniciaron algunas propuestas pedagogicas basadas en 1AA,
"ASPIRE: After School

Involvement, Responsibility and

tales como el programa
Programming  for
Education”. En esta iniciativa, que se llevo a cabo en el
centro escolar Ellsworth High School (Maine, Estados
Unidos), se abordaron aspectos relacionados con el
mushing, tales como el respeto hacia los animales, la
ensefanza en positivo y el trabajo en equipo, con el objetivo
de reducir la obesidad de los estudiantes y concienciar a los
mismos en torno a los riesgos del consumo de alcohol y
drogas (Fontaine, 2005). Otra propuesta educativa basada
en el mushing que se oferta actualmente a centros escolares,
es el programa “Iditarod EDU”, cuyo objetivo es recaudar
fondos para la organizacion de la carrera de mushing mas
famosa del mundo, la “Iditarod” (Iditarod EDU, 2023). A

nivel estatal, el club Canicross Rioja llevé a cabo diversos
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talleres educativos en varios centros educativos de La Rioja
entre los afios 2013 y 2021 para fomentar entre los
estudiantes de dicha comunidad auténoma una cultura de
respeto hacia los animales y crear conciencia en torno al
maltrato y abandono animal (Club Canicross Rioja, s.f.).
Ademas, también se han implementado diversos programas
de lectura para nifios que involucran la participacion de
perros, logrando asi mejorar su motivacion, confianza y
seguridad en el proceso de lectura (Iten, 2020).

Por tanto, los programas educativos basados en TAA
encuentran justificacion a nivel curricular y constituyen una
innovadora opci(')n para su incorporaci(')n como estrategia
pedagogica. Al mismo tiempo, se alinean con los objetivos
de desarrollo sostenible (ODS) establecidos en la Agenda
2030, destacando el objetivo correspondiente a la
promocion de la salud y el bienestar de las personas (ODS
3). No obstante, a través de este tipo de programas también
se fomentarian otros ODS, tales como asegurar el acceso de
todas las personas a una educaciéon de calidad (ODS 4)
fundamentada en la igualdad de género (ODS 5) y la
reduccién de desigualdades (ODS 10). Por dltimo, la
implementacion de este tipo de propuestas pedagbgicas se
llevaria a cabo con el objetivo de promover estilos de vida
saludables y sostenibles (ODS 11) (Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, s.f.).

Por consiguiente, y considerando los posibles beneficios
derivados de la incorporacion de las IAA en el entorno
educativo, y ante la inexistencia de experiencias previas,
este trabajo tiene como objetivo presentar “KorriCan”, una
iniciativa educativa innovadora para promover la salud de
las y los estudiantes a traves de la practica deportiva del

canicross.

Contexto
“KorriCan” ha sido llevado a cabo como programa piloto
con el alumnado de 4° curso de la etapa de Escolarizacion
(E.S.O.) del

Arrigorriaga, municipio vizcaino perteneciente a la

Secundaria  Obligatoria instituto  de
Comunidad Autonoma del Pais Vasco. El centro educativo
donde se ha llevado a cabo la propuesta se encuentra situado
en un entorno urbano donde se imparte ensefianza en
E.S.O. y Bachillerato. A escasos 5 minutos andando del
centro, se encuentra el parque Mendikosolo. La propuesta
didactica ha sido llevada a cabo en la asignatura de EF donde
han participado un total de 90 alumnos. Ademas, también
han tomado parte 6 docentes de EF quienes han recibido

Tabla 1.

Competencias basicas del programa educativo “KorriCan”

una formacién especifica previa a la puesta en marcha de las
sesiones. Asi mismo, han participado educadores caninos
junto a personal docente e investigador y alumnado de
practicas de la Universidad de Deusto. También han tomado
parte corredores especializados en la practica del canicross
que participaron junto a sus perros.

Planteamiento diddctico-experiencia

Condicionantes bdsicos

Para desarrollar la propuesta didactica de “KorriCan” se
deberan tener en cuenta una serie de condicionantes, donde
se debera permitir la entrada de un perro a las aulas e
instalaciones del centro educativo; el cual debera estar cerca
de un entorno natural para poder desarrollar las sesiones
practicas; siendo necesario contar con material especifico de
canicross, la presencia de educadores fisico-deportivos con
titulacién universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (CAFyD) y educadores caninos. Ademas, serfa
recomendable contar con la colaboracion de corredores de
clubes de canicross que acudan con sus perros, donde el
ratio personas-perros recomendado seria 5:1.

Disefio de la propuesta diddctica

“KorriCan” parte como una innovadora propuesta
educativa fundamentada en la adaptaciéon del canicross de
cara a su inclusiéon y aplicacién curricular. Este proyecto
cuenta con la aprobacion e informe favorable del Comité
Etico de la Universidad de Deusto, con fecha 31 de mayo
de 2022 y n° ref: ETK-17/21-21. La propuesta fue
desarrollada entre el 22 de noviembre de 2022 y el 12 de
enero de 2023.

A continuacion, se detallan los elementos que delimitan
el proceso de ensenanza y aprendizaje de “KorriCan”.

Competencias

El curriculo educativo identifica la EF como el area
especifica que mayor vinculacion directa presenta para el
desarrollo de la competencia motriz. Mediante la misma se
desarrollan las restantes competencias basicas disciplinares
que tienen como objetivo final mejorar la salud del
alumnado a traves de la practica de AF (Gobierno Vasco,
2016). En la Tabla 1, se describen las competencias basicas
del programa educativo “KorriCan”, a través del cual se
contribuye al desarrollo de las competencias motrices y al
fomento de la salud de las y los estudiantes.

Competencias basicas

Transversales

Disciplinares

Competencia para aprender a ser
Componentes:

Competencia motriz
Componentes:

Componente 5. — Autorregular las funciones
corporales, la salud y el bienestar personal, su

imagen corporal e identidad sexual

1) Desarrollar las capacidades y habilidades fisicas que facilitan un comportamiento motor autonomo mediante la
practica habitual, tanto individual como colectiva, de actividades fisicas, ladicas y deportivas que garanticen el

bienestar personal y social

4) Integrar en la vida cotidiana de forma consciente la actividad fisica, en cualquiera de sus expresiones, como un

elemento indispensable para el cuidado y la mejora de la salud en su integridad y el disfrute de una vida

equilibrada, identificando todos los aspectos extrinsecos e intrinsecos vinculados a la misma
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Partiendo de dichas competencias, este programa tiene
como objetivos principales examinar los beneficios sociales
y educativos del canicross como medio de promocion de
salud e identificar sus caracteristicas técnicas para promover
una conciencia critica hacia el mundo canino. Ademas, y
teniendo en cuenta que su practica se desarrolla en entornos
naturales y con animales, otro de sus objetivos es fomentar
el trabajo en equipo y la consecucion de una actitud

Objetivos

Tabla 2.
Objetivos didacticos de etapa y especificos del programa educativo “KorriCan”

respetuosa con los animales y el medio ambiente. Para ello,
resulta fundamental adaptar las actividades a la edad y
caracteristicas fisicas del alumnado, garantizando su
bienestar, asi como el de los animales participantes.

A continuacion, se detallan dichos objetivos (Tabla 2) asi
como los contenidos (Tabla 3) que se trabajaran para lograr
los mismos a traves del programa “KorriCan”:

Objetivos didacticos

Objetivos de etapa

Objetivos especificos

1. Valorar positivamente la practica habitual, regular y moderada, de
actividad fisica, para manifestar una actitud responsable hacia uno mismo y las
demas personas, reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud
2. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos que
fomenten las relaciones grupales construyendo las bases para una cultura del ocio
enriquecedora

1. Examinar los beneficios de la actividad fisico-deportiva mediante la
practica de un deporte como elemento socializador y educativo para la promocion de

un estilo de vida activo y saludable
2. Identificar las caracteristicas técnico-deportivas del canicross y sus

condicionantes a través de una participacion activa en una propuesta teorico-practica

para lograr una rigurosa y responsable praxis
3. Relacionar los distintos componentes de la etologia canina con los

beneficios de la practica del canicross mediante la conjuncion de soporte documental
audiovisual y una participacion directa con perros para lograr una conciencia critica y

de respeto hacia el mundo canino
4. Practicar canicross en el medio natural, trabajando en equipo para

adquirir una implicacion y actitud proactiva hacia la conservacion del medio ambiente

Contenidos

En cuanto a los contenidos especificos de la presente
propuesta, los mismos se relacionan con el bloque cuatro
de contenido del curriculo de educacion secundaria:

Bloque n°4: Actividad fisica y salud, agrupa contenidos
relativos a la salud fisica y el desarrollo de cualidades
fisico-motrices orientadas a la practica deportiva que
inciden en el desarrollo del individuo, para la mejora de
su calidad de vida. Se entiende la salud como una gran
dimension dentro de la educacion fisica, en ella, se
trabajan aspectos relacionados con los diferentes
condicionantes perceptivos, coordinativos y fisicos que
hacen posible el conocimiento del cuerpo y la ejecucion de
habilidades basicas y especificas, asi como, la adquisicion
de habitos asociados a una practica de la actividad fisica
relacionada con el bienestar personal y social.

Mediante los contenidos especificos de “KorriCan”, se
pretende concienciar al alumnado de la importancia de la
practica de la AF en su salud y la importancia de un estilo

de vida activo:

Metodologia didactica

A pesar de ser posible llevar a cabo la propuesta con un
menor numero de personas, al tratarse de la primera
experiencia didactica llevada a cabo, se cre6 un equipo de
personas formado por 2 docentes e investigadores CAFyD
practicantes de canicross, 1 educador canino especializado
en IAA y practicante de canicross, 1 corredor de canicross
y 1 alumno en practicas. Mediante este equipo docente
formado por 5 personas (ver Tabla 4) junto al docente de
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EF, se llevaron a cabo las sesiones con cada respectivo
grupo garantizandose la seguridad del alumnado y de los
perros participantes.

Tabla 3.

Contenidos especificos del programa educativo “KorriCan”

Conceptuales

1. Etologia canina y beneficios del canicross en los perros

2. Educacion canina y su relacion con el canicross:

a. Manejo conductual del perro

3. Origen y caracteristicas tecnico-deportivas del canicross:

a. Origen del deporte

b. Material deportivo basico

c. Condicionantes para la practica fisico-deportiva (temperatura,

alimentacion, hidratacion, otros)

4. Beneficios de la practica fisico-deportiva del canicross a nivel fisico,
psicologico y social

5. Normativa deportiva reguladora del canicross:

a. Caracteristicas principales de los circuitos de canicross

b. Tipo de terreno

Procedimentales

1. Trabajo en equipo

2. Cooperacion

3. Recopilacion y sintesis de la informacion

4. Destreza en el manejo del material necesario para la practica del
canicross

5. Adecuacion del ritmo y orientacion de marcha al paso del perro

6. Practica de canicross

7. Gestion del impacto medioambiental de las carreras de canicross

a. Jornadas de limpieza pre y post carrera

b. Responsabilidad de las y los corredores de canicross

Actitudinales

1. Cuidado y responsabilidad hacia los seres vivos

2. Empatia y respeto hacia los animales

3. Concienciacion entorno al abandono animal y la adopcion de perros
4. Actitud proactiva y respetuosa hacia el medioambiente

5. Participacion activa, colaborativa y respetuosa

6. Responsabilidad hacia las necesidades del perro durante la practica

deportiva
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Tabla 4.

Nimero de personas participantes por grupo de clase y funciones desarrolladas en el programa educativo “KorriCan”

Rol N° persona(s)

Funciones

Docente educacion fisica 1

centro educativo
Personal docente e investigador CAFyD

Universidad de Deusto 2

Educador canino 1

Alumnado en practicas de la Universidad de Deusto 1
Corredores de canicross 1

Supervisién del alumnado y apoyo logistico
) )
Disefio y puesta en marcha de las sesiones
Garantizar el bienestar y la seguridad de los perros y los alumnos participantes

Apoyo logistico y de seguridad
Participacion junto a su perro en las sesiones

Previa a la puesta en marcha de las diferentes sesiones
de la intervencion, se llevo a cabo una formacion con los
docentes de EF del centro educativo, donde se detallaron
las caracteristicas del proyecto y los aspectos mas
importantes a tener en cuenta. Tanto para la formacion del
personal docente como para las sesiones teoricas a realizar
con el alumnado, se cre6d material didactico especifico.

En cuanto a la intervencion educativa, se realizaron un
total de 16 sesiones de entre 50 y 60 minutos de duracién,
a excepcion de la jornada de formacion docente, cuya
duracién fue de 90 minutos. Las sesiones fueron teéricas y
practicas, siendo las mismas estructuradas segin el
calendario y el horario facilitado por el centro educativo.
Todas las actividades del programa, asi como su duracién
fueron disefiadas teniendo como objetivo principal
garantizar el bienestar de los perros participantes.

Cada grupo de clase recibi6 un total de 3 sesiones. La
primera sesion fue teérica y realizada dentro del aula del
centro educativo. En dicha sesion se cont6 con la presencia
de un educador canino y un perro especializado en terapias
asistidas y habituado a la practica del canicross. La segunda
sesion fue teorico-practica y se realizo en el fronton del
centro educativo. En esta sesion, el alumnado tuvo la
oportunidad de manipular el material de canicross y tuvo un

primer contacto con los perros deportistas participantes en

Tabla 5.

el programa, donde realizaron los primeros ejercicios fisicos
junto a los perros. La tercera sesion fue totalmente practica
y se realizo en Mendikosolo, un parque natural situado a
300 metros del centro educativo.

Bienestar Animal

En el programa educativo “KorriCan” participaron un
total de 7 perros; 5 hembras y 2 machos (3 eran perros de
raza y 4 mestizos). Los perros participantes en el programa
entrenan y compiten en la modalidad de canicross de
manera regular, por lo que son considerados “perros
deportistas”. Fruto de su participacion en dichos eventos
deportivos, estos perros estan habituados a estar en
ambientes de gran afluencia, tanto de personas como de
otros perros. Ademas, previa a su participacion en las
competiciones de canicross, los perros tienen que pasar
exhaustivos controles veterinarios y de salud para garantizar
tanto su bienestar fisico como su actitud; equilibrada,
amigable y docil hacia las personas, asi como hacia el resto
de perros participantes.

En consonancia con la ética que prevalece en este
deporte centrada en el bienestar de los perros, se elaboro
un clausurado especifico (Tabla 5) que se tuvo en cuenta de
cara a garantizar una participacion segura de estos animales
en las actividades educativas:

Clausurado especifico para garantizar el bienestar animal de los perros participantes en el programa educativo “KorriCan”

Clausula n° Descripcion
1 El bienestar del animal se antepondra en toda actividad siendo un objetivo irrenunciable en el desarrollo del programa
) Sera necesaria la participacion, al menos, de un profesional relacionado con el mundo canino (educador canino) para detectar en todo momento, si las
hubiera, sefiales de estrés, ansiedad, fatiga fisica y/o miedo en el animal participante en el programa

La duracion final de las sesiones y en base a la climatologia y condiciones ambientales presentes el dia de la intervencion, podria verse reducida en caso

3 de que el educador canino asi lo determinara. Asi mismo, sera la o el educador canino quien determine los tiempos de descanso entre sesiones en base al

estado fisico y emocional de los perros participantes

4 Los animales participantes deberan disponer de la cartilla de vacunacion actualizada segln la reglamentacion de mushing-canicross oficial vigente ademas
de tener que pasar una revisién veterinaria previa a la participacion en las sesiones con la cual se garantice el buen estado fisico y de salud de los mismos

5 Tanto el personal docente como el alumnado de los centros educativos, deberan recibir una formacion previa a la puesta en marcha del programa

6 No se permitira ningan castigo fisico ni emocional hacia los animales participantes en el programa

7 Cualquier actividad que pudiera danar el animal sera retirada del programa

g Los perros participantes y con el fin de evitar posibles torceduras de estomago, deberan estar en ayunas y debidamente hidratados a la hora de tomar

parte en el programa, debiendo a su vez tener acceso a agua fresca durante toda la duracion de la sesion

Secuencia de actividades

En la Tabla 6, se muestra la secuencia de actividades desarrolladas en el programa educativo “KorriCan”.

Tabla 6.

Secuencia de actividades del programa educativo “KorriCan”

N° sesion: 1 — Formacion inicial docentes

NG

Objetivo didactico Actividad Actividad Temporalizacion Recursos
1. Presentacion 20 Canva
20D Kor'ryl(lan ‘
2. Formacion de los 80 PPT
3° 0D
docentes
3. Dudas y preguntas 10’ -
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4. Cierre de sesion 5 R

Descripcion de la sesion

1* actividad: El equipo docente “KorriCan”, encargado de llevar a cabo la intervencion educativa se presenta y detalla las caracteristicas especificas de la programacion
didactica

2" actividad: Se lleva a cabo una formacion teérica con los docentes del centro en donde se dan a conocer todos los aspectos relacionados con el mundo canino, las

caracteristicas técnico-deportivas del canicross y los beneficios de su practica para la salud, tanto para los perros como para las personas que lo practican. Asi mismo, se
detalla la secuencia de actividades propuesta que se llevara a cabo

3" actividad: Tras la formacion teérica, el personal docente tiene la opcion de realizar las consultas necesarias de cara a resolver cualquier duda que puedan tener en torno
al programa educativo

4 actividad: Una vez llevada a cabo la formacion y habiéndose resuelto todas las dudas del personal docente del centro educativo, se procede a cerrar la sesién

N° sesion: 2 — Formacion inicial alumnado

Objetivo didactico N° Actividad Actividad Temporalizacion Recursos
1. Apertura, 5 -
presentacion
“KorriCan” y
planteamiento de la
. sesion
; 83 2. Formacion alumnado 20° PPT
3 Contacto inicial con el 5 Perro
pcrro
4. Reflexion grupal 5 -
5. Dudas y preguntas 4 -
6. Cierre de sesion 1 -

Descripcion de la sesion

1 actividad: El equipo docente “KorriCan”, encargado de llevar a cabo la intervencion educativa se presenta ante el alumnado y detalla las caracteristicas especificas de
la programacion didactica

2" actividad: Se lleva a cabo una formacion teorica con el alumnado dandoles a conocer todos los aspectos relacionados con el mundo canino, las caracteristicas técnico-
deportivas del canicross y los beneficios de su practica para la salud, tanto para los perros como para las personas que lo practican. Asi mismo, se detalla la secuencia de
actividades propuesta que se llevara a cabo

3" actividad: Tras haber recibido la formacion teorica, el educador canino presenta al perro protagonista de la sesion, “Nuka”, una hembra mestiza. Con esta perra se
realiza, de una manera guiada y controlada por el educador canino, un primer contacto e interaccion con el perro. Asi mismo, el alumnado tiene acceso al material
deportivo especifico para la practica del canicross. Una vez escuchadas las explicaciones técnicas correspondientes, el alumnado manipula el material deportivo hasta
adquirir las competencias necesarias para proceder de manera autonoma a ponerse el arnés y conectar el mismo al arnés del perro mediante la linea de tiro

4" actividad: Una vez realizada la formacion teorica, haber interactuado con el perro y haber realizado la practica de manipulacion del material deportivo, se inicia a
modo de sintesis, una pequena reflexion grupal, que sirve como repaso de los contenidos trabajados en esta sesion

5" actividad: El equipo docente “KorriCan” resuelve todas las dudas que pudieran surgir tras el desarrollo de la presente sesion

6 actividad: Una vez llevada a cabo la formacion y habiéndose resuelto todas las dudas del alumnado, se procede a cerrar la sesion con una pequena reflexion final

N sesion: 3 — Sesion practica

Objetivo didactico N° Actividad Actividad Temporalizacion Recursos
1. Apertura y planteamiento de la sesion 5 -
2. Presentacion y manejo de material de canicross 10’ -
3. Formacion sobre lenguaje corporal y manejo de la correa 10’
R y kit de canicross
1"oD Control y manejo direccional y de parada del perro
2°0OD 4. 10 Material de canicross y perros
30D andando con correa
5. Control y manejo direccional y de parada del perro 10° Material de canicross y perros
corriendo con kit de canicross
Dudas y preguntas 4 -
Cierre de sesion 1 -

Descripcion de la sesion

1 actividad: El equipo docente “KorriCan”, detallara las caracteristicas de esta sesion practica y procedera a informar de los condicionantes a tener en cuenta para un
correcto desarrollo de la sesion y garantizar la seguridad tanto del alumnado como de los perros participantes

2" actividad: El equipo docente “KorriCan” presenta el material de canicross y expone al alumnado como proceder para colocarse correctamente los cinturones y como
conectar el cinturon con la linea de tiro. Cada alumno dispone de un kit de canicross y ajustando las medidas del cinturén a sus caracteristicas fisicas proceden a ponerse
el mismo y conectar a través del mosqueton la linea de tiro

3 actividad: El educador canino imparte una breve explicacion sobre el lenguaje corporal de los perros y el manejo de la correa. Asi mismo, se explica cuales son las

ordenes tipicas que se utilizan en el canicross para direccionar y frenar a los perros

4" actividad: “Andando suave, derecha, izquierda y stop”: Tras haber realizado una primera interaccion con los perros, se procedera a realizarse el primer ejerci

vio especifico
de la sesion. Para ello se realizaran grupos de 4-5 alumnos. A cada grupo se le asignara un perro y un docente. Se marcara mediante chinos y conos un circuito de 100
metros con carriles para cada grupo. Durante el transcurso del ejercicio el alumnado caminara junto al perro, el cual estara atado mediante una correa. A cada alumno,
le acompafiara un docente y/o un corredor de canicross participante en la sesion. Se caminara inicialmente en linea recta pudiendo realizar al final del ejercicio cambios
de ritmos y ziz-zags. El educador canino sera quien determine en todo momento el tipo y ritmo de la marcha, asi como dar las ordenes de parar y hacer el cambio de
alumno en cada respectivo grupo

5" actividad: “Ahora corriendo, derecha, izquierda y stop” - Tras haber realizado el primer ejercicio andando con los perros y mediante correas, se procedera a realizarse el
segundo ejercicio especifico de la sesion. En primer lugar, se le colocaran los arneses de canicross a los perros. Se utilizara el mismo formato y los mismos grupos de 4-
5 alumnos mas 1 docente/ corredor de canicross por grupo. Se debera correr en linea recta durante el recorrido sefializado de 100 metros, realizandose tnicamente un
cambio de direccion a izquierda para volver por el lado contrario. El educador canino sera quien determine en todo momento el tipo y ritmo de la carrera, asi como dar
las ordenes de parar y hacer el cambio de alumno en cada respectivo grupo. En este ejercicio, el alumnado experimentara por primera vez la sensacion que produce el
tiro del perro en la persona que va junto al mismo, teniendo la posibilidad de adaptar el tipo y la velocidad de su marcha a la del perro

6" actividad: El equipo docente “KorriCan” resuelve todas las dudas que pudieran surgir tras el desarrollo de la presente sesion

7 actividad: Una vez llevada a cabo la sesion y habiéndose resuelto todas las dudas del alumnado, se procede a cerrar la sesién con una pequena reflexion final

N° sesion: 4 — Sesion practica

Objetivo didactico N° Actividad Actividad Temporalizacion Recursos
1°0D 1. Apertura y 5 -
2°0OD planteamiento de la
3° 0D sesion
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4° OD 2. Calentamiento grupal 10’ -
inicial
3. Salidas grupalés pre- 10’ Material de canicross y perros
carrera continua
4. Carrera grupal 30’ Bicicleta, material de canicross
continua canicross
5. Dudas y preguntas 4 -
6. Cierre de sesion 1 -

Descripcion de la sesion

1* actividad: El equipo docente “KorriCan”, detallara las caracteristicas de esta sesion practica y procedera a informar de los condicionantes a tener en cuenta para un
correcto desarrollo de la sesién y garantizar la seguridad tanto del alumnado como de los perros participantes. Ademas, se le explicara al alumnado que deberan ponerse
ellos solos los kits de material deportivo poniendo en practica los conocimientos previamente adquiridos

Condicionantes de seguridad generales para la sesion:
1.- No acercar excesivamente los perros a la bici que actuara de “licbre”
2.- Sujetar la correa en corto hasta adquirir seguridad en base a la velocidad de marcha y sensacion de tiro del perro o hasta que el educador canino lo determine

2" actividad: “jAqui calienta todo el mundo!” - Con el objetivo de prepararse a nivel cardiovascular para los posteriores ¢jercicios, el alumnado correra a un ritmo suave
junto a los perros deportistas, llevandose a cabo el primer ejercicio de interaccion grupal con los perros de la sesion. En este ¢jercicio, los perros iran corriendo “en
libre”, siempre que la normativa del parque donde se vaya a realizar la actividad lo permita

3" actividad: “;Primeras salidas! - Tras el calentamiento, realizaremos un segundo ejercicio a modo de calentamiento complementario. Para llevar a cabo este ¢jercicio,
realizaremos grupos de 4-5 alumnos en donde a cada grupo se le asignara un perro. Realizaremos unas salidas en linea recta en donde uno de los alumnos se atara el perro
y el resto de compafieros iran detras y/o al lado acompanando al mismo. Al ser la parte inicial de la sesion y el primer ejercicio con el cual estamos activando al perro,
no es conveniente realizar excesivas salidas ni varios cambios sin tener una continuidad de carrera posterior. Por ello, se realizara tnicamente un ida y vuelta de unos
250 metros con un cambio de persona

4" actividad: “;Mi primer canicross!” — En este ejercicio realizaremos una carrera continua grupal de canicross. Para ello se utilizaran los mismos grupos del ejercicio
anterior. Deberemos sefializar un circuito de aproximadamente 1,6 kilometros donde cada 400 metros marcaremos unas zonas de “cambio de corredor”. Esas zonas
delimitadas se utilizaran para cambiar el alumnado que corre atado al perro. Para ello y para realizar los cambios lo mas rapido posible, todos los estudiantes correran
con su propio cinturén y su linea de tiro puesto. Durante el transcurso de este ejercicio se contara con una bici que actuara de licbre para los perros, asi como para
garantizar la seguridad de los alumnos y de los perros y evitar ritmos de carrera excesivamente altos. En este ejercicio nadie podra adelantar a la bici y se debera estar
siempre detras de la misma con al menos 1,5 metros de distancia

5" actividad: El equipo docente “KorriCan”, resolvera todas las dudas que pudieran surgir tras el desarrollo de la presente sesion

6 actividad: Una vez llevada a cabo la sesion y habiéndose resuelto todas las dudas del alumnado, se procede a cerrar la sesion con una pequena reflexion final

Evaluacion directa en clase, consiguiendo el objetivo buscado de la

Con el objetivo de recopilar informacion en torno al
proceso de aprendizaje de la presente propuesta didactica e

de de

implementaciones, se llevo a cabo una evaluacion formativa

identificar  areas mejora cara a futuras
(Jiménez, 2017). El proceso de evaluacion se realizo en
cooperaciéon con los docentes de EF del centro, los
educadores caninos y los docentes e investigadores CAFyD
de la Universidad de Deusto, quienes cumplimentaron un
“cuaderno de profesorado”. A través de esta técnica, se

recopila informaci6én relevante a través de la observacion

Tabla 7.

Criterios de evaluacion e indicadores de logro programa educativo “KorriCan”

evaluacion formativa (Zarrett et al., 2020). Recogido el
feedback del equipo docente a través de los “cuadernos del
profesorado”, sus impresiones y opiniones fueron
codificadas y procesadas con el software MAXQDA version
22.0.

A continuacion, en la Tabla 7, se muestran las evidencias
de los resultados obtenidos en el proceso de evaluacion
llevado a cabo a partir del feedback de los docentes en base
a los criterios de evaluacion e indicadores de logro del

programa:

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

Resultados

Identifica los posibles beneficios de la practica de la

actividad

CE1. Planificar y poner en practica
calentamientos y planes de mejora de la
condicion fisica, buscando una mejora de la salud

fisica y los riesgos del sedentarismo

“En un principio el alumno quiere pasar de 0 a 100 sin
tener en cuenta ni los calentamientos ni siquiera lo que
supone esa practica. Sin embargo, se van dando cuenta de
que es fundamental calentar previamente caminando a
buen ritmo con el perro para que ambos puedan calentar
antes de entrar en la fase de carrera y evitar lesiones. Le
van cogiendo el truco alo de correr con el perro y se
encuentran cada vez mejor” (educador canino)

e intentando mejorar la condicion de la que se  Ordena de manera jerarquica y sintética los conocimientos

parte

adquiridos

“... las infografias estuvieron muy bien, supieron elegir
, . »
qué poner y quedaron trabajos chulos

Reflexiona sobre la importancia que tiene la actividad fisica

para su salud

“...siguieron la sesion teorica super atentos y entrando al
trapo a lo que les preguntaban”. “Este programa nos ha
parecido muy interesante para ser incluido como nueva

actividad dentro de las sesiones de educacion fisica”

(docentes educacion fisica)

CE2. Organizar y planificar el ocio y tiempo
libre en funcion de las posibilidades del entorno
cercano y sus propias caracteristicas, intereses y

necesidades

Identifica las caracteristicas basicas del canicross

“Se encuentran con un deporte que no conocian y les pilla

» «

de sopeton” ... saben lo que es el canicross y lo que
supone el tema del perro...” “Al alumnado se le ha

brindado la oportunidad de conocer una nueva actividad,
la cual, aquellos que tengan perro la pueden realizar

también después en su tiempo libre” (docentes educacion

fisica)
“Han entendido que es de vital importancia dejar claro al
alumno que este deporte no se trata de “dejarse llevar por
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el perro”, sino de controlarlo, y de que el perro se adapte
anuestra velocidad y no al revés” (educador canino)

Muestra una actitud proactiva en las sesiones practicas

“Esta actividad ha resultado ser muy motivante para el
alumnado debido a ser algo nuevo y diferente a lo que
estan acostumbrados, se han metido de cabeza en todo”
(docentes educacion fisica)

Se implica en las sesiones practicas y colabora activamente “El alumnado ha mostrado interés y ganas de participar y

correr con los perros” (docentes educacion fisica)

Reconoce los diferentes estados emocionales del perro a
través de su lenguaje corporal

“Era increible como se comportaban en base a una mirada
del perro, un lloro, un gesto...” “A través de estos
programas se han trabajado contenidos y temas que no
hemos trabajado hasta la fecha, tales como el cuidado de
los animales, en este caso concreto el de los perros.
Ademas, se trabaja la concienciacion en torno a los
cuidados que requieren los perros para estar saludables y el
respeto que hay que tener hacia los mismos, asi como no
abandonarles” (docentes educacion fisica)

CE3. Planificar y poner en practica
calentamientos y planes de mejora de la
condicion fisica, buscando una mejora de la salud
¢ intentando mejorar la condicion de la que se
parte

del canicross

Relaciona las necesidades fisicas de los perros con la
practica

“...creemos que ha sido acertado, para tener un primer
contacto y conocer a los perros, incidiendo en la
importancia de los cuidados que tenemos que tener con
cllos antes de empezar a correr” (docentes educacion
fisica)

“Ha sido importante concienciar sobre los riesgos objetivos
que pueden surgir cuando el perro con el que realizamos la
actividad se acerca demasiado a las piernas de otro
corredor. Esto puede provocar tropezones y, en
consecuencia, caidas de los compaferos. Esta situacion
también puede darse con las bicicletas que hemos utilizado
como guias, y por eso hemos informado a los alumnos al
respecto, para que puedan controlar a sus perros y evitar
situaciones de excesivo acercamiento entre ellos o entre

los perros y la bicicleta” (educador canino)

Muestra una actitud respetuosa con sus compatieros y
compaiieras de clase, asi como con los perros participantes
durante las sesiones practicas

“Los alumnos tuvieron una actitud destacada, tanto en
atencion como en respeto hacia los perros y sus
compafieros” (investigadores)

“...Creo que es el momento en el que mas unidos les he
visto, con muy buen rollo” (docentes)

Reconoce los condicionantes para una correcta practica del
canicross

“Hemos corroborado que es necesario una formacion
previa a la puesta en marcha del programa, tanto para el
personal docente como para el alumnado” (investigadores)
“La eleccion del tamafio y peso de los perros fue
acertada...habia que ver a algunos al principio hablando
entre ellos sobre lo pequefios que podian ser y luego
cuando tiraban... deberifamos tender a elegir perros de un
determinado tamafio segtn las caracteristicas de los
participantes” (educador canino)

CE4. Realizar actividades variadas en el medio

natural

conservacion del medioambiente

Aplica los requisitos minimos necesarios para garantizar el

bienestar del perro en la practica del canicross y la

“Ademas de la figura del educador canino, la colaboracion
de personal de apoyo como son los corredores de
canicross, han sido imprescindibles para garantizar un
correcto desarrollo de las actividades propuestas”
(investigadores)

“Poner y quitar el arnés a los perros ha servido para
concienciar sobre la importancia de realizar esta actividad
correctamente, teniendo en cuenta el estado emocional
del perro, ademas de cuidar de realizarla correctamente

para no causarle dafio al perro” (educador canino)

Muestra una actitud responsable frente al perro y el

medioambiente

“La atencion e interés de los alumnos sobre los contenidos
relacionados con la naturaleza y sobre el comportamiento
de los perros ha sido ejemplar” (educador canino)

“Se trabajan contenidos que no se tratan en el aula como el
cuidado, la salud, el respeto (...) y la sensibilizacion sobre
el abandono de perros, son muy sensibles a este tema”
(docentes educacion fisica)

Resultados

A continuacion, se presentan los principales resultados

derivados de la evaluacion realizada sobre la
implementacion de “KorriCan”, detallandose las ventajas
identificadas durante este proceso y sefialando las posibles
limitaciones de la propuesta.

En la implementacién de esta intervencion educativa
participaron un total de 90 estudiantes de edades

comprendidas entre los 14 y 16 afos pertenecientes a 4°

-70-

curso de la E.S.O del instituto de la localidad vizcaina de
Arrigorriaga. Ademas, tomaron parte los 6 docentes de EF
de dicho centro educativo.

Tras la evaluacion realizada sobre las sesiones del
programa, se identificaron 3 ejes tematicos resultantes. El
primer eje gira en torno a la concienciacion del alumnado
sobre los beneficios que la AF aporta a su salud. A traves de
la presente propuesta se ha ensehado a los estudiantes a
autocontrolarse para evitar lesiones y/ o posibles situaciones
de riesgo durante la practica. Este proceso de aprendizaje
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autorregulado unido a una posterior evaluacién, podria
ayudar al alumnado a aumentar su motivacion y su
autoeficacia para la practica de AF tanto en clases de EF
como en su tiempo libre (Bujosa-Quetglas et al., 2023). En
este sentido y a pesar de que este programa ha sido llevado
a cabo como piloto, su expansion a otros centros educativos
podria lograr una mayor concienciaciéon colectiva debido al
estimulo motivador que supone la introduccion de un
animal, en este caso un perro, en el entorno escolar.
Investigaciones recientes determinan que la presencia de
perros contribuye a crear un ambiente acogedor y
confortable, elevando la motivacion en personas para
practicar AF a la vez de reducir su estrés y ansiedad
(Rostami, 2022). Por ende, se corrobora que la interaccion
entre personas y animales tiene efectos positivos sobre la
salud fisica y emocional de las personas (Potter et al., 2019)
asi como en la de los propios perros (Naughton et al.,
2021). La evidencia cientifica muestra precedentes que
respaldan esta idea, donde los propietarios de perros que
pasean regularmente muestran mayores niveles de AF y una
mayor adherencia a la practica de AF que las personas que
no tienen mascota (Hoerster et al., 2010).

El segundo eje tematico detectado se refiere a la
concienciacion que adquicere el alumnado participante para
comportarse de manera respetuosa con los animales.
Diversos estudios han demostrado que la interacciéon con
animales en entornos educativos puede promover el
aprendizaje, la empatia y el respeto hacia los animales
(Bermudez Rey, 2015; Fonseca, 2011). Dicha formacion en
valores éticos y morales, cobra vital importancia en el
desarrollo integral del alumno (Soto Gonzalez etal., 2021).
Unido a ello, este programa ha puesto de manifiesto la
necesidad de garantizar la seguridad tanto del alumnado
como de los perros participantes como condiciéon
indispensable. El respeto y la seguridad en la practica
deportiva son valores fundamentales que deben ser
fomentados a través de este tipo de programas. Ademas, la
seguridad en la practica es un factor imprescindible para que
el alumnado se divierta en clase, logrando asi suscitar
emociones positivas que mejoren su bienestar (Mujica y
Jiménez, 2021).

Finalmente, cabe resaltar como tercer resultado el
caracter innovador de la propuesta, tanto en los contenidos
como en el valor que aporta este programa de cara a la
dinamizaci6n de las clases de EF en los centros educativos.
Estudios actuales resaltan la importancia de desarrollar
nuevas perspectivas metodologicas que den un mayor
protagonismo al alumnado para aumentar su autonomia y
motivacion hacia la practica en sesiones de EF (Leon et al.,
2023).

En cambio, tras llevar a cabo esta iniciativa se
identificaron una serie de factores limitantes; tener acceso a
un entorno natural proximo al centro educativo, disponer
de material deportivo especifico y contar con personal
especializado. En este sentido es imprescindible contar con
al menos un educador canino y deportistas experimentados
de canicross que participen con sus perros.
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Decisiones de accién para la préxima puesta en
prdctica

Tras implementar y evaluar el programa educativo
“KorriCan” y en base al gran interés mostrado por el
alumnado de correr con los perros, se detecté como area de
mejora la necesidad de que las sesiones practicas que se
realicen fuera del centro educativo tengan una duracién
aproximada de 75 minutos. En este sentido y a pesar que el
parque donde se llevaron a cabo las sesiones se encontraba
a escasos 300 metros del instituto, los desplazamientos hasta
el mismo limitaron en cierta medida la duracion y el
desarrollo final de las sesiones practicas.

Por otra parte, y en base a los fines del sistema educativo
vasco actuales, recogidos en la recientemente aprobada Ley
17/2023, de 21 de diciembre, de Educacion de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco, donde en su articulo
4 correspondiente, punto h) insta a “promover el bienestar
socioemocional del alumnado y la salud fisica, mediante el
desarrollo de las competencias socioemocionales, la generacién de
hdbitos saludables, el fomento de una nutricion equilibrada y
responsable, asi como la actividad fisica y el deporte, incluido el
adaptado”, y a pesar del cambio de competencias especificas
de EF recogidas en el Decreto 77/2023, de 30 de mayo, de
establecimiento del curriculo de Educacion Basica e
implantacion en la Comunidad Autonoma de Euskadi
(publicado posteriormente a la implementaciéon del
programa), la presente propuesta permanece vigente y con
posibilidad de ser implementada en otros centros
educativos del Pais Vasco.

Conclusiones

La presente propuesta tiene como objetivo evidenciar la
viabilidad de integrar el canicross en el ambito educativo
como una iniciativa pedagogica innovadora y con potencial
para concienciar al alumnado sobre los beneficios que la AF
aporta a su salud. El caracter novedoso de esta propuesta y
el factor motivante de incorporar un perro en las sesiones
de EF estimula la participacion del alumnado en clase
teniendo como consecuencia un impacto positivo en su
proceso de transicion hacia un estilo de vida activo y
saludable. Ademas, este programa ha contribuido a
promover la educacion en el respeto a los animales y a que
el alumnado participante adquiera una mayor conciencia
sobre la importancia de tratar a los animales con empatia y
responsabilidad.

Por otra parte, la presente propuesta cuenta con la
debida justificacion curricular y legislativa debido a la
relevancia de promover ¢ impulsar estrategias pedagogicas
que fomenten valores de respeto hacia los derechos de los
animales y el medio ambiente tal y como recogen la Ley
Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE) en su
articulo 23, k); la Ley 7/2023, de 28 de marzo, de
proteccion de los derechos y el bienestar de los animales,
en sus articulos 19, ) y 20, c) ademas de la Ley 2/2023, de
30 de marzo, de la actividad fisica y del deporte del Pais
Vasco, en su articulo 2°. Concretamente en el punto 3, a)
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se insta a “desarrollar proyectos educativos que faciliten la
adquisicion de habitos de vida saludables para reducir el
sedentarismo y la obesidad entre el alumnado”, coincidiendo con
los fines del sistema educativo vasco y las competencias
especificas curriculares de EF recogidas en el marco legal
educativo actual.

Segtin todo lo expuesto y considerando el papel
fundamental que la educacion desempefia en la adopcion de
estilos de vida activos y saludables, se propone “KorriCan”
como una iniciativa educativa innovadora y éticamente
fundamentada para promover la AF y la educacién en el
respeto a los animales a través de una practica segura y
responsable del canicross en las clases de EF.

Futuras lineas de investigacion

A pesar de contar con algunos retos y limitaciones, el
presente trabajo puede dar paso a nuevas lineas de
investigacion relacionadas con la promocion de la AF y de
la salud en el entorno educativo, asi como la puesta en
marcha de nuevas actividades en colaboracion con otras
instituciones, asociaciones deportivas, protectoras de

animales, etc.
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