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Resumen. El deporte presenta unos componentes que lo diferencian de cualquier otra Actividad Física, cuyo fin se aleja de la compe-
tición, basándose en el disfrute. Por consiguiente, es considerado un recurso educativo de gran importancia a desarrollar por los do-
centes de Educación Física (EF). Se aconseja desarrollar actividades de sensibilización hacia las personas con discapacidad, y puede 
utilizar el deporte como medio de inclusión educativa en las aulas, promoviendo una EF, más accesible y de calidad. El objetivo del 
presente trabajo fue realizar una búsqueda y recopilación de manuscritos relacionados con el deporte inclusivo en el área de EF. Para 
ello, se ha realizado una búsqueda de los manuscritos en la base de datos de Web of Science mediante el empleo de las palabras clave 
“Physical education” e “Inclusive sport”, obteniendo un total de 20 documentos que cumplían con los criterios de inclusión hasta el mes 
de mayo de 2023. El desarrollo de deportes inclusivos permite obtener una gran cantidad de beneficios, puesto que van a permitir el 
desarrollo de actitudes positivas hacia el colectivo de personas con discapacidad, favoreciendo la práctica deportiva conjunta, y elimi-
nando barreras presentes en la sociedad actual hacia las personas con discapacidad. Para que un deporte pueda ser inclusivo debe de 
cumplir una serie de características generales: permitir la inclusión en el mismo de personas con discapacidad y mantener el objetivo 
del deporte original. Para ello, se deben realizar adaptaciones y/o modificaciones del deporte base. 
Palabras clave: bibliometría, autores, inclusión, mejoras, intervención. 
 
Abstract. Sport has some components that differentiate it from any other Physical Activity, whose aim is far from competition, based 
on enjoyment. Hence, it is considered a very important educational resource to be developed by Physical Education (PE) teachers. 
They should develop awareness-raising activities for people with disabilities and can use sports as a means of educational inclusion in 
the classroom, promoting a more accessible and quality PE. Therefore, this study aimed to search and compile manuscripts related to 
inclusive sports in the scope of PE. The documents were searched in the Web of Science database using the keywords "Physical educa-
tion" and "Inclusive sport", obtaining a total of 20 documents that met the inclusion criteria up to May 2023. The development of 
inclusive sports will allow teachers to obtain many benefits, since they will allow the development of positive attitudes toward the 
group of people with disabilities, favouring joint sports practice, and eliminating barriers present towards people with disabilities. For 
a sport to be inclusive, it must fulfill a series of general characteristics: it must allow the inclusion of people with disabilities and maintain 
the objective of the original sport. To this end, adaptations and/or modifications of the basic sport must be made. 
Keywords: bibliometric, authors, inclusion, improvements, intervention. 
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Introducción 
 
La Educación Física (EF), presenta diversos objetivos en 

la etapa escolar. Por ello, se considerada como un espacio 
relevante para el desarrollo de un estilo de vida más saluda-
ble debido a su capacidad de motivar y fomentar la adheren-
cia hacia la práctica físico-deportiva, así como permite re-
ducir los niveles de sedentarismo en la población joven 
(Chalapud-Narváez et al., 2019; Muñoz-González et al., 
2019). Además, se recomienda llevar a cabo sesiones con 
carácter recreativo y lúdico, sin olvidar el carácter forma-
tivo, con la finalidad de que el alumnado desarrolle los ob-
jetivos propios del proceso de Enseñanza-Aprendizaje (E-
A), relativos a cada una de las etapas de formación (Baena-
Extremera et al., 2014). Además, la práctica regular de Ac-
tividad Física (AF), va a desarrollar en el alumnado una gran 
cantidad de beneficios a nivel físico (Barbosa & Urea, 2018), 
o psicológico (Reynaga-Estrada et al., 2016). Igualmente, 
va a permitir una mejora en el rendimiento académico 
(Fraile-García et al., 2019; Rosa-Guillamón et al., 2018), 

fomentando un desarrollo integral del alumnado (Gutié-
rrez-Sanmartín, 2004; Solís-Urra et al., 2021). Por ello, 
para desarrollar una educación de calidad e integral el do-
cente debe enfocar sus clases a la mejora académica, sin ol-
vidar el estado físico y psicológico del alumnado, así como 
su mejora a través de la práctica deportiva (Rodríguez-To-
rres et al., 2020). La EF, y, en general, la práctica de AF, 
permite desarrollar una gran cantidad de beneficios, así 
como influye en la salud de las personas, ya sea a corto como 
a largo plazo (Puertas-Molero et al., 2018). 

El deporte presenta unos componentes que lo diferen-
cian de cualquier otra AF, cuyo fin se aleja de la competi-
ción, basándose en el disfrute. Por consiguiente, es consi-
derado un recurso educativo de gran importancia a desarro-
llar por los docentes de EF, puesto que permite fomentar 
las relaciones sociales del alumnado, fomenta el espíritu de 
superación, y adapta al alumnado al desarrollo y cumpli-
miento de una serie de normas para su práctica (Fuentes-
Guerra, 2015). De la misma forma, a través del correcto 
enfoque y desarrollo de las sesiones de EF, se van a 
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desarrollar y fomentar diferentes valores y actitudes positi-
vas hacia las personas con discapacidad, puesto que es con-
siderada una de las áreas que mayor influencia presenta en 
la inclusión del alumnado con discapacidad en las aulas (Ga-
monales, 2016; Hernández-Beltrán et al., 2021). La inclu-
sión de las personas con discapacidad en el ámbito educa-
tivo, y, en concreto, durante el desarrollo de diferentes mo-
dalidades deportivas, va a permitir el desarrollo de actitudes 
positivas en el alumnado (Abellán et al., 2018a; Abellán et 
al., 2018b). 

Para una plena inclusión, el desarrollo de actividades de 
sensibilización hacia las personas con discapacidad es de vital 
importancia. Además, empleando el deporte como herra-
mienta o estrategia de inclusión educativa en las aulas, se 
promueve una EF, más accesible y de calidad (Gamonales & 
Campos-Galán, 2017). De la misma forma, se debe com-
prender el deporte como una herramienta normalizadora y 
de inclusión social (Pérez-Tejero et al., 2012). El deporte 
inclusivo es considerado como aquella actividad que per-
mite la práctica deportiva conjunta a las personas con y sin 
discapacidad (Ocete et al., 2017), y presenta una gran can-
tidad de beneficios para los participantes, puesto que per-
mite mejorar el sentimiento de pertenencia, fomento de la 
empatía, respeto hacia los demás, tolerancia y aceptación de 
las normas (Hernández-Beltrán et al., 2022), pero pocos es-
tudios analizan los beneficios del deporte inclusivo en fun-
ción de la etapa educativa. Los docentes de EF deben desa-
rrollar sesiones de deporte inclusivo en sus clases con el ob-
jetivo de fomentar la inclusión y participación del alumnado 
con discapacidad (Abellán et al., 2019). Por ello, se acon-
seja desarrollar y llevar a cabo medidas de individualización 
en diferentes niveles, teniendo en cuenta la dificultad y du-
ración de las tareas, así como la inclusión de materiales di-
dácticos adaptados (Klenk et al., 2023). De esta forma, se 
va a conseguir una plena inclusión y participación del alum-
nado en función de sus competencias y capacidades indivi-
duales.  

Por tanto, debido a la escasez de documentos que anali-
cen los documentos relacionados con el deporte inclusivo 
en el área de EF, y con el fin de conocer y analizar aquellas 
modalidades más empleadas, así como los beneficios que se 
extraen de su práctica, tanto para el alumnado como para el 
docente, el objetivo del presente trabajo fue realizar una 
búsqueda y recopilación de manuscritos relacionados con el 
deporte inclusivo en el área de EF.  

 
Método 
 
Diseño 
Se realizó una revisión sistemática de la información re-

lacionada con el deporte inclusivo en el área de EF. Poste-
riormente, se utilizó el procedimiento de las revisiones bi-
bliométricas para los documentos seleccionados en función 
de/l los autores/es, palabras claves, países y citas por ma-
nuscritos. Además, este trabajo se encuadra dentro de los 
Estudios teóricos (Montero & León, 2007), puesto que se 
realizó una recopilación de documentos científicos me-
diante un modelo de “Acumulación de datos y selección de estu-
dios” (Ato et al., 2013), con la finalidad de analizar los ma-
nuscritos relacionados con la implementación de los Depor-
tes Inclusivos en el aula de EF, de forma integral y completa. 

 
Criterios para la selección de los documentos 
Para la selección e inclusión de los manuscritos en el 

presente trabajo, se han establecido una serie de criterios de 
inclusión y de exclusión (Tabla 1), con la finalidad de refinar 
los resultados obtenidos, y seleccionar aquellos trabajos que 
presenten una mayor relación con la temática objeto de es-
tudio. Igualmente, estos criterios son similares a los em-
pleados en diferentes revisiones de la literatura, puesto que 
implica un grado de conformidad y validez por parte de la 
comunidad científica (Gámez-Calvo et al., 2024; Gamona-
les et al., 2024).

 
Tabla 1. 
Criterios para la inclusión y exclusión de documentos relacionados con el deporte inclusivo 

N.º Criterios de inclusión 

1 Seleccionar cualquier tipo de documento científico. 
2 Describir al menos alguna de las características de los Deportes Inclusivos en el aula de EF. (mínimo 50 palabras). 
3 Estar escrito en inglés, portugués o español. 

4 Estar disponible a texto completo o sólo disponer el resumen. 

 Criterios de exclusión 

5 Eliminar los manuscritos en los que solamente se mencionen la/s palabra/s clave/s introducida/s en la base datos.  
6 Descartar los documentos que no se puedan referenciar. 

7 Excluir los manuscritos que no tengan en cuenta la EF Inclusiva. 

 
Estrategia de búsqueda 
La búsqueda de los manuscritos se llevó a cabo en la base 

de datos de Web Of Science (WOS), puesto que es la plata-
forma de datos con mayor número de revistas indexadas, y, 
por ende, mayor número de documentos. Para ello, se em-
plearon las palabras clave de “Physical education” e “Inclusive 
sport”, obteniéndose un total de 22 documentos. Se empleó 

el filtro de “Topic”, con el objetivo de identificar aquellos 
manuscritos que tuvieran los términos introducidos en el tí-
tulo, palabras clave o resumen. Posteriormente, tras la apli-
cación de los criterios de inclusión y exclusión establecidos, 
la muestra del estudio quedó conformada por un total de 20 
documentos, publicados hasta el mes de mayo de 2023 (Fi-
gura 1). 
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Figura 1. Proceso de búsqueda y selección de estudios relacionados con el 

deporte inclusivo. Fuente: Elaboración propia a partir de Page et al. (2022). 

 
Codificación de las variables 
Los documentos seleccionados para la revisión sistemá-

tica se clasificaron en función de diferentes variables: 
Tipo de deporte desarrollado. Modalidad deportiva llevada 

a cabo por los investigadores en cada uno de los estudios.  
Desarrollo de la intervención. Principales características de 

la intervención llevada a cabo en el estudio.  
Beneficios de los deportes inclusivos. Beneficios que se pro-

ducen en los participantes a la hora de desarrollar las 

modalidades deportivas inclusivas en el aula.  
Calidad de los documentos. Calidad metodológica de los 

documentos seleccionados tomando como referencia el 
cuestionario elaborado por Law et al. (1998), y, los rangos 
de puntuación establecidos por Sarmento et al. (2018), con 
la finalidad de conocer e identificar la calidad metodológica 
de los documentos seleccionados. 

 
Procedimiento de registro para los documentos 
En el presente trabajo, se ha llevado a cabo en diferentes 

fases o etapas: Fase 0. Selección de la temática; Fase 1. Planifi-
cación y selección de las palabras clave; Fase 2. Búsqueda en las 
bases de datos; Fase 3. Acceso de los documentos; Fase 4. Trata-
miento de la información; y Fase 5. Análisis de calidad de los do-
cumentos. De esta manera, se realizan las revisiones sistemá-
ticas de la literatura, puesto que esta estructuración y deli-
mitación de los pasos a seguir, permiten una correcta es-
tructuración del proceso (Thomas et al., 2015). Por ello, el 
proceso seleccionado para la elaboración del presente tra-
bajo fue similar la llevado a cabo en anteriores revisiones de 
la literatura en el ámbito educativo (González-Coto et al., 
2023; Hernández-Beltrán et al., 2023a). Además, para la 
elaboración de la última fase, se empleó el cuestionario ela-
borado por Law et al. (1998), a través de varios observado-
res ajenos al estudio, y expertos en la temática seleccionada. 
Los evaluadores expertos se seleccionaron mediante el es-
tablecimiento de una serie de criterios de inclusión (Tabla 
2).

 
Tabla 2. 
Criterios de inclusión de los evaluadores externos para el análisis de calidad de los documentos seleccionados relacionados con el deporte inclusivo 

Criterios 
Expertos 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 

Ser Doctor Universitario en Educación y/o en Ciencias del Deporte. x x  x  x 
Tener experiencia educativa en el grado de Educación Infantil y/o Ed. Prim. x x x x  x 

Poseer publicaciones científicas en el ámbito de la Educación relacionada con el Deporte Inclusivo.  x x x x x 
Tener experiencia profesional con personas con discapacidad. x x  x x x 

Nota. E: Experto. 

 
La totalidad de los expertos seleccionados para llevar a 

cabo el proceso de evaluación fueron tres. Posteriormente, 
se llevó a cabo un proceso de familiarización con la herra-
mienta a emplear (Gamonales et al., 2018). Además, se 
realizó un análisis de fiabilidad en las puntuaciones otorga-
das con el objetivo de reducir el sesgo entre los observado-
res, mediante el Multirater Kappafree (Randolph, 2005), 
arrojando una puntuación de p=0.84 para el proceso de in-
ter-observador, y, p=0.96, para el entrenamiento, intra-
observador. Finalmente, tras obtener las diferentes puntua-
ciones, los estudios fueron clasificados en función de su ca-
lidad metodológica: (A) Excelente calidad metodológica - estu-
dios con una puntuación superior a 75; (B) Buena calidad meto-
dológica - estudios con una puntuación comprendida entre 51 y 
75; y (C) Baja calidad metodológica - estudios con una puntua-
ción inferior a 50 (Sarmento et al., 2018). Tras identificar y 
analizar los 20 documentos relacionados con el deporte in-
clusivo en el área de EF, se empleó con los manuscritos se-
leccionados los procedimientos habituales y empleados en 
las revisiones bibliométricas. De esta manera, el estudio 
permitirá a los lectores comprenderlo de forma fácil, y 

conocer otros aspectos no incluidos en las habituales revi-
siones sistemáticas.  

 
Análisis estadístico 
En el presente trabajo, se llevaron a cabo diferentes pro-

cesos para el análisis de los documentos con la ayuda de soft-
ware de análisis. Primeramente, se llevó a cabo un análisis 
para conocer la fiabilidad de las puntuaciones otorgadas por 
parte de los evaluadores externos al estudio, obteniendo 
una fiabilidad intra-observador de p=0.84, e, inter-obser-
vador de p=0.96. Se concluyó que las puntuaciones otorga-
das presentaban una alta fiabilidad, puesto se han obtenido 
valores superiores a 0.80 (Field, 2013). Por tanto, se pro-
cedió a llevar a cabo el análisis de la calidad metodológica 
con los evaluadores seleccionados, tras el proceso de entre-
namiento. Posteriormente, se empleó el coeficiente R2, 
para conocer el crecimiento exponencial del número de pu-
blicaciones (Price, 1976). Para conocer el Índice H de la 
muestra, se empleó el análisis de Lotka (Coile, 1977), con 
el objetivo de conocer el número de documentos que pre-
sentan un número de citas igual o superior al número de 
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manuscritos seleccionados (Crespo & Simoes, 2019). De la 
misma forma, para analizar los núcleos de palabras clave, se 
empleó la ley de Zipf (Valderrama-Zuriánet al., 2021). Este 
tipo de análisis permite identificar las relaciones existentes 
entre los diferentes factores o variables a estudiar (Hernán-
dez-Beltrán et al., 2023b). 

Para el análisis de fiabilidad en las puntuaciones, se em-
pleó el software Statistical Package of Social Science (ver-
sión 27, 2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC 
OS, Armonk, NY, EE. UU.). Para el análisis y visualización 
de los datos, se empleó Microsoft Excel (2006 versión: Mi-
crosoft Corporation, Redmond, WA, USA), y VOSviewer 

(Center for Science and Technology Studies, Netherlands). 
Para la creación y visualización de los resultados se empleó 
un análisis de fragmentación (atracción: 3 y repulsión: -3) 
en función de la temática y la temporalidad de los resulta-
dos. 

 
Resultados 
 
En la Tabla 3, se muestran los documentos selecciona-

dos clasificados en función de las diferentes variables espe-
cíficas y de calidad metodológica. 

 

Tabla 3. 
Documentos seleccionados relacionadas con el deporte inclusivo 

Id Autor/es Año Título Objetivo 
Tipo de 
deporte 

desarrollado 

Desarrollo de la 
intervención 

Beneficios de los 
deportes inclusivos 

Calidad  
de los 

documentos 

1 
Wilhite et 

al. 
1997 

Promoting 
inclusive sport 

and leisure 

participation: 
evaluation of the 
paralympic day 
in the schools 

model 

Evaluar el nivel de inclusión 

deportiva que existía en un colegio 
en la celebración del día 

Paralímpico. 

Analizan 
variedad de 
modalidades 
deportivas 

(fútbol, 

baloncesto, 
balonmano), 

en los cuales se 
incluyen 

deportistas con 

y sin 
discapacidad. 

Las opiniones de 
los estudiantes se 

llevaron a cabo 
mediante el 

empleo de un 
cuestionario. 

Los participantes 
mostraban un cambio en 
sus actitudes a medida 

que se introducían 
cambios en el liderazgo, 
estructura y el contexto 

social del programa 
desarrollado. 

B 

2 
Ocete et 

al. 
2015 

Propose of an 
educative 

intervention 
program for 
inclusion of 

children with 
disability in 

general physical 
education 

Diseñar y estructurar un programa 
de innovación educativa llamado 

“Deporte Inclusivo en la Escuela”, 
con la finalidad de dar a conocer las 

diferentes modalidades deportivas 
para las personas con discapacidad. 

Atletismo para 
ciegos, fútbol 7 

para parálisis 
cerebral, 

baloncesto en 
silla de ruedas, 
rugby en silla 

de ruedas, 
boccia, futbol 

5 para ciegos, 
judo, voleibol 
sentado y una 
dinámica de 

grupo a modo 

de reflexión y 
mural. 

La propuesta de 
unidad didáctica se 

llevó a cabo en 
diferentes fases. 1) 

Desarrollo del 
material 

educativo; 2) 
Presentación del 
programa a los 

centros; 3) Visita 
de los deportistas 
paralímpicos a los 

centros; 4) 
Desarrollo; y 5) 

Desarrollo del 
programa. 

Se han obtenido 
resultados positivos 
relacionados con la 

inclusión de las personas 
con discapacidad en la 

sociedad, y, en el ámbito 
deportivo, aumentando 

la motivación por su 
práctica. 

B 

3 
Hums & 
Wolff 

2015 

The paralympic 
movement and 

sport-for-all 

elite, 
recreational and 
inclusive sport 

for development 

Analizar el número de atletas 

paralímpicos que participan dentro 
del movimiento paralímpico. 

Diferentes 

modalidades 
paralímpicas. 

No específica. 

La inclusión de personas 
con discapacidad en 

diferentes modalidades 
deportivas va a permitir 

desarrollar actitudes 
positivas hacia el 

colectivo de aquellas 
personas que no padecen 

discapacidad. 

B 

4 
Cansino-
Aguilera 

2016 

A new paradigm 
for a healthier 

future and 
values. Inclusive 

sport, inclusive 
physical activity 

and inclusive 
physical 

education 

Realizar una recopilación de los 

beneficios que se extraen de la 
práctica deportiva inclusiva. 

AF inclusiva. No específica. 

Favorecen la práctica 
deportiva conjunta, y 

eliminan barreras 
presentes en la sociedad 

relacionadas con los 

prejuicios hacia las 
personas con 

discapacidad en el ámbito 
deportivo. Se desarrollan 
beneficios positivos en la 

salud, y, en la creación 
de actitudes positivas. 

B 

5 Rosso 2016 
Brief report: 

coaching 
Desarrollar una intervención 

conjunta con varios centros para 
Cricket, 

fútbol, netball, 
El estudio fue 
desarrollado 

Los entrenadores deben 
promover un ambiente 

B 
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adolescents with 
autism spectrum 

disorder in a 
school-based 
multi-sport 

program 

promover la AF, inclusive en 
alumnado con Trastorno del 

Espectro Autista. 

danza y bolos. durante seis 
semanas. Además, 

se llevaron a cabo 
reuniones 

periódicas y 
semanales para 

conocer la 

situación de los 
entrenadores 

durante el 
desarrollo de los 

programas a través 

de un 
cuestionario. 

de colaboración e 
inclusión, con el objetivo 

de fomentar actitudes 
positivas hacia el 

colectivo de personas con 
discapacidad. 

6 
Ocete et 

al. 
2017 

High school 
students's 
perception 

towards 

inclusion of 
peers with 
disability in 

physical 
education 

Conocer la percepción de los 
alumnos sin discapacidad sobre la 
inclusión de compañeros que sí la 
tienen en las clases de EF, a través 

del análisis de dibujos y frases 
expresadas durante la actividad de 
reflexión en el evento deportivo 

inclusivo “Deporte Inclusivo en la 
Escuela”. 

No específica. 

La intervención se 
llevó a cabo 
durante el 

programa de 
“Deporte Inclusivo 
en la Escuela”, en 

la sesión de 
reflexión. 

Desarrollan valores 
relacionados con las 

actitudes positivas como 
la autodirección y 

benevolencia. 

B 

7 
Corazza & 

Dyer 
2017 

A new model for 

inclusive sports? 
An evaluation of 

participants' 
experiences of 
mixed ability 

rugby 

Evaluar las experiencias de 
jugadores de rugby inclusivo, y, 

establecer recomendaciones 
futuras. Así como establecer líneas 
futuras para diseñar programas de 

inclusión deportiva. 

Rugby. 

Los participantes 

rellenaron un 
cuestionario para 

conocer la 
experiencia tras la 
participación en el 

rugby inclusivo. 

Los resultados mostraron 
una influencia positiva en 

el impacto social y 
personal de los 
participantes. 

B 

8 
Abellán et 

al. 
2018a 

Exploring the 
effect of contact 

and inclusive 
sport on physical 

education in the 
attitudes toward 

intellectual 
disability of high 
school students 

Examinar los efectos de un 
programa de inclusión deportiva 
con personas con discapacidad 

intelectual en EF, y, conocer las 
actitudes de los participantes hacia 

la discapacidad. 

Atletismo y 

fútbol sala. 

Las actitudes de 
los deportistas 

fueron evaluadas a 
través de dos 
cuestionarios. 

Un contacto más 
cercano, compartiendo 
experiencias y deporte 

con personas con 

discapacidad puede 
mejorar las actitudes 

hacia la discapacidad en 
estudiantes de Educación 

Secundaria 

B 

9 
Abellán et 

al. 
2018b 

Boccia as an 
adapted and 

sensitizing sport 
in physical 

education in 
secondary 
education 

Desarrollar una Unidad Didáctica 
mediante el empleo del Boccia 

como contenido, y, desarrolla un 

torneo inclusivo con deportistas 
con discapacidad intelectual. 

Boccia. 

Las opiniones de 

los participantes 
fueron evaluadas 

mediante el 
empleo de 
diferentes 

cuestionarios, 
tanto antes como 

después del 
desarrollo de la 

Unidad Didáctica. 

El Boccia como 
modalidad deportiva 
permite desarrollar 
valores positivos, y, 

promueve la igualdad de 
oportunidad. 

B 

10 
Abellán et 

al. 
2019 

Perception of 
self-efficacy 

towards 

inclusion in pre-
service teachers 

of physical 
education 

Analizar y evaluar la 
autopercepción de docentes de EF, 

así como su capacidad y 
conocimientos para la adaptación y 
desarrollo de sesiones inclusivas. 

No específica. 

Los docentes 
fueron evaluados a 

través de un 

cuestionario tras 
recibir una 
formación 

relacionada con la 
autoeficacia. 

Los resultados indicaron 

que los participantes con 
formación específica en 

EF. Inclusiva y con 
participación previa en 

deporte inclusivo se 

percibían como más 
competentes a la hora de 
adaptar las tareas de clase 
para conseguir una EF., 
inclusiva respecto a sus 

compañeros sin 
formación específica o 

contacto previo. 

B 

11 
Moreno-
Molina et 

al. 
2020 

Analysis of yoga 

as an inclusive 
sport in 

educational 
contexts 

Analizar la relación entre el 
rendimiento académico de los 

estudiantes y la práctica de yoga. 
Yoga. 

La intervención se 
llevó a cabo a 
través de un 

cuestionario, el 
cual fue 

cumplimentado 
por un total de 

1575 estudiantes 

Los resultados mostraron 
una alta relación entre la 

implementación de 

programas de Yoga en los 
centros educativos, con 

diferentes variables como 
el bienestar social, 
emocional y físico. 

B 

12 Felipe- 2020 Changing Diseñar y validar un programa de No específica. Para el desarrollo El desarrollo de B 
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Rello et 
al. 

attitudes towards 
disability: design 

of an awareness 
program in 

physical 
education 

inclusión deportiva de personas con 
discapacidad. 

del programa, se 
emplearon cuatro 

técnicas o fase para 
su correcto 
desarrollo: 
1. Dotar de 
información 

relacionada con la 
discapacidad. 
2. Presentar 
contacto con 

personas con y sin 

discapacidad. 
3. Incorporar 

situaciones 
simuladas de 
personas con 

discapacidad. 
4. Abrir un grupo 

de debate. 

programas inclusivos en 
los centros educativos va 

a permitir a los docentes 
desarrollar valores de 

igualdad, aceptación, y 
respecto hacia los demás. 

13 
Abellán et 

al. 
2020 

Attitudes toward 

students with 
disabilities in 

physical 
education: 

validation of the 

EA-ADEF-EP to 
the stage of 

primary 
education 

Validar la escala de actitud hacia el 
alumnado con discapacidad en EF, 

(EA- ADEF), a la etapa de Ed. 

Prim. (EAADEF-EP). 

No específica. 

El cuestionario fue 
rellenado por un 

total de 465 

estudiantes de Ed. 
Prim. 

Posteriormente, se 
llevaron a cabo los 

análisis para la 

validación de la 
escala, así como 

identificar 
diferencias en 

función del curso 

escolar analizado. 

El desarrollo de 

programas educativos 
basados en la inclusión de 

alumnado con 
discapacidad desarrolla 

valores y actitudes 

positivas de los 
estudiantes hacia sus 

iguales con discapacidad 
en el área de EF. 

B 

14 Crisp 2020 

Leadership, 
empowerment 
and coaching: 

how community 
sport coaches in 

the UK can 
effect 

behavioural 

change in 
disadvantaged 
youth through 
incrementally 
given roles of 

responsibility 

Entender cómo, en el contexto de 
la austeridad, los entrenadores 

comunitarios experimentados ven 
las buenas prácticas en los 

programas de intervención 
deportiva 

No específica. 

Se llevaron a cabo 
entrevistas 

personalizadas con 
10 entrenadores 

de alto nivel, para 

conocer sus 
niveles de 
liderazgo y 

empoderamiento. 

La actitud de los 
entrenadores para el 

desarrollo de actitudes 
positivas hacia las 

personas con 

discapacidad es de vital 
importancia, puesto que 

son los principales 
implicados en el proceso 

de E-A. Además, se 

deben establecer 
diferentes roles a las 

personas con 
discapacidad, con el 

objetivo de aumentar los 

niveles de 
empoderamiento y 

bienestar. 

B 

15 
Martín-
Barrero, 

et al. 
2021 

Effects of surfing 
on inclusive 

physical 
education and 

learning. 
Systematic 
review in 

children with 
ASD. 

Realizar una revisión sistemática 

sobre el análisis de los efectos que 
produce el surf en el desarrollo del 
bienestar físico y social en los niños 
con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA). 

Surf. 

No se lleva a cabo 
una intervención, 

es un estudio 
teórico. 

La inclusión del Surf 

como contenido en el 
área de EF., va a permitir 
mejoras sustanciales en el 
alumnado a nivel físico y 

social. 

B 

16 
González-
Coto et al. 

2022 

Ringol: deporte 
alternativo e 

inclusivo en el 

ámbito 
educativo. 

Recopilar las características de 
juego del Ringol, así como sus 

beneficios de ser desarrollado en el 

aula de EF. 

Ringol 

No se lleva a cabo 
una intervención, 

es un Estudio 

Teórico. 

Es un deporte que 
permite la inclusión y la 
práctica de personas con 
discapacidad, debido a su 

adaptabilidad, basado en 
la cooperación y en la 

igualdad. 

B 

17 
Ocete et 

al. 
2022 

How do 
competitiveness 

and previous 

contact with 
people with 
disabilities 
impact on 

Analizar los niveles de actitudes del 
alumnado teniendo en cuenta el 

contacto previo con personas con 
discapacidad, y, el desarrollo de un 

programa educativo inclusivo. 

No específica. 

1068 estudiantes 
cumplimentaron el 

cuestionario de 

“Actitudes de los 
niños hacia la EF., 

Integrada”. 

Para desarrollar 
intervenciones que 
tengan un impacto 

significativo en la actitud 
hacia la inclusión en EF., 

se deben diseñar 
programas de 

B 



2024, Retos, 56, 128-140 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-134-                                                                                                                                                                                                                Retos, número 56, 2024 (julio)     

attitudes after an 
awareness 

intervention in 
physical 

education? 

sensibilización que 
consideren el contacto 

directo con personas con 
discapacidades para 
generar la actitud 

positiva. 

18 
Soler & 

Arriagada-

Hernández 

2022 

Comparative 
study of physical 

activity, 
sedentary 

lifestyle, and 
physical self-

concept among 

Chilean 
adolescents with 

and without 
special 

educational 

needs 

Comparar los niveles de 
sedentarismo, AF, y autoconcepto 

físico de estudiantes con y sin 
discapacidad. 

No específica. 

Se evaluaron un 
total de 43 

estudiantes a 
través del 

cuestionario 
internacional de 

AF, el cuestionario 

de autoconcepto 
físico, y, 

cuestionario de 
actividad 

sedentaria en 

adolescentes. 

El alumnado con 
discapacidad presentó 

menores niveles de 
actividad física que sus 

iguales sin discapacidad. 
Por ello, el rol del 

docente de EF., es de 

vital importancia para 
promover la práctica 

deportiva a través de la 
inclusión de los alumnos 
con discapacidad en sus 

aulas. 

B 

19 
Sharpe et 

al. 
2022 

Participatory 
research with 
young people 
with special 

educational 
needs and 

disabilities: a 
reflective 
account 

Dar respuesta a algunos de los 
factores o variables especificas 

propias de la investigación con 
jóvenes con necesidades específicas 

de apoyo educativo. 

Programa 
general sobre 

deporte 
inclusivo. 

Los participantes 
tenían entre 11 y 

18 años y asistían a 
una escuela 

especial, los cuales 

asistían a una 
escuela secundaria 
convencional o a 
una universidad 
convencional. 

La integración del 
alumnado con 

discapacidad en el aula 
permite compartir 

experiencias, y, mejorar 
las actitudes hacia las 

personas con 
discapacidad. 

B 

20 
Sandford 

et al. 
2022 

Sport, disability 
and (inclusive) 

education: 

critical insights 
and 

understandings 
from the 

playdagogy 

programme 

Analizar los resultados de un 
estudio sobre un programa 

educativo basado en el deporte, 
Playdagogy, diseñado para su uso 

con niños/jóvenes y destinado a: 
(1) aumentar la concienciación 

sobre la discapacidad; (2) promover 
actitudes positivas hacia las 

personas discapacitadas; y (3) 

fomentar la inclusión. 

Programa 

general sobre 
deporte 
inclusivo 

(Playdagogy). 

La muestra del 
estudio estuvo 

conformada por 
alumnado 

perteneciente a la 

etapa de Ed. Prim. 
(6-12 años). Para 
la recogida de las 

impresiones de los 
estudiantes, se 

empleó una 
metodología 

mixta. 

El desarrollo de 
programas educativos 
basados en la inclusión 

permite mejorar las 
habilidades sociales y 

físicas de los estudiantes 
participantes, con y sin 

discapacidad. 

B 

 
Tomando como referencia el año de publicación de cada 

uno de los documentos seleccionados, se ha obtenido un 
crecimiento exponencial del 24%, comparando el número 
de publicaciones realizadas entre 2015-2018 (n=8), y 
2019-2022 (n=13) (Figura 2).  

 
Figura 2. Publicaciones por año de los documentos seleccionados relacionados 

con el deporte inclusivo. Fuente: Elaboración propia 

 
En relación con las interacciones producidas entre los 

diferentes autores, se han obtenido un total de 53 autores 
para los 22 documentos seleccionados relacionados con la 
temática objeto de estudio. Incluyendo la totalidad de los 
autores en el análisis fraccionario (atracción: 3, repulsión: -
3), se muestra la existencia de dos redes de colaboración 
(Figura 3). Además, son Jorge Abellán, María N. Saéz-ga-
llego y Raúl Reina, los autores que presentan mayor nú-
mero de documentos (n=4). De la misma forma, Javier Co-
terón, Carmen Ocete y Javier Pérez-Tejero, son los inves-
tigadores que presenta un mayor número de citas p (n=43). 

En la Figura 4, se recogen las interacciones de los dife-
rentes autores en función de la temporalidad en las publica-
ciones. Siendo, Raúl Reina, el autor que presenta los traba-
jos de investigación con mayor actualidad. 
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Figura 3. Relación de los autores en función del número de citas. Fuente: Elabo-

ración propia 

 

 
Figura 4. Relación de los autores en función de la temporalidad. Fuente: Elabo-

ración propia. 

 

En relación con los términos clave empleados por los 
autores en cada uno de los estudios, se han identificado un 
total de 65 términos. Siendo, los términos “Physical educa-
tion”, “Disability”, “Inclusion”, “Sport” e “Inclusive sport” 
los que presentan una ocurrencia igual o superior a 5 (Figura 
5). 

 

Figura 5. Relación de las palabras clave empleadas por los autores.Fuente: 
Elaboración propia 

 

Por último, en función de la temporalidad de las Pala-
bras clave empleadas, se observa como los términos que 
presentan mayor antigüedad son aquellos que presentan ma-
yor ocurrencia, y, por ende, han presentado mayor interés 
por parte de la comunidad científica. Por el contrario, se 
observa un cambio de paradigma en relación con la temática 
del deporte inclusivo en el área de EF: “Methodology”, 
“Participatory research”, “Motivación”, “Alternative sport”, 
“Adapted sport” o “Special education needs” (Figura 6). Por 
tanto, este hecho muestra el cambio de intereses y temáticas 
por parte de los autores y se han centrado para la elabora-
ción de los trabajos científicos. 

 
Figura 6. Relación de las palabras clave empleadas por los autores en función de 

la temporalidad. Fuente: Elaboración propia. 

 

En relación con los países que han llevado a cabo estu-
dios relacionados con la temática objeto de estudio, se ob-
serva como únicamente son nueve los identificados. Siendo, 
España (n=10), e, Inglaterra (n=4), los estados que presen-
tan un mayor número de documentos realizados (Figura 7). 
Por otro lado, Noruega e Inglaterra son los únicos países 
que llevan a cabo trabajos colaborativos. Además, en fun-
ción de las citas, se observa como España sigue siendo el país 
líder con 67 citas, seguido, en este caso por Estados Unidos 
con 26 citas referente únicamente a dos documentos. Por 
tanto, se observa como Estados Unidos es el país que pre-
senta una mayor ratio de citas por documento (n=13), se-
guido de España (n=6.7), e Inglaterra (n=5).  

 

Figura 7. Relación entre los países que investigan sobre deporte inclusivo.  

Fuente: Elaboración propia. 
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Por último, en relación con el número de citas recibido 
por cada uno de los documentos, se ha tomado como refe-
rencia el Índice H de la muestra (n=7) (Figura 8). Se ob-
serva como existen dos documentos con un número de citas 
superior a 20. La mayoría de los documentos se encuentra 
con un número de citas comprendido entre 10 y 16. Por 
ello, el número medio de citas por documento es de 15.6. 

 

 
Figura 8. Número de citas de los documentos (Índice H). Fuente: Elaboración 

propia. 

 

Discusión 
 
El objetivo del presente trabajo fue realizar una bús-

queda y recopilación de documentos relacionados con el de-
porte inclusivo en el área de EF. De esta manera, se da a 
conocer y analizar aquellas modalidades deportivas más em-
pleadas, así como los beneficios que se extraen de su prác-
tica, tanto para el alumnado como para el docente. Para 
ello, el trabajo se ha dividido en dos partes, una revisión 
sistemática para la búsqueda y análisis de los documentos de 
forma individual, y seguidamente, se ha utilizado los proce-
dimientos habituales de las revisiones bibliométricas para 
los documentos seleccionados como por ejemplo las inter-
acciones en función de diferentes variables. Los resultados 
muestran la gran cantidad de beneficios que se producen en 
los estudiantes debido al desarrollo de deportes inclusivos 
en el aula. Además, permiten desarrollar el autoconcepto, 
la empatía, valores y actitudes positivas hacia las personas 
con discapacidad. Los deportes inclusivos presentan carac-
terísticas muy beneficiosas para todos los integrantes, y, 
pueden ser desarrollados en el aula independientemente del 
contexto, o las características del alumnado. Por otro lado, 
se observa un crecimiento reciente del número de publica-
ciones, puesto que se ha obtenido un crecimiento exponen-
cial del 24%, comparando el número de publicaciones rea-
lizadas entre 2015-2018 (n=8), y 2019-2022 (n=13). Tam-
bién, los autores Jorge Abellán, María N. Saéz-Gallego y 
Raúl Reina, son los investigadores que presentan un mayor 
número de documentos (n=4), y, por ende, es España el 
país con mayor número de publicaciones.  

En función del objetivo del estudio, se observa una gran 
diseminación en las temáticas y propósito del estudio. Los 
resultados muestran la gran preocupación de los investiga-
dores por desarrollar programas educativos centrados en el 

fomento del deporte inclusivo en las aulas (Ocete et al., 
2015; 2017; Sandford et al., 2022), para alumnado con 
TEA (Rosso, 2016). De la misma forma, se han identificado 
estudios que llevan a cabo procesos de diseño y validación 
de programas formativos destinados para la inclusión de 
personas con discapacidad en el aula (Felipe-Rello et al., 
2020), así como de escalas para cuantificar y evaluar las ac-
titudes del alumnado hacia las personas con discapacidad en 
EF (Abellán et al., 2020). Esta amplia variedad de trabajos 
permite a los investigadores conocer diferentes espectros 
relacionados con la temática objeto de estudio, y, dotar de 
conocimiento teórico-práctico a los docentes para el desa-
rrollo e inclusión de las personas con discapacidad en el aula 
de EF. Además, se debe promover una educación en valores 
desde las primeras edades, así como fomentar la inclusión e 
integración de las personas con discapacidad en el aula.  

Actualmente, existen multitud de disciplinas deportivas 
que pueden ser adaptadas a las personas con discapacidad, 
como es el fútbol para personas con discapacidad (Gamona-
les, 2020), o el rugby en silla de ruedas (Gámez-Calvo et 
al., 2021), permitiendo a las personas con movilidad redu-
cida la práctica del deporte. En los presentes hallazgos, los 
autores han evidenciado una gran cantidad de disciplinas de-
portivas, las cuales pueden ser desarrolladas en el aula de 
EF, como contenido, ya sea el Ringol (González-Coto et al., 
2022), el Surf (Martin-Barrero et al., 2021), el Boccia 
(Abellán et al., 2018b), o, incluso el Rugby (Corazza & 
Dyer, 2017). El desarrollo de modalidades adaptadas en el 
seno escolar va a permitir al resto de estudiantes conocer las 
dificultades presentes por las personas con discapacidad 
para la práctica deportiva, y adquirir valores relacionados 
con la empatía y el respeto hacia los demás (Sepúlveda-San-
doval, 2021). Por tanto, los docentes de EF, deben intro-
ducir en sus programaciones didácticas modalidades depor-
tivas adaptadas o específicas para las personas con discapaci-
dad, con el objetivo de desarrollar contenidos novedosos e 
innovadores para los estudiantes, permitiendo así el desa-
rrollo de valores y actitudes positivos. 

En relación con la intervención desarrollada, los inves-
tigadores de los documentos seleccionados usan cuestiona-
rios para conocer las actitudes del alumnado o del profeso-
rado hacia las personas con discapacidad. Además, todos los 
cuestionarios están centrados en conocer las actitudes, y no 
se centralizan en conocer las sesiones o tareas inclusivas. De 
la misma forma, se llevan a cabo experiencias didácticas 
(Ocete et al., 2015), mediante programas de intervención 
basados en la inclusión de deportes para personas con disca-
pacidad (Sharpe et al., 2022; Felipe-Rello et al., 2020). El 
empleo de intervenciones didácticas a través de modalida-
des deportivas alternativas e inclusivas, van a permitir a los 
docentes desarrollar nuevas posibilidades educativas, y va-
lores sociales como la igualdad, la cooperación, el trabajo 
en equipo, entre otras (Hernández-Beltrán et al., 2023c). 
Por el contrario, el resto de los estudios emplean los cues-
tionarios o las entrevistas personales para conocer las acti-
tudes hacia las personas con discapacidad y su influencia en 
el proceso de E-A (Crisp, 2020). El empleo de 
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cuestionarios va a presentar multitud de beneficios, puesto 
que permiten conocer la actitud tanto del alumnado como 
de los docentes hacia las personas con discapacidad, y su in-
fluencia en la inclusión educativa (Rodríguez-Servián et al., 
2022; Abellán et al., 2018a). Por ello, conocer las actitudes 
hacia las personas con discapacidad va a permitir desarrollar 
intervenciones personalizadas, como obtener información 
más concreta para desarrollar intervenciones adecuadas 
para fomentar la inclusión del alumnado con discapacidad 
en el aula de EF. Además, se recomienda realizar investiga-
ciones centradas en conocer cómo son las sesiones y tareas 
de inclusión durante las clases de EF, con la finalidad de de-
terminar las mejores estrategias de inclusión educativa. 

El desarrollo de deportes inclusivos va a permitir a los 
docentes obtener una gran cantidad de beneficios, puesto 
que van a permitir el desarrollo de actitudes positivas hacia 
el colectivo de personas con discapacidad (Hums & Wolff, 
2015), favoreciendo la práctica deportiva conjunta, y elimi-
nando barreras presentes en la sociedad actual hacia las per-
sonas con discapacidad (Cansino-Aguilera, 2016; Gámez-
Calvo et al., 2024). La práctica del Yoga en los centros edu-
cativos va a permitir el desarrollo y mejora del bienestar so-
cial, físico y emocional de las personas con discapacidad 
(Moreno-Molina et al., 2020). Los docentes de EF deben 
presentar formación específica relacionada con la inclusión, 
puesto que este hecho se percibe con una mejor competen-
cia para llevar a cabo las adaptaciones necesarias en el con-
texto educativo (Abellán et al., 2019). Llevar a cabo modi-
ficaciones en el liderazgo, la estructura y el contexto social 
en el cual se desarrollen los programas educativos, va a per-
mitir un cambio en las actitudes de los integrantes (Wilhite 
et al., 1997), mejorando las relaciones de género (Sánchez-
Hernández et al., 2018). También, debido a sus caracterís-
ticas, las personas con discapacidad presentan menores ni-
veles de AF, que sus iguales sin discapacidad (Soler & Arria-
gada-Hernández, 2022). Con la finalidad de aumentar los 
niveles de AF, se deben desarrollar programas o interven-
ciones deportivas específicas para personas con discapaci-
dad, a través del contacto directo con el objetivo de mejorar 
o fomentar actitud positiva hacia dicho colectivo (Ocete et 
al., 2022). Para ello, el docente de EF es de vital importan-
cia para promover la práctica deportiva a través de la inclu-
sión del alumnado con discapacidad en sus aulas (Gamonales 
et al., 2024).  

En cuanto a la calidad metodológica de los documentos 
identificados, se observa como la mayoría han obtenido una 
buena calidad metodológica, obteniendo una puntuación 
entre 51 y 75 puntos, en función de los parámetros marca-
dos por Sarmento et al. (2018). El cuestionario elaborado 
por Law et al. (1998), permite conocer la calidad de los 
manuscritos en función de diferentes cuestiones o ítems re-
lacionados con el desarrollo del documento. Analizar cali-
dad de los manuscritos, va a permitir a los investigadores 
reducir el sesgo en los resultados obtenidos, y poder elimi-
nar aquellos estudios con una baja calidad metodológica, 
con la finalidad de incluir aquellos trabajos con mayor rigor 
científico, y, poder extraer resultados y conclusiones 

relevantes.  
Por último, la principal limitación del estudio está rela-

cionada con la escasa literatura identificada relacionada con 
el estudio del deporte inclusivo como contenido del área de 
EF. Como fortaleza, se destaca la estructura mixta que se ha 
desarrollado en el trabajo, puesto que se ha llevado a cabo 
una estructura propia de una revisión sistemática, fusionada 
con aspectos de una revisión bibliométrica, permitiendo ob-
tener la relación existente entre diferentes ámbitos o facto-
res. Este hecho permite obtener gran cantidad de informa-
ción relacionada con una temática específica. Por ello, se 
recomienda establecer dicha estructura en futuros trabajos, 
puesto que permiten extraer resultados y conclusiones muy 
relevantes a cerca de una línea de investigación específica.  

 
Conclusiones 
 
El deporte inclusivo es aquel que pueden realizar con-

juntamente, tanto personas que presentan algún tipo de dis-
capacidad, como aquellas que no la presentan, teniendo am-
bos las mismas oportunidades y posibilidades en su práctica. 
Para que un deporte pueda ser inclusivo debe de cumplir 
una serie de características generales: permitir la inclusión 
en el mismo de personas con discapacidad y mantener el 
objetivo del deporte original. Para ello, se deben realizar 
adaptaciones y/o modificaciones del deporte base. 

Los deportes inclusivos presentan gran cantidad de be-
neficios tanto para las personas con discapacidad como para 
sus iguales sin discapacidad. Además, permiten el desarrollo 
de actitudes positivas, y el fomento de valores positivos ha-
cia la inclusión e integración de las personas con discapaci-
dad en el ámbito escolar, y, en especial, en el área de EF. 
Por último, es recomendable que los deportes inclusivos se 
introduzcan durante las clases de EF, con la finalidad de in-
tegrar a los alumnos con discapacidad durante las clases.  
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