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Resumen. El fútbol es considerado un deporte de alta exigencia física, y, debido al aumento del volumen e intensidad de los procesos 
de entrenamiento se produce un aumento en el número de lesiones en los jugadores. Las actividades de ejecución y golpeo al balón con 
alta intensidad pueden ser las principales causas de las lesiones en los músculos y la ingle, mientras que los duelos por el balón pueden 
ser las actividades incitantes más comunes de las lesiones en el tobillo, siendo los miembros inferiores los que presentan mayor número 
de lesiones. El presente trabajo tiene como principal objetivo conocer la influencia de la categoría y posición de juego en las lesiones 
deportivas. Las variables dependientes analizadas fueron la categoría y la posición de juego. Las variables independientes fueron: Parte 
corporal dañada, tejido afectado, lado afectado y ocurrencia de la lesión. Los resultados muestran cómo se produce un incremento en 
el número de lesiones a medida que aumenta la categoría de los jugadores. Por el contrario, no se han encontrado diferencias significa-
tivas en función de las variables dependientes analizadas. Debido a la influencia de las lesiones en el rendimiento individual y global del 
equipo, se deben llevar a cabo programas de entrenamiento individualizado con la finalidad de realizar trabajo de prevención de lesiones. 
Palabras clave: Deporte de equipo; rendimiento atlético; entrenamiento; posición; lesiones; prevención 
 
Abstract. Football is considered a highly physically demanding sport and due to the increase of the load and intensity in the training 
processes, there is an increase in the number of injuries to players. High-intensity ball striking and running activities may be the main 
causes of injuries to the muscles and groin. In contrast, duels for the ball may be the most common inciting activities for ankle injuries, 
being the lower limbs the ones with the highest number of injuries. The main purpose of the present study was to determine the 
influence of category and position of play on sports injuries. The dependent variables analysed were category and playing position. The 
independent variables were body part injured, tissue affected, side affected, and occurrence of injury. The results show an increase in 
the number of injuries as the category of the players increases. On the other hand, no significant differences were found according to 
the dependent variables analysed. Due to the influence of injuries on individual and overall team performance, individualized training 
programmes should be carried out to carry out injury prevention work. 
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Introducción 
 
El fútbol es la modalidad físico-deportiva más popular 

del mundo (Mendoza-Lobo et al., 2022a), y tiene más de 
270 millones de jugadores autorizados por la Federación In-
ternacional de la Asociación de Fútbol (FIFA). Además, 
presenta un número similar de jugadores que lo practican 
sin estar registrados con ninguna federación de fútbol (Cas-
tillo-Domínguez et al., 2022). En España, los datos del úl-
timo informe disponible revelaron que más de un millón de 
jugadores participaron en actividades de fútbol registradas 
durante la temporada 2020/2021 (Real Federación Espa-
ñola de Fútbol, RFEF, 2023), y la cantidad de jugadores de 
fútbol juvenil no ha dejado de aumentar. Sin embargo, los 
procesos de práctica y entrenamiento sistemático aumentan 
las probabilidades de sufrir lesiones (Mendoza-Lobo et al., 
2022a), como consecuencia de practicar un deporte física-
mente exigente como es el fútbol. Por tanto, implica un alto 
riesgo de lesiones en comparación con otros deportes indi-
viduales y de equipo (Robles-Palazón et al., 2022), siendo, 
la tasa de incidencia de 6.8 lesiones por 1000 horas de ex-
posición en jugadores profesionales.  

También, las lesiones más comunes están relacionadas 

con los músculos-tendones, 4.6 lesiones por 1000 horas de 
exposición (López et al., 2020). 

De forma particular, las actividades de ejecución y gol-
peo al balón con alta intensidad pueden ser las principales 
causas de las lesiones en los músculos y la ingle, mientras 
que los duelos por el balón pueden ser las actividades inci-
tantes más comunes de las lesiones en el tobillo, aunque no 
hay un acuerdo completo dentro de la literatura científica 
(Aiello et al., 2023). También, existe una creciente preo-
cupación entre los jugadores, cuerpos técnicos y familiares 
con respecto a las lesiones en la cabeza relacionadas con el 
fútbol (incluida la conmoción cerebral relacionada con el 
deporte), y sus consecuencias a largo plazo (Schatz et al., 
2020; Demartini et al., 2021). La literatura científica indica 
que las lesiones más frecuentes son en miembros inferiores, 
y se localizan en: muslo-tobillo, ingle-cadera, cuádriceps-
isquiotibiales, ligamento medial, cruzado y lateral (Men-
doza-Lobo et al., 2022b), siendo este tema de la epidemio-
logía lesional objeto de estudio desde hace años (Heredia, 
Paredes & Fernández-Seguín, 2023). La mayoría de las in-
vestigaciones se han realizado en el fútbol profesional (Ar-
nason et al., 2004; Webborn et al., 2016).  

Además, las lesiones que se producen antes, durante y 
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después de la práctica físico-deportiva del fútbol son un 
campo incipiente de investigación en Ciencias del Deporte 
(Mendoza-Lobo et al., 2022b; Gamonales et al., 2022), y, 
aún más, como consecuencia de las inversiones y estrategias 
de prevención propuestas por los clubes para descender la 
incidencia de lesiones (Bengtsson et al., 2018; Ekstrand et 
al., 2021). Por ello, prevenir todas las lesiones es casi im-
posible, puesto que uno de cada tres jugador de alto nivel 
se lesiona una o más veces durante una temporada (Wik, 
2022). Y, por ejemplo, el costo medio de un jugador lesio-
nado en un equipo profesional está por 500,000 €/mes 
(Ekstrand, 2013). También, las lesiones del fútbol constitu-
yen una alta carga económica para la sociedad (Gebert et 
al., 2020). Sin embargo, las tasas de lesiones no son las mis-
mas en todos los grupos de edad de los jugadores de fútbol.  

En la literatura científica, existen documentos que indi-
can que las tasas de lesiones aumentan con la edad (Raya-
González et al., 2020; Jaber et al., 2022; Sieland et al., 
2020; Wik et al., 2021). Además, existen estudios que es-
pecifican como las lesiones se producen alrededor de los 
grupos inferiores a 15 años (U-15) y 16 años (U-16) (Ceza-
rino et al., 2020; Materne et al., 2021; Rinaldo et al., 
2021), como consecuencia del aumento de las exigencias de 
la competición. Por ello, la gravedad y el número de lesio-
nes parece estar influenciada por la edad, con un aumento 
en los grupos U-14 y U-16 (Hall et al., 2020; Read et al., 
2018; Wik et al., 2021). Siendo, los principales jugadores 
lesionados los defensas y mediocentros (Fernández et al., 
2014; Heredia et al., 2023; Olmedilla-Zafra et al., 2008), 
así como los delanteros (Chena-Sinovas et al., 2020). La 
principal, lesión producida en los defensores se ubica en el 
muslo debido a una mialgia, produciéndose principalmente 
en el lado derecho (Lima et al., 2021). Por consiguiente, un 
mayor riesgo de lesión con la edad podría explicarse como 
consecuencia al desarrollo humano de los jugadores (más 
fuertes, rápidos y pesados a medida que crecen, maduran y 
acumulan experiencia durante los entrenamientos y parti-
dos).  

Las sesiones de entrenamientos y los partidos van au-
mentando en intensidad con la edad (Kucera et al., 2005), 
como consecuencia de ser un deporte de equipo con accio-
nes intermitentes de alta intensidad donde el rendimiento 
deportivo depende de diferentes aspectos técnicos, tácticos, 
biomecánicos, psicológicos y fisiológicos (Santos et al., 
2024; Stølen et al., 2005). Igualmente, influye la acumula-
ción de horas y el impacto del aumento del volumen de en-
trenamiento para los jugadores jóvenes (Read et al., 2018). 
Es decir, los factores de riesgos determinantes son: la bio-
mecánica alterada del movimiento (Rum et al., 2021), mor-
fología y factores anatómicos (Sandrey et al., 2016), com-
posición corporal (Rappole et al., 2017), edad (Hall et al., 
2020; Raya-González et al., 2020; Read et al., 2018), frac-
turas por estrés (Nagai et al., 2017), entre otros. Por ello, 
los entrenadores eligen jugar durante períodos más exten-
didos con jugadores que exhiben las características físicas 
más ventajosas (Gravina et al., 2008). Además, las compa-
raciones entre los equipos muestran que cuanto mayor 

edad, mejores son las medidas de aptitud física (Silva et al., 
2020). Igualmente, es esencial mitigar el impacto de las le-
siones en el fútbol-base, y el primer paso para reducir su 
incidencia es crear una base de investigación sólida en la epi-
demiología de tales lesiones. 

El presente trabajo tiene como principal objetivo cono-
cer la influencia de la Categoría y Posición de juego en las le-
siones deportivas de los jugadores de la cantera de un equipo 
profesional de fútbol de Primera División de la Liga Espa-
ñola de Fútbol, y, habitualmente, jugando la Liga de Cam-
peones de la Union of European Football Associations (UEFA).  

 
Método 
 
Diseño 
El presente estudio utiliza una metodología Cuasi-experi-

mental ex post facto (Montero & León 2007), puesto que los 
grupos son previamente establecidos, y, no han sido selec-
cionados de forma aleatoria, así como no se ha realizado nin-
guna intervención ni modificado las variables que intervie-
nen en el contexto. También, es un estudio longitudinal, 
puesto que se realiza durante la totalidad de la temporada 
2017/2018, a través de una estrategia asociativa y compa-
rativa (Ato et al., 2013).  

 
Muestra 
La muestra del estudio estuvo formada por la totalidad 

de los jugadores (U-10A= 14; U-10B= 15; U-12A= 25; U-
12B= 14; U-14A= 24; U-14B= 24; U-16A= 25; U-16B= 
24; U-18A= 20; U-18B= 22; U-18C= 20 y 2º Equipo = 22), 
pertenecientes a una cantera de un equipo profesional de 
fútbol de Primera División de la Liga Española de Fútbol, y, 
además, habitualmente, jugando la Liga de Campeones de 
la UEFA. Para ello, se recopilaron el número total de lesio-
nes producida en cada jugador, obteniéndose un total de 
196 casos durante la temporada en todos los equipos anali-
zados. De la misma forma, el estudio se desarrolló bajo las 
premisas de la Declaración de Helsinki (2013), siendo apro-
bado por el Comité de Bioética de la Universidad de Extre-
madura aprobado número 67/2017. 

 
Codificación de las variables 
Las variables seleccionadas para el estudio fueron:  
 
Variable dependiente 
Categoría (U-10A, U-10B, U-12A, U-12B, U-14A, U-

14B, U-16A, U-16B, U-18A, U-18B, U-18C y 2º Equipo), y 
Posición de juego (Portero, Lateral Derecho, Central, Lateral Iz-
quierdo, Mediocentro, Media Punta - Extremo y Delantero). 

 
Variables independientes 
 Parte corporal dañada (Cabeza, Tronco, Miembros Superio-

res y Miembros Inferiores), Tejido afectado (Articular, Ligamen-
toso, Muscular, Óseo, Tendón, Visceral y Otros), Lado afectado 
(Derecho, Izquierdo y Otros), Tipo de incidencia (Aguda y No 
Aguda), y Ocurrencia de la lesión (Entrenamiento, Competición 
y Otros). 
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Procedimiento e instrumentos 
Para conocer las lesiones producidas durante los entre-

namientos o partidos oficiales, así como partidos amistosos, 
se tuvo en cuenta los partes médicos oficiales. Para ello, un 
observador previamente entrenado en registrar datos cuan-
tificó todas las lesiones producidas en los jugadores de fút-
bol, mediante entrevistas personales al cuerpo médico del 
club, así como con los jugadores para conocer diferentes va-
riables contextuales relacionadas con el individuo y la lesión 
producida. Para ello, los coordinadores y entrenadores fue-
ron informados de las características del estudio, así como 
de los métodos y procedimientos asociados a su participa-
ción. 

 
Análisis estadístico 
En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo para 

las variables cuantitativas que forman el estudio (media y 
desviación típica). Posteriormente, para conocer la distri-

bución de la muestra, se llevó a cabo el análisis de la norma-
lidad de la muestra (Field, 2013). Para ello, se empleó la 
prueba de Kolmogórov-Smirnov, puesto que la muestra es-
taba formada por más de 50 casos. Los resultados obtenidos 
mostraban que la muestra presentaba una distribución no 
normal. Por tanto, se realizaron las pruebas no paramétricas 
para analizar la existencia de diferencia entre la variable de-
pendiente y las independientes seleccionadas. 

Para la elaboración de los análisis estadísticos, se utilizó 
el software Statistical Package for the Social Sciences (v27, 
2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics, Armonk, NY, EE. 
UU.). 

 
Resultados 
 
En la Tabla 1, se muestra la incidencia y ocurrencia de 

lesiones en jugadores de fútbol en función de la Categoría y 
Posición de juego.

 
Tabla 1. 

Incidencia de lesiones por Categoría y Posición de juego 

Variables Posición de juego  

Categoría Portero Lateral Derecho Central Lateral Izquierdo Mediocentro MP - Extremo Delantero Total 

U-10 A - - - - 1 - 2 3 

U-10 B 1 - 1 - 2 - 2 6 
U-12 A 1 - - - 3 - 1 5 
U-12 B 1 - 2 - 4 - - 7 

U-14 A - - 8 - 7 - - 15 
U-14 B - - 3 - 5 - 1 9 

U-16 A 2 3 2 2 8 1 2 20 
U-16 B - 2 2 - 9 - 3 16 

U-18 C 3 16 5 6 19 4 8 61 
U-18 B 3 - 4 - 9 - 5 21 
U-18 A - 2 8 1 8 4 6 29 

2º Equipo - 1 - 1 2 - - 4 
Total 11 24 35 10 77 9 30 196 

MP: Media Punta. 

 
En la Tabla 2, se muestran los resultados descriptivos y 

comparativos en función de las variables independientes y la 
Categoría. Los resultados muestran que la Categoría no influ-
yen en la Parte corporal afectada, el Tejido afectado, el Lado 
afectado, el Tipo de incidencia y la Ocurrencia de la lesión.  

Por otro lado, se muestran los resultados descriptivos y 
comparativos en función de las variables independientes y la 
Posición de juego. Los resultados muestran que la Posición de 
juego no influyen en la Parte corporal afectada, el Tejido afec-
tado, el Lado afectado, el Tipo de incidencia y la Ocurrencia de 

la lesión (Tabla 3). Sin embargo, se aprecia como los depor-
tistas que juegan de Media punta – Extremo tienen principal-
mente lesiones en los Miembros superiores. Los jugadores Cen-
trales tienen lesiones de tipo Muscular. Por otro lado, las le-
siones en los Porteros suelen darse en el lado Derecho. Ade-
más, las lesiones se suelen producir durante los entrena-
mientos, salvo en los jugadores que juegan de Media Punta – 
Extremo que suele darse durante los partidos.

 
Tabla 2. 

Resultados descriptivos y comparativos en función de las variables independientes y la categoría 

Variable 

Parte corporal afectado Tejido afectado Lado afectado 
Tipo de  

incidencia 
Ocurrencia 

C
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ez
a 

T
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nc
o
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m
br
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ri
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es
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m
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Ó
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o 
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C
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pe
ti
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O
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U-10 A 
n 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 1 0 3 0 1 1 1 

% 33.3 0 66.6 0 0 0 33.3 33.3 0 0 0 33.3 66.7 33.3 0 100 0 33.3 33.3 33.3 

U-10 B 
n 1 0 1 4 1 0 1 2 1 0 1 0 3 3 0 6 0 3 2 1 

% 16.7 0 16.7 67.7 16.7 0 16.7 33.3 16.7 0 16.7 0 50 50 0 100 0 50 33.3 16.7 

U-12 A n 0 0 1 4 2 0 3 0 0 0 0 0 3 2 0 5 0 5 0 0 
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% 0 0 20 80 40 0 60 0 0 0 0 0 60 40 0 100 0 10 0 0 

U-12 B 
n 0 0 0 7 2 0 4 1 0 0 0 0 6 1 0 7 0 4 3 0 

% 0 0 0 100 28.6 0 57.1 14.3 0 0 0 0 85.7 14.3 0 100 0 57.1 42.9 0 

U-14 A 
n 1 0 1 15 4 0 10 2 0 0 1  0 13 4 0 17 0 14 2 1 

% 5.9 0 5.9 85.2 23.4 0 58.5 11.8 0 0 5.9  0 76.5 23.5 0 100 0 82.4 11.8 5.9 

U-14 B 
n 1 0 0 8 1 0 7 0 0 0 0 1 5 4 0 9 0 6 3 0 

% 11.1 0 0 88.9 11.1 0 77.8 0 0 0 0 11.1 55.6 44.4 0 100 0 66.7 33.3 0 

U-16 A 
n 1 0 1 18 3 0 11 0 2 1 1 2 8 10 2 20 0 12 6 2 

% 5 0 5 90 15 0 55 0 10 5 5 10 40 50 10 100 0 60 30 10 

U-16 B 
n 0 0 2 14 5 0 8 3 0 0 0  0 9 7 0 16 0 12 4 0 

% 0 0 12.6 87.4 31.3 0 50 18.8 0 0 0  0 56.3 43.8 0 100 0 75 25 0 

U-18 C 
n 4 1 5 51 16 2 35 3 2 0 2 1 35 23 3 60 1 36 22 3 

% 14.7 1.6 8.2 75.5 26.6 3.3 57.4 4.9 3.3 0 3.3 1.6 57.4 37.3 4.9 98.4 1.6 59 36.1 4.9 

U-18 B 
n 0 0 1 20 4 1 13  0 2 0 0 1 10 11 0 21 0 12 7 2 

% 0 0 4.8 95.2 19 4.8 61.9  0 9.5 0 0 4.8 47.6 52.4 0 100 0 57.1 33.3 9.5 

U-18 A 
n 1 3 1 25 9 6 8 4 1 0 0 1 13 12 4 29 0 9 19 1 

% 3.4 10.3 3.4 82.75 31 20.7 27.6 13.8 3.4 0 0 3.4 44.8 41.4 13.8 100 0 31 65.5 3.4 

2º 

Equipo 
(Senior) 

n  0  0 1 1 2 0 0 0 0 0 0  0 1 1 0 2 0 1 1 0 

%  0  0 50 50 100 0 0 0 0 0 0  0 50 50 0 100 0 50 50 0 

H 12.471 18.342 11.097 2.213 18.365 

gl 11 11 11 11 11 

p .329 .074 .435 .998 .073 

H: H de Kruskal-Wallis; gl: grado de Libertad; p <0.05 

 
Tabla 3. 
Resultados descriptivos y comparativos en función de las variables independientes y la Posición de juego 

Variable 

Parte corporal afectado Tejido afectado Lado afectado 
Tipo de 

incidencia 
Ocurrencia 
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Portero 
n 1 0 1 9 2 0 4 1 3 0 1 0 8 3 0 11 0 6 3 2 

% 9.1 0 9.1 81.8 18.2 0 36.4 9.1 27.3 0 9.1 0 72.7 27.3 0 100 0 54.5 27.3 18.2 

Lateral Der. 
n 1 0 0 23 8 1 12 0 2 0 0 1 14 7 3 24 0 13 11 0 

% 4.2 0 0 95.9 33.3 4.2 50 0 8.3 0 0 4.2 58.3 29.2 12.5 100 0 54.2 45.8 0 

Central 
n 3 2 1 29 8 0 23 1 0 0 1 2 16 16 3 35 0 22 11 2 

% 8.6 5.8 2.9 82.8 22.9 0 65.7 2.9 0 0 2.9 5.7 45.7 45.7 8.6 100 0 62.9 31.4 5.7 

Lateral Izq. 
n 1 0 5 6 5 1 2 1 1 0 1 1 6 5 1 12 0 7 4 1 

% 8.3 0 41.6 50 41.7 8.3 16.7 8.3 8.3 0 8.3 8.3 50 41.7 8.3 100 0 58.3 33.3 8.3 

Mediocentro 
n 1 1 3 70 17 3 45 7 0 0 1 2 44 31 0 74 1 49 23 3 

% 1.3 1.3 4 93.4 22.7 4 60 9.3 0 0 1.3 2.7 58.7 41.3 0 98.7 1.3 65.3 30.7 4 

MP-Extremo 
n 0 0 88 1 1 2 4 0 1 1 0 0 6 3 0 9 0 3 6 0 

% 0 0 88.9 11.1 11.1 22.2 44.4 0 11.1 11.1 0 0 66.7 33.3 0 100 0 33.3 66.7 0 

Delantero 
n 2 1 23 4 8 2 11 6 1 0 1 1 14 14 2 30 0 15 12 3 

% 6.6 3.3 76.6 13.3 26.7 6.7 36.7 3.3 3.3 0 3.3 3.3 46.7 46.7 6.7 100 0 50 40 10 

H 4.217 5.011 5.712 1.613 4.913 
gl 6 6 6 6 6 

p .647 .542 .456 .952 .555 

H: H de Kruskal-Wallis; gl: grado de Libertad; p <0.05 

 
Discusión 
 
El objetivo de la investigación fue conocer la influencia 

de la Categoría y Posición de juego en las lesiones deportivas 
de los jugadores de la cantera de un equipo profesional de 
fútbol de Primera División de la Liga Española de Fútbol, 
y, habitualmente, jugando la Liga de Campeones de la 
UEFA. Los resultados descriptivos relacionados con las in-
cidencias de lesiones en función de la Categoría muestran 
como el número de lesiones aumentan con la edad como 

se aprecia en los equipos U-18C (n = 61), U-18A (n = 29), 
U-18B (n = 21), U-16A (n = 20), y U-16B (n = 16). En la 
literatura científica, existen documentos que corroboran 
los resultados obtenidos (Jaber et al., 2022; Sieland et al., 
2020; Wik et al., 2021).  

En función de la Posición de juego, los resultados descripti-
vos muestran que los jugadores que juegan de Mediocentro (n 
= 77), y Centrales (n = 35), son los deportistas con mayor 
número de lesiones. Estos datos son similares a los existentes 
en la literatura científica (Fernández et al., 2014; Heredia et 
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al., 2023). Atendiendo al tipo de entrenamiento, existen 
documentos que muestran como una excesiva carga (nú-
mero de entrenamientos semanales), puede aumentar el 
riesgo de lesión, así como la edad (Jaber et al., 2022; Sie-
land et al., 2020; Wik et al., 2021), con una mayor proba-
bilidad de lesión a mayor categoría (Materne et al., 2021; 
Raya-González et al., 2020; Rinaldo et al., 2021; Wik et 
al., 2021). Por ello, se recomienda aumentar las horas de 
entrenamientos específicos en función de la Categoría del 
equipo para prevenir las lesiones deportivas, e, incluso, ha-
cer trabajos individuales en función de la Posición de juego, 
puesto que las lesiones deportivas aumentan con la edad 
siendo la categoría U-16 y U-18 las que más incidencia pre-
senta como consecuencia del aumento de las exigencias de-
portivas. 

Respecto a la relación de la variable Categoría con las va-
riables independientes (Parte corporal dañada, Tejido afectado 
Lado afectado, Tipo de incidencia y Ocurrencia de la lesión), los 
resultados muestran que no existe influencia. Sin embargo, 
los resultados muestran como la principal Parte corporal afec-
tada en los jugadores de fútbol son los Miembros inferiores en 
la categoría U-10B, U-12A, U-12B, U-14A, U-14B, U-16A, 
U-16B, U-18A, U-18B y U-18C. En cuanto al Tipo de tejido 
afecto, en las lesiones deportivas de los equipos de cantera 
de un equipo profesional de fútbol de Primera División de 
la Liga Española de Fútbol predominan las Musculares (Bar-
gueiras-Martínez et al., 2023). En la literatura científica, 
existen documentos que corroboran los resultados obteni-
dos (Fernández et al., 2014; Heredia et al., 2023). En rela-
ción con el Lado afectado en las lesiones deportivas, en la ma-
yoría de los jugadores de fútbol predomina el Derecho, salvo 
en los deportistas de los equipos U-16A y U-18B. Además, 
son lesiones deportivas Agudas. No existen estudios que co-
rroboren los datos obtenidos en el presente estudio. Sin em-
bargo, la mayoría de los jugadores de fútbol se lesionan en 
la pierna dominante en el golpeo (Navandar et al., 2013), y 
la mayoría de las lesiones deportivas en las diferentes Cate-
gorías se producen durante los Entrenamientos, salvo en U-
18A que se producen durante la Competición. Esto puede ser 
consecuencia de las exigencias deportivas de la Categoría, e 
incluso, del estrés a los que están sometidos los jugadores 
de fútbol, puesto que pueden ir convocados al 1er Equipo o 
2º Equipo. Además, están expuesto a fichar por otros equi-
pos y convertirse en jugadores profesionales. 

En relación con la variable Posición de juego con las varia-
bles independientes, los resultados muestran que no existe 
datos significativos. Según el estudio realizado por Olmedi-
lla-Zafra et al. (2008), los Mediocentros y los Defensas son los 
que sufren más lesiones, y las Categorías más afectadas son 
U-16 y U-18. Por el contrario, Chena-Sinovas et al. (2020), 
muestran que los Delanteros y Mediocentros, son los jugadores 
más afectados en las categorías U-16 y U-18. En el presente 
estudio, se observa como los Porteros, Laterales derechos, Cen-
trales, Laterales izquierdos y Mediocentros son las Posiciones de 
juego donde más lesiones asientan, y se producen primor-
dialmente en los Miembros inferiores. Por el contrario, los Me-
dia puntas - Extremos y Delanteros las principales lesiones son 

en los Miembros Superiores. Además, suelen ser lesiones Mus-
culares y Agudas, en el lado corporal Derecho y suelen darse 
durante los Entrenamientos. Por tanto, resultados obtenidos 
están en consonancia con la literatura científica (Fernández 
et al., 2014; Heredia et al., 2023). Por ello, la información 
obtenida puede ayudar a los cuerpos técnicos a prevenir le-
siones, puesto que las principales partes afectadas son los 
Miembros inferiores, y las lesiones son de tipo Muscular, así 
como la mayoría de las lesiones se producen en el lado de-
recho de los jugadores (Lima et al., 2021). Además, las le-
siones deportivas constituyen en los jugadores de la cantera 
de un equipo profesional de fútbol de Primera División de 
la Liga Española una amenaza para la salud, y un gasto eco-
nómico puesto que muchos de los deportistas tienen con-
tratos. Por otro lado, se recomienda realizar ejercicios plio-
métricos durante las sesiones de entrenamiento, puesto que 
permiten reducir el riesgo de lesión, y aumentar los niveles 
de fuerza explosiva en las extremidades inferiores, así como 
mejorar la resistencia y habilidades físicas (Firmansyah et 
al., 2024). Por tanto, estos ejercicios se deben desarrollar 
durante toda la temporada de forma periódica, así como an-
tes, durante y después de los entrenamientos y partidos. 

Como limitación del presente trabajo, se señala que úni-
camente se han analizado los datos referentes a una tempo-
rada, por ello, como futura línea de investigación, se pro-
pone llevar a cabo diferentes estudios longitudinales relati-
vos a varias temporadas, con la finalidad de obtener resulta-
dos con mayor significación. De la misma forma, como for-
taleza del trabajo, se destaca la alta calidad de la muestra 
puesto que se analiza la incidencia de las lesiones en relación 
a la cantera de un equipo de fútbol de máximo nivel.  

 
Conclusiones 
 
El número de lesiones aumentan en función de la Cate-

goría como consecuencia de las exigencias deportivas. 
Siendo, la etapa de U-16 donde comienza a aumentar las 
lesiones deportivas. Además, los principales deportistas 
afectados son los jugadores que juegan de Mediocentro y Cen-
tral.  

Las variables de Categoría y Posición de juego no influyeron 
en la Parte corporal dañada, el Tipo Tejido afectado, el Lado afec-
tado, el Tipo de incidencia y la Ocurrencia de la lesión. Sin em-
bargo, los resultados obtenidos en el presente estudio re-
fuerzan la idea de realizar entrenamientos de prevención de 
lesiones en función de la Posición de juego, puesto que el nú-
mero de lesiones aumentan con la edad. Por ello, se reco-
mienda realizar entrenamiento individualizados de preven-
ción de lesiones en función de la Categoría y Posición de juego 
con la finalidad de reducir las patologías provocadas en los 
Miembros inferiores. Siendo, fundamental realizar ejercicios 
de prevención de lesiones de tipo Muscular. 
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