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Resumen. Antecedentes: En respuesta a las demandas de mejora en la formacion docente, las practicas profesionales han emergido
como un componente fundamental para integrar la teoria con la practica en la preparacion de futuros profesores. Sin embargo, es
crucial comprender las orientaciones y funciones inherentes a estas practicas en la formacion de profesores de educacion fisica. Obje-
tivo: Identificar las orientaciones de las practicas profesionales en la formacion de profesores de educacion fisica. Método: Se realizo
una revision de alcance de articulos publicados entre 2003 y 2023 en bases de datos relevantes como Wos, Scopus, Scielo, Sportdiscus,
ERIC y Dialnet. La revision sigui6 la declaracion PRISMA-ScR. Resultados: Se identificaron 33 documentos relevantes que fueron
categorizados en seis temas principales: competencias docentes, autoeficacia y confianza docente, reflexion y pensamiento critico,
integracion de teoria y practica, impacto en la identidad profesional, y mentoria y supervision en practicas. Conclusiones: Las practicas
profesionales se destacan como espacios fundamentales para el desarrollo de competencias en los futuros profesores de educacion fisica.
Especificamente, se observo que estas practicas facilitan el desarrollo integral de los estudiantes al proporcionarles oportunidades para
aplicar la teorfa en contextos reales de ensefianza. Ademas, se identificaron aspectos administrativos influyentes relacionados con la
planificacion y seguimiento de las practicas.

Palabras clave: Educacion superior, ensefianza profesional, formacion docente, practica pedagogica.

Abstract. Background: In response to the demands for improvement in teacher education, professional practices have emerged as a
fundamental component for integrating theory with practice in the preparation of future teachers. However, it is crucial to understand
the orientations and functions inherent to these practices in physical education teacher education. Objective: To identify the orienta-
tions and functions of professional practices in physical education teacher education. Method: A scoping review of articles published
between 2003 and 2023 in relevant databases such as Wos, Scopus, Scielo, Sportdiscus, ERIC and Dialnet was conducted. The review
followed the PRISMA-ScR statement. Results: 33 relevant papers were identified and categorized into six main themes: teaching com-
petencies, teacher self-efficacy and confidence, reflection and critical thinking, integration of theory and practice, impact on profes-
sional identity, and mentoring and supervision in internships. Conclusions: Professional internships stand out as fundamental spaces for
the development of competencies in future physical education teachers. Specifically, it was observed that these internships facilitate the
comprehensive development of students by providing them with opportunities to apply theory in real teaching contexts. In addition,
influential administrative aspects related to the planning and monitoring of internships were identified.

Key words: Higher education, professional teaching, teacher training, pedagogical practice.
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Introduccion nuevas formas que implica la educacion en el siglo XXI,

considerando que el contexto actual se caracteriza por rapi-

En la actualidad, las instituciones de educacion superior
(IES) en el mundo estan bajo la mirada de diversas organi-
zaciones que buscan mejorar estandares de calidad en su
funcionamiento. Esto se debe a que estas instituciones se
encargan de la formacion de profesionales en diversas areas,
entre las cuales estan los profesores, lo que implica la res-
ponsabilidad de instruir las futuras generaciones de educa-
dores que impactaran la mejora de los sistemas educativos
en los paises (Diaz & Sanchez, 2017; Mayorga-Fernandez et
al., 2021). Es este escenario el que ha generado una serie de
cambios asociados a los métodos de como forman los pro-
fesores, considerando que su labor en el sistema educativo
puede ser determinante en el efecto que genera (Barber &
Mourshed, 2007). Para poder cumplir con estos requeri-
mientos, las IES han trabajado arduamente para desarrollar
estrategias que permitan incorporar la calidad en los proce-
sos de formacion docente. Estos cambios son un elemento
clave para transformar la preparacion de los futuros profe-
sores, entendiendo que ellos tienen un rol relevante en las

-779-

dos avances tecnologicos, cambios socioculturales y desafios
globales (Cuevas, 2016), resultando un imperativo la ne-
cesidad de contar con maestros altamente capacitados y
actualizados (Barcos et al., 2021). Este escenario ha moti-
vado a las IES a revisar y actualizar de manera constante
sus programas de formacion, adaptandolos a las cambian-
tes demandas de la sociedad y a las diversas necesidades
que enfrenta la pedagogia (Marti-Noguera & Gaete,
2019). Ademas, se han implementado mecanismos de eva-
luacion que trascienden la simple medicion de conoci-
mientos, abarcando habilidades pedagogicas, competen-
cias interpersonales y la capacidad de adecuarse a entornos
educativos diversos (Feixas et al., 2013), todo ello para
garantizar que los futuros docentes estén debidamente
preparados para enfrentar la complejidad y la diversidad
de las aulas modernas.

En este contexto, la formacion de profesores de edu-
cacion fisica (en particular) se posiciona como un area
clave para el sistema educativo por su papel crucial en el
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desarrollo integral de los estudiantes, la cual proporciona a
los futuros profesores las habilidades necesarias para inte-
grar la promocion de la salud en sus clases (Bukowsky et al.,
2014), tener un impacto positivo en las actitudes (Chakra-
borty, 2012) y jugar un papel clave en la promocion de la
alfabetizacion fisica y motriz de los estudiantes (Singh,
2018).

En respuesta a esta imperante necesidad, los modelos
predominantes en la formacion de profesores han reorien-
tado el enfoque formativo de las “practicas” o “practicum” a
lo largo de las distintas etapas del proceso formativo (Co-
rrea, 2012). En este contexto, la practica profesional (o
practica final) surge como la actividad que ejerce una fun-
ci6n integradora de conocimientos, habilidades y actitudes
de los futuros docentes. Esta etapa, ademas de constituir un
elemento critico en la preparacion de los educadores, des-
taca por su importancia en el desarrollo de habilidades pe-
dagogicas, la adquisicion de experiencia practica y la prepa-
racion integral de los educadores (Ingvarson et al., 2005),
ademas de brindar la oportunidad crucial de aplicar las teo-
rias pedagbgicas aprendidas, permitiendo a los profesores
en formacién abordar de manera efectiva las diversas situa-
ciones y desafios inherentes al contexto educativo (Escri-
bano, 2018).

Cabe destacar que la practica profesional en la forma-
cion docente trasciende de la mera ensefianza en el aula. Su
alcance abarca la planificacion de programas, la gestion de
los procesos de ensenanza y aprendizaje, la colaboracion ac-
tiva con otros profesionales de la educacion y la participa-
cion en iniciativas orientadas a la promocion de la salud
(Mojumder, 2021). Este enfoque holistico supone una ga-
rantia de que los futuros educadores no solo se preparen
para transmitir conocimientos, sino que también adquieran
las competencias necesarias para abordar las complejidades
del entorno educativo, fomentando asi una formacio6n inte-
gral y efectiva de los profesionales de la educacion fisica
(Baikenjeeva et al., 2020). La amplitud de perspectiva se
extiende mas alla de la mera instruccion en el aula, abar-
cando la interaccion con el entorno sociocultural, las politi-
cas publicas y las teorias que respaldan esta disciplina.

La practica, como herramienta dinamica y compleja, se
presenta como una estrategia del saber que esta intrinseca-
mente vinculada al entorno sociocultural en el cual el do-
cente se desenvuelve, lo que para Pineda-Rodriguez y
Loaiza-Zuluaga (2018) se representa en la interaccion con
las practicas politicas, las teorias educativas y otras discipli-
nas pertinentes. La concepcion de la practica profesional se
percibe como una representacion social, donde elementos
como el eje didactico, la comunicacién, el curriculo, los es-
tudiantes y los saberes convergen para configurar un sistema
que hace de la educacion un proceso integral. Esta vision,
segtin Ripoll-Rivaldo (2021) facilita la interrelacion entre
alumnos y profesores, promoviendo el desarrollo de habili-
dades sociales y la resolucion de problemas mediante las ca-
pacidades tanto de los educadores como de los alumnos.

Sin embargo, la valorizacion y los efectos del proceso de
practica para la formacion de profesores de educacion fisica
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no se encuentra registrado en analisis globales sino que en
experiencias particulares, lo que significa que existe un te-
rreno de incertidumbre y de imprevisibilidad sobre la prac-
tica (Rodriguez, 2020), considerando que tiene un impacto
significativo en la formacion de los profesores de educacion
fisica, dado que mejora su desarrollo profesional y la forma-
cion de competencias (Castillo-Retamal et al., 2019; Cher-
kasov & Cherkasova, 2021), ademas de contribuir al desa-
rrollo del conocimiento de los profesores y a la mejora de
su trabajo (Bonatto et al., 2017), influyendo positivamente
tanto en el comportamiento de los docentes como en el
compromiso de los alumnos con el aprendizaje (Derri etal.,
2015). De esta manera, la practica se establece como un
componente clave, ofreciendo una oportunidad para imple-
mentar teorfas pedagogicas en entornos reales.

A pesar de su importancia, investigaciones previas han
identificado multiples limitaciones que comprometen su
potencial impacto. Entre estas, la restriccion temporal
emerge como una barrera significativa, limitando profunda-
mente las oportunidades para un aprendizaje reflexivo y
profundo, esencial para la internalizacién efectiva de com-
petencias docentes (Darling-Hammond, 2006; Allen &
Wright, 2014). La reflexion critica sobre estas experien-
cias, un proceso clave en la formacién docente, se ve igual-
mente afectada por la escasez de tiempo (Korthagen et al.,
2001; Tickle, 2001). Ademas, se debe considerar que la in-
teraccion entre los docentes en formacion y sus mentores,
tanto académicos como profesionales, es crucial en el segui-
miento y fortalecimiento de los objetivos del practicum,
existiendo evidencia sobre la falta de comunicacion y cola-
boracion efectiva entre los tutores de las universidades y los
centros educativos, lo que obstaculiza la coherencia y efica-
cia del practicum (Zeichner, 2010). Este desafio se agrava
por la falta de especializacion de los tutores, quienes a me-
nudo carecen de la formacion necesaria para guiar adecua-
damente a los futuros docentes, un factor que puede debili-
tar su capacidad para enfrentar los desafios del practicum y
apoyar el desarrollo profesional de los educandos (Furlong,
2000).

Finalmente, la programacion de las actividades dentro
del practicum a menudo no logra asegurar una integracion
y articulacion efectivas de los procesos de aprendizaje. Esta
falta de una estructuracion adecuada puede disminuir el im-
pacto del practicum en el desarrollo profesional de los estu-
diantes, impidiendo que las experiencias contribuyan de
manera significativa al crecimiento y consolidacion de com-
petencias docentes (Smith & Lev-Ari, 2005).

En virtud de lo expuesto y para la realizacion del pre-
sente estudio se definio por objetivo “Identificar las orien-
taciones de las practicas profesionales en la formacion de
profesores de educacion fisica”, para lo cual se desarrollo
una exhaustiva busqueda bibliografica mediante una revi-
sion de alcance que integro un examen critico de la litera-
tura, lo que proporcioné un fundamento solido y actuali-
zado que identifico las tendencias, teorias y otros aspectos
que muestran las orientaciones del proceso de practicas en
la formacion de profesores de educacion fisica.
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Método

En la elaboracion de la presente revision de alcance se
han seguido las pautas establecidas por el método PRISMA-
ScR (Peters et al., 2015; Tricco et al., 2018). Desde el
punto de vista metodologico, se implemento una revision
de alcance definida como una investigacion de naturaleza
exploratoria, descriptiva y de perspectiva amplia (Col-
quhoun etal., 2014), que se distingue por presentar la evi-
dencia recopilada de un campo de conocimiento en particu-
lar con el proposito de examinar los conceptos que lo con-
forman, su progreso y la manera en que ha sido abordado
desde diversas perspectivas (Munn et al., 2018). Este enfo-
que busca cartografiar y analizar conceptos fundamentales,
datos y evidencia cientifica relacionada con la generacion de
conocimiento en literatura especifica de un campo particu-
lar (Grant & Booth, 2009). La revisiéon de alcance se pro-
pone también para determinar el origen, cantidad, exten-
sion y potencialidades de los estudios existentes (Cham-
bergo etal., 2021).

En este estudio, se adopto en particular el modelo de
revision de alcance descrita por Arksey & O'Malley (2005),
compuesta por cinco fases clave: a) identificacion de las pre-
guntas de investigacion esenciales; b) exhaustiva blsqueda
para identificar estudios relevantes que respondan de ma-
nera directa a las preguntas de investigaciéon planteadas; c)
seleccion de estudios basados en criterios especificos, enfo-
candose en aquellos que contribuyen significativamente al
tema de estudio; d) mapeo de la informacion recolectada,

clasificandola en categorias relevantes para una mejor com-
prension del area de conocimiento; y ¢) finalmente la agru-
pacion, sintesis y comunicacion de los hallazgos, presen-
tando una vision integral del campo examinado.

El tema central de esta revision de alcance fue identificar
las orientaciones de las practicas profesionales en la forma-
cion de profesores de educacion fisica, lo anterior para: a)
identificar lagunas en la literatura existente; b) proporcio-
nar una base solida para futuras investigaciones; c) determi-
nar aspectos relevantes investigados y que podrian contri-
buir a los requerimientos existentes. Se plantearon 2 pre-
guntas de investigacion que guiaron esta revision: a) ;Cuales
son las principales orientaciones teoricas y metodologicas
que guian la practica profesional en la formacion de profe-
sores de educacion fisica?; y b) ;Qué funciones especificas
son inherentes a la practica profesional en la formacion de
profesores de educacion fisica?

Para cumplir con las diferentes etapas se desarrollo una
exhaustiva busqueda de informacion en la literatura me-
diante la utilizacion de las bases de datos Wos, Scopus,
Scielo, Sportdiscus, ERIC y Dialnet. Se emplearon los si-
guientes conceptos clave: "Internship”, "Professional Prac-
tice", “Practica Profesional” y “Practicum” junto con los
operadores booleanos "AND" y los dos términos clave
“Physical Education” y “Educacion Fisica”. La estrategia de
busqueda se adapto a las especificidades de cada base de da-
tos, utilizando combinaciones de palabras clave y filtros dis-
ponibles para afinar los resultados, como se puede ver re-
flejado en la tabla 1.

Tabla 1.
Produccion cientifica de investigacion en practica profesional (2003 a 2023)
Operador Bo-
Término Clave Ptf;r:’ © Término Clave Wos Scopus Scielo Sportdiscus ERIC Dialnet Total
Internship AND Physical Education 78 84 28 84 34 46 354
Professional Practice AND Physical Education 87 177 34 170 72 93 633
Practica Profesional AND Educacioén Fisica 0 4 12 13 0 101 130
Practicum AND Educacioén Fisica 10 98 10 18 0 180 316
Practicum AND Physical Education 117 271 14 81 104 62 649

Las basquedas bibliograficas se restringieron a palabras
clave, titulos y resimenes, seleccionando estudios segan
criterios de elegibilidad: a) articulos cientificos; b) que
abordasen la contribucion de la practica profesional en la
formacion de profesores de educacion fisica; c) centrados
en el practicum de la formacion docente; d) que aplicasen
algtin tipo de disefio metodologico de investigacion cualita-
tivo o cuantitativo; y €) que estuvieran escritos en inglés,
espanol y/o portugués. Es importante sefalar que el crite-
rio de seleccion de tnicamente articulos cientificos se justi-
fica por tres razones: su sometimiento a revision por pares
garantiza un alto nivel de rigor cientifico; su formato con-
ciso y enfocado facilita una sintesis comparativa eficaz de los
hallazgos; y las bases de datos usadas proporcionan acceso
principalmente a estos articulos, asegurando una blsqueda
sistematica y replicable de la literatura relevante. Asi-
mismo, se implemento un criterio temporal que fue de 20
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afios considerando los criterios de amplitud y profundidad
sefalados por Levac et al. (2010), por lo que cada articulo
seleccionado debio ser publicado entre los afos 2003 y
2023.

Seglin criterios de exclusion no se consideraron estudios
que: a) razon 1: no fueran tematicas relacionadas la investi-
gacion educativa; b) razon 2: estudios fuera del rango de
afios establecido; ¢) razon 3: estudios que no se centren en
la formacion de profesores, y d) razon 4: estudios que no
tengan como objeto de estudio la practica profesional. Para
la revision de los articulos se determin6 dos revisores inde-
pendientes que evaluaron los estudios por su titulo y resu-
men, seguidos de una evaluacion de texto completo para
determinar su elegibilidad final, aplicando las cinco fases de

Arksey & O'Malley (2005).
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Se desarroll6 un formulario de extraccion de datos para re-

Registros identificados de™

Registros eliminados antes de la
seleccion:

Registros duplicados
dos (n =970)

Bases de datos (n =2.082 )
Registros (n=0)

l

ros marcados como no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n =345)
Registros eliminados por
otros motivos (n =450)

Registros examinados

Registros excluidos
(n=221)

(n=317)
I

Informes buscados para su

»| Informes no recuperados

=0

recuperacion

(n=0)
Informes evaluados para
determinar la elegibilidad

Informes excluidos:

(n=96)

v

copilar informacién pertinente de cada estudio incluido (au- £
tor (es), titulo de publicacion, objetivos del estudio, resul- g
tados y conclusiones). La extraccion de datos fue realizada £
por dos revisores de forma independiente, con discrepan- L
cias resueltas por consenso o la intervencion de un tercer _
revisor. Los datos extraidos fueron sintetizados mediante
un resumen narrativo que refleje la variedad y complejidad
de la evidencia recopilada. Se elaboré una figura con el dia-
grama de flujo de la revision (figura 1) y una tabla resumen s
de los estudios individuales con autores-afio, titulo de pu- g
blicacién, tipo de estudio, participantes, procedimientos y
conclusiones (tabla 2).
£
2

Estudios incluidos en la revision
(n=133)

Informes de estudios incluidos
(n=0)

Razon 1 (n=23)
Razén 2 (n=12)
Razén 3 (n= 18)
Razon 4 (n=10)

Figura 1. Identificacion de estudios segiin PRISMA 2020 (Page et al., 2021)

Tabla 2.

Caracteristicas principales de los articulos analizados para la revision de alcance

Participantes -

Procedimientos

Conclusiones

Muestra de 23 profesores (10
mujeres, 13 hombres), edades
33-55 afios, experiencia 10-30
afos.
Se usaron entrevistas semi es-
tructuradas y encuestas digitales
con guiones validados.

Las competencias esenciales para
la practica profesional son funda-
mentales en la labor docente. Los
programas formativos las incorpo-
ran, moldeando habilidades cru-
ciales para la experiencia docente
real.

Se eligieron 487 graduados
(40.6% mujeres, 59.4% hom-
bres) de programas en Educa-
cion Fisica en 17 universidades

espafiolas.

Cuestionario Likert evaluo
competencias docentes en edu-
cacion fisica con alta fiabilidad.

Docentes de EF, valoran positiva-
mente formacion inicial. Interac-
cion y comprension evaluativa
vinculadas al desarrollo compe-
tencial. Evaluacion formativa con-

tribuye al éxito docente.

La muestra se seleccion6 por
conveniencia, considerando vo-
luntarios de Pedagogia en Edu-
cacion Fisica, cumpliendo crite-

rios de inclusion especificos.

La investigacion utilizo graba-

ciones de audio y microfono
para analizar el discurso docente
durante clases de educacién fi-
sica, asegurando validez y con-

fiabilidad cualitativa.

Los resultados revelan una dimen-
sion autoritaria en la intervencion
docente, posiblemente arraigada
desde la formacién. Destacan as-
pectos positivos en la comunica-
cion pedagogica, enfocandose en
tareas profesionales esenciales.

Autor Publicacion Objetivo Tipo de estudio
Competencias que preci- Comprender las representa-
san estudiantes de educa-  ciones de profesores mentores
cion fisica en la practica sobre las competencias que . .
Guerrero . P i P 9 Estudio Cualita-
, profesional: representacio- precisan . o
Sanchez et o . , tivo con diseno
nes desde la experiencia estudiantes de pedagogia en .
al., 2022 . i Fcnomcnologlco
de profesores mentores educacion fisica para realizar
del sistema escolar chi- satisfactoriamente su practica
leno. profesional
. Valorar la o
Competencias del profeso- . Cuantitativo Des-
N o percepcion de los docentes so- o K
Canadas et rado de educacion fisica v criptivo con di-
o S bre el desarrollo de sus com- | R
al., 2020 valoracion en la practica . seflo no experi-
. petencias clave durante
profesional. . mental
su formacion inicial
Componentes del discurso
P ~ Caracterizar el discurso do-
L docente en el desempeno i L
Hinojosa- o b cente empleado por estudian-  Cualitativo, Na-
de la practica profesional i K .
Torres et . tes de Pedagogia turalista, Disefo
en estudiantes de Pedago- o K
al., 2023 , o en Educacion Fisica durante su Interpretativo
gia en Educacion Fisica de cti fesional
L ractica profesional.
Valparaiso-Chile. P P
Interpretar a partir de la opi-
Practica profesional: Una  nion de los docentes los sabe- Investigacion

Casas-Ernst mirada de los docentes  res conceptuales, procedimen-  Cualitativa. Para-

31 profesores de la Red U. de

los lagos, entrevistados como

informantes clave, se analizan
para investigar la practica profe-
sional docente.

Los hallazgos se construyen en
la investigacion mediante el pro-
cesamiento de datos con el soft-

ware ATLAS/ti, enfocandose

en develar teorias y conceptos.

La investigacion destaca la prac-
tica profesional como esencial
para la formacion docente, fo-

mentando didlogos, relaciones, y

responsabilidad compartida.

etal., 2022 que orientan el quehacer  tales y actitudinales de los es-  digma Interpreta-
educativo. tudiantes en practica profesio- tivo
nal de carreras pedagogicas.

Hinojosa- Componentes del desem-  Develar los componentes que

) - P L . P q~ Cualitativo. Fe-
Torres et pefio en la practica profe-  se precisan para el desempeno .

. K o nomenologico
al., 2022 sional de estudiantes de de la practica
-782-

La muestra consistio en estu-
diantes de pedagogia en educa-
cion fisica, profesores tutores y

La practica profesional, como cul-
minacion de la formaciéon do-

cente, es crucial para el desarrollo
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educacion fisica: perspec-
tivas y significados desde la

triada formativa.

profesional desde la perspec-

tiva y significado que le otor-

gan los integrantes de la triada
formativa

mentores vinculados en la re-
gion de Valparaiso-Chile.
Datos de entrevistas recolecta-
dos en cuatro semanas, adap-
tando calendario a disponibili-
dad. Instrumento especifico y
grabadora utilizados.

y laidentidad profesional. Contri-
buye a la reflexion, integracion de
saberes y cierre del proceso for-
mativo.

Vera-
Assaoka &
Castro,
2022

El desarrollo de compe-
tencias en el Practicum de
la formacion universitaria
de estudiantes de Educa-

cion Fisica

Identificar el nivel de desarro-
1o percibido de tres compe-
tencias especificas (la compe-
tencia de corporeidad, la pla-
nificacion y el uso de la tecno-
logia) durante el Practicum de
la formacion universitaria ini-
cial de la carrera de educacion
fisica por parte de los tutores
universitarios, tutores de cen-
tro y los estudiantes en una

universidad chilena.

Cuantitativa. Es-
tudio de caso

Gnico.

Participaron 37 estudiantes en
practica, 20 tutores de centros
escolares y 7 tutores universita-
rios. Se aplicaron cuestionarios
con escalamiento Likert de 4 ni-
veles (1= nada; 4=mucho). El
cuestionario se valid6 por 3 jue-
ces tedricos y 3 jueces practicos

para determinar pertinencia y
comprension de las preguntas.

Se evidencian variaciones en la
percepcion del desarrollo del
practicum entre estudiantes. Re-
vela grupos con distintos niveles
de desarrollo de competencias,
proporcionando bases para futuras
investigaciones y la mejora de la
formacion docente en el sur de

Chile.

Dervent et
al., 2018

Transfer of Content De-
velopment Across Practica
in Physical Education
Teacher Education

Examinar los cambios en el
uso de tareas instruccionales y
los puntajes del indice SCK de

los profesores en formacion

desde los métodos hasta el
practicum final.

Observacional
con analisis cuali-
tativo y cuantita-

tivo.

Cinco docentes en formacion,
observados en dos practicas de
ensefianza. Se observaron a los
docentes en formacion ense-
fiando unidades de instruccion
durante el practicum de méto-
dos y el practicum final.

Hubo un aumento en las puntua-
ciones medias del indice SCK de
los docentes en formacion desde
el practicum de métodos hasta el
practicum final, reflejando el
fuerte énfasis del programa de
formacion docente en SCK. Esto
sugiere que el SCK puede y debe
ensefarse a los docentes en for-
macion.

Gaitan-Pe-
draza et al.,
2022

La practica reflexiva en la

practica pedagogica de dos

licenciaturas en educacion

fisica: narrativas de docen-
tes en formacion

El objetivo de este trabajo fue
determinar las experiencias
durante la practica pedagogica
de docentes en formacion de
dos licenciaturas en educacion
fisica en relacion con la prac-
tica reflexiva.

Investigacion cua-
litativa-descrip-
tiva con método

narrativo.

Estudiantes de séptimo semestre
de licenciaturas en educacion fi-
sica en Bogota, Colombia. En-
trevistas estructuradas realizadas
de forma virtual y analisis de
contenido de las respuestas para
explorar las percepciones sobre
la practica reflexiva.

Las experiencias en la practica pe-
dagogica estan intrinsecamente
relacionadas con la formacion
profesional, destacando la impor-
tancia de la reflexion en el desa-
rrollo del pensamiento critico y
autocritico. Ademas, subraya la
relevancia de la interaccion con
actores sociales en el proceso edu-
cativo para fomentar una refle-
xion sobre la practica docente.

Barrera &
Hinojosa,

2017

Incidencia del proceso de
la practica profesional en
las dimensiones de la for-
macion docente de estu-
diantes de pedagogia en
educacion fisica.

Comprender como el proceso
de practica
profesional incide en las di-
mensiones que conlleva la for-
macion docente.

Cualitativo, Her-
menéutico-Inter-

pretativo

La muestra incluy6 17 estudian-
tes (10 mujeres, 7 hombres) de
quinto afio, seleccionados para
la practica profesional 2015, sin
restricciones administrativas del
centro.
Se formulan preguntas clave
para cumprender experiencias y
la incidencia en la practica pro-
fesional mediante discursos es-
tudiantiles.

La practica profesional impacta
significativamente en las dimen-
siones practica, didactica, valorica
y personal, reforzando competen-
cias y configurando una ética so-
lida, destacando el papel forma-
tivo en el ser del futuro profesor.

Jeong etal.,
2021

Efectos de las practicas de
educacion fisica adaptada
en la confianza de los futu-
ros profesores de educa-
cion fisica.

Examinar si los niveles de con-
fianza de los educadores fisicos
en la ensenanza a estudiantes
con discapacidad después de la
experiencia practica y qué fac-
tores estaban significativa-
mente relacionados con nivel
de confianza de los educadores
fisicos experiencia practica en

educacion fisica adaptada

Cuantitativo

190 educadores fisicos en for-
macién de diversas universida-
des en Estados Unidos. Los in-
vestigadores presentaron y en-

tregaron cuestionarios a los edu-
cadores fisicos antes y después
de sus practicas. Se recogieron
datos en una reunion final.

La confianza de los educadores fi-
sicos aumento significativamente
tras la experiencia practica,
siendo la satisfaccion y la con-
fianza previa factores determinan-
tes. Programas de formacion de-
ben priorizar experiencias satis-
factorias para mejorar la con-
fianza.

Tadeu &
Alves da
Costa, 2016

-783-

Teacher efficacy beliefs
during the practicum ex-
periences in physical edu-

cation classes

Identificar las situaciones que
influyeron en el juicio de au-
toeficacia de los estudiantes de
magisterio durante el desarro-
llo de las practicas supervisa-

das.

Se empled la in-
vestigacion docu-
mental con un
enfoque y un di-
sefio explorato-
rio/ descriptivo

Participaron 18 estudiantes de
pedagogia. La edad media de los
autores de los documentos era
de 22 afos y el 61% eran muje-
res. Se analizaron de 18 portafo-
lios reflexivos de estudiantes de
magisterio elaborados durante
practicas curriculares supervisa-
das en un curso ofrecido por el
programa de ensefianza de edu-
cacion fisica. La produccion de
los portafolios era una actividad
obligatoria durante la practica

Las simulaciones ayudan a los es-

tudiantes de magisterio a mejorar
su autoeficacia, pero la exposicion
a entornos reales es esencial para

el desarrollo de habilidades y

competencias educativas. Los pro-
gramas de educacion fisica deben

combinar experiencias simuladas

y reales para enriquecer el apren-

dizaje tedrico y practico.
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supervisada.

Alves da
Costa Filho
& Tadeu,
2015

Experiéncias de Ensino no
Estagio Supervisionado e
Autoeficacia para Ensinar
Educagao Fisica na Escola

Comprender como esta cons-

tituida la creencia de autoefi-

cacia para ensefiar Educacion
Fisica en la escuela de los

aprendices en la fase final de
su formacion, mediante el

andlisis documental de porta-

folios reflexivos

Investigacién do-
cumental con
analisis cualitativo
de portafolios re-

flexivos

Estudiantes de Licenciatura en
Educacion Fisica en fase final de
formacion. Analisis documental
de 19 portafolios reflexivos pro-

ducidos por estudiantes en si-
tuacion de practica supervisada,
centrado en sus reflexiones so-
bre la autoeficacia para ensenar.

Los resultados indican que los es-
tudiantes se perciben mas capaces
de ensefar Educacion Fisica tras
el practicum, con experiencias de
regencia y persuasion social como
principales fuentes de autoefica-
cia. Se subraya la importancia de
reflexionar sobre la capacidad y
sobre las competencias y estrate-
gias a desarrollar ante los desafios
de la ensefianza.

Gomes et
al., 2014

Learning Through Prac-
tice: A Study with Physical
Education Pre-Service
Teachers

Examinar co6mo los profesores
de Educacion Fisica en forma-
cion construyen su identidad
Profesional a través de sus
practicas cotidianas.

Investigacion cua-
litativa. Teoria
fundamentada

La muestra fue compuesta por
tres futuros profesores de edu-
cacion fisica. Se desarroll6 ob-
servacion no participante que
incluy6 notas de campo, graba-
cion de video de practicas dia-
rias y entrevistas. Se analizo me-
diante el método comparativo
constante.

Los pre-servicios realizan una se-
rie de tareas como planificacion,
gestion de clases, y reflexion; me-
joran sus habilidades docentes en
una comunidad de practica; y ex-
perimentan ansiedad inicial que
superan con el tiempo, sintiendo
que su responsabilidad va mas alla
del aula.

Ward et al.,
2020

Core Practices for Pre-
service Teachers in Physi-
cal Education Teacher Ed-

ucation

Investigar la eficacia de dife-
rentes estrategias de interven-
cion en la educacion temprana

para mejorar los resultados

educativos de los nifios

Revision teorica

Se utiliza el analisis de consenso
para derivar un conjunto de
practicas centrales para la edu-
cacion fisica y se discute como
incorporar estas practicas en el
curriculo y la instruccion de
PETE.

El articulo resalta que integrar
practicas centrales en la forma-
cion de educadores fisicos alinea

la ensefianza con métodos de for-

macion modernos en EE.UU. y

refuerza una base de conoci-
miento comun y lenguaje profe-
sional, estructurando sistematica-
mente el desarrollo docente desde
principiantes hasta expertos en
programas PETE.

Melki &
Bouzid,
2021

What Physical Education
Trainees Think about
Teaching Profession and
Mentoring during a TVET
Practical Traineeship?

Investigar las actitudes de los
profesores en practicas hacia la
profesion de profesor de edu-
cacion fisica para comprender
si la relacion entre mentores y
estudiantes afecta a la transfe-

rencia del aprendizaje de la
universidad durante unas prac-

ticas de ensefianza.

Cuantitativo y
exploratorio

Se eligieron al azar 200 estu-
diantes en Tunez; participaron
169 tras excluir respuestas insa-
tisfactorias, manteniendo anoni-

mato.
Formulacion de preguntas clave
para orientar la investigacion,
buscando comprender la inci-
dencia y experiencias en la prac-
tica profesional.

Se resalta el papel clave de super-
visores y profesores cooperantes
en mejorar la experiencia de prac-
ticas docentes, preferencia por el
conocimiento del supervisor uni-
versitario y necesidad de claridad
de roles.

Mujica et

al., 2023

Incidentes criticos en el
practicum de estudiantes
de Pedagogia en Educa-
cion Fisica: estudio cuali-
tativo

Comprender los incidentes
criticos de estudiantes
de Pedagogia en Educacion Fi-
sica durante su proceso de

practicum.

Se ha utilizado
una metodologia
cualitativa, con
una perspectiva
fenomenologica y
un disefio de es-
tudio de casos.

Participaron 34 estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica
de una universidad privada de la
Region Metropolitana de Chile.
Los datos fueron recogidos con
un registro anecdotico por me-
dio de un portafolio y sometidos
a un analisis de contenido induc-
tivo en el programa Atlas.ti 22.

Los resultados destacan violencia
escolar, ausentismo, problemas
de comunicacion entre profesores
y dificultades por clima en Educa-
cion Fisica. Se concluye que los
aprendizajes de estos incidentes
criticos son vitales para planificar
y desarrollar clases en contextos
escolares reales.

Standal et
al., 2014

Theory and practice in the

context of practicum: The

perspectives of Norwegian

physical education student
teachers

El proposito de este estudio
era aportar mds conocimientos
sobre las relaciones teorfa-
practica en el contexto del
practicum de formacion de

profesores de educacion fisica.

Investigacion cua-

litativa con enfo-

que en grupos fo-
cales

37 estudiantes de educacion fi-
sica de tres diferentes colegios
universitarios en Noruega. Se
generaron datos a través de en-
trevistas en grupos focales. El
analisis y la discusion del mate-
rial se enmarcaron con el con-

cepto de sintesis practica.

Los estudiantes experimentan
teoria y practica como fragmenta-
das y depende de ellos hacer co-
nexiones entre teoria y practica.
Los TU tienen un rol distante en
el practicum, mayormente de-
pende de los estudiantes hacer co-
nexiones entre teoria y practica.

Ellis et al.,
2012

784

Effect of Practicum Expe-
riences on Pre-Profes-
sional Physical Education
Teachers’ Intentions To-
ward Teaching Students
with Disabilities in Gen-
eral Physical Education
Classes

El objetivo de este estudio era
examinar el efecto de las ex-
periencias de practicas en las
intenciones de los profesores
de educacion fisica preprofe-
sionales hacia el trabajo con
personas con discapacidad.
preprofesionales de educacion
fisica hacia el trabajo con per-

sonas con discapacidad.

Cuestionario
(PEITID) apli-
cado a 596 estu-
diantes PETE de
tres universidades
mayores durante
tres aflos.

596 estudiantes PETE de tres
universidades mayores, dividi-
dos en grupos basados en el ni-
vel de experiencia practica.
Aplicacion del cuestionario
PEITID y analisis de los datos
recolectados para examinar la
influencia de la experiencia
practica en las intenciones de
ensefiar a estudiantes con disca-

pacidades.

Las experiencias de practica tie-
nen un impacto significativo en las
intenciones y la competencia per-
cibida de los futuros docentes ha-
cia la ensefianza de individuos con
discapacidades, sugiriendo que el
nivel y la calidad de la experiencia

practica influyen en las intencio-

nes y la competencia de los do-

centes preprofesionales.
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Bisconsini &
de Oliveira,
2018

A Pratica como
Componente Curricular
na Formagio Inicial de
Professores de Educagao
Fisica

Analizar la Practica como
Componente Curricular
(PCC) en el proceso de for-
macion inicial en licenciatura

en Educacion Fisica.

Investigacion cua-
litativa descrip-
tiva

41 académicos del Gltimo afio
de Licenciatura en Educacion
Fisica y 18 docentes de la uni-
versidad
Entrevistas semi-estructuradas
analizadas con software NVivo
10 para explorar percepciones
sobre la PCC

La investigacion indica una falta
de conocimiento y sistematizacion
de la PCC entre los estudiantes,
mientras que los docentes estan
abiertos a discutir y organizar este
componente en el curriculo. Se
sugiere la necesidad de reorgani-
zar el curriculo para integrar me-
jor la PCC y conectar la forma-
cion inicial con el espacio profe-
sional.

Zapatero-
Ayuso etal.,
2021

Universidad y escuela: re-
flexiones de los futuros
maestros de Educacion Fi-
sica sobre la transferencia
teorico-practica

Analizar la distancia entre los
escenarios formativos de la
universidad y la escuela y la
desconexion entre teoria y

practica de los estudiantes de

Gltimo ano del Grado en Ma-

gisterio en Educacion Fisica.

Estudio de caso
cualitativo

Estudiantes de Gltimo afio del
Grado en Magisterio de Educa-
cion Primaria, Mencion en Edu-
cacion Fisica. Analisis de conte-
nido con Atlas.ti sobre las me-
morias de Practicum III, usando
procedimientos inductivos y de-

ductivos.

Los estudiantes valoran positiva-
mente el Practicum para compen-
sar la carencia de practicas y su-
gieren lineas de actuacion para
vincular la universidad con los
centros de practicas. La transfe-
rencia teorico-practica de las asig-
naturas propias de la mencion en
EF fue valorada de forma satisfac-
toria.

Sanchez &
Jara, 2014

Los espacios de tutoria en

Practica Profesional y sus

necesidades de fortaleci-
miento.

Conocer la vision de estudian-
tes y tutores respecto al fun-
cionamiento de los espacios de
tutoria en practica profesio-
nal.

Cuantitativo, des-
criptivo, no ex-
perimental y
transeccional

Estudio incluyo a 57 tutores y
225 estudiantes de ultimo afio.
Cuestionario evaluo tutorfa y
desempefio pedagogico; andlisis
de datos con SPSS.

La practica es la convergencia de
teoria y realidad enfrentada por
estudiantes en formacion. La tu-
toria, con opiniones positivas,
respalda el desarrollo emocional y
reflexivo de los practicantes.

Jenkins et

al., 2005

Preservice Teacher Obser-
vations in Peer Coaching

El proposito de este estudio
era identificar qué y como ob-
servan los profesores en for-
macion
durante una experiencia de
campo temprana.

Estudio de obser-
vacion con anali-
sis cualitativo

37 docentes en formacion (23
hombres, 14 mujeres)

Los coaches completaron un
Formulario de Coaching entre
Pares mientras observaban a un
compafiero ensenar durante un
semestre. Se utiliz6 analisis in-
ductivo naturalista para analizar
los formularios recolectados.

Los resultados sugieren que el
coaching entre pares necesita rea-
lizarse durante un periodo exten-
dido, enfatizando el rol del coach
como observador para el desarro-
Ilo 6ptimo del conocimiento del
profesor. Las conclusiones: valor
de observaciones sistematicas, la

conexion teorfa y practica, y la

percepcion de los estudiantes
como individuos en el proceso de
aprendizaje.

Moen &
Standal,
2016

Practicum in Physical Edu-
cation Teacher Education:
An Educational Partner-

ship?

El objetivo de este articulo es
comprender de como los pro-
fesores cooperantes y los for-
madores de profesores expre-
san y entienden su asociacion
educativa y su contribucion
mutua a las practicas en la for-
macion de profesores de edu-
cacion fisica (PETE).

Cualitativo

Tres facultades universitarias di-
ferentes. Se aplicaron dos entre-
vistas de grupo a profesores y
tres entrevistas a formadores de
profesores. En total fueron 18
profesores gufa y 12 profesores
mentores.

Mediante entrevistas grupales,
se explora como entienden y
expresan su colaboracion y con-
tribucion mutua al practicam

El estudio indica dificultades en la
cooperacion educativa para lograr
los objetivos del curriculo nacio-
nal, resaltando las complejas rela-
ciones de poder. Subraya mejorar
la cooperacioén y la implicacion
practica de los educadores y
maestros cooperantes en las es-
cuelas y formacion en el campus.

Tsuda etal.,
2019

Pre-Service Physical Edu-
cation Teachers’ Practi-
cum Experiences Teaching

PreK Children

El objetivo de este estudio era
describir las experiencias de
los profesores de la ensenanza
de la educacion fisica a nifios

de preescolar.

Estudio de caso

explicativo

15 docentes en formaciéon (10
hombres, 5 mujeres)
Recoleccion de datos a través de
diarios pre y post practica, in-
cluyendo escalas Likert de con-
fianza y ocho diarios durante la
practica.

En conclusion, las experiencias
précticas exitosas tienen un im-
pacto en la socializacion profesio-
nal de los futuros docentes para
ensefiar no solo educacion fisica
de prekinder, sino también educa-

cion fisica en general.

Margarida et
al., 2012

Practicum as a Space and
Time of Transformation:
Self-narrative of a Physical
Education Pre-service
Teacher

Comprender el papel del
practicum en la construccion y
reconstruccion de la IP (iden-
tidad profesional) de un profe-

sor en formacio6n.

Analisis de auto-
narrativa basado
en el Informe de
Practicum y el
Diario Reflexivo

Un docente en formacion de
Educacioén Fisica de la Universi-
dad de Oporto durante el afio
académico 2010-2011. Analisis
de discurso del Informe de
Practicum y el Diario de la
Junta, mantenidos durante todo
el afio académico en un sitio
web con acceso restringido al
participante y a los investigado-

res.

Las contribuciones mas notables a
la reconstruccion de la IP se rela-
cionan con aspectos que solo pue-
den experimentarse "in loco",
planteando nuevas preguntas so-
bre la importancia del contexto
del practicum en la construccion

delaIP.

Venéncio et

al., 2022
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A Formagao de
Professores de Educagao
Fisica em Portugal, EUA e
Brasil sob a Perspectiva da
Profissionalizacao do

Ensino no Estagio

Identificar y analizar la in-
fluencia del Movimiento para
la Profesionalizacion de la En-
sefianza (MPE) en tres contex-
tos de formacion de profeso-

res de Educacién Fisica sobre

Estudio de casos
multiples

Profesores de educacion fisica
en formacion en Portugal, EU y
Brasil.

Se analizaron los enfoques y es-
tructuras de las practicas super-

En Portugal, el proceso de Bolo-
nia influy6 positivamente en la in-
tegracion de las practicas; en EU,
los manuales consolidaron la for-
macion de profesores y reorgani-

zaron las practicas; y en Brasil, la
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Supervisionado

las propuestas de practicas su-
pervisadas (ES).

visadas de educacion fisica, to-
mando en cuenta el contexto
del MPE en Portugal, EU y Bra-
sil.

ley de directrices y bases promo-

vi6 nuevas interpretaciones para

las practicas. El MPE tuvo un im-

pacto en la formacion y practicas

en todos los contextos con distin-
tas perspectivas.

Narrativas acerca da

formagao de professores
Cardoso et ¢ P

al., 2016 de Educagao Fisica em

contexto de pratica
supervisionada

Captar la vision interna de un

profesor cooperante sobre la

dindmica de la comunidad de

practica en la de practica en la

reconstruccion de la identidad

profesional de tres aprendices
de Educacion Fisica.

Estudio cualita-
tivo basado en na-
rrativas y refle-
xiones persona-
les.

Una profesora cooperante y tres
pasantes de Educacion Fisica.
Andlisis de narrativas personales
registradas en un diario de
bordo, reflexionando sobre la
experiencia de supervision y
formacion de pasantes en Edu-
cacion Fisica.

La reconstruccion de la identidad
profesional en los pasantes se faci-
lita mediante la relacién con el
profesor cooperante, quien debe
equilibrar la cercania y la distancia
para promover la autonomia. La
integracion de las experiencias
personales y formativas en el co-
nocimiento practico es crucial
para el desarrollo profesional.

Desafios del practicum cu-

Vedovatto &  rricular supervisado en

Comprender los procesos de
asociacion entre
escuelas y universidades en las
practicas curriculares supervi-
sadas de Educacion Fisica.

Investigacion cua-
litativa - Estudio
de caso

Siete participantes: profesores
universitarios, maestros de edu-
cacion fisica escolar, directores

de escuela, un coordinador de
Educacion Fisica y un supervisor

responsable del practicum.

Se utilizo la entrevista narrativa
como técnica de recopilacion de
datos con un enfoque en las his-

torias de vida.

Los datos indican la importancia
de fortalecer la colaboracion entre
universidades y escuelas para enri-
quecer el practicum supervisado,
enfrentando retos como la necesi-
dad de una relacion mas horizon-

tal, una formacion practica mas

estructurada, y una coordinacion
efectiva entre las instituciones de
formacion docente y las escuelas
que acogen a los estudiantes en
practicas.

Conocer las percepciones de
profesores en formacion de
una universidad regional del
sur de Chile sobre su proceso
de formacion practica

Cuantitativa de
tipo descriptiva y
transeccional

La muestra fue de 95 estudian-
tes de Pedagogia en Educacion
Fisica.

Un cuestionario recopilo datos
sobre experiencias, percepcio-
nes y actividades de estudiantes
en practicas mediante Google
Forms.

La investigacion destaca la necesi-
dad de acercar la formacion a la
realidad escolar, identificando
brechas y proponiendo avances
pedagdgicos para una educacion
fisica mas integradora y contem-

poranea.

Conocer informacion sobre el
desarrollo del rendimiento de
los profesores en formacion
de educacion fisica (EF) du-
rante un periodo de practicas
de 5 meses.

Cuantitativo Ob-
servacional

La muestra fue de 11 profesores
en formacion de educacion fisica
para la escuela primaria, con un
72% de mujeres y una edad pro-
medio de 24 afios, en su se-
gundo semestre de formacion
docente.
Grabaciones de practicas evalua-
das con CLASS (10 dimensio-

nes) por observadores.

No se observo un incremento sig-
nificativo en las 10 dimensio-
nes/tres dominios centrales del
desempefio docente durante las
practicas de 5 meses en profesores
en formacion de educacion fisica.

Analizar investigaciones publi-
cadas entre 2017 y 2019 en
SCOPUS y en el Catalogo de
Tesis y Tesinas de la Coordi-
nacion para la Perfecciona-
miento del Personal de Educa-
cion Superior CAPES relacio-
nadas con la practica pedago-
gica reflexiva y sus contribu-
ciones a la educacion fisica.

Investigacion bi-
bliografica con
enfoque cualita-

tivo

No aplica (revision de litera-
tura)

Se seleccionaron y analizaron ar-
ticulos de SCOPUS y tesis de
CAPES publicados entre 2017 y
2019 relacionados con la prac-
tica pedagogica reflexiva en
educacion fisica.

Los estudios indican que la prac-
tica reflexiva en educacion fisica
depende de la conexion entre el
pensamiento y la accion y subra-
yan la importancia de relacionar la
formacion docente con sus practi-
cas.

Adquirir un conocimiento
profundo sobre las percepcio-
nes de los estudiantes profeso-

res respecto a la naturaleza y
los propositos del practicum
en el programa de formacion
de profesores de educacion fi-
sica (PETE), y mas especifica-
mente, qué aprenden y como
lo aprenden durante el practi-
cum.

Estudio cualita-
tivo basado en
entrevistas de

grupo focal

Estudiantes de profesorado de
educacion fisica en Noruega
Entrevistas de grupo focal con
estudiantes de profesorado de
educacion fisica, explorando sus
percepciones sobre el aprendi-
zaje en el practicum.

Los estudiantes ven el practicum
como una parte crucial de su for-
macion, valoran la observacion y
la oportunidad de actuar como
aprendices. Aunque el estudio
confirma la falta de pensamiento
critico sobre la educacion fisica y
la ensenanza, también revela que
los estudiantes pueden reflexionar
criticamente sobre la ensenanza y
el rendimiento de sus mentores.

Compartir ideas que funda-
mentan la formacion de profe-
sores en Educacion Fisica en la

Facultad de Humanidades y
Ciencias, de la Educacion de la

Universidad Nacional
de La Plata.

Estudio Cualita-
tivo, enfoque
Hermenéutico In-
terpretativo

Estudiantes de la asignatura
"Observacion y Practicas de la
Ensefianza en Educacion Fisica
2". Andlisis de narrativas de ex-

periencias y grupos de discusion
sobre la ensefianza de Educacion

Fisica en escuelas secundarias.

El articulo enfatiza la importancia
de las experiencias practicas en
ambientes formales y no formales
durante la etapa de formacion de
grado, destacando los beneficios
de diversos escenarios de practica

docente en Educacion Fisica y la

de Souza,  educacion fisica en la cola-
2015 boracion entre universidad
y escuela

Percepciones de profeso-

Souza de res en formacion sobre las
Carvalho et practicas pedagogicas su-

al., 2020 pervisadas de Educacion

Fisica.
Desarrollo del rendi-

miento de los profesores

en ¢jercicio en educacion

G fisica durante practicas de

reve et al., ., .

2020 larga duracion. Analisis de
videos de clase utilizando

el sistema de puntuacion
de la evaluacion en el Aula

K-3.

De la practica pedagogica

instrumental a la practica

Watts etal., reflexiva en educacion fi-
2022 sica: retos y posibilidades
manifestados en investiga-

ciones precedentes
Moen & Stludent teachers’ PerceP-
Standal tions of the practicum in
, . .
2014 physical education teacher
education in Norway

Una Propuesta de Forma-

Rodriguez,  cion en Practicas Profesio-

2020 nales de la Educacion Fi-

sica
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remodelacion del conocimiento
de los estudiantes en funcién de

sus antecedentes.

Resultados

Tras la recopilacion y seleccion de los articulos cientifi-
cos asociados a la tematica de la presente revision (n=33),
en conjunto con el correspondiente analisis exhaustivo de
los mismos, se ha logrado identificar que existe una tenden-
cia de agrupacion bajo las siguientes dimensiones y porcen-
tajes respecto al total encontrado: a) articulos centrados en
las competencias docentes (10 articulos= 30,3%); b) ar-
ticulos centrados en la autoeficacia y confianza docente (4
articulos= 12,1%); c) articulos focalizados en la reflexion y
pensamiento critico (5 articulos= 15,1%); d) articulos
orientados en la integracion de teoria y practica (5 articu-
los= 15,1%)j; e) articulos referidos al impacto en la identi-
dad profesional (6 articulos= 18,1%); y g) articulos asocia-
dos a la mentoria y supervisién en practicas (3 articulos=

9,1%).

Articulos centrados en las competencias docentes
(10)

En los estudios de esta dimension retinen ideas de la in-
fluencia de las practicas pedagbgicas en el desarrollo de
competencias clave en los educadores en formacion. El ar-
ticulo de Guerrero et al. (2022) declara que las competen-
cias esenciales para la practica profesional son fundamenta-
les en la labor futura del docente en formacion. Se plantea
que estas competencias estarian asociadas a los ambitos: a)
profesionales; b) sociales; y c) tecnicas; ademas, se sefiala la
necesidad de que las competencias que declaran las univer-
sidades para la formacion de profesores se armonicen con
las necesarias a las tareas propias en el desempeno docente.
En el caso de Canadas et al. (2020) se evalta la aplicacion
de la evaluacion formativa en el desarrollo de competencias
durante la formaci6n inicial del profesorado de educacion
fisica, donde no se encontraron diferencias significativas en
la percepcion entre graduados que trabajan y los que no lo
hacen, percibiéndose la evaluaciéon formativa como benefi-
ciosa para desarrollar competencias en la practica profesio-
nal. Hinojosa-Torres et al. (2022) analiza la formacién do-
cente en Chile centrado en la practica profesional desde la
perspectiva de la “triada formativa” (estudiante-profesor
guia y profesor supervisor), donde se destaca que la practica
profesional contribuye al desarrollo de competencias refle-
xivas y de identidad profesional docente, poniendo énfasis
en la importancia de la formacion practica en la calidad del
futuro profesor. Para de Vera-Assaoka & Castro (2022) eva-
luaron el desarrollo de competencias de la corporeidad, la
planificacion y el uso de la tecnologia en educacion fisica
durante el Practicum 2020, revelando que la corporalidad y
la planificacién poseen un alto nivel de desarrollo y valora-
cion en la practica, en contraste con el uso de la tecnologia
que no posee un desarrollo adecuado, planteando que este
tipo de competencia requiere de tiempos mas extensos para
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su adquisicion. Se plantea también la necesidad de un dia-
logo universidad-centro educativo para generar la oportu-
nidad de profundizar en la coherencia, colaboracion y reci-
procidad de las partes involucradas. Por su parte, el estudio
de Greve etal. (2020) se centra en la efectividad de las prac-
ticas de larga duracion en la formacion del profesorado en
Alemania. Para esto se evalu6 el rendimiento de 11 profe-
sores en practicas de educacion fisica a lo largo de cinco me-
ses, utilizando el Classroom Assessment Scoring System
(CLASS). Los resultados indican que no hubo un aumento
significativo en la calidad de la ensefianza del docente du-
rante las practicas. Dervent et al. (2018) investigo sobre el
conocimiento especializado del contenido (SKC) y deter-
mino que en el proceso de practicas tempranas a la practica
final existe un fuerte desarrollo del SKC en los estudiantes,
permitiéndoles adquirir habilidades para necesarias para en-
sefar los contenidos de la asignatura, por lo que el SKC es
una competencia de mucho valor que debe desarrollarse en
los docentes en formacion. Ellis et al. (2012) declaran que
las experiencias de practica tienen un impacto significativo
en las intenciones y la competencia percibida de los futuros
docentes hacia la ensefianza de individuos con discapacida-
des, sugiriendo que el nivel y la calidad de la experiencia
practica influyen en las intenciones y la competencia de los
docentes preprofesionales. El trabajo de Hinojosa-Torres et
al. (2023), que se centra en el discurso docente durante la
practica profesional, revela la presencia de dimensiones au-
toritarias y asertivas en la comunicacion de los estudiantes
de pedagogia. La reflexion sobre la competencia discursivo-
comunicativa destaca la necesidad de abordar esta area en la
formacion del profesorado para fomentar una comunicacion
mas empatica y efectiva, destacandose profundamente la re-
levancia de la competencia discursivo-comunicativa en el
trabajo de un docente en el sistema escolar. Jenkins et al.
(2005) sugieren que el coaching entre pares necesita reali-
zarse durante un periodo extendido, enfatizando el rol del
coach como observador para el desarrollo 6ptimo del cono-
cimiento del profesor; los temas emergentes indican la im-
portancia de observaciones sistematicas, la conexion de la
teoria con la practica, y la percepcion de los estudiantes
como individuos en el proceso de aprendizaje. Finalmente,
Ward et al. (2020) resaltan que la integracion de practicas
iniciales en la formacion de educadores fisicos alinea la en-
senanza con métodos de formacion modernos en Estados
Unidos y refuerza una base de conocimiento comun y len-
guaje profesional, estructurando sistematicamente el desa-
rrollo docente desde principiantes hasta expertos en pro-
gramas de formacion docente en educacion fisica.

Articulos centrados en la autoeficacia y confianza
docente (4)

Esta dimension se enfoca como las experiencias de prac-
tica influyen en la autoeficacia y la confianza de los futuros
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docentes para desarrollar sus habilidades futuras. En esta li-
nea, Tadeu et al. (2016) valoran las simulaciones de situa-
ciones de ensehanza como un método para mejorar la auto-
eficacia docente, con la necesidad que esto sea llevado a
cabo en entornos reales para desarrollar creencias, habilida-
des y competencias en el ambito educativo, integrando tam-
bién experiencias reales de practica en el contexto escolar
para fortalecer conocimientos y competencias. Ademas,
Jeong et al. (2021) plantean el aumento significativo de los
niveles de confianza de los educadores en formacion cuando
ensean a estudiantes con discapacidades en el practicum.
La satisfaccion y la confianza previa al practicum fueron pre-
dictores significativos de la confianza post-practicum, des-
tacando la importancia de la reflexiéon en el desarrollo del
pensamiento critico y autocritico. Alves da Costa & Tadeu
(2015) indican que los estudiantes se perciben mas capaces
de ensenar educacion fisica tras el practicum, siendo las ex-
periencias docentes y la persuasion social como principales
fuentes de autoeficacia. Ademas, se resalta la importancia
de las ECS (practicas curriculares supervisadas) como eje de
la formacion docente, dado que es un espacio en el que tie-
nen la oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos en
la practica y les permite reflexionar sobre la propia capaci-
dad, las competencias y estrategias a desarrollar ante los
desafios de la ensefanza. Tsuda et al. (2019) investigaron
las experiencias de practicas de docentes en formacion en-
sefando educaci6n fisica a nifos de preescolar. Se plantea
que las experiencias de préctica exitosas son impactantes
para la socializacion profesional de los docentes en forma-
cion en cualquiera de los cursos de una escuela. Los hallaz-
gos demuestran que la practica mejora los niveles de con-
fianza para ensefiar en el nivel preescolar, la ensefianza de
naturaleza no lineal mejora el desarrollo de habilidades pe-
dagogicas, y el fortalecimiento de las creencias de los do-
centes sobre la educacion fisica.

Articulos focalizados en la reflexion y pensamiento
critico (5)

Esta dimension aborda la vision de las experiencias de la
practica como actividad crucial para fomentar un enfoque
reflexivo y critico en los futuros educadores. En esta linea
Gaitan-Pedraza et al. (2022) evaluo experiencias de docen-
tes en formacion en educacion fisica, enfocandose en la re-
flexion pedagogica. Se reconoce que las experiencias en la
practica pedagogica estan intrinsecamente relacionadas con
la formacion profesional, destacando la importancia de la
reflexion en el desarrollo del pensamiento critico y autocri-
tico, subrayando la relevancia de la interaccion con actores
sociales en el proceso educativo para fomentar una reflexion
sobre la practica docente. Mujica et al. (2023) plantea que
el practicum es un espacio clave para aplicar saberes y en-
frentar dificultades en contextos reales. De esta manera, la
metodologia de incidentes criticos puede movilizar expe-
riencias de aprendizaje teorico-practicas en desarrollo de la
practica de estudiantes de pedagogia en educacion fisica.
Watts et al. (2022) indican que la practica reflexiva en edu-
cacion fisica depende de la conexion entre el pensamiento y
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la accion. Ademas, se plantea la importancia de relacionar
la formacioén docente con las practicas, mas en especifico,
con un modelo de practica reflexiva que fortalezca la profe-
sion docente, siendo esta una estrategia fundamental para la
praxis educativa en educacion fisica. A su vez, Moen & Stan-
dal (2014) ven el practicum como una parte crucial de la
formacion de estudiantes de pedagogia, valorando la obser-
vacion y la oportunidad de actuar como aprendices. La evi-
dencia confirma la falta de pensamiento critico sobre la edu-
cacion fisica y la ensefianza, también revela que los estudian-
tes pueden reflexionar criticamente sobre la ensefianza y el
rendimiento de sus mentores escolares. Finalmente, Rodri-
guez (2020) enfatiza la importancia de las practicas profe-
sionales y las observaciones en la formacién de los estudian-
tes, especialmente en el ambito de la Educacion Fisica; ade-
mas se aborda la capacidad de los estudiantes para reflexio-
nar criticamente sobre sus experiencias de ensefianza y las
practicas observadas, subrayando como las practicas en di-
versos entornos permiten a los estudiantes desarrollar nue-
vas estrategias y tomar decisiones mas seguras y firmes al

enfrentar situaciones problematicas.

Articulos orientados en la integracién de teoria y
prdctica (5)

Los estudios integrados en esta dimension muestran la
relacién entre la teorfa aprendida y su aplicacion practica,
subrayando la necesidad de estrategias efectivas para vincu-
larlas en contextos reales de ensefnanza. El trabajo de Casas-
Ernst et al. (2022) explora la reflexion y practica profesio-
nal docente, enfatizando la importancia de la tutoria y el
desarrollo de saberes pedagogicos, donde se presenta la
practica profesional como un eje integrador en la formacion
docente inicial, la que promueve escenarios de dialogo y
responsabilidad compartida. Standal etal. (2014) plantean
que los estudiantes experimentan teoria y practica como
fragmentadas y depende principalmente de ellos hacer co-
nexiones entre teoria y practica, manifestando que los tu-
tores universitarios no contribuyen en el desarrollo del
practicum por asumir un rol distante. En esa misma linea
Bisconsini & de Oliveira (2018) reconocen una falta de co-
nocimiento y sistematizacion de la PCC (practica como
componente curricular) entre los estudiantes, mientras
que los docentes estan abiertos a discutir y organizar este
componente en el curriculo. Se sugiere la necesidad de re-
organizar el curriculo para integrar mejor la PCC y conec-
tar la formacion inicial con el espacio profesional. Zapa-
tero-Ayuso et al. (2021) muestran que los estudiantes va-
loran positivamente el Practicum para compensar la caren-
cia de practicas y sugieren lineas de actuacion para vincular
la universidad con los centros de practicas. La transferen-
cia teorico-practica de las asignaturas propias de la Men-
cion en educacion fisica fue mayoritariamente valorada de
forma satisfactoria. Asimismo, Souza de Carvalho et al.
(2020) examinan las percepciones de profesores en forma-
cion en una universidad de Chile sobre su proceso de for-
macion practica, destacando la brecha entre lo ensefiado
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en la universidad y la realidad escolar; se sugiere una ne-
cesidad urgente de revisar la conexion entre la formacion y
las bases curriculares establecidas por el estado, conclu-
yendo que la estructura pedagbgica es valorada positiva-
mente, pero sigue centrada en enfoques tradicionales.

Articulos referidos al impacto en la identidad pro-
fesional (6)

Esta dimension expone como las practicas influyen en la
construccion y reconstruccion de la identidad profesional
docente como futuros educadores. En primer lugar, el ar-
ticulo de Barrera & Hinojosa (2017) plantea que la practica
profesional es esencial para la formacion docente, la que im-
pacta significativamente en las dimensiones practica, didac-
tica, valorica y personal, reforzando competencias y confi-
gurando una ¢ética solida, destacando el papel formativo e
identitario del futuro profesor. Gomes et al. (2014) men-
cionan que los estudiantes en practicas de pre-servicio rea-
lizan una serie de tareas como planificacion, gestion de cla-
ses, y reflexion, lo que favorece la mejora de sus habilidades
docentes en una comunidad educativa, ademas de posibili-
tar oportunidades para superar la ansiedad inicial propia y
con ello afianzar su rol como docente. Los estudiantes en
practicas de pre-servicio consideran que esta actividad con-
tribuy6 al proceso de convertirse en docentes. Moen &
Standal (2016) examinaron la realizacion del practicum en
la formacion de profesores de educacion fisica en Noruega,
enfocandose en la asociacion educativa entre profesores es-
tudiantes, maestros cooperantes y educadores de profeso-
res. Plantean que, aunque el curriculo nacional enfatiza una
asociacion mutua, la evidencia revela dificultades para al-
canzar este objetivo, destacando diferentes redes de coope-
racion y las relaciones de poder entre los grupos. Se subraya
la importancia de mejorar la cooperacion para enriquecer la
formacion docente, sugiriendo una mayor implicacion prac-
tica de los educadores de profesores en las escuelas y la par-
ticipacion de los maestros cooperantes en la formacion en
el campus. Alves et al. (2012) exploran el papel del practi-
cum en la construccion y reconstruccion de la Identidad
Profesional (IP) de un docente en formacion de educacion
fisica. Como evidencia se destaco la idea de que la IP se
construye en comunidad, para realzar la importancia del
trabajo en grupo, ademas de valorar profundamente el con-
texto como un espacio que facilita el desarrollo de la IP.
Venancio et al. (2022) estudiaron la influencia del Movi-
miento de Profesionalizacion de la Ensenanza (MPE) en tres
contextos de formacion de profesores de educacion fisica
con practicas supervisadas. Se concluy6 que el MPE influyo
en la formacion y las practicas en todos los contextos, pero
con distintas perspectivas. Mas especificamente en Estados
Unidos los manuales consolidaron la formacion de profeso-
res y reorganizaron las practicas; en Brasil, la ley de direc-
trices y bases promovieron nuevas interpretaciones para las
practicas; en Portugal contribuyeron a la reformulacion del
plan de estudios con el objetivo de insertar un profesional
que busca proporcionar experiencias signiﬁcativas para la
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comunidad escolar. EI MPE tuvo un impacto en la forma-
cion y practicas en todos los contextos, entendido desde la
interaccion de la universidad y la escuela como lugar corres-
ponsable de la formacion docente. Cardoso et al. (2016)
abordaron la formacién de profesores de educacion fisica a
través de la experiencia de una profesora colaboradora del
centro escolar (guia), destacando la dinamica de la comuni-
dad de practica en la reconstruccion de la identidad profe-
sional de tres pasantes. Se evidencia la importancia de la re-
lacion profesor colaborador-estudiantes para alcanzar auto-
nomia y cémo la reconstruccion del conocimiento practico
se integra en las biografias individuales, el conocimiento ad-
quirido durante la formacion y las experiencias practicas.

Articulos referidos a la mentoria y supervision en
prdcticas (3)

En esta dimension se evalta el rol de los mentores y su-
pervisores en el apoyo y guia de los practicantes, asi como
en la mejora de la calidad de las experiencias de practica. En
el articulo de Sanchez y Jara (2014) se examina el funciona-
miento de la tutoria en practica profesional con estudiantes
de pedagogia en Chile. Se destacan opiniones positivas sobre
el sistema de acompanamiento universitario, sin embargo,
se observa una discrepancia entre la percepcién de los prac-
ticantes y los tutores sobre el desempefio logrado durante
la practica. Ademas, se plantea que la practica es la conver-
gencia de teoria y realidad enfrentada por estudiantes en
formacion. Asi mismo, Melki & Bouzid (2021) evidencian
las actitudes de futuros profesores de educacion fisica y la
tutoria en universidades de educacion fisica en Tinez. Se
sefiala que la relacion entre mentores y estudiantes influye
en la transferencia del aprendizaje, estableciendose que la
tutoria y los supervisores universitarios son agentes eficaces
para mejorar las experiencias de los estudiantes en practi-
cas. Vedovatto & de Souza (2015) buscaron comprender los
procesos de colaboracion entre escuelas y universidades en
el practicum curricular supervisado de educacion fisica. Se
evidenciaron contradicciones en el proceso debido a la dis-
tancia entre las instituciones en el modelo de practicum
adoptado, existiendo la necesidad de una colaboracion mas
significativa y objetiva entre universidades y escuelas para
mejorar el practicum curricular supervisado. Surgen desa-
fios en la linea de abandonar un modelo centrado en la uni-
versidad hacia uno que incluya a escuelas y universidades
como lugares de formacion, evitando una relacion vertical
de la universidad con la escuela.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo “Identificar las
orientaciones de las practicas profesionales en la formacion
de profesores de educacion fisica”, con el fin de proporcio-
nar una amplia base de informacion que identifique aspectos
clave en el proceso de practicas profesionales en futuros do-
centes de esta disciplina.

Los estudios sobre competencias docentes revelan una
compleja interaccion entre teoria y practica en la formacion
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de educadores, donde las discrepancias entre los ideales pe-
dagogicos y su aplicacion real plantean desafios significati-
vos. Por ejemplo, Guerrero etal. (2022) resaltan la impor-
tancia de alinear las competencias declaradas por universi-
dades con las necesidades reales del desempefio docente, un
eco de la necesidad de coherencia que plantea de Vera-As-
saoka & Castro (2022) en cuanto al uso de la tecnologia en
la educacion fisica, sugiriendo que ciertas competencias re-
quieren un desarrollo mas prolongado y reflexivo. Sin em-
bargo, estudios como el de Hinojosa-Torres etal. (2022) y
Dervent et al. (2018) muestran un panorama mas positivo
donde las practicas profesionales y tempranas respectiva-
mente contribuyen sustancialmente al desarrollo de compe-
tencias reflexivas y especializadas en el contenido, siendo
relevante segin Cafadas et al. (2020) la articulacion de las
competencias docentes en el ambito profesional, social y
tecnico para responder integralmente a las demandas del
desempetio docente, lo que se relaciona positivamente con
lo planteado por Mendoza et al. (2022) quienes mencionan
que las competencias genéricas (la flexibilidad docente, la
inclusién en la ensefianza, los saberes pedagbgicos, entre
otras) son fundamentales para el desempefio de un docente.
Esto contrasta con la observacion de Greve et al. (2020) so-
bre la falta de progreso significativo en la calidad de la ense-
fianza durante practicas prolongadas en Alemania, sugi-
riendo que no todas las experiencias practicas son igual-
mente efectivas o como sefiala Hinojosa et al. (2023) que
las practicas desarrollan competencias comunicativas, pero
que se estrechan con dimensiones mas bien autoritarias, lo
que se contrapone con lo expuesto por Ellis et al. (2012)
que reconoce el impacto positivo de la practica cuando se
trabaja con estudiantes con discapacidades, lo que muestra
que la calidad de la experiencia es importante para desarro-
llar competencias o también lo que plantea Dervent et al.
(2018) sobre el proceso desde la practica temprana a la final
genera un fuerte desarrollo de habilidades para ensefiar los
contenidos de la asignatura (SKC), siendo esta una compe-
tencia de mucho valor. La integracion de estas experiencias,
como sugiere Ward et al. (2020), puede ser crucial para es-
tructurar el desarrollo docente desde principiantes hasta ex-
pertos. No obstante, la efectividad de estas practicas a me-
nudo depende de la calidad y la profundidad de la reflexion
pedagogica, como sefiala Jenkins et al. (2005), enfatizando
la importancia de conectar la teoria con la practica a traves
de observaciones sistematicas y coaching entre pares.

En el ambito de la formacion docente, la autoeficacia y
la confianza emergen como pilares fundamentales que influ-
yen decisivamente en la practica educativa. Los estudios re-
visados, como los de Tadeu et al. (2016) y Jeong et al.
(2021), muestran una clara correlacién entre experiencias
practicas estructuradas y el incremento en la autoeficacia y
confianza de los futuros docentes. Tadeu et al. enfatizan la
relevancia de las simulaciones de ensefanza en entornos
reales para el desarrollo de competencias docentes, mien-
tras que Jeong et al. (2021) destacan como ensefiar a estu-
diantes con discapacidades puede aumentar significativa-
mente la confianza docente, resaltando la importancia de la
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reflexion para el desarrollo del pensamiento critico y auto-
critico, lo que se reafirma con lo planteado por Bonatto et
al. (2017) y Zeichner & Noftke (2001) que subrayan la ne-
cesidad de una comprension profunda de las practicas como
procesos formativos, asegurando asi un desarrollo profesio-
nal capaz de transitar con éxito los desafios del entorno edu-
cativo. Sin embargo, se plantea un debate en torno a la efec-
tividad de las practicas curriculares supervisadas (ECS) y la
necesidad de una preparacion que realmente trascienda el
aula de clase tradicional. Alves da Costa & Tadeu (2015) y
Tsuda et al. (2019) ilustran como la exposicion a entornos
reales de ensefianza y la interaccion con estudiantes reales,
especialmente en contextos desafiantes como la educacion
fisica en niveles preescolares, no solo mejoran la confianza,
sino que también son criticos para la socializacion profesio-
nal de los docentes en formacién. Este enfoque dual sugiere
una tension inherente entre la teoria y la practica. Por un
lado, la teoria busca proporcionar una base sélida y estruc-
turada, pero, por otro lado, la experiencia practica real y
directa parece ser el verdadero catalizador para el desarrollo
de una autoeficacia duradera y una confianza genuina entre
los futuros docentes. Este debate subraya la necesidad de
repensar y posiblemente reestructurar los componentes de
las practicas formativas para maximizar su impacto en la
preparacion docente.

La integracién de la reflexién y el pensamiento critico
en la formacion docente, especialmente a través de practicas
pedagogicas, emerge como un eje central en los debates
contemporaneos sobre educacion. Los estudios analizados
abordan la reflexion no solo como una herramienta pedago-
gica, sino como un imperativo epistemolégico que cues-
tiona y redefine continuamente el conocimiento y la prac-
tica docente. La practica reflexiva, tal como la describen
Moen & Standal (2014), no solo mejora la competencia do-
cente, sino que también permite a los educadores enfrentar
y adaptarse a las complejidades de la ensefianza contempo-
ranea, lo que se asocia positivamente con Schon (1983)
quien resalta la capacidad intrinseca de los educadores para
reconocer y abordar problemas complejos en contextos
reales. Gaitan-Pedraza et al. (2022) y Mujica et al. (2023)
enfatizan la necesidad de una reflexion pedagogica que vin-
cule directamente la teoria con la praxis, destacando como
las interacciones con actores sociales durante la practica pe-
dagogica pueden fomentar un pensamiento critico profundo
y autocritico. Este enfoque sugiere que la reflexion efectiva
requiere un entorno de aprendizaje que no solo presente
desafios, sino que también facilite una critica constructiva
de las experiencias vividas. Por otro lado, Watts et al.
(2022) y Rodriguez (2020) exploran como la reflexion den-
tro de la educacion fisica puede ser crucial para conectar el
pensamiento y la accion, reforzando la idea de que la prac-
tica reflexiva debe ser una estrategia central en la formacion
docente. Algunos estudios abordan profundamente la rela-
cion entre la teorfa pedagogica aprendida y su aplicacion
practica en la formacién docente, destacando un notable
desajuste epistemologico que influye en la preparacion de
futuros educadores. Casas-Ernst et al. (2022) promueven la
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practica profesional como un eje integrador vital en la for-
macion inicial, resaltando la tutoria y el desarrollo de com-
petencias pedagogicas a traves de dialogos y responsabilida-
des compartidas en entornos reales. Por otro lado, Standal
ctal. (2014) y Bisconsini & De Oliveira (2018) sefialan una
percepcion de fragmentacion entre teorfa y practica, atri-
buida en gran medida a un distanciamiento de los tutores
universitarios y a una falta de sistematizacién curricular en
la integracion de la practica como componente curricular
(PCC). Esta situacion sugiere un esfuerzo necesario para re-
organizar el curriculo, de modo que la PCC se convierta en
un nexo mas efectivo entre la formacion académica y el es-
pacio profesional, lo que podria remediarse con las pro-
puestas de Korthagen et al. (2001) y Barros et al. (2020)
que plantean ideas para el logro de la integracion teorico-
practica mediante la adaptacién de la ensefanza a diversos
contextos y la preparacion de los futuros docentes a enfren-
tar los retos del entorno educativo moderno. Adicional-
mente, Zapatero-Ayuso et al. (2021) subrayan la valoracion
positiva del Practicum por parte de los estudiantes, quienes
lo ven como una compensacion a la escasez de experiencias
practicas, proponiendo mejoras en la conexion entre uni-
versidades y centros de practica. Finalmente, Souza de Car-
valho et al. (2020) examinan la discordancia entre la forma-
ci6n recibida en la universidad y las realidades del entorno
escolar chileno, resaltando la urgencia de revisar como las
bases curriculares responden a las demandas educativas ac-
tuales, aunque se mantengan dentro de enfoques pedagogi-
cos tradicionales.

Los estudios sobre la formacion docente revelan una co-
nexion significativa entre las experiencias practicas y la
construccion de la identidad profesional, planteando deba-
tes epistemologicos sobre como se estructura y evoluciona
la profesionalidad en el ambito educativo. Moen & Standal
(2016), Venancio et al. (2022) y Barrera & Hinojosa (2017)
subrayan que las practicas profesionales son cruciales para
que los futuros docentes se sumerjan en la cultura profesio-
nal, ensayen competencias y se apropien del conocimiento
esencial de su campo. Tejada-Fernandez et al. (2017) re-
fuerzan esta idea, declarando que la practica constituye un
momento fundamental para la adquisicion de una identidad
profesional. En paralelo, investigaciones como las de Car-
doso et al. (2016) y Alves et al. (2012) evidencian que las
interacciones y desafios dentro del sistema escolar no solo
impactan las competencias pedagogicas sino tambien mol-
dean profundamente la identidad profesional de los docen-
tes en formacion. Este proceso, aunque enriquecedor, no
esta exento de tensiones. Gomes et al. (2014) sefalan que
mientras actividades como la planificacion y la gestion de
aula pueden generar ansiedad, también fortalecen la identi-
dad docente, ofreciendo un espacio para el crecimiento y la
afirmacion profesional. Grabska etal. (2020) llevan esta dis-
cusion mas alla, sugiriendo que las practicas educativas de-
ben preparar a los estudiantes para un aprendizaje continuo
y adaptativo, esencial en contextos inciertos y cambiantes.

La dimension referida a la mentoria y supervision de
practicas establece, seglin la evidencia de Sanchez y Jara
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(2014), discrepancias significativas entre las percepciones
de practicantes y tutores en Chile, destacando desconexio-
nes en comunicacion y objetivos educativos que cuestionan
la efectividad de los sistemas de acompanamiento universi-
tario. Esto resalta la importancia de alinear expectativas y
mejorar la interaccion entre estudiantes y mentores, como
lo plantea Arnsby et al. (2023) que valora la posibilidad de
desarrollo profesional de los mentores mediante su forma-
cion, permitiendoles el uso del conocimiento y habilidades
adquiridas en sus practicas de formacion. Al mismo tiempo,
Melki & Bouzid (2021) sehalan la importancia critica de la
relacion mentor-estudiante en la educacion fisica para una
transferencia de aprendizaje efectiva, lo que se comple-
menta con Vedovatto & de Souza (2015) que muestran los
retos en la colaboracion entre escuelas y universidades, y
como las discrepancias en los modelos de practicum gene-
ran contradicciones que afectan la experiencia educativa,
urgente de una colaboracion mas integradora y menos je-
rarquica para optimizar el proceso formativo.

Conclusiones

El estudio profundiza en la compleja interaccion entre
los principios teoricos de la pedagogia y su implementacién
en la practica dentro de la formacion de docentes de educa-
cion fisica, destacando una necesidad critica de alinear de
manera mas efectiva los curriculos académicos con las exi-
gencias del entorno profesional. Se observa que las practicas
profesionales bien estructuradas son vitales para el desarro-
llo de competencias docentes reflexivas y especializadas,
que son esenciales para el manejo competente del aula y la
adaptacion a diversos contextos educativos. Estas practicas
no solo deben proporcionar habilidades técnicas sino tam-
bién promover un pensamiento critico y reflexivo, facili-
tando asi una formacion integral que responda a los retos
del aula moderna. Por otra parte, el incremento de la auto-
eficacia y la confianza en los futuros docentes es una de las
influencias mas significativas de experiencias practicas de
calidad.

La investigacion muestra una relacion clara entre prac-
ticas estructuradas, especialmente aquellas que implican en-
seflanza en entornos reales y la interaccion con estudiantes
diversos, y el aumento en la autoeficacia y confianza de los
docentes en formacion. Estos factores son fundamentales
para el desarrollo profesional, ya que proporcionan a los
educadores la seguridad y las competencias necesarias para
enfrentar y adaptarse a las complejidades de la ensehanza
contemporanea. También se resalta la importancia de la re-
flexion pedagogica profunda en la formacion docente. La
reflexion no solo mejora la competencia docente, sino que
también permite a los educadores enfrentar y adaptarse a las
complejidades de la ensefianza contemporanea, actuando
como un puente crucial entre la teoria aprendida y la prac-
tica en el aula. Este proceso de reflexion debe ser sistema-
tico y estar integrado en todas las fases de la formacion do-
cente para asegurar un desarrollo profesional que sea tanto
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critico como autocritico, Y que permita una constante re-
evaluacion de las practicas y enfoques pedagogicos.

Ademas, se identifican desafios en la mentorfa y super-
vision durante las practicas, sefialando desconexiones entre
las percepciones de practicantes y mentores, asi como lane-
cesidad de mejorar los sistemas de acompafiamiento univer-
sitario. Una mentoria efectiva y una colaboraciéon mas es-
trecha entre instituciones formativas y entornos profesiona-
les pueden ser clave para alinear mejor las expectativas y los
objetivos educativos, optimizando los resultados de las
practicas pedagogicas y fortaleciendo la formacion de una
identidad profesional solida entre los futuros docentes. Fi-
nalmente, el estudio enfatiza que las practicas profesionales
son fundamentales en el desarrollo de la identidad profesio-
nal de los docentes en formacion.

A través de la inmersion en la cultura profesional y la
oportunidad de ensayar competencias y apropiarse del co-
nocimiento esencial de su campo, los futuros educadores no
solo adquieren habilidades y conocimientos cruciales, sino
que también moldean su enfoque hacia la ensefianza y forta-
lecen su identidad profesional. Este proceso, aunque enri-
quecedor, no esta exento de tensiones, especialmente
cuando las actividades de planificacion y gestion del aula
pueden generar ansiedad, pero, al mismo tiempo, ofrecen
un espacio vital para el crecimiento y la afirmacion profe-
sional. Todo lo anterior orienta la necesidad de revisar y
posiblemente reestructurar los componentes de las practi-
cas formativas en la formacion de docentes de educacion fi-
sica para maximizar su efectividad. La integracion de una
reflexion pedagogica profunda y la implementacion de un
sistema de mentoria y supervision mas robusto y conectado
son esenciales para preparar educadores competentes y con-
fiados, capaces de enfrentar los desafios del entorno educa-
tivo moderno.

Es relevante considerar, como aspectos que podrian in-
fluir en la conclusiones, son algunas limitaciones que se con-
sidera importante sefialar, como, por ejemplo, que los cri-
terios definidos hayan generado sesgos de seleccion, lo que
se ha tratado de manejar utilizando los conceptos clave mas
utilizados para el objeto de estudio en cuestién; ademas
puede mencionarse la incapacidad de realizar generalizacio-
nes de los hallazgos asociados a la practica entendiendo que
los contextos determinan profundamente el comporta-
miento de los fenomenos en educacion, lo que se ha buscado
minimizar abriendo la bisqueda a diferentes realidades
desde donde fueron desarrolladas las investigaciones elegi-
das en la revision.

Aplicaciones Practicas

El presente estudio exploré las dimensiones y roles fun-
damentales de la practica profesional en el ambito de la for-
macion docente en educacion fisica. A partir del corpus de
evidencia analizado, se sugieren varias aplicaciones practi-
cas, entre ellas: a) la reconfiguracion de los curriculos de
formacion docente para posicionar el practicum como com-

. . .
ponente central en la fusiéon de saberes teéricos y practicos
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de los estudiantes; b) la consideracién de la reflexion critica
como habilidad esencial en el proceso formativo de los edu-
cadores; c) el impulso de vinculos mas estrechos entre uni-
versidades y escuelas para promover la cooperacion y el
compromiso institucional; d) la redefinicion de los roles de
los participantes en el proceso de practicas, especialmente
de los docentes que guian dicho proceso tanto en el ambito
escolar como universitario; y e) la estructuracion del cu-
rriculo formativo bajo un enfoque orientado hacia practicas
pedagogicas innovadoras, centrado en el desarrollo de com-
petencias pedagogicas y disciplinares especificas.

Futuras lineas de investigacion

Ante los retos emergentes en la formacion docente de
educacion fisica, este documento propone futuras lineas de
investigacion, que podrian orientarse en la busqueda de res-
puestas sobre: a) la integracion efectiva de teorfa y practica
en el practicum de la formacion docente; b) el rol de la re-
flexion en el desarrollo profesional de docentes de educa-
cion fisica en formacion; c) la armonizacion curricular de la
formacion docente con la practica como eje articulador; d)
las barreras que dificultan la relacion universidad-escuela en
la formacién docente; y e) establecer un modelo de practi-
cum especifico para la realidad de la formacion docente en
educacion fisica.
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