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Disefio y validacion de un cuestionario de satisfaccion en programas fisico-deportivos en centros
penitenciarios femeniles
Design and validation of a satisfaction questionnaire for physical-sports programs in female prison centers
Mariana Suarez Pérez, Rosa Elena Medina Rodriguez, Oddete Moreno Mucino, Eduardo Alejandro Diaz Ochoa, Oswaldo Ceballos
Gurrola
Universidad Autonoma de Nuevo Leon (México)

Resumen. El objetivo del presente estudio es disefar y validar un instrumento que mida el nivel de satisfaccién de las reclusas respecto a
los programas fisico-deportivos en centros penitenciarios. Participan en el estudio 244 internas con un rango de edad de entre 18 y 59 afos
(M =33.34; DT = 9.04), con intervenci6én de manera voluntaria durante la aplicacién del cuestionario en su respectivo centro penitenciario.
La muestra esta dividida por 120 mujeres del Centro de Readaptacion Social Femenil de Saltillo, Coahuila, México con una Meg.a = 31.08,
DT = 9.07, las otras 124 mujeres del Centro Penitenciario Brians I, en Barcelona, Comunidad de Catalufia, Espafia con una Meg.a = 35.52,
DT = 8.54. Como instrumento se utilizo la Escala de satisfaccion de programas fisico-deportivos en centros penitenciarios con una escala
de respuesta de 1a 5, donde 1 es nada satisfecho y 5, totalmente satisfecho. Se confirma que cuenta con buenas propiedades psicometricas
KMO de .923; Grados de Esfericidad de Bartlett= 1092.685, namero de grados de libertad= 55, valor de p significativo=".000. La varianza
total explicada muestra un 65% para un solo componente (factor); un Alfa de Cronbach de .94, asi como indices de bondad y ajuste acep-
tables RMSEA=.09, NFI=.96, CFI=.97, NNFI=.97 y Chi’/gl = 2.86. Se puede concluir que la percepcion que tienen las internas de
centros penitenciarios respecto a la oferta de programas es poco satisfecha. Se recomienda ampliar la oferta fisico-deportiva dentro del
centro penitenciario, contratar a personal capacitado en el area del deporte, disefar programas deportivos dirigidos completamente para
mujeres.

Palabras clave: satisfaccion; mujeres; programas; centros penitenciarios; actividad fisica.

Abstract. The aim of this study is to design and validate an instrument that measures the level of satisfaction of female inmates with
physical-sports programs in a penitentiary center. A total of 244 interns between the ages of 18 and 59 (M = 33.34; SD = 9.04) joined in
the study. They participated voluntarily during the application of the questionnaire in their respective Prisons. The sample was divided into
120 women from the Centre for Social Rehabilitation of Women in Saltillo, Coahuila, Mexico, with a mean age = 31.08, standard deviation
=9.07, and 244 women from Brians I Prison in Barcelona, Catalonia, Spain, with a mean age = 35.52, standard deviation = 8.54. As an
instrument, the Satisfaction Scale of Physical-Sports Programs in Penitentiary Centers, was used with a response scale from 1 to 5, where
1 is completely unsatisfied and 5 is totally satisfied. It is confirmed that it has good psychometric properties KMO of .923; Bartlett's Test
of Sphericity=1092.685, degrees of freedom=55, p = .000. The total variance explained shows 65% for a single component (factor);
Cronbach's Alpha of .94, as well as acceptable goodness and fit indices RMSEA=.09, NFI=.96, IFC=.97, NNFI=.97 and Chi’/gl = 2.86.
It can be concluded that the perception of prison inmates regarding program offerings is unsatisfactory. It is recommended that the physical
and sports facilities within the prison be expanded, that trained personnel be hired in the area of sports, and that sports programs be designed
entirely for women.

Keywords: satisfaction; women; programs; prisons; physical activity.
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Introduccién desarrollar estilos de vida activos que repercuten en su calidad
de vida (Camargo et al., 2013).
Cuando un individuo es enviado a prision y, por tanto, pri- Son pocas las investigaciones que tratan de lleno la tema-
vado de su libertad, el Gnico derecho que le es suspendido  tica de programas deportivos en centros penitenciarios, algu-
nos autores (Bartlett et al., 2015; Gallant et al., 2015) expo-

nen la relacion positiva entre la practica del ejercicio fisico y

mientras estd encarcelado es la libertad de movimiento
(Couso, 2008). El deporte y el ejercicio fisico ocupan un lugar

destacado en la vida de las personas de la sociedad, incluso de
los centros penitenciarios. No es extrafio que si se visita un
centro penitenciario se observe internos o internas jugando al
fatbol o levantando pesas, por citar solo los deportes mas
practicados en las prisiones. Esto manifiesta que la practica
deportiva y de ejercicio forma parte de las actividades de la
poblaciéon que habita las prisiones (Bartlett, 2015; Martinez-
Merino et al., 2017). La practica de actividades fisico-depor-
tivas forma parte de una cultura de la sociedad, donde se in-
volucran aspectos de recreacion, esparcimiento, competencia

y convivencia entre otras, lo que les permite a las personas
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la obtencion de metas de salud y bienestar por parte de las
internas. En esta misma linea, Moscoso-Sanchez et al. (2017)
resaltan su potcncial para generar actitudes y comportamicn—
tos positivos que son utiles para la reintegracion.

El encierro implica una serie de consecuencias de formas
negativas para el preso debido al aislamiento, que pueden ser
compensadas mediante la practica deportiva, ya que realizarlo
de manera recreativa supone un modo de liberacion y asi ex-
perimentar sensacion de libertad (Alexander, 2017).

Dcpcndicndo sien los programas dcportivos penitenciaros
se establecen o no estrategias metodologicas para la ensenanza
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y se establecen claros objetivos sobre su aplicacion, se obten-
dran resultados satisfactorios de esta actividad. Segin revelan
algunas investigaciones (Martos-Garcia et al., 2009; Moscoso-
Sanchez et al., 2017), cuando estos programas carecen de va-
lor pedagogico, lo que prevalece en ellos es una clara funcion
de control social, al convertirse la practica deportiva en parte
del modelo de recompensas y castigos del Sistema Penitencia-
rio.

No obstante, la practica de actividad fisica y deportiva en
centros penitenciarios suele adolecer de un problema de no-
table importancia: el abandono prematuro de los internos que
participan en los distintos programas deportivos (Chamarro et
al., 1998; Bum, 2019). Esta renuncia precoz de la practica
deportiva pone en evidencia la necesidad de abordar de forma
diferente la implementacion de actividades deportivas en las
prisiones (De Vita et al., 2019), atin con los beneficios y obs-
taculos que se presentan (Martinez-Merino et al., 2017).

Por tanto, una vivencia de satisfaccion con lo realizado es
un elemento estratégico y de gran valor para cualquier orga-
nizacion deportiva, ya que constituye un excelente pronosti-
cador de la adherencia al programa y un revulsivo contra los
abandonos prematuros (Palacios et al., 2015).

Con lo expuesto anteriormente, se puede percibir que no
existen suficientes estudios que identifiquen la satisfaccion de
necesidades en relacion con programas de actividades fisico-
deportivas ofertados dentro de los centros penitenciarios
(Martinez-Merino et al., 2017). Asi como también hace falta
contar con informacion relevante que contribuya a crear me-
jores programas para la practica de actividades fisico-deporti-
vas dentro de los centros penitenciarios con especial atencion
en las mujeres (Bartlett et al., 2015). La presente investiga-
cion se realizo en dos centros penitenciarios, en el Brians I de
Barcelona, Comunidad de Catalufia, Espana y el Centro de
Readaptacion Social Femenil en Saltillo, Coahuila, México. El
motivo por el cual se eligi6 realizar el estudio en la peniten-
ciaria de Saltillo fue que en los dltimos afios el Estado de
Coahuila (México) se ha posicionado entre los mejores califi-
cados en el Diagnostico Nacional de Supervision Penitencia-
ria, que emite la Comision Nacional de los Derechos Huma-
nos (CNDH), donde el penal femenil de Saltillo ha sido eva-
luado como el mejor del pais (Gobierno de Coahuila, 2019).
En el caso del Centro Penitenciario Brians I, se les da la opor-
tunidad a las internas de expresar sus necesidades y dialogar
de forma asamblearia a través de tres comisiones (la cultural,
la laboral y la deportiva) con el equipo educador y el personal
funcionario y llegar a acuerdos. Serfa interesante conocer su
pensar en cuanto a las actividades fisico-deportivas que se im-
plementan en sus centros como parte de su readaptacion. Si
bien, estas ciudades y paises tienen caracteristicas que les hace
ser diferentes, el poder realizar un estudio transcultural sobre
un tema tan especifico como la practica de actividades fisico-
deportivas en centros penitenciarios le hace ser de interés, por
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ser un tema poco estudiado y por las aportaciones a la acade-
mia y la ciencia que puede ofrecer. Por lo antes expuesto se
presenta como objetivo de este trabajo disehar y validar un
cuestionario que sirva como herramienta valida y fiable para
obtener el grado de satisfaccion de programas deportivos que

se desarrollan en los centros penitenciarios.
Material y método

Disefio de investigacion

Se presenta un disefio no experimental de tipo descrip-
tivo, comparativo, correlacional y de propiedades psicométri-
cas (Ato etal., 2013).

Participantes

Participa en el estudio una muestra no probabilistica de
244 internas, con un rango de edad de entre 18 y 59 afos (M
= 33.34; DT = 9.04); quienes participan de manera volunta-
ria durante la aplicacion del cuestionario en su respectivo cen-
tro penitenciario. La muestra es dividida por 120 mujeres del
Centro de Readaptacion Social Femenil de la ciudad de Salti-
llo, Coahuila, México con una Mq,q = 31.08, DT = 9.07 y las
otras 124 mujeres del Centro Penitenciario Brians I de la ciu-
dad de Barcelona, Comunidad de Cataluha, Espafia con una
Moy = 35.52, DT = 8.54.

Instrumento

Para el diseno del cuestionario ad hoc “Escala de satisfac-
cion de programas fisico-deportivos en centros penitencia-
rios”, el constructor a medir fue el nivel de satisfaccion en as-
pectos relacionados con los programas fisico-deportivas, el
profesor-monitor y el tiempo-frecuencia de las actividades de-
portivas, cuya poblacion objetivo con los internos/internas
que se encuentran en los centros penitenciarios. Se definio
una escala tipo Liker con un total de 11 items con valores de
1 a5; donde 1 es nada satisfecho y 5, totalmente satisfecho.

Procedimiento

Para el diseno del cuestionario Escala de satisfaccion de
programas fisico-deportivos en centros penitenciarios, se
llevé a cabo un analisis preliminar; que consisti6 en la revision
de estudios con una tematica similar y la experiencia de ex-
pertos en gestion y sociologia deportiva; donde se discutieron
los posibles factores e items que estuvieran relacionados con
la satisfaccion de programas fisico-deportivos llevados a cabo
dentro de un centro penitenciario. En el caso de México, los
expertos forman parte del personal docente de la Facultad de
Organizacion Deportiva en la Universidad Autéonoma de
Nuevo Le6n (México), a quien se le solicito valorar concep-
tualmente los elementos que conformaban el cuestionario. En
el caso del pais de Espana se tuvo la oportunidad de contar con
dos expertos que forman parte del Departamento de Didac-
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tica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal, en la Uni-
versidad de Valencia, en Valencia, Espafia, quienes también
cuentan con la experiencia en actividades fisico-deportivas en
los centros penitenciarios. De igual forma, hicieron una revi-
sion del instrumento, realizando las aportaciones necesarias
de forma general. A partir del cual, se establecieron los crite-
rios e instrucciones pertinentes para su aplicacién; asi, con
ello, se obtuvo la validacion de contenido. Para su aplicacion,
primeramente, se llev6 a cabo una reunion con el responsable
del centro de readaptacion femenil de Saltillo, en México,
para contar con la aprobacion de llevar a cabo la investigacion
dentro de sus instalaciones y posteriormente, en Espafia, por
medio del area de Planificacion y Proyectos Estrategicos de la
Generalitat de Catalunya en el Departamento de Justicia. La
aplicacion del instrumento se realiz6 en un solo dia y mediante
una explicacion, se les dio a conocer el objetivo del estudio y
la forma de contestar el instrumento, asi como cualquier duda
o sugerencia relacionada con el mismo. Se cont6 con el con-
sentimiento informado. La encuesta impresa fue auto-admi-
nistrada, y el tiempo de aplicacion fue de 10 minutos en pro-
medio. Una vez terminado se agradecio su participacion.

Analisis estadistico

Para el analisis de los datos, se utilizaron los programas es-
tadisticos SPSS v.24 y LISREL 8.80 (Joreskog y Sorbom,
2006). Se obtuvieron parametros descriptivos como media y
desviacion tipica, pruebas de normalidad de asimetria y curto-
sis, la correlacién entre factores por medio del coeficiente de
Pearson y el Alfa de Cronbach; ademas la comparacion de me-
dias ANOVA. La muestra fue dividida de manera aleatoria (n =
122), en la primera se realizo un Analisis Factorial Exploratorio
(AFE), utilizando la medida de adecuacion muestral KMO y
prueba de esfericidad de Bartlett; mediante el método de ex-
traccion de componentes principales, y con el empleo de un
criterio de rotacion oblicua (Promax, Kappa = 4). Posterior-
mente en la segunda mitad de la muestra (n = 122), se realizo
el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) atendiendo la natura-
leza ordinal de las variables. Se utilizaron como input las matri-
ces de correlaciones policoricas y de covarianza asintoticas y el
método de estimacion empleado fue el de Maxima Verosimili-
tud. Se consideraron los criterios de coeficiente Chi’/gl inferior
a 3.0 para considerarse un buen ajuste del modelo. Los indices
de CFI y NNFI por encima de .90 que indican un ajuste acepta-
ble. Para la RMSEA, se consideran valores satisfactorios meno-
resa .05; y aceptables, valores inferiores a .08 (Llorent-Segura
et al., 2014). Se realiza una comparacion de medias para tres
grupos de edad mediante un ANOVA.,

Resultados
Los resultados muestran (Tabla 1) una mayor valoracion ha-

cia los profesores-monitores que ofrecen los programas fisico-
deportivos (item 9 y 8) y por el contrario lo menos valorado
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es la informacion sobre programas de actividades (item 4).

Tabla 1.
Datos descriptivos y de normalidad de los items
ftem N M DT Asimetria E/rr‘or Curtosis E/rr'or
tipico tipico
1 244 2.75 1.22 198 219 -.820 435
2 244 2.80 1.35 163 219 -1.183 435
3 244 3.02 1.42 -.064 219 -1.245 435
4 244 2.69 1.41 .356 219 -1.104 435
5 244 2.90 1.38 .009 219 -1.233 435
6 244 2.75 1.27 147 219 -.848 435
7 244 2.91 1.39 .089 219 -1.222 435
8 244 3.30 1.55 -.332 219 -1.379 435
9 244 3.41 1.52 -.393 219 -1.305 435
10 244 2.82 1.31 117 219 -1.026 435
11 244 2.80 1.29 234 219 -.998 435

Andlisis Factorial Exploratorio (AFE)

Al analizar la encuesta que permite evaluar la satisfaccion
de los programas de actividades fisico-deportivas en centros
penitenciarios, el analisis factorial exploratorio muestra un
KMO de .923; el valor de la prueba de Grados de Esfericidad
de Bartlett=1092.685, nimero de grados de libertad=55, y
valor de p significativo = .000. La varianza total explicada
muestra un 65% para un solo componente (factor); asi como
un Alfa de Cronbach de .94. La siguiente tabla (2) muestra la
estructura factorial del instrumento para evaluar los progra-
mas fisico-deportivos de los centros penitenciarios, donde se
observa un solo factor con valores aceptables superiores a .75
para cada uno de los items.

Tabla 2.
Estructura factorial del instrumento
Items Programas
Calidad de programas fisico-deportivos ofertados en centros peni- 869
tenciarios ’

Actividades variadas durante el periodo anual .851
Actividades que participa se ajustan a sus expectativas .837
Obtiene informacion sobre programas de actividades .830
Distribucion semanal de las actividades fisico-deportivas adecuada 811
Duracion de las actividades adecuada .804
Amplia oferta de actividades fisico-deportivas 797
El profesor-monitor motiva durante las clases 789
El trato del profesor-monitor facilita la practica fisico-deportiva .762
El horario de actividades es apropiado 755
Las actividades de competencia son suficientes para las necesidades 754

de practica

Andlisis Factorial Confirmatorio

El Analisis Factorial Confirmatorio permite observar la
pertinencia o bondad de ajustes del modelo teérico, el cual
corresponde a la relacion entre las variables estudiadas. Los
indices utilizados para evaluar el ajuste del modelo fueron
NFI (.960), CFI (0.974), NNFI (.967), asi como el chi cua-
drado (125.29), los grados de libertad (44) y la razon de
Chi’/gl (2.86) y los indices de error como RMSEA (.09). La
tabla 3 presenta los resultados del modelo para comprobar
la estructura factorial.

Los indices se encuentran por encima de .90, los indices
de error por debajo de .10 y la relacion Chi’/gl < 3 es con-
siderada como buena. La tabla 4, muestra que todos los items
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se relacionan entre si de manera positiva y significativa (p <

01).
Tabla 3.
Indices de ajuste y error del instrumento
Indices Valores
RMSEA .09
NFI .960
CFI 974
NNFI 967
Grados de libertad (gl) 44
Chi-cuadrado 125.29
Chi-cuadrado/gl 2.86
Tabla 4.
Analisis de correlacion entre los items
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10
Item 2 731
ftem 3 678 670
ftem 4 .615%% L756%% 644k
ftem 5 .655%:* .689%:* .668%* J715%%
ftem 6 .640%:* J716%* 671 %* .680%* J716%*
ftem 7 551 .585%% 472 626%% 552 .560%*
ftem 8 527 L637%% 480%* 696 626%% 573%% L7915
ftem 9 665+ .638%% 557 .586% L6455 674%% 490%* .509%*
ftem 10 492%* .615%:* .380%:* .506%* 486%* .616%* 572%% .563%:* 699
ftem 11 504 .639%:* 4643k 573%x 581 L675%* . 585%* .605%:* J722%% 786%*

Nota. *¥p < .01

Si bien el proposito del estudio es el disefio y validacion
del instrumento, los datos permiten comparar el promedio de
los items entre los dos paises, donde las internas de México
(2.43 £ 1.11) tiene una menor satisfaccion (p < .01) respecto
alas de Espana (3.40 £ .88). Estas diferencias se pueden apre-
ciar ademas por grupos de edad (Figura 1).
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Figura 1. Satisfaccion de los programas fisico-deportivos en centros penitenciarios
por grupo de edad y pais de origen. Nota. *p < .05; *#p < .01

Discusion

Hoy en dia la falta de comprension de los factores que aso-
cian a la adherencia al realizar una practica deportiva es una de
las grandes preocupaciones de los investigadores de la activi-
dad fisica y deporte (Martinez-Baena et al, 2012; Zamarripa
etal, 2013). En este sentido, una vivencia de satisfaccion con
lo realizado es un elemento estratégico y de gran valor para
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cualquier organizacion que promueva el deporte, ya que cons-
tituye un excelente pronosticador de la adherencia con el pro-
grama y un revulsivo contra los abandonos prematuros (Pala-
cios etal., 2015).

Respecto a centros penitenciarios, la gran mayoria de in-
ternas que acceden a los programas de ejercicios los abando-
nan al poco tiempo de comenzar (Bum, 2019). Los datos ob-
tenidos en el presente estudio coinciden que, en general, no
existe una total adherencia a las actividades que ofrecen los
programas fisico-deportivos de los centros penitenciarios de
Espafia y México.

Los autores Palacios etal. (2015) sehalan que el identificar
los aspectos mas importantes que originen una percepcion de
calidad y una vivencia de satisfaccion es un elemento estrate-
gico de gran valor para cualquier organizacion deportiva, ya
que es un excelente pronosticador de la adherencia con el pro-
grama y lograr evitar el abandono temprano; es por eso, que
el uso de encuestas para valorar la satisfaccion sobre la practica
de la actividad fisico-deportiva en centros penitenciario ha
sido objeto de estudio (Bartlett et al., 2015; Martos-Garcia et
al., 2009).

Las relaciones con los profesores-monitores, su grado de
cercania y su empatia se muestran como excelentes predicto-
res de la satisfaccion. Estos datos refuerzan la idea de que los
profesores-monitores representan uno de los elementos cla-
ves de los servicios deportivos (Calabuig et al., 2008; Nuviala
etal.; 2012; Ramos-Carranza et al., 2015), en cambio en esta
investigacion los resultados obtenidos en cuanto a la motiva-
cion de parte del profesor-monitor son pocos satisfactorios.
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La edad ha sido otra de las variables asociadas con la satis-
faccion de los programas de actividades fisico-deportivas
(Nuviala et al., 2012). En el presente trabajo, al comparar la
oferta de programas deportivos por grupos de edad, se encon-
traron diferencias significativas con menor satisfaccion el
grupo intermedio de 31 a 40 afos.

Autores como Muntaner & Gago (2015) mencionan que
la practica fisica-deportiva incide directamente en las relacio-
nes interpersonales positivas, en el crecimiento personal y so-
cial de las personas privadas de libertad y sobre todo lo consi-
deran un instrumento imprescindible para la reinsercién e in-
sercion social. Se muestra evidencia cientifica respecto a las
caracteristicas del deportista y la utilidad del deporte para la
formacion de actitudes (Martinez-Merino et al., 2017), es
claro que las consecuencias positivas de la practica deportiva
y de ejercicio fisico, superan a las negativas (Harner & Riley,
2013). Por ende, no se debe descartar la importancia de in-
corporar en los programas de intervencion las actividades fi-
sico-deportivas dentro de los centros penitenciarios, lo que
permitira a las internas desarrollar estilos de vida activos que
repercutiran en su calidad de vida (Elwood et al., 2013).

En México, la Comision Nacional de Cultura Fisica y De-
porte (2017) considera importante el deporte para la rein-
sercion social, para ello propone realizar circuitos de activi-
dad fisica con implementos didactico-recreativos, rutinas de
actividad fisica musicalizada, actividades predeportivas, tor-
neos predeportivos y actividades recreativas incluyentes. En
una publicacion mas reciente y contrario a esta idea, Flores
(2020) senala que la politica ptblica implementada en Mé-
xico ha sido ineficiente para promover la practica de activi-
dades fisico-deportivas con brechas de desigualdad entre
hombres y mujeres.

Alguna limitaciéon que pudiera tener el presente estudio
seria el uso de una muestra pequefia de internas de dos cen-
tros penitenciarios, una mayor participaciéon de reclusas y
centros penitenciarios podria dar una mayor informacion so-
bre las caracteristicas de los programas fisico deportivos en
los centros penitenciarios; sin embargo, la muestra estudiada
dio la oportunidad de analizar las propiedades psicométricas
del instrumento y verificar que la fiabilidad e indices de bon-
dad y ajuste fueron satisfactorios.

Conclusiones

La percepcion que tienen las internas de centros peniten-
ciarios respecto a la oferta de programas es poco satisfecha.
La disparidad en la satisfaccion de los programas fisico-de-
portivos entre internas de México y Espafia puede atribuirse
ademas a la variabilidad de varios factores como la estructura
organizativa, la calidad de los recursos, la capacitacion del
personal y las percepciones culturales hacia el deporte. Estos
factores son clave para entender como se pueden mejorar los
programas en ambos contextos y aumentar la satisfaccion de
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las participantes. El comparar los dos paises nos ayuda a com-
prender la diversidad de experiencias entre las internas y
como los diferentes factores culturales y estructurales influ-
yen en la satisfaccion con los programas deportivos. Esto no
solo ayuda a identificar areas de mejora especificas en cada
contexto, sino que también permite elaborar recomendacio-
nes mas generalizables que puedan ser aplicadas en otros pai-
ses o adaptadas a distintas realidades penitenciarias; asi
mismo, el desarrollar mejores practicas, con la identificacion
de las diferencias y similitudes en la satisfaccion con los pro-
gramas deportivos entre dos paises, el estudio busca contri-
buir al desarrollo de mejores practicas que puedan ser adop-
tadas tanto en México como en Espana, y potencialmente en
otros paises, para mejorar la efectividad y la satisfaccion con
los programas dcportivos en contextos pcnitcnciarios. La con-
sideracion de internas de ambos paises, por lo tanto, no solo
enriquece el analisis, sino que también permite una evaluacion
mas amplia y contextualizada de como mejorar estos progra-
mas para beneficiar la rehabilitacion y la calidad de vida de las
internas en diferentes contextos socioculturales. La importan-
cia de ampliar la oferta de programas fisico-deportivos en cen-
tros penitenciarios aporta diversos beneficios para las internas
como la mejora del bienestar fisico y mental, que favorece su
reintegracion social efectiva reduciendo niveles de estrés, an-
siedad y tension. Ademas, fomenta la convivencia y mejora las
relaciones interpersonales, lo que es fundamental en un en-
torno tan restrictivo como el pcnitcnciario; los programas de-
portivos ayudan a las internas a desarrollar habilidades sociales
y de trabajo en equipo, lo que puede facilitar su reintegracion
a la sociedad una vez cumplida su condena, ya que la actividad
fisica se convierte en un medio para adquirir valores como la
disciplina y la constancia, que son esenciales para una vida
fuera del centro y finalmente, el ampliar la oferta de progra-
mas ofrece la oportunidad de aprendizaje que permite a las
internas aprender a gestionar su tiempo libre de manera cons-
tructiva, lo que contribuye a su formacion personal y profe-
sional. En los centros penitenciarios, el personal capacitado
en programas deportivos juega un papel crucial en la promo-
cion de la salud y la rehabilitacion de las internas. Estos pro-
fesionales estan encargados de disefiar, implementar y super-
visar actividades deportivas que ayuden a las reclusas a man-
tenerse activas, mejorar su bienestar fisico y mental, y fomen-
tar habilidades sociales.

Se identificaron las siguientes areas de oportunidad en los
centros penitenciarios en cuanto a las actividades fisico-depor-
tivas tales como: ampliar la oferta fisico-deportiva, contratar
a personal capacitado en el area del deporte, disenar progra-
mas deportivos dirigidos completamente para mujeres, mos-
trar mas interés por parte de los directores hacia la practica
fisico-deportiva. Una posible estrategia es la implementacion
de un enfoque participativo en el disefio y la gestion de estos
programas. Ese enfoque puede incluir: establecer comités de-
portivos formados por internas que puedan colaborar con el
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personal del centro en la organizacion y planificacion de even-
tos y actividades deportivas. Estos comités pueden ayudar a
identificar y resolver problemas, asi como a proponer nuevas
ideas que aumenten el interés y la participacién; proporcionar
capacitacion continua y recursos a los monitores fisico-depor-
tivos para mejorar su capacidad de motivar y gestionar a las
internas durante las actividades deportivas; considerar la in-
clusion de deportes individuales y en equipo, asi como activi-
dades de fitness y bienestar que puedan ser de interés para
aquellos menos inclinados hacia los deportes tradicionales.
Implementar este tipo de estrategias puede no solo aumentar
la satisfaccion de las internas con los programas fisicos-depor-
tivos, sino también fomentar un ambiente mas positivo y
cooperativo dentro del centro penitenciario, contribuyendo
ast a la mejora general de la calidad de vida de las internas.

Aplicaciones practicas

Se propone un instrumento sencillo de 11 items que ha
sido validado mediante propiedades psicométricas para valo-
rar la satisfaccion de las reclusas respecto a los programas fi-
sico-deportivos en centros penitenciarios. Su aplicacion en
dos ciudades (Barcelona, Espafia y Saltillo, México) muestra
su pertinencia para aplicarlo en otros centros penitenciarios
de habla hispana. Sus resultados pueden contribuir en la me-
jora de los programas deportivos y desarrollar estilos de vida
activos que repercutiran en la calidad de vida de las internas.
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ESCALA DE SATISFACCION DE PROGRAMAS FISICO-DEPORTIVAS

EDAD: GENERO: M F
Instrucciones: Coloca una “X” donde creas conveniente
Items Totalmente Muy De Poco Nada
Satisfecho |Satisfecho AcuerdoSatisfechoSatisfecho
PROGRAMAS FISICO
DEPORTIVAS

Considera que la oferta de las
actividades fisico-deportivas es
amplia

Queé opina en cuanto a la
calidad de los programas fisico-
deportivas impartidos dentro de
la penitenciaria

Las actividades de competencia
son suficientes para tus
necesidades de practica

La actividad en la que participa
se ajusta a sus expectativas

Obtiene informacion sobre el
programa de actividades

Las actividades son variadas
durante el periodo anual

PROFESOR-MONITOR

El trato del profesor-monitor no
facilita mi practica fisico-
deportiva

El profesor-monitor me motiva
durante la practica

TIEMPO

La distribucién semanal
(frecuencia) de las actividades
fisicas y deportivas es adecuada

10

Piensa que el horario de la
actividad es apropiado

1

Considera que la duracion de la
actividad es adecuada
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