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Resumen. Introduccion: Diversos estudios han reportado un déficit de autocuidado por parte de estudiantes de enfermeria con un
predominio de inadecuados habitos alimentarios, tabaquismo, sedentarismo, elevado consumo de alcohol y mal manejo del estres.
Objetivo: Caracterizar el estilo de vida de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de ocho instituciones de educacion
superior de la Republica Argentina. Material y métodos: Estudio multicéntrico, descriptivo y cuantitativo. Se implement6 el instru-
mento Health Promoting Lifestile Profile — II de Nola Pender compuesto por 52 reactivos y agrupado en seis dimensiones. Resultados:
Participaron 1718 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de ocho instituciones de nivel superior de Argentina. Los
encuestados tenian una edad media de 29,48 anos (DE=9,66), de instituciones caracter publico (67,00%) y del segundo afo del plan
de estudios (32,54%). Las dimensiones mejor y peor valoradas fueron Autorrealizacion y Manejo del estrés con un 61,93% y 19,38%
de la muestra con valoracion saludable, respectivamente. El Estilo de vida en general fue caracterizado como regular en el 68,92% de
los estudiantes y fue saludable solo en el 4,77%. Conclusion: El estilo de vida de los estudiantes fue mayormente regular y se identifi-
caron relaciones con las variables sociodemograficas y educativas.

Palabras clave: Estilos de vida saludable; Estudiantes; Enfermeria; Autocuidado; Promocion de la Salud.

Abstract. Introduction: Several studies have reported a deficit of self-care in nursing students with a predominance of inadequate
eating habits, smoking, a sedentary lifestyle, high alcohol consumption, and poor stress management. Objective: the purpose of this
research was to characterize the lifestyle of students of the Bachelor's Degree in Nursing at eight institutions of higher education in
Argentina. Material and methods: Multicenter, descriptive, and quantitative study. The Nola Pender's Health Promoting Lifestyle
Profile - II tool which consist of 52 items that are categorized into six dimensions. Results: A total of 1,718 undergraduate nursing
students from eight institutions of higher education in Argentina participated in the study. Respondents had a mean age of 29.48 years
(SD: 9.66), were from public institutions (67.00%) and were in the second year of the study plan (32.54%). The best and worst rated
dimensions were Self-realization and Stress management with 61.93% and 19.38% of the sample having a healthy rating, respectively.
Lifestyle in general was characterized as regular in 68.92% of the students and was healthy in only 4.77%. Conclusion: It can be
concluded that the lifestyle of the students was mostly regular, and relationships were identified between the sociodemographic and
educational variables.

Keywords: Healthy lifestyles; Students; Nursing; Self-care; Health Promotion.
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Introduccion

Los estilos de vida (EV) son definidos como la forma ge-
neral de vida basada en la interaccion entre las condiciones
de vida y los patrones individuales de conducta, los cuales
interactian con las caracteristicas personales y los factores
socioculturales y se los considera saludables cuando mantie-
nen una armonia y equilibro entre la dieta, realizacion de
actividad fisica, vida sexual sana, adecuado manejo de las si-
tuaciones estresantes, recreacion y descanso, paz espiritual
y buenas relaciones interpersonales (Urrea Cuéllar, et al.,
2021; Organizacion Panamericana de la Salud, 2016; Ca-
nova-Barrios, Alvarez-Mifio & Quintana, 2018).

El concepto de EV posee acepciones conceptuales de-
pendiendo del tipo de ciencia que lo plantee, por ejemplo,
desde la epidemiologia se lo entiende como el conjunto de
comportamiento que las personas desarrollan, y que pueden
ser nocivos para la salud (Guerrero-Montoya & Leon-Sala-
zar, 2010), mientras, desde la sociologia el concepto de ha-
bitus se encuentra determinado por la interaccién entre
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aspectos economicos, culturales, sociales, entre otros, brin-
dados por el contexto natural en el que el individuo habita
(Dendasck & Lee, 2016).

El EV saludable ayuda a reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades de tipo cardio-metabolicas, e incide positiva-
mente sobre el mantenimiento de la calidad de vida, la fun-
cion fisica y la longevidad (Cruz, et al., 2018; Canova-Ba-
rrios & Oviedo-Santamaria, 2021; Chalapud Narvaez, et
al., 2022; Canova-Barrios et al., 2023a; Flores, Saelzer &
Cartagena-Ramos, 2023; Munoz Strale, et al., 2024).

Dorothea Orem (1995) define el autocuidado como una
actividad aprendida por los individuos y motivada hacia ob-
jetivos concretos; este, puede ser dirigido hacia si mismos,
hacia los demas o hacia el entorno para regular factores que
puedan afectar su desarrollo y funcionamiento, en funcion
de su vida, salud o bienestar (Tanaka, 2022). Orem refiere
en su teoria que los problemas de salud relacionados con los
EV pueden ser controlados y/o modificados si el sujeto
cuenta con las habilidades, conocimientos y motivacion para
el cuidado de su salud (Naranjo-Hernandez, Concepcion-
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Pacheco & Rodriguez-Larreynaga, 2017; Naranjo-Hernan-
dez, 2019).

En este sentido y teniendo en cuenta lo mencionado, se
espera que los profesionales de la salud, tanto en ejercicio
como en su etapa formativa, desarrollen habitos de autocui-
dado que puedan ser considerados saludables. Pese a lo an-
terior, se ha descrito que durante la formacion se instauran
habitos poco saludables, los cuales son mantenidos durante
la vida profesional, asi, se evidencia un cambio representa-
cional en diversas conductas, pero sin un cambio radical en
como estas son implementadas en la cotidianeidad (Ro-
baina, 2022; Zavala & Arévalo, 2023). E1EV poco saludable
en los estudiantes de las carreras de salud, sobre todo de
enfermeria, se encuentra relacionado con el elevado nivel
de estres académico, los horarios de clase y estudio, poco
tiempo disponible para alimentarse y dormir adecuada-
mente, entre otros (Estrada-Araoz, et al., 2024; Canova-
Barrios, et al., 2018), y tiene la posibilidad de incidir no
solo en el mantenimiento de la salud sino también en el
éxito académico (Villavicencio, Deza y Falcon & Davila,
2020; Cara, etal., 2021; Pari, 2023; Garces, et al., 2023).
Por otra parte, durante la adolescencia y la adultez tem-
prana (adulto joven) son los momentos de la vida en los que
las conductas de riesgo son las principales causas de lesiones,
trastornos de salud, secuelas e inclusive, la muerte, ademas,
que es en dichos periodos en los cuales se van definiendo la
mayor parte de las practicas que integraran el EV en los que
se sustentara la construccion de la propia salud (Organiza-
cion Mundial de la Salud, 2023).

Diversos estudios han reportado un deficit de autocui-
dado por parte de estudiantes de enfermeria con un predo-
minio de inadecuados habitos alimentarios, tabaquismo, se-
dentarismo, elevado consumo de alcohol y mal manejo del
estrés (Garcia, etal., 2019; Pinillos, et al., 2022; Ortigoza
& Canova-Barrios, 2023; Canova-Barrios, et al., 2023a,
2023b, 2023c, Ttito-Vilca, Estrada-Araoz & Mamani-Ro-
que, 2023; Arellano, et al., 2023; Santos, Ortigoza & Ca-
nova-Barrios, 2023; Aréevalo-Robalo & Greco, 2023; Jime-
nez, et al., 2024). Esto, puede impactar negativamente en
la probabilidad de recomendar cambios en las conductas de
salud de sus futuros pacientes y en el éxito en el cumpli-
miento de dichas recomendaciones puesto que es mas pro-
bable que se sigan indicaciones cuando quien las sugiere, las
implementa también (Borgan, etal., 2015).

Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, el
presente trabajo fue realizado con el objetivo de caracterizar
el estilo de vida de los estudiantes de la carrera de Licencia-
tura en Enfermeria de ocho instituciones de educacion su-
perior de la Reptiblica Argentina para identificar areas pasi-
bles de ser intervenidas y contribuir positivamente en la me-
joria de los habitos que integran el EV de estos.

Método
Se realizo un estudio multicéntrico de caracter descrip-

tivo, transversal y cuantitativo. la muestra estuvo confor-
mada por 1718 estudiantes de la carrera de Licenciatura en
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Enfermeria de ocho instituciones de nivel superior de Ar-
gentina (cinco universidades publicas y tres privadas) elegi-
dos mediante un muestreo no probabilistico. Se incluyo a
los estudiantes de primer a quinto afio de los planes de es-
tudio de las instituciones participantes que firmaron el con-
sentimiento informado.

Para la recoleccion de datos se implementé el instru-
mento Health Promoting Lifestile Profile — II (HPLP-II) dise-
fiado bajo la teoria de los Estilos de Vida Promotores de la
Salud de Nola Pender y que cuenta con un alfa de Cronbach
de 0,93 (Canova-Barrios, etal., 2023¢; Ortigoza & Canova-
Barrios, 2023). El instrumento esta conformado por 52
items que son agrupados en seis dimensiones: Responsabili-
dad en Salud (nueve items), Actividad Fisica (ocho items),
Nutricién (nueve items), Autorrealizacién (nueve items),
Relaciones Interpersonales (nueve items) y Manejo del Es-
trées (ocho items). Dichos reactivos son respondidos en una
escala de Likert de cuatro opciones que son nunca (un
punto), a veces (dos puntos), frecuentemente (tres puntos)
y rutinariamente (cuatro puntos) (Pinillos, etal., 2022; Or-
tigoza & Canova-Barrios, 2023). Las dimensiones fueron
caracterizadas individualmente como no saludables (puntaje
<60% del puntaje total) y saludables (puntaje 261% del to-
tal).

Para caracterizar el estilo de vida se procedié a realizar
la sumatoria de los puntajes 52 reactivos que integran el
constructo, permitiendo evaluar el mismo como saludable
(157-208 puntos), regular (105-156) o poco saludable (52-
104 puntos). Los valores de las dimensiones, asi como del
total del estilo de vida, fueron convertidos a indices (valores
de 0 a 100) para facilitar su comparacion.

Se incorporaron siete preguntas para caracterizar a la
muestra, indagando respecto a la edad, género, estado civil,
tenencia de hijos, estado laboral, tipo de institucion en la
cual estudia y afio de cursado.

Para la recoleccion de los datos se volco el instrumento
en un Formulario de Google y este fue remitido a los estu-
diantes por medio del campus institucional, correo electro-
nico y aplicaciones de mensajeria. Luego, se extrajeron los
datos en una matriz en MS Excel y se analiz6 con Infostat/L.
Para el analisis descriptivo se realizo el calculo de media,
desvio estandar e indices de confianza el 95% en el caso de
variables numéricas, y frecuencias absolutas y relativas para
variables categoricas. Las variables principales presentaron
un comportamiento normal, por lo cual se implementaron
pruebas paramétricas para el analisis inferencial como el test
de Student para muestras independientes, ANOVA y el test
de correlacion de Pearson con un nivel de significancia es-
tadistica de p<0,05.

Respecto a los aspectos éticos, el estudio cont6 con la
aprobacion del Comiteé de Etica de Protocolos de Investiga-
cion Universitaria del Instituto Universitario del Hospital
Italiano de Buenos Aires bajo resolucion N° 0032-23, libro
N°1, folio 112 con fecha del 12 de octubre de 2023. La par-
ticipacion fue resaltada como voluntaria y se mantuvo el
anonimato en la recolecciéon de datos (Canova-Barrios,

2022).
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Resultados

Se encuestaron 1718 estudiantes mayormente de insti-
tuciones de caracter publico (67,00%) y del segundo afo
del plan de estudios (32,54%). Estos tenian una media de
edad 29,48 afios (DE=9,66) y fueron en su mayoria de gé-
nero femenino (83,59%), de estado civil solteros
(74,51%), sin hijos (64,61%) y activos laboralmente
(65,89%) (Tabla 1).

Tabla 1
Caracterizacién sociodemogrdfica de la muestra
Variable Categorias n %
Femenino 1436 83,59
Género Masculino 273 15,89
Otro 9 0,52
Soltero(a) 1280 74,51
Estado civil Unién libre o Casado(a) 371 21,59
Divorciado(a) o Viudo(a) 67 3,90
. Si 608 35,39
Hijos
No 1110 64,61
Trabaja Si 1132 65,89
No 586 34,11
Plblica 1151 67,00
Institucion Privada 551 32,07
No reportado 16 0,93
Primero 555 32,31
Segundo 559 32,54
Ano de cursado Tercero 285 16,59
Cuarto 194 11,29
Quinto 125 7,28
Total 1718 100,00

Al realizar el analisis de la sumatoria de puntajes por di-
mensiones que componen el EV se hall6 que la dimension
Actividad fisica obtuvo la media mas baja con un puntaje de
15,87 (DE=5,56) de 32,00 y Autorrealizacion present6 la
media mas alta con un puntaje de 24,21 (DE=5,17) de
36,00 (Tabla 2). Al comparar los indices de las dimensio-
nes, se encontro que Actividad fisica tenfa una media de
49,61% y Autorrealizacion una media de 67,25%, respal-
dando el hallazgo referido. La media del Estilo de vida fue
de 119,20 (DE=21,40) de 208, equivalente a un indice del
57,31%.

Tabla 2
Comportamiento de las dimensiones del Estilo de vida
Dimension media DE 1C95%
Responsabilidad en Salud 19,53 4,60 19,32-19,75
Actividad Fisica 15,87 5,56 15,61-16,14
Nutriciéon 20,17 4,37 19,96-20,38
Autorrealizacion 2421 5,17 23,97-24,46
Relaciones Interpersonales 22,98 4,62 22,76-23,20
Manejo del Estrés 16,43 3,73 16,25-16,61
Estilo de Vida 119,20 21,40 118,19-120,21

Al realizar un analisis individual de los 52 reactivos del
instrumento, se identifico que el inciso “Asisto a programas
educacionales sobre el cuidado de salud personal” de la di-
mension Responsabilidad en salud present6 la media mas
baja con un puntaje de 1,53 (DE=0,72) categorizado en la
opcion A veces, mientras, “Elogio facilmente a otras personas
por sus éxitos” de la dimension Relaciones interpersonales
present6 la media mas alta con un puntaje de 3,09
(DE=0,75) equivalente a frecuentemente.

-819-

El 61,93% de los estudiantes present6 un estilo de vida
caracterizado como saludable en la dimension Autorrealiza-
cion siendo la mejor valorada, y en contraste, solo el
19,38% present6 un estilo de vida saludable en la dimension
Manejo del Estrés, siendo la peor evaluada (Figura 1). El
Estilo de vida en general fue caracterizado como regular en
el 68,92% de los estudiantes y fue saludable solo en el
4,77% (Figura 2).
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Figura 1. Porcentaje de valores caracterizados como saludables en las dimensiones del Es-
tilo de vida
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Figura 2. Distribucién de estudiantes de enfermeria segin caracterizacién de Estilos de

vida (n=1718)

Al realizar el analisis inferencial se identifico una corre-
lacion positiva baja entre la edad y las dimensiones Respon-
sabilidad en salud (r:0,16, p<0,01), Relaciones interperso-
nales (r:0,09, p<0,01), Autorrealizacion (r:0,13, p<0,01)
y el puntaje del Estilo de vida (r:0,06, p=0,01), y una co-
rrelacion negativa baja con la dimension Actividad fisica (r:-
0,10, p<0,01).

Se encontré que las encuestadas de género femenino
presentaron medias mas altas en las dimensiones Responsa-
bilidad en salud (p=0,04) y Relaciones interpersonales
(p=0,04), mientras, obtuvieron medias mas bajas en Acti-
vidad fisica (p<0,01) y Manejo del estrés (p<0,01). Por
otro lado, los encuestados con estado civil soltero(a) pre-
sentaron medias mas bajas en las dimensiones Responsabili-
dad en salud (p<0,01), Relaciones interpersonales
(p<0,01), Autorrealizacion (p<0,01) y Estilo de vida
(p=0,02), y en contraposicion, aquellos casados(as) o en
unién libre obtuvieron medias mas bajas en la dimension
Actividad fisica (p<0,01).

Los encuestados sin hijos presentaron medias mas bajas
en las dimensiones Responsabilidad en salud (p<0,01), Au-
torrealizacion (p<0,01) y Relaciones interpersonales
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(p<0,01), mientras, obtuvieron medias mas altas en las di-
mensiones Actividad fisica (p<0,01) y Mancjo del estrés
(p<0,01). Los estudiantes laboralmente activos presentaron
medias mas altas en las dimensiones Responsabilidad en sa-
lud (p<<0,01) y Autorrealizacion (p<0,01), asi como un me-
jor Estilo de vida (p<0,01).

Los estudiantes de primer afo obtuvieron medias mas
bajas en las dimensiones Responsabilidad en Salud
(p<0,01), Autorrealizacién (p<0,01), Relaciones interper-
sonales (p<<0,01), asi como un peor Estilo de vida (p<0,01).
Todas las dimensiones con excepcion de la Actividad fisica
presentaron una correlacién positiva con el afio del plan de
estudios.

No se identifico relacion entre el tipo de institucion y las
dimensiones del Estilo de vida.

Discusion

El rol de los profesionales de enfermeria incluye la pro-
mocion de la salud y la prevencion de la enfermedad, te-
niendo en cuenta el papel preponderante de estos trabaja-
dores en la estrategia de Atencién Primaria de la Salud. Por
ello, se amerita que no solo repliquen la informacion apren-
dida durante su avance por el plan de estudios, sino que se
apropien y la implementen en su vida cotidiana.

Diversos estudios con enfoques similares al presente re-
fieren que los estudiantes de la salud y particularmente los
de enfermeria son una poblacion con alto riesgo para el
desarrollo de diversas condiciones a nivel emocional, social
y fisico. En el presente trabajo a partir del analisis de las
conductas identificadas, se evidencia la presencia de factores
de riesgo para el desarrollo a mediano y largo plazo de di-
versas enfermedades cardio-metabolicas como hipertension
arterial, infarto agudo de miocardio, accidente cerebrovas-
cular, hipertrigliceridemia y Diabetes Mellitus tipo II.

Los cambios en la disponibilidad de tiempo para destinar
a descansar y realizar actividades de ocio, la necesidad en
ocasiones de cambio de domicilio para estudiar con su con-
secuente alejamiento del circulo familiar y social habitual,
la necesidad de destinar tiempo a preparar sus propios ali-
mentos, el nivel elevado de estrés fruto de las demandas
académicas y de la exposicion a la muerte y sufrimiento de
los pacientes, entre otros, podrian explicar el deterioro en
el autocuidado en esta poblacion (Jima-Urgiles, Paz-Sama-
niego & Orellana-Pelacz, 2024; Molina, 2024).

Los resultados indican que s6lo una pequeia parte de los
estudiantes encuestados presentan un EV saludable, coinci-
diendo con los hallazgos de diversos autores como Ortigoza
& Canova-Barrios (2023), Canova-Barrios et al. (2023¢) &
Herazo Beltran, et al. (2020) quienes reportaron patrones
de autocuidado saludables en menos de una décima parte de
los estudiantes encuestados, aunque dista de otros estudios
que identificaron niveles que oscilan entre el 30 y 95% de
EV saludables, con alta prevalencia de tabaquismo y alcoho-
lismo, bajo consumo de drogas y un patron regular de ali-
mentacion (Jiménez, et al., 2024; Espinosa Méndez, et al.,
2023; Cruz-Leodn, et al., 2022; Canova-Barrios, et al.,

-820-

2018). Este hallazgo puede estar vinculado con el alto indice
de poblacion laboralmente activa y con hijos, muy comin
en estudiantes de enfermeria en Argentina (Canova-Barrios,
etal., 2023a) y que dista de la realidad de otros paises de la
region (Canova-Barrios, 2017; Pinillos, et al., 2022), mo-
dificando la disponibilidad de tiempo para cuidar de si mis-
mos como fue previamente mencionado. Asimismo, se ha
descrito el consumo elevado de medicamentos sin indica-
cion médica en estudiantes de enfermeria de Argentina,
apoyando los resultados encontrados (Rios, etal., 2024).

Respecto al género, las estudiantes de género femenino
presentan un mejor EV en las dimensiones responsabilidad
en salud y relaciones interpersonales, aunque, presentaron
medias inferiores en el manejo del estrés y realizacion de
actividad fisica. Estos resultados son apoyados por la litera-
tura con reportes de una mejor disposicion para cuidar de si
mismas y relacionarse con las personas en las mujeres, y la
coexistencia de multiples demandas a nivel académico, fa-
miliar y personal en estas que inciden en su tolerancia y ma-
nejo del estrés, en contraste con los hombres, quienes tie-
nen menores indices de sedentarismo (Ttito-Vilca, et al.,
2023; Flores Paredes, etal., 2023; Vidal-Conti, Muntaner-
Mas & Palou, 2018).

En el presente trabajo se reporta una vinculacion entre
el afio del plan de estudios y el EV. Este hallazgo es similar
a los de estudios previos realizados en Argentina y parece
estar relacionado con un cambio en los patrones de autocui-
dado de los estudiantes de enfermeria a medida que adquie-
ren conocimientos y desarrollan competencias para la pro-
mocion de la salud (Ortigoza & Canova-Barrios, 2023). Se
destaca que la educacién es un motor importante para el
cambio de actitudes, sin embargo, este debe estar acompa-
flado de motivacion y recursos para hacer frente a las nece-
sidades de alimentacion saludable, descanso adecuado y uso
efectivo del tiempo libre.

Se encontro que una cuarta parte de los encuestados
presentaron un EV saludable en la dimension actividad fi-
sica, siendo consistente con los reportes de estudios epide-
miologicos de alcance nacional en el pais donde se describe
un 64,9% de sedentarismo (Instituto Nacional de Estadis-
tica y Censos, 2019), y con los hallazgos de trabajos que in-
cluyeron a estudiantes de enfermeria (Canova-Barrios, et
al., 2023c; Ortigoza & Canova-Barrios, 2023; Espeche &
Rojo, 2021).

Autores como Pareja-Pera, et al. (2023), Gonzales,
Quintanilla & Pérez (2023) y Machuca-Contreras & Lépez
(2024) han descrito que el uso de dispositivos moviles
puede ser Gtil para el mejoramiento del EV en las esferas
fisica, emocional y social, siendo una estrategia de bajo
costo que podria ser implementada en el marco de asigna-
turas orientadas a la promocion de la salud como Salud pa-
blica, Enfermeria comunitaria y otras relacionadas. La es-
trategia de universidades saludables incluye tambi¢n la in-
corporacion de espacios que promuevan una alimentacion
saludable (comedores universitarios) y la creacion de espa-
cios para hacer actividad fisica en el campus.
diseno e

Se requiere del implementacion  de
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intervenciones tendientes a mejorar los EV de los estudian-
tes (Ramirez Bernal, 2024; Canova-Barrios, et al., 2022;
Gonzalez-Argote & Aveiro-Robalo, 2022; Chalapud Nar-
vaez, etal., 2022), teniendo en cuenta el papel de las insti-
tuciones de educacion superior como promotoras de la sa-
lud integral de su comunidad y haciendo extensivo este rol
a las familias de los estudiantes, los docentes, personas ad-
ministrativo y ciudadanos de la localidad en la que la insti-
tucion se inserta, siendo indispensable la fase diagnostica
para detectar necesidades y las variables asociadas, para
luego proceder a disefiar y ejecutar intervenciones adecua-
das para cada poblacion.

Las limitaciones del estudio incluyen el uso de instru-
mentos de auto reporte lo cual podria llevar a la subjetividad
en las respuestas y con ello que los encuestados pudiesen
responder lo que creen es ideal y no lo que mas representa
sus conductas actuales. Asimismo, la muestra obtenida de
instituciones educativas privadas puede no ser representa-
tiva, dado que muchas de estas son instituciones con carre-
ras pequenas (hasta 100 estudiantes) y medianas (hasta 500
estudiantes), y dado el hecho de que solo participaron tres.

Conclusiones

El EV de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria fue caracterizado como regular siendo las areas
de prioritaria intervencion el manejo del estrés y el mejora-
miento de la responsabilidad en salud. El EV se halla rela-
cionado con las variables edad, género, estado civil, tenen-
cia de hijos, estado laboral y afio del plan de estudios en el
que se encuentran matriculados.
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