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Determinaci6on de la productividad cientifica de la Revista Espafiola Retos segtin indicadores
bibliométricos: (2016-2024)
Determination of the scientific productivity of the Spanish Journal Retos according to bibliometric
indicators: (2016-2024)
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Resumen. El estudio de la literatura especializada permite conocer las tendencias investigativas sobre un tema de interés comun. El cono-
cimiento cientifico viene vinculado no so6lo a la identificacion de problematicas socioculturales particulares sino al estudio de las diferentes
poblaciones y areas del conocimiento. Por tanto, el objetivo del presente estudio fue determinar la productividad académica de la Revista
Espafiola Retos segtin indicadores bibliométricos de la base de datos Scopus. Para ello, se realizo un analisis bibliométrico descriptivo de la
produccion cientifica desde el 1 de enero de 2016 hasta el 31 de enero del 2024. Se crearon mapas de co-ocurrencia a partir del programa
VOSviewer. Los resultados muestran como la revista Retos en el periodo analizado ha publicado 24 volimenes y 2571 documentos entre
el afio 2016 y el 31 de enero de 2024. La categoria de trabajos de investigaciones basicas y/o aplicadas (77.55%) y revisiones teoricas,
sistematicas y/ o metaanalisis (12.21%) son los de mayor produccion cientifica. Ademas, los autores con la mayor cantidad de manuscritos,
teniendo en consideracion la produccion cientifica publicada son Cid, F.M., (29 documentos), Pereira, F.G., y Ferro, E.F., (22 documen-
tos), y Gamonales, J.M., y Ayubi, N., (16 documentos). Por consiguiente, el presente estudio, demostro que la productividad cientifica de
la revista Retos viene creciendo exponencialmente, y, los temas principales que se abordan son: educacion fisica, y actividad fisica. Asi
mismo, la mayoria de las publicaciones provienen de autores e instituciones espafolas y chilenas.

Palabras clave: conocimiento, revision, actividad fisica, deporte, investigacion, bibliometria.

Abstract. The study of specialized literature makes it possible to learn about research trends on a topic of common interest. Scientific
knowledge is linked not only to the identification of particular sociocultural problems but also to the study of different populations and
areas of knowledge. Therefore, the aim of the present study was to determine the academic productivity of the Spanish journal Retos
according to bibliometric indicators of the Scopus database. For this purpose, a descriptive bibliometric analysis of scientific production
from January 1, 2016 to January 31, 2024 was performed. Co-occurrence maps were created from the VOSviewer program. The results
show how the journal Retos in the analyzed period has published 24 volumes and 2571 papers between 2016 and January 31, 2024. The
category of basic and/ or applied research papers (77.55%) and theoretical, systematic reviews and/or meta-analysis (12.21%) are the ones
with the highest scientific production. In addition, the authors with the highest number of manuscripts, taking into consideration the pub-
lished scientific production are Cid, F.M., (29 papers), Pereira, F.G., and Ferro, E.F., (22 papers), and Gamonales, .M., and Ayubi, N.,
(16 papers). Therefore, the present study showed that the scientific productivity of the journal Retos has been growing exponentially, and
the main topics addressed are: physical education and physical activity. Likewise, most of the publications come from Spanish and Chilean
authors and institutions.

Key words: knowledge, review, physical activity, sport, research, bibliometrics.
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Introduccion

El analisis bibliometrico es exhaustivo, sistematico y des-
criptivo de la produccion cientifica en un area del saber espe-
cifico, con la finalidad de determinar las tendencias de inves-
tigacion que surgen entre autores, filiaciones institucionales,
regiones, citaciones, areas del conocimiento, entre otros
(Coimbra et al., 2019; Becerra-Patifio et al., 2024a). Por
tanto, se caracteriza por ser un estudio de naturaleza cuanti-
tativa que busca caracterizar el progreso cientifico particular
de un area del saber, normalmente con la ayuda de herramien-
tas tecnologicas a partir de datos bibliograficos (Sen, 1999).
Ademas, el estudio de la bibliometria se fundamenta en la ley
de Bradford propuesta en 1934, generando las primeras apor-
taciones a la iniciaciéon de la cienciometria como disciplina
cientifica que se encarga de recopilar informacion (Bradford,
1946; 1948). Esto ha permitido que se promuevan distintos
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procedimientos a través de datos cienciometricos que son re-
cogidos y analizados en las diferentes bases de datos (Pereira,
2006).

Igualmente, los diferentes analisis bibliométricos de las re-
vistas permiten identificar las tendencias de la produccion
cientifica (Romani & Cabezas, 2018; Rodriguez & Ibarzabal,
2018), y los aportes que realizan las comunidades académicas
y filiaciones institucionales al conocimiento de ciertas temati-
cas objeto de estudio. Por ello, los autores deben actuar como
un guia con la finalidad de identificar hacia donde se realizan
los envios en relacion directa con los campos disciplinares de
los distintos investigadores, asi como la observacion de las ca-
racteristicas de los documentos publicados, redes de colabo-
racion entre autores, paises y otros indicadores (Romani &
Cabezas, 2018). Ademas, un documento cientifico propor-
ciona dos opciones de informacién, una relacionada con el

“contenido de pensamiento por el que un lector estudia un documento
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y en segundo lugar se refiere al conjunto de informacién periférica que
puede utilizarse para describir el documento y que puede ser asignada
mediante alguna fuente autorizada para describir” (Vega-Novoa et
al., 2022, p. 1447). Por consiguiente, es importante enviar
los manuscritos a revistas indexadas con alto impacto (Gonza-
lez-Coto et al., 2023; Gutiérrez-Hellin et al., 2023). Actual-
mente, las diferentes disciplinas relacionadas con las Ciencias
de la Actividad fisica y el Deporte presentan una gran produc-
cion cientifica.

En la literatura cientifica, existen varios estudios biblio-
métricos relacionados con la Educacion, Actividad Fisica
(Diaz-Quesada et al., 2023), Educacion Fisica (Gamez-Calvo
etal., 2024; Garcia-Pérez et al., 2022; Hernandez-Gonzalez
etal., 2016; Yaakop et al., 2023), Deporte (Becerra- Patifio
et al., 2024b; Gamonales et al., 2023; Mamani-]Jilaja et al.,
2023; Martinez Benitez et al., 2024), Ciencias del Movi-
miento Humano (Cardozo et al., 2023), y Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte (Martin-Nebreda et al., 2015).
Asi mismo, existen estudios bibliométricos que han analizado
la produccioén cientifica en revistas cientificas, con el objetivo
de entender futuras lineas de investigacion y profundizacion
de varias tematicas. Alli, el estudio bibliométrico sobre la pro-
duccion cientifica de la Revista Actividad Fisica y Ciencias du-
rante el periodo 2009-2018 determiné que existe un elevado
porcentaje de publicaciones (88.93%), que provienen de ins-
tituciones universitarias (Reyes et al., 2019). En esa misma
linea, el estudio bibliométrico desarrollado por Cobo-Corra-
les et al. (2023), sobre la revista Educacion Fisica y Ciencia
concluyo que, la sociologia fue el area mas representativa
(28.5%), y que existen dos periodos en los que se genera la
produccion académica, una etapa de 1995-2014, que se carac-
terizo por ser irregular, y otra entre 2015-2019, que muestra
un incremento sustancial en el nimero de autores que publi-
caron sus trabajos, instituciones que participaron y paises que
trabajaron articuladamente.

Por tanto, la produccion cientifica cominmente se en-
cuentra asociada al trabajo de las instituciones de educacion
superior y grupos de investigacion que comparten de forma
regular los resultados de su trabajo académico. En virtud de
ello, la comunicacion escrita mediada a partir de articulos de
investigacion en las diferentes revistas y luego, consolidadas
en bases de datos, es objeto de estudio de la bibliometria (To-
mas-Gorriz & Tomas-Castera, 2018). Por ello, este tipo de
informacion cominmente se analiza a partir de procedimien-
tos estadisticos que examinan datos relacionados con titulos
de las investigaciones, nombre de los autores, filiaciones ins-
titucionales, palabras clave, etc., (Tramullas, 2020). Tam-
bién, los analisis bibliométricos permiten conocer y corrobo-
rar las tendencias de investigacion en distintas areas del cono-
cimiento, reflejando no so6lo la dinamica de la produccion
cientifica en relacion con las tematicas, sino al mismo tiempo
con la produccion cientifica de una region o pais (Barsky,
2014). En ese sentido, existen diversos estudios en Espana
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dirigidos a reconocer las tendencias investigativas de revistas
académicas relacionadas con Ciencias de la Actividad fisica y
el Deporte (Olivera, 2012). Por tanto, la produccién de co-
nocimiento en torno a las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte es un proceso de construccion y difusion de los avan-
ces teodricos que data de los afios noventa, el cual se ha venido
consolidando gracias a los aportes académicos de los investi-
gadores y grupos de cooperacion académica principalmente,
y, de los centros universitarios de ensefianza superior (Oli-
vera, 2012).

Cabe mencionar que, en Espafia, las revistas que publican
estudios en relacion con las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, ast como en el ambito de la educacion y campos dis-
ciplinares afines son abundantes en la actualidad, lo que resalta
la importancia de determinar la tendencia investigativa en re-
lacion con el crecimiento exponencial de la revista Retos. La
revista Retos se encuentra indexada en el segundo cuartil de
Scopus en: Educacion (perceptil 68, posicion 494 de 1543),
Web of Science de Thomson Reuters, Emerging Sources Ci-
tation Index, Dialnet, Ebsco Host, Academic Search Premier
Collection, Sport Discus, Google Scholar, ProQuest y Re-
dalyc, entre otros. No obstante, no se ha encontrado hasta la
fecha un estudio que determine el impacto de la produccion
cientifica de la revista Retos en relacion con las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y la Educacion Fisica en los tl-
timos 9 afios. En suma, el objetivo del presente estudio fue
determinar la productividad académica de la Revista Espafiola
Retos seglin indicadores bibliométricos de la base de datos
Scopus entre el afio 2016 y hasta enero del 2024.

Metodologia

El presente trabajo se encuadra dentro de los Estudios
Tebricos (Montero & Leon, 2007), con la finalidad de cono-
cer la produccion cientifica de Revista Espafiola Retos. Para
ello, el analisis bibliométrico descriptivo de la produccion
cientifica se realizo entre el 1y el 31 de enero de 2024. Se
tuvo en consideracion todos los documentos publicados hasta
la fecha mencionada. Igualmente, se tuvo en consideracion el
analisis de los siguientes indicadores: 1) tipo de documento y
afio de publicacion; 2) nimero total de articulos y citas totales
por aio de la revista; 3) nimero de citas totales realizadas a
partir de 2020 de los articulos publicados a partir de 2016; 4)
autores con mayor produccion cientifica; 5) mapa de nodos
fraccionado para la relacion entre los autores; 6) mapa de no-
dos con asociaciones fuertes para la relacion entre los autores;
7) mapa de nodos no normalizado para la relacion entre los
autores; 8) mapa de nodos fraccionado para la relacion entre
palabras clave; 9) mapa de nodos con asociaciones fuertes para
la relacion entre palabras clave; 10) mapa de nodos no norma-
lizado para la relacion entre palabras clave; 11) nlimero total
de citas de los 29 documentos con mayor cantidad de citacio-
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nes; 12) Evolucion del nimero de documentos por afo y nt-
mero total de citas de los 49 articulos mas citados en la revista
Retos segtn Scopus; 13) evolucion del nimero de citas de los
tltimos afios (2019-2024) de los cuatro articulos con mayor
cantidad de publicaciones en la revista Retos segan Scopus;
14) filiacion institucional; y 15) idioma.

Se busco en Scopus a partir del ISSN 1988-2041, y se
elabor6 una matriz de analisis para la seleccién de documentos
basado en criterios bibliométricos que proporcionaron
informacion valiosa (Mazzardo et al., 2022; Gamonales et al.,
2024; Gamez-Calvo et al., 2024). Por tanto, el presente
estudio bibliométrico se basa en un analisis descriptivo de la
produccion cientifica de la revista Retos entre el 1 de enero
de 2016 y el 31 de enero de 2024 a partir del uso de la
bibliometria como técnica de investigacion y con la ayuda de
la base de datos Scopus (Salinas-Rios & Garcia-Lopez, 2022).

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta fue-
ron: 1) fecha de publicacion, entre el 1 de enero de 2016 y el 31 de
enero de 2024; 2) documentos publicados y que estuvieran en Scopus
al momento de realizar la revision; y 3) tipos de documentos relacio-
nados con articulos de cardcter cientifico: trabajos de investigaciones
bdsicas y/o aplicadas, experiencias diddcticas desarrollas e investiga-
das con trabajo empirico, revisiones tedricas, sistemdticas y/o me-
taandlisis y monogrdficos. Para seleccionar los documentos, se
elabor6 una matriz de analisis en Microsoft Excel para cada
una de las categorias y la elaboracion de tablas y figuras
(frecuencia/porcentaje). Por otro lado, el programa VOSvie-
wer permitio crear los mapas de co-ocurrencia a partir de las
palabras clave y co-autoria (Van Eck & Waltman, 2014). Para
el mapa de coautoria se determiné que los 767 elementos de
la red analizada no estan conectados entre si. El mayor con-
junto de elementos conectados esta formado por 762 elemen-
tos. Para el mapa de Coocurrencia, el nimero minimo de apa-
riciones de una palabra clave fue de 3. De las 723 palabras
clave, 436 cumplieron el umbral. Finalmente, se elaboraron
mapas a través de las relaciones fraccionadas, de asociaciones
fuertes y de nodos no normalizados, y finalmente, otros ma-
pas de cocitaciones para las palabras clave mas comunes.

Resultados

La revista Retos en el periodo analizado ha publicado 24
volumenes y 2571 documentos entre el ano 2016 y el 31 de
enero de 2024. En el periodo de 2016 a 2020, se publicaron
dos volimenes por afo, y, fue a partir del afio 2021 donde se
inici6 con cuatro volimenes al afo. A partir de julio de 2024,
segtin la revista Retos se incrementara el nimero de manus-
critos y publicara un volumen al mes. Los documentos que se
han publicado giran en torno a 4 grandes categorias: i) Articu-
los de caracter cientifico: trabajos de investigaciones basicas
y/o aplicadas; ii) Experiencias didacticas desarrolladas e in-
vestigadas con trabajo empirico; iii) Revisiones teoricas, siste-
maticas y/o metaanalisis y; iv) monograficos.
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En la figura 1, se muestra los resultados relacionados con
el tipo de manuscritos y afio de publicacién. La produccion
mas baja de documentos se relaciona con las categorias: expe-
riencias didacticas desarrolladas e investigadas con trabajo em-
pirico (4.23%), y publicaciones por monografico (5.98%). La
categoria de articulos de revisiones tericas, sistematicas y/o
metaanalisis resulta ser mas significativa (12.21%), siendo los
articulos de caracter cientifico: trabajos de investigaciones ba-
sicas y/o aplicadas (77.55%), los documentos de mayor pro-
duccion cientifica. De igual manera, se detalla que las revisio-
nes teoricas, sistematicas y/o metaanalisis viene desarrollando
un crecimiento sistematico a través de los anos.
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Figura 1. Tipo de documento y afio de publicacion

En relacion con el analisis bibliométrico desarrollado, los
resultados revelan el comportamiento de la produccion cien-
tifica de la revista Retos en relacion con el namero de articu-
los y citaciones por ano entre 2016-2024 (figura 2). Alli, se
resalta que desde 2016 se ha producido un incremento consi-
derable en el nlimero de publicaciones, incrementandose afio
aafio. De igual forma, la cantidad total de citaciones evidencia
un incremento considerable entre 2016 y 2021, reduciendose
considerablemente en 2022-2023. Esto es producto del incre-
mento de estudios que han surgido en los Gltimos dos afios
que atn no reciben citaciones.
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Figura 2. Ntmero total de articulos y citas totales por afio de la revista

En la tabla 1, se muestra el nimero de citas totales reali-
zadas a partir de 2020 de los documentos publicados a partir
de 2016. Los resultados evidencian el comportamiento de las
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citaciones a partir de 2020 de los articulos que fueron publi-
cados durante el periodo 2016-2024. Alli, se revela que, los
articulos publicados en el afo 2016 reciben la mayor cantidad
de citas en el 2021 y un bajo ntimero de citas en 2024. Para
los estudios publicados en el afio 2017, los documentos reci-
ben la mayor cantidad de citas en 2020. Algo similar sucede
para los manuscritos publicados en el afo 2018. Por el con-
trario, los articulos publicados entre 2019-2023 recibe la ma-

con mayor produccion cientifica revela que los autores pre-
sentan filiacion a instituciones universitarias, principalmente
espanolas y chilenas. Ademas, los investigadores con mayor
cantidad de produccion cientifica estan vinculados con paises
de habla hispana, a excepcion del idioma portugués con Brasil
y Portugal, y del inglés con Indonesia.

Tabla 1.
Nuamero de citas totales realizadas a partir de 2020 de los articulos publicados a partir de 2016

yor cantidad de citas en el afio 2023. Afio de
. bl ~A i
Los resultados relacionados con los autores con mayor ”“Af“{“"“ 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
no de
produccion cientifica en la revista Retos se muestran en la ta- citacién
la? d «i na oran diversidad en el ndmer 2020 145 291 344 358 228 44 0 0 0 1410
bla 2. Se destaca que existe una gran diversidad en el nimero 2021 165 223 354 368 501 296 1 0 0 1908
de autores con al menos 12 publicaciones (21 autores). Los 2022 106 204 304 367 565 789 216 1 0 2552
. . . 2023 135 184 260 381 573 828 667 308 1 3337
autores que mayor produccién han realizado son Cid, F.M. 5024 6 15 36 54 146 141 205 19 7o
con 29 documentos, y, por otro lado, Pereira, L.G., y Ferro, Total 567 917 1298 1528 1939 2103 1025 514 20 9911
E.F., con 22 publicaciones y, finalmente, Gamonales, J.M., y
Ayubi, N., con 16 publicaciones. El analisis de los 21 autores
Tabla 2.
Autores con mayor produccion cientifica
Autor N° total de estudios Porcentaje (%)
Cid, F.M. Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion, Santiago, Chile 29 1.12
Pereira, L.G. Universidad Metropolitana del Ecuador, Guayaquil, Ecuador 22 0.85
Ferro, E.F. Universidad Catolica Silva Henriquez, Santiago, Chile 22 0.85
Gamonales, J.M. Universidad de Extremadura, Badajoz, Espafia 16 0.62
Ayubi, N Universitas Negeri Surabaya, Surabaya, Indonesia 16 0.62
Hall-Lopez, J.A. Universidad Auténoma de Baja California, Mexicali, México 15 0.58
Castillo-Retamal, F. Universidad Catolica del Maule, Talca, Chile 15 0.58
Batista, M.A. Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo Branco, Portugal 14 0.54
de Souza Vale, R.G. Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brazil 13 0.50
Poblete-Valderrama, F. Universidad Catolica de la Santisima Concepcion, Concepcion, Chile 13 0.50
Murillo-Lorente, V. Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana 13 0.50
Almeida Honério, S. Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo Branco, Portugal 13 0.50
Hernandez-Mosqueira, C. Universidad de la Frontera, Temuco, Chile 13 0.50
13 autores 7 paises 21472571 10.98 /100
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Figura 3. Mapa de nodos fraccionado para la relacion entre los autores

La figura 4 muestra como se establecen los patrones de
cooperacion académica. Por un lado, Cid, F.M., en el centro
del mapa de cocitaciones, y, en varios extremos se encuentran
autores que vienen desarrollando estudios en los afos com-
prendidos entre 2019 y 2024. Asi, Fernandez Rio, J., y Zu-
rita-Ortega, F., desarrollan investigaciones sobre el afio 2019,
mientras que, autores como Gamonales, J.M., y Hernandez-
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Mosqueira, C., resaltan por sus investigaciones entre los afios
2021-2022. El autor Ayubi, N., nuevamente se resalta como
el autor con mayor produccion en el afio 2023.
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Figura 4. Mapa de nodos con asociaciones fuertes para la relacion entre los
autores

Para ¢l mapa de nodos no normalizados para la relacion
entre los autores de la figura 5, muestra como existen otras
redes de cooperaciéon académica, resaltandose otros autores
que no se consideran en los anteriores mapas de cocitaciones.
Ademas, se resaltan producciones académicas de autores
como Baena-Extremera, A., Gomez-Millan, M., Araujo, D.,
y Feu, S., entre otros. Para las palabras clave relacionadas con
las investigaciones que se han publicado por la revista Retos,
se resaltan muchos conceptos relacionados con la Educacion
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte.
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Figura 5. Mapa de nodos no normalizados para la relacién entre los autores

En la figura 6, se muestra en el mapa de nodos fraccionado
para las palabras clave que el concepto “Educacion Fisica”
(physical education) es el que mayor numero de referencias
presenta y se asocia con otros conceptos como Actividad Fi-
sica, Fatbol, Expresion Corporal, Motivacion, Adolescente y
Cooperacion, entre otros. Ademas, se destacan nuevos con-
ceptos que se vienen estudiando relacionados con los procesos
fisiologicos como la inflamacion y la enzima Creatin Kinasa.
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Por otro lado, el mapa de nodos con asociaciones fuertes
evidencia que existen otros conceptos relevantes de la pro-
duccion cientifica relacionados con la Actividad Fisica y las
Ciencias del Deporte, entre ellos, se destacan los conceptos
como Fuerza, Juego,
miento, Aprendizaje, Calidad de vida, entre otros (figura 7).
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Figura 7. Mapa de nodos de asociaciones fuertes para la relacion entre palabras
clave

En la figura 8, se muestra el mapa de nodos fraccionado y
revela que, la palabra clave Educacion Fisica se relaciona con
conceptos como Fitness, Cultura, Test, Analisis de partido,
entre otros. También, cada uno de los tres mapas de cocita-
ciones para las palabras clave evidencia la gran diversidad de
conceptos, tematicas, contenidos y areas del conocimiento
que aportan al entendimiento de la Educacion Fisica, la Acti-
vidad Fisica y el Deporte. Finalmente, cabe mencionar la falta
de conceptos relacionados con la Recreacion, la Ludica, el
Juego, la Alteridad, el Aprovechamiento del Tiempo Libre,
etc. Laidentificacion de los conceptos permite reconocer cua-
les son las tendencias investigacion que prevalecen en funcion
del tiempo y las asociaciones que se establecen entre si. En
suma, en cada uno de los tres mapas de cocitaciones de pala-
bras clave existe una preocupacién por investigar conceptos
relacionados con la Educacion Fisica y la Actividad Fisica.
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Figura 8. Mapa de nodos no normalizados para la relacion entre palabras clave
Los resultados del comportamiento de los 29 estudios con
mayor cantidad de citaciones se muestran en la tabla 3. Existe
una gran variabilidad en el nimero de citaciones de afios pos-

teriores a la publicacion de los manuscritos. Ademas, los es-
tudios con mayor namero de citaciones son los articulos pu-
blicados en el afio 2017. Dentro de los 29 estudios mas cita-
dos, no se encuentra ningln estudio del afo 2022. Igual-
mente, se debe sefalar que los estudios mas citados son escri-
tos en su gran mayoria por mas de tres autores, lo que refleja
la importancia de la cooperacién académica. Para el afio 2019
y 2021, el estudio mas citado fue “El aprendizaje cooperativo:
modelo pedagdgico para educacidn fisica” (Fernandez-Rio & Mén-
dez-Giménez, 2016). Para el afio 2020 fue “Asociacidn entre la
educacién fisica, la actividad fisica en la escuela, y el rendimiento
académico: una revision sistemdtica” (Marques et al., 2017). En
el afio 2017, el estudio mas citado fue “dsociacién entre la edu-
cacion fisica, la actividad fisica en la escuela, y el rendimiento aca-
démico: una revision sistemdtica” (Marques et al., 2017). Final-
mente, para el afio 2018, fue “Mds alld del libro de texto. La ga-
mificacién mediada con TIC como alternativa de innovacion en Edu-
cacién Fisica” (Canales Nufez et al., 2018).

Tabla 3.
Nuamero total de citas de los 29 documentos con mayor cantidad de citaciones
Afo ds
Titulo articulo Autores SOCC 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
publicacion
Diferencias d? género en relacion con e? fndicefle Masa Corpore:l, calidad de Pinel Martines ct al. 2017 16 7 1 4 0 1 29
la dieta y actividades sedentarias en nifios de 10 a 12 afios
Niveles de actividad fisica en alumnado de Educacion Primaria de la provincia Zurita-Ortega ctal. 2018 7 3 5 4 4 1 29
de Granada
P p — - .
Como una chica": Un estudio prowo(fa’tlv? -sobrc estereotipos de género en ) Monforte & 2019 1 9 5 s 4 ) 29
educacion fisica Ubeda-Colomer
Revision nacional e internacional de las co'rfxpct’c.ncias profesionales de los Rodrigucz Gomez et al. 2018 9 6 4 3 - 1 30
docentes de Educacion Fisica
El desplazamiento ac,tiv-o al Centro educativo inﬂu)ic en el rendimiento RuizAriza ot al. 2017 2 - 6 4 1 0 30
académico de las adolescentes espafiolas
Beneficios psicologicos de la aCthlda(-l fisica en el trabajo de un centro Reynaga-Estrada et al. 2016 10 ) 7 4 6 1 30
educativo /
Estadisticas de juego en bal-onmanf) masculino en 1.05 .Juegof Olimpicos (2004- Saavedra et al. 2017 7 4 ) 15 3 0 31
2016): Diferencias y poder discriminatorio
Competencias docentes en la formac}o-n inicial del profesorado de educacion Cafiada et al. 2019 7 10 6 3 4 1 31
fisica
leere-nclas/ en los niveles de acn,w.dad fisica, grado de adhere-n’cla ala dieta Tapia Lopez 2019 1 10 3 3 10 1 33
mediterranea y autoconcepto fisico en adolescentes en funcion del sexo
Practicas pedag(’)gji,cas (’11:18 favorecen u obsta-culizan la inclusion educativa en el Canales Nufiez et al. 2018 3 7 6 s s ) 33
aula de educacion fisica desde la perspectiva del alumnado y profesorado
Andlisis del uso y eficacia del globo-para recu]?erar la red en funcién del Mufioz Marin et al. 2017 10 Iy 4 9 s 0 33
contexto de juego en padel
La Educacion Fisica en elfontexto COVID-19. .Un relato de profesores de Hortigitela-Alcals et a. 2021 0 0 1 12 9 ) 34
diferentes etapas educativas
Actividad hsli:-a en fstudlantes depor?lstas u.nlverslbarlos, previo y en el Alarcon Meza & 2021 0 0 1 12 s 3 34
confinamiento por pandemia asociada al COVID-19 Hall-Lopez
La intervencion docente en educacion fisica durante el periodo de cuarentena
Baena-Morales et al. 2021 0 0 12 16 4 2 34
por COVID-19
Competencia motriz, compromiso y ansiedad de las chicas en Educacion Fisica Luis-de Cos etal. 2019 2 3 4 9 14 2 34
Responsabilidad social, necesldade's psicologicas b.alslca”s,. motivacion intrinseca Menend?z Santurlo & 2017 10 3 10 3 4 0 35
y metas de amistad en educacion fisica Fernandez-Rio
Diferencias segu.n género en"e.l tlempf) empleado por adolescenfes en ac/tlv1dad Beltran Carrillo ct al. 2017 19 10 ) 1 3 1 36
sedentaria y actividad fisica en diferentes segmentos horarios del dia
Programas de intervencion para la ensefianza deportiva en el contexto escolar , .
G lez E tal. 2017 10 9 4 6 8 0 37
PETB y PEAB: Estudio preliminar onzater Bspinosa et
Clima n:notivaci.onal en educacion fisica yﬁctividad fl’fico—dep/or'tiva en el Vl’lchez. Conesa & 2016 2 - 3 3 1 0 13
tiempo libre en alumnado de espaia, Costa Rica y México Ruiz-Juan
Beneficios de la actividad fisica sobre la autoestima y la calidad de vida de Garcia Gongilez & Froment 2018 14 8 6 8 2 0 13
personas mayores
Inﬂuenf:ia de 12.1 t.notiv?c.ién y del f'low disposicional sobre la intenc'ién de Franco Alvarez et al. 2017 23 7 7 o 1 0 33
realizar actividad fisico-deportiva en adolescentes de cuatro paises
Mas alla del libro de text('L La ga?'ryziﬁcacién me.d/iaday clon TIC como alternativa Canales Nufiez et al. 2018 3 9 7 14 7 0 40
de innovacion en Educacion Fisica
Corre?ato.s de actividad fisica 'e'n jé/v?nes: Una revisién rfarrativa fie revisyi(:{nes. Martins et al. 2017 14 s 7 6 s 0 40
Implicaciones para laEducacion Fisica basada en un enfoque socio-ecoldgico
El Ciclo del A'pre.ndizaje Coo}l)erlativo: Unalgul’a para imp'l'em:e'n.tar de manera Fernndez-Rio 2017 3 9 6 6 s 1 40
efectiva el aprendizaje cooperativo en educacion fisica
Influencia del control del estrés en el rendimiento deportivo: la autoconfianza, Gonzalez Campos ctal. 2017 17 9 7 7 ) 0 0

la ansiedad y la concentracion en deportistas
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El uso de la tecnologia de captura de movimiento para el analisis del Pueo &

2017 8 6 11 11 11 1 48
rendimiento deportivo Jimenez-Olmedo
Los retos de la educacion fisica en el siglo XXI Lopez Pastor et al. 2016 17 8 7 2 10 4 48
Asociacion entre. la. educacmn/ fl%l(‘a, la aCthl.dla/d flb:lu] en/ l.a escuela, y el Marques ct al. 2017 7 16 6 9 5 . 54
rendimiento académico: una revision sistematica
El aprendizaje cooperativo: Modelo pedagogico para educacion fisica Fernéndez-Rio & Méndez- 2016 25 11 14 4 8 1 63

Giménez

Nota: se comparten los 29 estudios mas citados en orden descendente. 4 estudios son del 2016; 13 estudios del 2017; 5 estudios del 2018; 4 estudios del 2019; 3 estudios del

2021.

La evolucion de la produccion cientifica revela como en el afio
2017 se encuentran los articulos con mayor cantidad de citaciones
totales (439 citaciones). Por el contrario, el resto de anos (2016,
2018, 2019y 2021) las citas por afio permanecen estables entre 110-
180 citas totales por ano y estas se encuentran repartidas entre 3a 5
articulos (figura 9).
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Figura 9. Evolucion del nimero de documentos por afio y nimero total de citas de los 49
articulos mas citados en la revista Retos segin Scopus

En la figura 10, se muestra la relacion entre el namero de citas
por afio entre 2019 y 2024 de los cuatro estudios mas citados de la
Revista Retos. Ademas, se aprecia como el comportamiento de citas
para cada uno de los articulos no es estable y cada estudio prevalece
en al menos un afio como el documento de mayor cantidad de cita-

ciones.
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Figura 10. Evolucion del ntimero de citas de los Gltimos afios (2019-2024) de
los cuatro articulos con mayor cantidad de publicaciones en la revista Retos se-
gl Scopus

En relacion con la produccion cientifica por la filiacion
institucional, la Universidad de Granada con 150 documen-
tos (5.83%), Universitat de Valéncia con 114 documentos
(4.43%), Universidad de Extremadura con 94 documentos
respectivamente (3.65%), y Universidad Pablo de Olavide,
de Sevilla con 89 documentos (3.46%), son las instituciones
que mayores publicaciones tienen en la revista analizada.
Luego, existen otras instituciones que tienen al menos 60
publicaciones como son la Universidad de Murcia con 85 do-
cumentos (3.30%), Universidad Andres Bello (2.99%), y
Universidad Auténoma de Chile (2.99%), con 77 documen-
tos cada una, Universitat d’Alacant con 69 documentos
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(2.68%). Por otro lado, se encuentran la Universidad Cato-
lica de Maule con 66 documentos (2.56%), seguida de la
Universidad Autonoma de Madrid con 64 (2.48%), Univer-
sidad de Vigo con 62 (2.41%), y Universidad de Zaragoza
con 60 (2.33%). Por tanto, el analisis de las 70 principales
instituciones revela que los principales centros son de nueve
paises diferentes y cuatro continentes (Europa, Suramérica,
Norteamérica y Asia). Ademas, Espafia y Chile son los paises
que mayor produccion cientifica producen, seguido de otros
paises como Brasil y Portugal (tabla 4). Por ello, las institu-
ciones universitarias espaﬁolas participan mayoritariamente
en la produccion de conocimiento cientifico publicado en la
revista Retos con 1656 documentos (64.41%).

En la tabla 5, se muestra el niimero de documentos por
idioma. La mayor produccion se realiza en idioma espafiol
(72.26%), y después en ingles (21.35%). [gualmente, de los
2571 estudios seleccionados para el analisis, solo 164 docu-
mentos no corresponden al idioma espafiol e inglés. De igual
manera, se encontraron estudios de tres idiomas diferentes,
lo que resalta el interés de generar conocimiento en los dis-
tintos contextos.

Tabla 4.
Documentos por afiliacion. Comparacion del recuento de documentos en las 55 primeras afi-
liaciones institucionales

Institution Pals N° documentos
Universidad de Granada Espana 150
Universitat de Valencia Espana 114
Universidad de Extremadura Espana 94
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla Espana 89
Universidad de Murcia Espana 85
Universidad Andrés Bello Chile 77
Universidad Auténoma de Chile Chile 77
Universitat d"Alacant Espana 69
Universidad Catolica de Maule Chile 66
Universidad Auténoma de Madrid Espana 64
Universidad de Vigo Espana 62
Universidad de Zaragoza Espana 60
Universidad de Castilla-La Mancha Espana 59
Universidad Santo Tomas, Santiago Chile 56
Universidad de Jaén Espaiia 55
Universidad de Sevilla Espaiia 51
Universidad Autonoma de Chihuahua Meéxico 50
Universidad Autonoma de Nuevo Leon Meéxico 47
Universidad Catélica de Murcia Espaiia 46
Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso Chile 45
Universitat de Barcelona Espaiia 44
Universidad de Santiago de Compostela Espaiia 44
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion Chile 42
Universidad Catolica de Temuco Chile 40
Universidad de San Sebastian Chile 39
Universidad de Huelva Espafia 39
Universidad de la Frontera Chile 38
Universidad del Pais Vasco Espafia 35
Universidad de Valladolid Espaiia 34
Universidad Auténoma de Baja California Meéxico 32
Universidad de Le6n Espafia 32
Universidad Politécnica de Madrid Espafia 32
Universidad Catolica de la Santisima Concepcion Chile 32
Universidad Catolica Silva Henriquez Chile 32
Universidad de Lisboa Portugal 32
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Universidad de las Américas, Chile Chile 31
Universidad de Santiago de Chile Chile 30
Universidad Negeri Yogyakarta Indonesia 29
Universidad de Malaga Espaiia 28
Universidad do Estado do Rio de Janeiro Brasil 28
Universidad da Corufia Espana 28
Universidad Austral de Chile Chile 27
Universidad de Oviedo Espana 27
Universidad de Burgos Espana 27
Universidade Estadual de Maringa Brasil 27
Universidad Bernardo O"Higgins Chile 27
Universidade de Coimbra Portugal 26
Instituto Politécnico de Castelo Branco Portugal 25
Universidad de los Lagos Chile 25
Universidad Adventista de Chile Chile 25
Universidad del Bio Bio Chile 23
Universidad Europea de Madrid Espana 23
Universidad de Lleida Espana 23
Universidad Vifia del Mar Chile 23
Universidad de Costa Rica Costa Rica 23
Universidad Pontificia de Salamanca Espana 23
International University de la Rioja Espana 23
Universidade Estadual de Campinas Brasil 22
Universitas Negeri Surabaya Indonesia 22
Universitat de les Illes Balears Espafia 21
Universidad de Almeria Espana 21
Universidad Francisco de Vitoria Espana 21
Universidad Isabel I Espaiia 21
Universidad de Guadalajara México 20
Universidad Rey Juan Carlos Espana 20
Universidad de Cordoba Colombia 19

Universidade Federal do Parana Brasil 19

Universidad Complutense de Madrid Espaiia 19
Universidad Miguel Hernandez de Elche Espaiia 19
Corporacion Universitaria Minuto de Dios Colombia 19
Total: 70 Institutions 9 paises 927

Tabla 5.
Namero total de documentos por idioma

Idioma Nimero de publicaciones Porcentaje %
Espafiol 1858 72.26
Inglés 549 21.35
Portugués 164 6.37
Total 2571 99.99/100%
Discusion

El objetivo del presente estudio fue realizar una revisiéon
bibliométrica relacionada con la produccion cientifica de la
Revista Retos. Los resultados muestran como en el afio 2016
se publicaron 49 documentos, 77 manuscritos en el ano 2017,
148 documentos en el 2018 y 2019, y 185 manuscritos en
2020. A partir del afio 2021, se produce un incremento ex-
ponencial con 373 documentos, mientras que, en el afio 2022
y 2023, se publicaron 385 y 435 manuscritos respectiva-
mente. Por consiguiente, se gener6 un incremento exponen-
cial de aproximadamente 890%. Ademas, a partir del 25 de
enero de 2024, la revista decidio generar una politica publica-
cion de un nimero al mes a partir del 1 de julio de 2024. Por
ello, se intuye que el nlimero de publicaciones va a aumentar
considerablemente.

También, existe un mayor niimero total de citas por ar-
ticulos publicados. No obstante, ese proceso empez6 a decaer
en el ano 2022 y 2023. Esto demuestra el interés de la revista
por difundir la investigacion a partir de estudios de caracter
cientifico, experiencias didacticas, revisiones y monograficos.
Esta accion ha permitido consolidar a la revista con un alto
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indice de impacto, llegando a posicionarse en el segundo cuar-
til de Scopus en: Educacion (percentil 64, posicion 518 de
1469), Ortopedia y Medicina Deportiva (percentil 53, posi-
cion 138 de 298), y Fisioterapia, Terapia Deportiva y Rehabi-
litacion (percentil 58, posicion 94 de 226). Por tanto, la re-
vista Retos se encuentra indexada en Scopus, Web of Science,
FECYT y Dialnet.

Igualmente, existen estudios que han tenido como obje-
tivo analizar la produccién cientifica en revistas de ciencias del
deporte, del ejercicio y de la Educacion Fisica en idioma por-
tugués, revelando que, la mayoria de las publicaciones se en-
cuentran indexadas en Scopus, siendo los articulos mas citados
aquellos que hacen referencia a la Biodinamica (Reis et al.,
2019). Por otra parte, otro estudio bibliométrico examin6 las
caracteristicas de los 100 articulos mas citados en el campo de
la medicina deportiva y el ejercicio concluyendo que, 15 de
las 46 revistas de Medicina Deportiva y del Ejercicio, es Me-
dicine and Science in Sports and Exercise (n=49), y American
Journal of Sports Medicine (n=18), las revistas que mayor na-
mero de articulos tienen (Khatra et al., 2021). Esto se rela-
ciona con la produccion cientifica que promueve la revista Re-
tos, como consecuencia de las dos indexaciones en Scopus se
encuentran dentro de las areas de Ortopedia y Medicina De-
portiva y Fisioterapia, Terapia Deportiva y Rehabilitacion.

Por otro lado, existe un antecedente que estudio la pro-
duccion cientifica de la revista Retos entre los anos 2002-
2022, llegando a la conclusion que es necesario seguir profun-
dizando en otros estudios bibliométricos en revistas espafolas
y de Ciencias del Deporte con la finalidad de seguir enten-
diendo la dinamica en la produccion y difusion del conoci-
miento cientifico (Ramos-Alvarez et al., 2024). Por consi-
guiente, el analisis bibliométrico es una técnica que permite
conocer la produccion, el impacto y las tendencias investiga-
tivas realizadas por la comunidad académica en distintas areas
del conocimiento (Oztiirk et al., 2024).

En relacion con la produccion de conocimiento con base
en los autores y los paises que mas investigacion producen en
la revista Retos se encuentran paises de habla hispana (Chile,
Ecuador, Espafia y México), y, posteriormente, de portugués
(Portugal y Brasil). También, existe un autor y pais de idioma
inglés en los diez primeros autores con mayor produccion (In-
donesia). Esto demuestra el interes de la revista Retos por di-
fundir la investigacion en otros idiomas y contextos.

En el mundo académico y/o cientifico, existe un proceso
en el que cada autor al representar a un pais promueve la pu-
blicacion cientifica de acuerdo con las afinidades de las areas
tematicas de las revistas, asi como la facilidad de acceso co-
rrespondiente a los cargos por publicacion, tiempos de revi-
sion y otros factores. Asi, la revista Retos tiene una afinidad
hacia la publicacion de estudios centrados en el conocimiento
de la Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deportiva a partir
de estudios de naturaleza cuantitativa, cualitativa y de disefios
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mixtos, siendo Espafia y paises de Latinoamérica los que ma-
yor nimero de documentos publican (Ramos-Alvarez et al.,
2024). Estos hallazgos se corresponden con otros estudios bi-
bliométricos donde se analizo la practica de la medicina de-
portiva y del ejercicio, encontrandose que, la mayor cantidad
de produccion cientifica es elaborada por paises como Estados
Unidos, Canada, Australia, Reino Unido y Europa Occidental
(Fortington et al., 2023).

En cuanto a los analisis por mapeo a partir de programas
como VOSviewer, se detalla que para el mapa de nodos frac-
cionado cobra protagonismo los conceptos de “Physical educa-
tion”y “Physical activity”, “Motivation”, “Soccer”, “Football” y “Fit-
ness”. Sin embargo, el analisis del mapa de nodos de asociacio-
nes fuertes revela que nuevamente son los conceptos asocia-
dos a la educacion fisica y actividad fisica los términos que so-
bresalen. No obstante, surgen otros conceptos que se asocian
como “Training”, “Exercise”, “Quality of Life” y “Teaching”. Por
tanto, esto revela la multidisciplinariedad de la revista Retos,
puesto que tiene una gran cantidad de tematicas objeto de es-
tudio que permiten entender la influencia, los efectos y las re-
laciones que se establecen en asociacion con el Deporte, Edu-
cacion, Educacién Fisica, Recreacion y Actividad Fisica.

En ese sentido, el estudio de Maneiro (2021), menciona la
importancia que ha cobrado el estudio de las Ciencias del De-
porte en la comunidad cientifica, y, producto de ello, radica
en entender el incremento exponencial de publicaciones entre
2010-2020, puesto que supera la produccion generada entre
1945-2009 en funcion del estudio de la base de datos Pub-
Med. Este incremento exponencial del conocimiento gene-
rado sobre las Ciencias del Deporte ha generado que unos
campos se estudien con mayor profundidad, siendo las areas
de rehabilitacion, ejercicio fisico y biomecanica los campos de
investigacion que evidencian mayor produccion en compara-
cion con otras areas como lesiones deportivas, comporta-
miento motor, analisis del rendimiento deportivo y/o entre-
namiento de fuerza (Gonzalez et al., 2018).

El estudio de la bibliometria a partir de los nodos y las co-
citaciones permite visualizar otros campos con menor profun—
didad de exploracion cientifica (Chiu et al., 2021; Wang &
Kim, 2023). Esto sirve de referencia para el establecimiento
de lineas de investigacion dirigidas a profundizar como es el
caso de los mapas de nodos para la relacion de palabras clave,
donde se evidencia que conceptos cercanos al afio 2022 son:
“inflammation”, “creatine kinase”, “dual task”, “curcumin”, “lifes-
tyle”, “High-intensity interval training (HIIT)”, “neuroscience” ¢
“interdisciplinarity”. Por tanto, la investigacion en Ciencias del
Deporte debe aportar en dos vias: una enfocada en resaltar la
importancia de seguir consolidando las areas de investigacion
que tienen un crecimiento mas destacado y, una segunda, cen-
trada en aunar esfuerzos por reconocer aquellas areas menos
exploradas y que necesitan un desarrollo académico y cienti-
fico a partir de datos empiricos (Maneiro et al., 2022).
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Conclusiones

Los resultados del presente estudio revelan que la revista
Retos se ha convertido en una importante plataforma de di-
vulgacion cientifica dentro del campo de la Educacion Fisica,
Actividad Fisica, Deporte y Medicina. También, existe una
preponderancia de autores e instituciones espanolas y de
Chile, aunque se viene incrementando el nimero de publica-
ciones en otros paises como Indonesia, Brasil, Colombia y
México.

Retos es una revista que promueve la invcstigacién
cientifica a partir de la divulgacién del conocimiento a partir
de Articulos de caracter cientifico: trabajos de investigaciones
basicas y/o aplicadas, experiencias didacticas desarrolladas e
investigadas con trabajo empirico, revisiones teoricas, siste-
maticas y/o metaanalisis y monograficos. Ademas, ha publi-
cado una gran diversidad de trabajos hasta el 31 de enero de
2024 (2571 documentos). Asi, 35 paises han participado en
las publicaciones cientificas, mientras que, el idioma principal
de las publicaciones son el espafiol e inglés.

Limitaciones

Las principales limitaciones del estudio se centran en desa-
rrollar un estudio bibliométrico de naturaleza cuantitativa que
puede llegar a desconocer elementos valiosos derivado del
analisis cualitativo. Todo ello, debido al criterio del grupo in-
vestigador de priorizar un estudio de caracter descriptivo para
generalizar los hallazgos.

Para futuros estudios relacionados con el analisis
bibliométrico, se podria explorar un analisis cualitativo que
relacione las palabras clave de los titulos, los objetivos y las
principales conclusiones de cada investigacion. Con las
conclusiones del presente estudio, se hace evidente la
necesidad de reconocer las investigaciones que revelan las ten-
dencias de investigacion en torno al estudio de otros deportes,
conceptos nuevos y aportes del conocimiento inter y transdis-
ciplinar.

Asimismo, los resultados encontrados permiten a los
investigadores reconocer las posibilidades de investigacion
que tiene la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte
en diferentes contextos particulares, asi como el fortaleci-
miento de redes de cooperacion académica internacional. De
esta manera, se busca favorecer la investigacion inter y trans-
disciplinaria de las Ciencias del Deporte (Becerra Patifio & Es-
corcia-Clavijo, 2023) a traves del estudio de otras areas tema-
ticas, asi como de otros contextos, paises, instituciones,

deportes, muestras poblacionales, etc.
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