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Resumen 

Introducción: Los beneficios del ejercicio físico son alcanzables siempre y cuando tengan una 
autoeficacia al ejercicio físico aceptable. Es por tal motivo que los cuestionarios para medir la 
autoeficacia hacia el ejercicio físico se vuelven imprescindibles, ya que miden la creencia de 
capacidad que la persona tiene para realizar ejercicio físico.  
Objetivo: Determinar mediante una revisión sistemática cuáles son los cuestionarios más utili-
zados para medir la autoeficacia al ejercicio físico en mujeres deportistas. Método: La búsqueda 
se realizó en los buscadores académicos Scielo, Dialnet, Google Académico y Redalyc, así como 
en las bases de datos EBSCO y Scopus.  
Resultados: Inicialmente se identificaron 2686 artículos científicos, de los cuales 4 cumplieron 
con los criterios de inclusión.  
Conclusión: Se determinó que los instrumentos más utilizados fueron la Escala de Autoeficacia 
General (EAG), que fue empleada por Boix et al. (2017) y por Ortiz et al. (2022), así como el 
cuestionario adaptado al campo específico, como es el Cuestionario de Autoeficacia Percibida 
en Acciones de Taekwondo (CAPAT), desarrollado por Estevan et al. (2016), y por último la 
escala creada para evaluar la autoeficacia en parapente diseñada por García y Zubiaur (2019). 

Palabras clave 

Autoeficacia; deportistas; ejercicio físico; mujeres; revisión sistemática. 

Abstract 

Introduction: The benefits of physical exercise are achievable as long as they have acceptable 
physical exercise self-efficacy. It is for this reason that questionnaires to measure self-efficacy 
towards physical exercise become essential, since they measure the belief in the person's ability 
to perform physical exercise.  
Objective: To determine through a systematic review which are the most used questionnaires 
to measure self-efficacy for physical exercise in female athletes.  
Method: The search was carried out in the academic search engines Scielo, Dialnet, Google Ac-
ademic and Redalyc and in the EBSCO and Scopus databases. Results: Initially, 2686 scientific 
articles were identified, of which four met the inclusion criteria.  
Conclusion: It was determined that the most used instruments were the General Self-Efficacy 
Scale (GAS), which was used by Boix et al. (2017) and by Ortíz et al. (2022), as well as the ques-
tionnaires adapted to the specific field, such as the Perceived Self-Efficacy in Taekwondo Ac-
tions Questionnaire (CAPAT), developed by Estevan et al. (2016), and finally the scale created 
to evaluate paragliding self-efficacy designed by García and Zubiaur (2019). 
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Introducción

El término de autoeficacia definido por Bandura (1986), es la creencia propia que tiene un individuo de 
realizar acciones planeadas, no importando las circunstancias, término que se encuentra vigente, utili-
zado por diversos autores (Medrano-Ureña et al., 2020; De la Cruz et al., 2021; Blom et al., 2021; Enrí-
quez-Reyna et al., 2020; Ramírez et al., 2024). Este mismo autor (Bandura, 1987) sostiene que la per-
cepción de la eficacia personal juega un papel crucial en la influencia de las acciones, y es un factor de-
terminante que interactúa entre el entorno y el comportamiento futuro. Los pensamientos y emociones 
desempeñan un papel fundamental al momento de tomar una decisión (Silanes, 2022). Tiempo atrás 
solo se ponía atención en los aspectos externos, no importando las motivaciones, emociones o pensa-
mientos de los individuos (González y Parra-Bolaños, 2024; García, 2019). Actualmente se tienen bases 
científicas para afirmar que las emociones son esenciales para el bienestar y el éxito personal, quien 
regula sus emociones y comprende la de los demás tienden a obtener mejores resultados en las activi-
dades que realizan (Bertrand, 2015; Sanmartín y Tapia, 2023). Por lo tanto, una persona que domina 
sus emociones repercute en su autoeficacia, ya que no se trata de habilidades concretas que tenga, sino 
de los juicios que pueda hacer sobre sus propias capacidades, la autoeficacia desempeña un papel fun-
damental en la comprensión de cómo se desarrolla la conducta humana (Calicchio, 2023; Méndez et al., 
2022). 

De manera similar la percepción de habilidad física, no se está necesariamente vinculada a la habilidad 
real que posee una persona, sino a la convicción individual que esa persona tiene acerca de su habilidad, 
y estas dos pueden estar más o menos alineadas, por ejemplo si se experimenta una mayor sensación de 
eficacia se tiende a invertir más esfuerzo y a perseverar durante períodos más largos en comparación 
que cuando se siente incertidumbre acerca de las capacidades especialmente ante desafíos (Mella-No-
rambuena et al., 2021). A partir de diferentes fuentes como es el propio desempeño, la observación de 
modelos, influencias sociales persuasivas e incluso señales fisiológicas como el ritmo cardiaco y la su-
doración, se adquiere información de la autoeficacia, no obstante, el acto de llevar a cabo una tarea pro-
porciona información más fiable para la evaluación, ya que, en general, los logros aumentan la sensación 
de eficacia, mientras que los fracasos la disminuyen (Ocaña, 2021; Lochbaum et al., 2023). 

En el mundo del deporte, el anhelo de mejorar la eficiencia se convierte en ideas tangibles y presentes a 
medida que el deportista fortalece su confianza en sí mismo, este proceso se refleja más adelante en 
acciones organizadas y bien estructuradas, la confianza en uno mismo es un factor crucial en el área 
deportiva ya que está directamente relacionada a la fe en las propias capacidades físicas, un alto nivel 
de confianza suele traducirse en un mejor rendimiento, además la confianza en uno mismo en el ámbito 
deportivo se refiere a la firme convicción de que se poseen las habilidades necesarias para llevar a cabo 
de manera acertada las acciones requeridas para lograr el éxito (Fominykh y Kornienko, 2020). La con-
fianza en uno mismo se refiere a la convicción sólida de que el deportista posee las habilidades necesa-
rias para afrontar y vencer los desafíos propios de la competencia, cada atleta forma una percepción 
única de sus capacidades, y aquellos que mantienen una visión optimista sobre sus aptitudes tienden a 
experimentar menos nerviosismo durante las competencias, esto resultará en última instancia en un 
mayor nivel de efectividad y éxito en sus logros (Cañizarez et al., 2022). 

Hablando específicamente de las mujeres deportistas se observa que estas tienden a cumplir menos sus 
objetivos en relación a ejercicio físico y deporte que los hombres (Streetman et al., 2023; Ortiz et al., 
2022; Palacios y Ruiz, 2021), por lo cual se destaca la importancia de la autoeficacia en mujeres como 
un factor clave para promover la adhesión física, ya que ellas pueden involucrarse en actividades físicas 
y superar barreras de tiempo, motivación, miedo entre otras, esta percepción de autoeficacia no solo 
mejora el rendimiento físico de la mujer, sino que también tiene efectos positivos en la salud mental, 
aumentando la motivación intrínseca para continuar con el ejercicio físico a largo plazo (Medrano et al., 
2023). Las mujeres deportistas son un grupo de población que se interesa en su desempeño, lo que llega 
a afectar su persistencia si tiene un nivel de autoeficacia reducida por eso es importante medirla por 
medio de cuestionarios adecuados (López y Reyes, 2018). 

Por lo anteriormente mencionado, el objetivo de este estudio fue determinar mediante una revisión sis-
temática cuáles son los cuestionarios utilizados para medir la autoeficacia al ejercicio físico en mujeres 
deportistas. 
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Método 

El presente estudio se fundamenta a partir de una revisión sistemática de literatura. Para su elaboración, 
se han seguido los pasos propuestos por la declaración PRISMA (Pagea et al., 2021). Se clasifica como 
una revisión de alcance de tipo exploratorio, ya que se realiza un mapeo sobre la literatura existente 
sobre la autoeficacia hacia el ejercicio físico en mujeres deportistas 

Criterio de Elegibilidad  

Como criterios de inclusión se consideraron los artículos originales y de investigaciones indizadas en 
idioma español en mujeres deportistas mayores de 18 años que hayan utilizado cuestionarios para me-
dir la autoeficacia hacia el ejercicio físico. Se excluyeron todos aquellos artículos que no tuvieran rela-
ción con las palabras clave, y además los relacionados con adolescentes, con hombres y en población no 
deportista, que el contenido no reflejara relación con el objetivo presente del estudio, así como artículos 
que no tenían el texto completo disponible y aquellos que no correspondían a publicaciones originales 
de investigación, como cartas al editor, notas, artículos científicos de revisión, como metaanálisis y re-
visiones de la literatura. 

Estrategia de búsqueda  

La búsqueda se realizó de forma completa, detallada y organizada en relación con la recopilación de la 
autoeficacia hacia el ejercicio físico en mujeres deportistas, en los buscadores académicos Scielo, Dial-
net, Google Académico y Redalyc y en las bases de datos EBSCO y Scopus, como estrategia para recopilar 
diversas investigaciones realizadas en el periodo de enero 2015 a septiembre del 2023, escogiendo este 
periodo por considerarse actualizada la información con artículos recientes que garanticen que la infor-
mación revisada refleje los avances más relevantes en este campo de estudio. Todos los artículos fueron 
descargados y se realizó una referencia cruzada manual para identificar los duplicados, se seleccionaron 
los títulos y resúmenes para proceder con una revisión completa de los artículos. Se utilizaron para ello 
las siguientes palabras clave en español, ya que se pretende que esta revisión sistemática sea dirigida a 
población hispanohablante: <<autoeficacia>>, <<mujeres>>, <<atletas>>, <<deportistas>>, <<cuestio-
narios>>., <<ejercicio físico>>. Se conjugaron de diversas formas con los descriptores booleanos 
<<OR>> y <<AND>>. 

Procedimiento 

Para seleccionar los artículos, se leyó el título, el resumen y el contenido del artículo. Se consideraron 
características como: población (edad, género, y deporte). La información obtenida de la exploración de 
los artículos se dividió en tres tópicos: Datos generales del artículo: Base de datos en la que se encon-
traba título, autor(es), nombre de la revista, año de publicación, país y palabras clave. Variables utiliza-
das: “autoeficacia al ejercicio físico”, “deportistas”, “atletas” y “mujeres”. 
Después de terminada la búsqueda, se seleccionaron 4 artículos que cumplían con los criterios de inclu-
sión, además de interés para el tema abordado. 

Evaluación de la calidad de los artículos 

El instrumento utilizado para evaluar la calidad de los artículos incluidos es la escala de JBI Critical Ap-
praisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies la cual mide la calidad metodológica de los estu-
dios de corte transversal para proporcionar una guía sistemática para evaluar el rigor y la confiabilidad 
(Instituto Joanna Briggs, 2017) (tabla 1). Los 4 artículos incluidos (Boix et al., 2017; Ortiz et al., 2022; 
Estevan et al., 2016; Garcia y Zubiaur, 2017) se consideraron de calidad alta ya que todos tuvieron un 
score de 8, esto considerado como el máximo, según esta escala. 
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Tabla 1. Análisis de calidad de los estudios transversales. Escala “JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies” 

Referencia 

(Estevan et al., 2016) (Boix et al., 2017) (Garcia y Zubiaur, 2019) (Ortiz et al., 2022) 

Si No Si No Si No Si No 

¿Se definieron clara-
mente los criterios de in-

clusión en la muestra? 
X  X  X  X  

¿Se describieron en deta-
lle los sujetos del estudio 

y el entorno? 
X  X  X  X  

¿Se midió la exposición 
de forma válida y fiable? 

X  X  X  X  

¿Se utilizaron criterios 
estándares y objetivos 
para medir la afección? 

X  X  X  X  

¿Se identificaron factores 
de confusión? 

X  X  X  X  

¿Se establecieron estrate-
gias para tratar los facto-

res de confusión? 
X  X  X  X  

¿Se midieron los resulta-
dos de forma válida y fia-

ble? 
X  X  X  X  

¿Se utilizó un análisis es-
tadístico adecuado? 

X  X  X  X  

Total 8  8  8  8  

 

Resultados 

Los 4 estudios incluidos en esta revisión sistemática pertenecen a estudios originales; de estos se extrajo 
la información principal: autor, año de publicación, muestra, cuestionario utilizado y principales hallaz-
gos (tabla 2). 
 
Tabla 2. Principales resultados    

Autor(es) País Muestra Edad Instrumento Principales hallazgos 

Boix et al., 2017 España n = 73 mujeres 18 - 75 años 

Autoeficacia General 
(AEG), se utilizó la 

escala adaptada para 
población española 

desarrollada por 
Baessler y Schwarzer 
(1996). Esta prueba 
está formada por 10 

ítems. 

Instrumento válido donde se 
encontró que las practicantes 
de actividad físico-deportiva 

presentan mayores niveles de 
autoeficacia que las personas 

sedentarias. 

Ortiz et al., 2022 España n= 86 mujeres 18 - 69 años 

Escala de 
Autoeficacia General 

de Baessler y 
Schowarzer 1996. 

Instrumento válido que 
demostró que el deporte 
promueve la percepción 
positiva de autoeficacia. 

Estevan et al., 2016 España n = 38 mujeres 18 - 33 años 

Cuestionario de 
Autoeficacia Percibida 

en Acciones de 
Taekwondo (CAPAT) 

La escala CAPAT demostró 
ajustes satisfactorios del 

modelo propuesto acorde a la 
teoría y el modelo factorial, 

siendo una escala válida para 
taekwondistas. 

García y Zubiaur, 
2019 

México n= 707 mujeres 18 - 26 años 
Instrumento válido para medir 
la percepción de autoeficacia en 
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Percepción de la 
Autoeficacia en 

parapente. 

relación con sus capacidades de 
toma de decisión. 

 
 
En un primer momento de la búsqueda se identificó un total de 2686 artículos, de los cuales se elimina-
ron 9 por estar duplicados, quedando como artículos elegibles 48; se descartaron 22 por título y resu-
men, se incluyeron para la revisión completa del texto 26, de los que se excluyeron 22 por no cumplir 
con los criterios. Finalmente, posterior a la lectura completa de los artículos y su análisis, 4 artículos 
fueron incluidos en la revisión (Boix, et al., 2017; Ortiz et al., 2022; Estevan et al., 2016; García y Zubiaur, 
2017) (figura 1). 
 
Figura 1. Diagrama de flujo para la selección de los artículos. 
 

 
 
Fuente: elaboración propia. 

 

Características de los estudios 

Cuestionarios utilizados para medir la autoeficacia en mujeres deportistas 

Las características de los estudios se encuentran en la tabla 1. Los cuestionarios aplicados fueron en 
mujeres deportistas mayores de 18 años (Boix et al., 2017; Ortiz et al., 2022; Estevan et al., 2016; García 
y Zubiaur, 2017). Los estudios de Boix y colaboradores en el 2017, Ortiz et al. (2022), utilizan la escala 
de Autoeficacia General (AEG) y los dos restantes estudios utilizan escalas adaptadas y específicas para 
cada deporte, el de Estevan y colaboradores en el 2016 utilizaron el cuestionario de Autoeficacia Perci-
bida en Acciones de Taekwondo (CAPAT) y García y Zubiaur (2019) utilizaron un cuestionario para me-
dir la percepción de la Autoeficacia en parapente (Tabla 2). 

Con relación a la autoeficacia el estudio de Boix et al. (2017) evidenció que las mujeres que practican 
deporte poseen mayor nivel de autoeficacia que las personas sedentarias, el estudio de Ortiz et al. (2022) 
demostró por medio de la Escala de Autoeficacia General que el deporte promueve la percepción posi-
tiva de autoeficacia, el estudio de Estevan et al. (2016), demostró ajustes satisfactorios del modelo pro-
puesto acorde a la teoría y el modelo factorial y concluyó que la escala CAPAT es válida para medir la 
autoeficacia en taekwondistas, y finalmente el estudio de García y Zubiaur (2019) concluyó que el cues-
tionario utilizado para la percepción de autoeficacia en parapente es válido para medir la percepción de 
autoeficacia en relación con sus capacidades de toma de decisión (Tabla 1). 

Principales hallazgos de los instrumentos que miden la autoeficacia 

La información de la tabla 2 muestra datos de 4 estudios sobre la autoeficacia en mujeres atletas que 
han sido evaluadas usando distintos métodos de medición y en diferentes entornos deportivos, los es-
tudios de Boix y colaboradores en el 2017, Ortiz y colaboradores en el 2022, utilizan la escala de Autoe-
ficacia General (AEG) y los dos restantes estudios utilizan escalas adaptadas y específicas para cada de-
porte. La tabla 2 también muestra cómo la confianza en uno mismo puede variar dependiendo del de-
porte prácticamente y del entorno en que se desarrolle la actividad física o deportiva. En todos los casos 
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se evidencia que la práctica de un deporte tiene un impacto positivo en la autoeficacia al ejercicio físico, 
cual a su vez contribuye a mejorar el desempeño y la capacidad para enfrentarse a los retos específicos 
en cada disciplina. Las mujeres atletas exhiben una mayor autoeficacia en sus habilidades tanto físicas 
como mentales cuando participan en actividades deportivas, lo cual está directamente relacionado al 
aumento de su rendimiento y bienestar general. 

Entre los diferentes instrumentos utilizados se pueden mencionar la Escala de Autoeficacia General 
(EAG), que fue empleada por Boix et al. (2017) y por Ortiz et al. (2022) y también los distintos cuestio-
narios adaptados a campos específicos, como el Cuestionario de Autoeficacia Percibida en Acciones de 
Taekwondo (CAPAT), desarrollado por Estevan et al. (2016), así como la escala creada para evaluar la 
autoeficacia en parapente diseñada por García y Zubiaur (2019). Esta combinación metodológica des-
taca la flexibilidad existente para abordar tanto aspectos generales como contextuales de la autoeficacia. 

El estudio realizado por Boix et al. (2017) muestra que las mujeres que participan en actividades físicas 
y deportivas tienen una mayor autoconfianza en comparación con aquellas que no lo hacen, este descu-
brimiento respalda la idea de que la autoconfianza se fortalece mediante la experiencia directamente 
vivida, uno de los principales pilares de la autoeficacia según Bandura (1997), además de mejorar las 
habilidades físicas, la actividad física también aumenta la confianza en las capacidades personales para 
enfrentarse a desafíos posteriores.  

De manera análoga en cuanto a la investigación de Ortiz et al. (2022), se llegó a la conclusión de que la 
participación en actividades deportivas fomenta una percepción positiva de autoeficacia entre las mu-
jeres, esto implica que los deportes ofrecen a las mujeres la oportunidad de experimentar éxitos y fra-
casos de manera controlada sin importar la intensidad o tipo de actividad física realizada, fortaleciendo 
así su confianza en su capacidad personal para lograr metas y objetivos definidos, estos hallazgos con-
cuerdan con investigaciones previas que han relacionado la autoeficacia con una mayor persistencia y 
mejores resultados en el contexto deportivo (Meza-Fernández et al., 2019).  

El análisis realizado por Estevan et al. (2016), enfocado en practicantes de taekwondo, reveló que la 
autoconfianza en este ámbito se evalúa de manera efectiva a través de la escala CAPAT, lo que subraya 
la importancia de contar con sistemas específicos para medir la autoconfianza en entornos particulares, 
en disciplinas de combate como el taekwondo, donde el rendimiento está determinado tanto por las 
habilidades físicas como por el estado mental, la autoconfianza desempeña un papel fundamental en la 
capacidad de los atletas para afrontar contratiempos y mantener su motivación durante los entrena-
mientos y competiciones. 

Por otra parte, en el estudio realizado por García y Zubiaur (2019) se analizó la autoeficacia de mujeres 
que practican parapente y se resalta la correlación entre la autoeficacia y la habilidad para tomar deci-
siones en situaciones de alta peligrosidad, este descubrimiento amplía el concepto situacional de auto-
eficacia más allá del desempeño físico y lo relacionado a la toma de decisiones dentro del ámbito de los 
deportes extremos, la capacidad para mantenerse sereno y tomar decisiones acertadas bajo presión es 
esencial en actividades riesgo como el parapente, donde los errores pueden tener consecuencias graves. 

Los resultados encontrados en los estudios revisados resaltan la importancia de la confianza en uno 
mismo como un aspecto fundamental en el desempeño deportivo de las mujeres y en su habilidad para 
enfrentarse a los retos físicos y mentales que surgen en distintas disciplinas deportivas, en líneas gene-
rales se puede notar una tendencia evidente en aquellas mujeres que participan de forma regular en 
actividades deportivas muestran niveles superiores de confianza en sí mismas comparadas a las seden-
tarias, estos hallazgos concuerdan con estudios anteriores que indican que la práctica de deportes no 
solo incrementa la aptitud física sino también la percepción de las habilidades personales y la autocon-
fianza (Bandura, 1997; De León, 2024).  

 

Discusión 

En esta revisión, fueron encontrados cuestionarios que miden la autoeficacia en mujeres deportistas y 
estos corroboran que la autoeficacia influye positivamente en el rendimiento físico y mental, promo-
viendo la participación en deportes y fortaleciendo la confianza en uno mismo. 
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La autoeficacia, entendida como la creencia en la propia capacidad para ejecutar acciones específicas, 
ha sido ampliamente documentada como un factor clave en el desempeño deportivo y en la adherencia 
a programas de actividad física, especialmente en mujeres deportistas (Boix et al., 2017; Ortiz et al., 
2022; Estevan et al., 2016; García y Zubiaur, 2016).  

El 100% de los estudios incluidos en esta revisión evidenciaron que los cuestionarios utilizados para 
evaluar la autoeficacia en mujeres deportistas son herramientas útiles para comprender y mejorar el 
rendimiento deportivo femenino de manera efectiva, y su adecuada implementación facilita la identifi-
cación de áreas de mejora y el fortalecimiento de la confianza en habilidades específicas, lo cual puede 
conducir a un rendimiento óptimo en diversas disciplinas deportivas. Investigaciones futuras podrían 
centrarse en desarrollar y validar métodos para otros deportes o entornos particulares, ampliando así 
el alcance de este importante concepto dentro del área deportiva. 

Considerando los instrumentos de medición utilizados en los estudios para evaluar la autoeficacia en 
mujeres deportistas, se evidencia que todos los estudios incluidos en esta revisión consideraron como 
base la teoría de Bandura (1997). 

Limitaciones y líneas futuras 

Este estudio no está exento de limitaciones. Esta revisión incluyó estudios solo en idioma español, por 
lo cual no se incluyeron estudios en inglés u otro idioma. Así también se incluyeron estudios los cuales 
consideraron a mujeres mayores de 18 años. En esta revisión, no se incluyeron deportistas varones. Por 
otro lado, no se encontraron estudios que hicieran un seguimiento posterior a cómo iba mejorando la 
autoeficacia al ejercicio físico. Las investigaciones futuras deberían centrarse en estudios a largo plazo 
que posibiliten analizar la evolución de la autoeficacia en mujeres a lo largo del tiempo y cómo las vi-
vencias en el ámbito deportivo inciden en este proceso, así mismo, sería beneficioso ampliar las inves-
tigaciones a diversas disciplinas deportivas y entornos culturales para obtener una comprensión más 
profunda de la relación entre el deporte y la autoeficacia en mujeres. 
 

Conclusiones 

En conclusión, se determinó que los instrumentos más utilizados fueron la Escala de Autoeficacia Gene-
ral (EAG), que fue empleada por Boix et al. (2017) y por Ortiz et al. (2022), así como el cuestionario 
adaptado al campo específico, como es el Cuestionario de Autoeficacia Percibida en Acciones de Taek-
wondo (CAPAT), desarrollado por Estevan et al. (2016), y por último la escala creada para evaluar la 
autoeficacia en parapente diseñada por García y Zubiaur (2019). Estos cuestionarios respaldan sólida-
mente que la autoeficacia al ejercicio físico incentiva a la participación en actividades deportivas aumen-
tando significativamente la confianza en sí mismas de las mujeres deportistas, este incremento en la 
autoeficacia no solo mejora su desempeño en el deporte, sino que también tiene repercusiones más am-
plias para su autoestima y capacidad para tomar decisiones en momentos precisos. Como ya se eviden-
ció, existe poca producción científica en este campo en idioma español, por lo que es posible que haya 
una variedad de concepciones en cuanto a la terminología utilizada para analizar el fenómeno de la au-
toeficacia hacia el ejercicio físico en mujeres deportistas. 
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