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Resumen. La didactica de la educacion fisica se centra en como se ensefia y se aprende esta materia, siendo crucial para maximizar su
efectividad en el aula desde sus beneficios fisicos, su impacto en el bienestar emocional y social. El objetivo de esta investigacion ha sido
analizar la incidencia en las estrategias didacticas de la educacion fisica en instituciones educativas de Monteria Cérdoba, Colombia. La
metodologia se enfoca en el paradigma positivista, mediante la aplicacion de un instrumento de medicion de ocho variables independientes
con 20 indicadores, y una variable dependiente con cuatro indicadores. La muestra esta compuesta por 244 estudiantes de cinco instituciones
educativas de bachillerato, representando el 81% de la poblacion estudiada. Con un Alfa de Cronbach igual a 0,877, mediante el SPSS 28.0,
la escala resulto fiable. Los resultados fueron extraidos de cinco analisis estadisticos para corroborar las ocho hipotesis establecidas, estadis-
tica descriptiva, analisis factorial, Curva ROC, Regresion Lineal y ecuaciones estructurales. La discusion de los resultados incluy6 un me-
taanalisis de articulos sobre didactica en la educacion fisica en la revista Retos, para evidenciar los aportes de este estudio con los precedentes.
De las ocho hipotesis dos de ellas se cumplen parcialmente, una no se cumple y el resto se cumple en su totalidad. Como conclusiones
principales se tiene que la evaluacion del proceso didactico, medicion de la didactica en la practica pedagogica y el Proceso de ensenanza,
inciden positivamente en las estrategias didacticas de la educacion fisica en instituciones educativas estudiadas.

Palabras clave: Didactica, Educacion fisica, Proceso de ensenanza, Metodologia para la ensefianza, Planificacion didactica, Medicion de la
didactica en la Practica pedagogica

Abstract. Physical education didactics focuses on how this subject is taught and learned, being crucial to maximizing its effectiveness in the
classroom from its physical benefits, its impact on emotional and social well-being. The objective of this research has been to analyze the
impact on physical education teaching strategies in educational institutions in Monteria Cordoba, Colombia. The methodology focuses on
the positive paradigm, through the application of a measurement instrument of eight independent variables with 20 indicators, and a de-
pendent variable with four indicators. The sample is composed of 244 students from five high school educational institutions, representing
81% of the population studied. With Cronbach’s Alpha equal to 0.877, using SPSS 28.0, the scale was reliable. The results were extracted
from five statistical analyses to corroborate the eight established hypotheses, descriptive statistics, factor analysis, ROC Curve, Linear
Regression and structural equations. The discussion of the results included a meta-analysis of articles on teaching in physical education in
the journal Retos, to demonstrate the contributions of this study with the previous ones. Of the eight hypotheses, two of them are partially
tulfilled, one is not fulfilled, and the rest are fully fulfilled. The main conclusions are that the evaluation of the teaching process, measure-
ment of teaching in pedagogical practice and the Teaching Process, have a positive impact on the teaching strategies of physical education in
educational institutions studied.

Keywords: Didactics, Physical education, Teaching process, Teaching methodology, Didactic planning, Measuring didactics in pedagogical
practice
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Introduccion

La educacion fisica es una de las ramas mas importantes
dentro de las instituciones educativas (Guo, et al., 2024). Esta
puede ofrecer ganancias al estudiante, entre ellas, la disciplina
(Marin de Oliveira et al., 2016), la motivacion escolar (Sevil
etal., 2015) y la cultura del esfuerzo (Cecchini et al., 2013).
Por ende, la didactica en la educacion fisica debe acomodarse
a las insuficiencias y tejidos sociales de los estudiantes (Giese
& Hoffmann, 2023).

La alineacion de educadores con respecto al objeto de es-
tudio en Ameérica Latina ha evolucionado. Por ejemplo, la im-
plementacion de programas que integren practicas como el
yoga pueden mejorar la educacion postural y, por ende, la ca-
lidad de vida de los estudiantes (Eirin-Nemina et al., 2024).
En ese sentido la practica del docente en el aula y su capacidad
para recapacitar sobre su practica educativa son esenciales
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para mejorar la calidad de la ensehanza (Askildsen & Londal
(2024).

Ferraz, et al. (2024), resaltan la importancia de la educa-
cion fisica para generar habilidades motoras, y como esta no
tienen un modo de ensefanza tnico, sino que se pueden com-
binar diferentes modelos en base a las necesidades individuales
de los practicantes. La evaluacion debe ser continua, reflexiva
y experiencial, logrando que los educadores ajusten sus prac-
ticas pedagogicas investigativas en funcion del desarrollo mo-
tor estudiantil (Atienza et al., 2023).

Es importante contar con un disefio adecuado del modelo
pedagogico practico donde el docente debe dejar el rol de or-
ganizador y ser mas participativo (Marstrander & Lendal,
2024).

El aprendizaje cooperativo se ha demostrado como una es-
trategia efectiva en la educacion fisica. Esto apunta a que las
instituciones educativas deben considerar la educacion fisica
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como un componente indispensable dentro del curriculo es-
colar, no solo como una asignatura separada (Minghelli et al.,
2023).

Este enfoque no solo mejora las habilidades deportivas,
sino que también desarrolla competencias interpersonales que
son esenciales en la vida académica y profesional. Esta inicia-
tiva también se integra a la necesidad de mantener la actividad
fisica durante situaciones de confinamiento. La alfabetizacion
fisica es primordial para concebir que los estudiantes puedan
contribuir a una educacion fisica integral (Musard et al.,
2024).

Guo, et al. (2024) resaltan la relevancia del Big Data, en
las estrategias de las practicas aplicadas a la educacion fisica.
En este analisis de inclusion de las tecnologias, los recursos
multimedia en la educacion fisica pueden transfigurar la re-
presentacion en que se ensefia y se aprende (Vako et al.,
2023).

La percepcion de los docentes sobre las estrategias didac-
ticas en las clases de educacion fisica, pueden tener una inci-
dencia en la percepcion de los estudiantes. Segan el estudio
de Yan, et al.(2024) los docentes con mas afios de trabajo de-
muestran mayor competencia y autoeficiencia, en las estrate-
gias que implementan. Pero también es necesario abordar las
necesidades en grupos especificos integrado por todos los do-
centes de los diferentes grados y cursos, facilita la integracion
de una estrategia de aprendizaje motriz a través de las clases
de educacion fisica. Estos valores no solo son un ascenso hacia
la convivencia en el patio de juego, sino que tambien prepara
a los estudiantes para ser ciudadanos responsables y respetuo-
sos en la sociedad (Teutemacher et al., 2024).

La transicion de los futuros docentes de educacion fisica
desde la teoria a la practica también es un aspecto relevante
(Westerlund, 2023), estudia el proceso de construccion de
significado de los estudiantes durante su formacion, enfati-
zando la importancia de una preparacion adecuada que les per-
mita aplicar sus conocimientos en situaciones reales. Esto su-
giere que las universidades deben ofrecer experiencias practi-
cas que conecten la didactica teorica con la realidad del aula
(Rius et al., 2023).

Estudios empiricos sobre enfoques holisticos de salud en
la educacion fisica, evidencian la necesidad de adoptar pers-
pectivas integrales que consideren el bienestar fisico y mental
de los estudiantes (Wiklander et al., 2023). Conocer los ni-
veles de actividad fisica permite a los educadores disefiar pro-
gramas de educacion fisica que respondan a las necesidades es-
pecificas de sus estudiantes. El inicio de programas innovado-
res puede tener un impacto positivo en el desarrollo de la edu-
cacion fisica (Kurnaz et al., 2024).

Un programa de actividades ladicas dentro de las clases de
educacion fisica puede mejorar las capacidades coordinativas
y la condicion fisica de los adolescentes (Stabick et al., 2023).
Este tipo de enfoques no solo promueve la educacion fisica,
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sino que también la recreacion y el deporte, haciendo que el
aprendizaje sea mas atractivo y eficaz para los estudiantes. Sin
embargo, en ocasiones las estrategias ligadas a enfoques com-
petitivos pueden generar ansiedad en los estudiantes, por lo
que es importante tener implementado un proceso de retro-
alimentacion docente-estudiantes (Ali & Farhana, 2024).

Otro aspecto importante es el apoyo familiar influye en la
condicion fisica de los jovenes con sobrepeso y obesidad. En
algunos colegios de enfatiza la participacion de la familia en las
actividades deportivas. Este hallazgo subraya la importancia
de involucrar a las familias en el proceso educativo, creando
un entorno que favorezca habitos saludables. En casos de dis-
capacidas y pluridiscapacidad, la relacion del docente de edu-
cacion fisica con la familia es importante en las estrategias di-
dacticas. Segin Gutierrez et al. (2019) esta relacion también
se manifiesta en el denominado aprendizaje — servicio, el cual
puede extrapolarse no solo a los estudiantes sino ademas a los
padres de familia.

Teniendo en cuenta todo lo anterior se hace necesario de-
finir la interrogante de la investigacion. Pregunta problema:
¢Queé variables inciden en las estrategias didacticas de la edu-
cacion fisica en instituciones educativas de Monteria Cordoba,
Colombia? Objetivo general: Analizar las incidencias en las es-
trategias didactica aplicadas en la educacion fisica en institu-
ciones educativas de Monteria Cordoba, Colombia.

Metodologia

Esta metodologia se enfoca en el paradigma positivista, es-
pecificamente bajo los postulados de la dialéctica-materialista
ya que se estudia el fenémeno desde su historicidad, dimen-
sionalidad y caracter sistémico. Es una investigacion explora-
toria, descriptiva, correlacional y explicativa de corte trans-
versal, por lo que se realiza en un nico momento.

Método

El método analisis de contenido de caracter teorico se
aplica a traves de la bibliometria utilizando el Software Vos-
viewer. Para el entendimiento de la metodologia de la inves-
tigacion se hace necesario definir las categorias conceptuales.
Para ello se realizo un analisis del tema central, "teaching stra-
tegies" AND "physical education" en la base de datos Scopus
2024. De un total de 315 articulos relacionados con el tema
objeto de estudio (espanol e inglés) se definieron 1771 pala-
bras claves de ellas utilizando el método de co-ocurrencia a
traves del Software VosViewer se eliminan las que se repiten
utilizando un porcentaje de efectividad del 95% y un margen
de error del 5%. De todo lo anterior se definen las categorias
conceptuales que se relacionan con la investigacion (Figura 1).
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Figura 1. Categorias conceptuales de la investigacion. Fuente: VosViewer 2024. Basado en Scopus 2024.

En el grafico anterior se aprecian cinco clisteres conceptua-
les relacionadas con la didactica de la educacion fisica: Claster
1. Educacion fisica (Morado): Proceso de ensefianza, Meto-
dologia para la ensefianza y Proceso de evaluacion de los estu-
diantes. Cluster 2. Curriculo (Amarillo): Planeacion curricu-
lar, Estrategias de ensefianza y Practica pedagogica. Cluster 3.
Profesores (Rojo): ejercicios, estudiantes, entrenamientos y
la motivacion. Claster 4. Didactica (Azul): sistema de apren-
dizaje, aprendizaje electronico, pedagogia y distancia del
aprendizaje. Cluster 5. Educacion (Verde): deporte, psicolo-
gia, personal de salud y conocimiento.

En la aplicacién de los instrumentos se trabajo con el mé-
todo investigacion-accion-participativa donde participaron los
miembros de la muestra de forma activa. Se utiliza también la
estadistica inferencial descriptiva con la utilizacion del Soft-
ware SPSS 28.0. El método modelacion se pone de manifiesto
con la utilizacion de ecuaciones estructurales a través del Soft-
ware Lisrel 12.0. Las etapas de la investigacion son las siguien-
tes:

—  Etapa I: Definicién de variables e indicadores que
conforman el instrumento.

—  Etapa 2: Aplicacién de los instrumentos de recolec-
cion de informacion

—  Etapa 3: Evaluacion de los resultados obtenidos

—  Etapa4: Disenio de un modelo didactico para el desa-
rrollo de la educacion fisica en instituciones educativas de
Monteria, Cordoba.

—  Etapa 5: Metaanalisis de articulos sobre el tema en
cuestion en la revista Retos.
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Participantes

El estudio estuvo compuesto por 60 estudiantes de bachi-
llerato de cinco instituciones educativas referentes de la ciu-
dad de Monteria, Colombia, reconocidas por su calidad y ex-
celencia, para un total de 300 estudiantes. El nombre de las
instituciones (I) se ha sustituido por codigos por términos de
privacidad de los datos. De ellos se trabajo como muestra in-
tencional con 244 estudiantes para un 81% de la poblacion.
Los estudiantes se caracterizaron de la siguiente forma 158
hembras y 86 varones. Todos dispuestos a colaborar. El 19%
de los estudiantes que no participaron fue por inasistencias el
dia de la aplicacion del instrumento, no firmaron el consenti-
miento informado, motivos de fuerza mayor y otros se encon-
traban en examenes (Tabla 1).

Tabla 1.
Caracterizacion de la muestra.
Instltu(:l'ones Hembras (H) Varones 10mo 11no Totales
educativas V)
H V H v 244

I 32 17 19 9 13 8 49
12 31 18 14 9 17 9 49
13 32 17 20 9 12 8 49
14 32 17 14 9 18 8 49
15 31 17 17 6 15 11 48

Fuente: elaboracion de los autores

Monteria es una ciudad colombiana, con caracteristicas
muy particulares dada las condiciones climaticas de altas tem-
peraturas durante todo el periodo escolar (Valencia y Zam-
brano, 2024; Calderin Ortiz & Baquero Torres, 2021) impor-
tante a tener en cuenta en los horarios y lugares para realizar
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las clases de educacion fisica, por otra parte, los medios esco-
lares dependen del acceso de cada colegio (Ceballos-Sepul-
veda & Vélez-Carvajal, 2023). Segln estudio precedente rea-
lizado por Morales Escobar et al., (2020) los docentes de esta
ciudad cordobesa se caracterizan por tener un alto sentido de
pertinencia con la profesion, las instituciones y con marcadas
competencias didacticas.

Tabla 2.

Instrumento de recoleccion de informacion

Instrumento

A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccion
de informacion, el cual se disena a partir de las categorias con-
ceptuales establecidas anteriormente y que se desglosan a in-
dicadores lo que lo validad a través del método co-ocurrencia.
La escala que se utiliza es una Likert impar donde 1(Muy mal),
2(Mal), 3(Regular), 4(Bien) y 5(Muy bien), (Tabla 2).

Variables de la Didactica de la Educacion Fisica Hipotesis Tipo de Variables
Proceso de ensefianza PE1 Propositos de formacion
PE PE2 Desarrollo de competencias Hi(+)
PE3 Resultados de aprendizajes
Metodologfa para la ensefianza ME1 Procesos participativos Hy(+)
ME ME2 Papel propositivo del maestro ’
Planificacion didactica PD1 Planteamiento didactico Ha(+
PD PD2 Diferenciacion de aprendizajes ()
Proceso de evaluacion de los estudiantes PEEL Aprendizajes mgmﬁcatl\i(?s
PEE PEE2 Instrumentos de evaluacion Ha(+)
PEE3 Seguimientos evaluativos Variables ind di
—— - ariables independientes
Plancacién curricular Estratégica PCE1 Contextuahzaflon de’ C(')ntemdos
PCE2 Estrategias didacticas Hs(+)
PCE . . N
PCE3 Enfoque integrador de la ensefianza
Estrategias de ensefanza EE1 Tradicionales ot
EE EE2 Personalizadas o)
Medicion de la didactica en la Practica MDPP1 Necesidades de formacion escolar
pedagogica MDPP2 Contextualizacion social y cultural de la ensefianza Hy(+)
MDPP MDPP3 Flexibilidad curricular
Evaluacion del proceso didactico EPD1 Desempeo de la didactica Ha(+
EPD EPD2 Criterios de evaluacion ()
EDA1 Participativas
Estrategias Didacticas Aplicadas EDA2 Socializadoras Variables dependientes
EDA EDA3 Cognitivas
EDA4 Creativas
Resultados proceso de investigacion se llegara a eliminar alglin elemento,

Andlisis de fiabilidad de la escala, estadistica des-
criptiva y andlisis factorial

El analisis de fiabilidad de la escala, con valor superior a
0.8, Alfa de Cronbach =0,877, indica una escala confiable
para un 95% de Intervalo de confianza, en 24 elementos.
Agrupando las variables a las nueve dimensiones principales el
Alfa de Cronbach =0,841 también resulto fiable, si durante el

tal como se muestra en la tabla 3, esto no afectaria la fiabilidad
del estudio. La media promedio de la incidencia de las varia-
bles segun la escala result6 ser regular (3 puntos), siendo las
Estrategias Didacticas Aplicadas Creativas (EDA4) las tnicas
evaluadas como mal (2 puntos). En lo referente a la correla-
cion de las variables, Metodologia de la ensenanza (ME) no se
correlaciona adecuadamente.

Tabla 3.
Estadisticas de total de elemento
Correlacion Alfa de Correlacion Alfa de
total, d Cronbach si el total, d Cronbach si el
Variables otas, e rombach SLE T Media Desviacion ~ Carga factorial ~ Indicadores otal, de ronbach st ¢ Media Desviacion
elementos  elemento se ha elementos elemento se ha
corregida suprimido corregida suprimido
PE1 0,457 0,869 2,52 1,446
PE 0,567 0,823 2,51 1,0314 0,708 PE2 0,407 0,870 2,52 1,409
PE3 0,448 0,869 2,50 1,415
MEI 0,174 0,877 2,92 1,387
ME 0,106 0,87 2,95 1,11385 . ME2 0,024 0,882 2,99 1,538
PD1 0,409 0,870 249 1,348
PD 0,517 0,828 2,58 1,12398 0,640 PD2 0.429 0.870 267 1493
PEEI 0,454 0,869 258 1,466
PEE 0,629 0,816 2,56 1,05148 0,739 PEE2 0,458 0,869 2,46 1,344
PEE3 0,522 0,867 2,65 1,454
PCEI 0,494 0,368 2.69 1,447
PCE 0,671 0,812 2,57 1,03883 0,780 PCE2 0,512 0,867 2,49 1,369
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PCE3 0,492 0,868 2,54 1,453
EE1 0,488 0,868 2,44 1,464
EE 0,641 0,814 2,54 1,20757 0,770 - 0.563 0.566 26 Lsto
MDPP1 0,487 0,868 2,82 1,506
MDPP 0,659 0,813 2,62 1,06067 0,753 MDPP2 0,513 0,867 2,67 1,466
MDPP3 0,481 0,868 2,57 1,419
EPDI1 0,510 0,867 2,68 1,471
EPD 0,539 0,825 2,44 1,07436 0,643 ’ ’ ’ ’
; ; , ; ; EPD2 0,530 0,867 2,63 1,440
EDAT 0,430 0,870 2,66 1,495
EDA2 0,526 0,867 2,59 1,443
EDA 0,72 0,807 2,68 0,997 ’ ’ ’ ’
’ ’ ’ ’ - EDA3 0,429 0,870 2,59 1,468
EDA4 0,408 0,870 2,29 1,368
Media total promedio= 2,61=3
Fuente: SPSS 28.0
El analisis factorial mediante el método de extraccion de Tabla 4
P L. .. Area bajo la curva (ABC) para el andlisis de la variable EDA en su composicion
analisis de componentes principales, extrajo inicialmente 2 :
interna
componentes, que al eliminar la variable ME, sugerida por el 95% de intervalo de
sistema, se pudo reducir a un componente extraido. Con una \llardiab(lles de by Area Eesv- Significacion ifj“ﬁanza aSi"Ltf/’tin’
. ) . ., resultado de prueba rror' asintotica” Imite imite
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo inferior  superior
(KMO=0,889), Prucba de esfericidad de Bartlett Aprox. Participativas 0,800 0,037 0,000 0,727 0,874
Chi-cuadrado=573,249, gl:21, Sig.=0,000 y una varianza SOCiali?afloras 0,768 0,053 0,001 0,665 0,872
‘ oo } ‘ Cognitivas 0,774 0,059 0,001 0,657 0,890
total explicada mayor al 50%, este analisis result6 factible. Creativas 0714 0,055 0.007 0.606 0.821

Como resultado la Planeacion curricular Estrategica, resulto
ser la variable de mayor carga factorial.

Analisis de Curva ROC

El modelo de analisis de la Curva ROC es una medida ge-
neral de la calidad del modelo global. Segtin los datos obteni-
dos para la variable EDA con valor 4, buscando superar la me-
dia total (2,685), la calidad del modelo se puede considerar
buena, siendo las estrategias de mayor incidencia las Partici-
pativas (EDA1), seguida de las Cognitiva (EDA2) (Grafico 2).
El Arca bajo la curva (ABC), muestra una capacidad discrimi-
natoria significativamente relevante, lo que establece la preci-
si6n del estudio (Tabla 4).
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Figura 2. Curva ROC 1 Fuente: SPSS 28.0
Tabla 5.

a. Bajo el supuesto no paramétrico
b. Hipotesis nula: area verdadera = 0,5

Fuente: SPSS 28.0

Posteriormente, el analisis de la variable dependiente res-
pecto a las independientes, igualmente en el valor 4, indico
que MDPP, es la mejor caracteristica del modelo global. En
la parte inferior de la curva se ubican EE, PCE y ME (Grafico
2 y Tabla 5). Aunque a partir del punto 0,8, todas las variables
resaltan su incidencia en la variable dependiente.

CurvaROC
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—EPD
—PE
—ME
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—PEE
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—EE
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‘00 02 04 06 08 10
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Figura 3. Curva ROC 2- Fuente: SPSS 28.0

Area bajo la curva (ABC) para el anlisis de la variable EDAcon las variables independientes

Variables de resultado de prueba Area Desv. Errora Significacion asintoticab

Limite inferior

95% de intervalo de confianza asintotico

. K Interpretacion de la capacidad discriminatoria
Limite superior

MDPP 736,073 003
EPD 674,066 ,028
PE ,605 066 ,186
ME ,547 083 1553
PD ,560 068 454
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,594 ,878 Buena
544 ,804 Razonable
476 ,735 Aceptable
,384 J711 Limitada
426 ,693 Limitada
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PEE ,617 ,071 ,140 479 ,756 Aceptable
PCE ,537 ,073 ,640 ,394 ,681 Limitada
EE 601,065 1203 475 728 Aceptable

a. Bajo el supuesto no paramétrico
b. Hipotesis nula: area verdadera = 0,5

Fuente: SPSS 28.0

Regresion Lineal y ecuaciones estructurales

El analisis de regresion lineal, parti6 de retirar del modelo
las variables que limitan la capacidad discriminatoria (ME, PD
y PCE).

Utilizando el método paso a paso, el software SPSS,
gener6 cuatro modelos, siendo el mas significativo con un
valor de R=0,746, el modelo cuatro. Esto se tradujo en la
funcion lineal (formula 1), en la cual quedaron excluidas las

0.42

Figura 5. Ecuacion estuctural simplificada. Fuente: Generada en R
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variables Estrategias de ensefianza (EE). En la funcion puede
observarse que todas las variables inciden positivamente en la
variable dependiente.

Modelo 4: EDA=0.369+0.301MDPP + 0.340EPD+ 0.154
PEE+0.119PE (férmula 1)

El modelo estructural muestra un ajuste perfecto a los da-
tos (Figura 1), con varios coeficientes de regresion significati-
vos (Graficos 4 y 5), siendo las mas relevantes MDPP y EPD.

Estimator ML
optimization method NLMINB
Number of model parameters 9
Number of observations 250

Model Test user Model:

Test statistic 0. 000
Degrees of freedom o

Model Test Baseline model:

Test statistic 217.894
pegrees of freedom 8
pP-value 0. 000

user Model versus Baseline model:

Comparative Fit Index (CFI) 1.000
Tucker-Lewis Index (TLI) 1.000
Loglikelihood and Information Criteria:
Loglikelihood user model (HO) -244.535
Loglikelihood unrestricted model (H1) NA
Akaike (AIc) 507.069
Bayesian (BIC) 538.762
sample-size adjusted Bayesian (SABIC) 510.232
ROOT Mean Square Error of Approximation:
RMSEA 0. 000
90 percent confidence interval - lower 0. 000
90 Percent confidence interval - upper 0.000
P-value H_O: RMSEA <= 0.050 NA
P-value H_O: RMSEA >= 0.080 NA
standardized Root Mean Square Residual:
SRMR 0.000

Figura 6. Resumen del modelo estructural Fuente: Generada en R
Discusion

La medicion de la didactica en la practica pedagogica, re-
sulto ser la variable que mas incide en las estrategias didactica
en educacion fisica. Este resultado se relaciona con los hallaz-
gos de Eirin-Nemina et al. (2024) y Giese & Hoffmann (2023)
pues resaltan la importancia de la contextualizacion social y
cultural de la didactica y la practica docente.

En los resultados referentes a la consistencia e incidencia
interna de la variable dependiente, es mas frecuente la imple-
mentacién de estrategias participativas y cognitivas. Sin em-
bargo, basados en Giese & Hoffmann (2023) este tipo de es-
trategias didacticas podrian no estar en correspondencia con
la inclusion y contextualizacion que la educacion fisica re-
quiere en los nuevos entornos educativos. Por lo tanto, habria
que mejorar en estas instituciones su capacidad de analisis e
implementacion de estrategias didacticas mas creativas y que
garanticen la calidad educativa mediante profesionales gradua-
dos, no solo técnicos.
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En cuanto a las variables independientes, el proceso de en-
sefianza (PE) estableci6 una media proporcional entre sus
items en la que se consideran los propositos de formacion,
desarrollo de competencias y resultados aprendizaje en el
mismo nivel de necesidades de mejora. Lo mismo sucede en

las variables de metodologia para la ensehanza, Medicion de

la didactica en la Practica pedagogica y Evaluacion del proceso
didactico. Por su parte las ensefianzas tradicionales resultaron
con una media de dos (Mal), lo que indica que por lo menos
estas estan siendo cambiadas. Todo este analisis se resume en
la tabla 6.

Tabla 6.
Resumen de la incidencia de las variables en EDA por estudio
Variables EStad,lStl,Ca Analisis factorial Curva ROC Regresion lineal Ecuaciones Prioridad Hipotesis
descriptiva estructurales (Moda) (se cumplen)
MDPP 2 3 1 2 2 2 H,
EPD 8 6 2 1 1 1 Hg
PE 7 5 3 4 3 3 H,
ME 1 - 6 - - - -
PD 3 7 7 5 - H;
PEE 5 4 4 3 4 4 Hy
PCE 4 1 8 - 6 H;
EE 6 2 5 - - - -

Discusién basada en el Metaandlisis de la diddctica de la educa-
cion fisica en referencias de la Revista Retos

Colocando en el buscador de la revista Retos, el tema de
didactica para identificar sus contribuciones a la tematica, se
obtuvieron 338 articulos referentes al mismo. Excluyendo
aquellos que no tratan el tema especificamente en la educacion

fisica, se redujo la muestra a 25 documentos. En una evalua-
cion metodologica de los estudios se extrajeron 11 articulos
que cumplian con los criterios de metodologia detallada, ta-
mafio de muestra significativo y solo articulos, excluyendo
monografias y analisis bibliométricos (Tabla 7).

Tabla 7.
Metaanalisis sistémico de la Didactica en articulos de la revista Retos
T: fio d. idad Aleatorie- DOI
Estudios/afio amafio de - Unida Metodologia Media Sd catorie Variables analizadas
Muestra  muestral dad
Perspectiva de género
Unidades
76 No Diversidad doi.org/10.47197 /re-
ctudi didéeticas ) ) g
Estudio 1/2023 idacticas  Trabajo experimental 4,73 0,51 Discfio Universal del Aprendizaje tosv49 98114
99 Estudiantes Si
i i Test estadistico de Shapiro- i Creencias y actitudes de los estudiantes hacia los  doi.org/10.47197/re-
Estudio 2/2021 25 Estudiantes Wilk +3 05 Si estudiantes con discapacidad tos.v1i40.81296
Des llo de las Unidades didacticas
Estudio 3/2022 24 Estudiantes Intervencion 3 Si eqarr; © el' aq, Ufu @ eqt'lv acticas doi.org/10.47197/re-
studio studiantes Observacion - i prendizaje cooperativo t0s 7431086289
Educaciéon Aventura
i i ., Actividades fisicas en el medio natural doi.org/10.47197 /re-
Estudio 4/2021 37 Estudiantes Intervencion - - No Realidad aumentada tos v0i4] 82583
Historias de Vida
ia d del al d doi.org/10.47197 /re-
Estudio 5/2020 96 Estudiantes Métodos Mixtos con trian- - - Si Com'p?te'n&:la ocente e‘ ,a uvr/n‘na © onorg . e
» . Didactica de la educacion fisica tos.v37i37.70713
gulacion metodologica
80 Estudiantes
Estudio €/2020 éu 1ande€ Cluster -randomized con- 631 07 Si Unidad didactica doi.org/10.47197/re-
studio 38 rupe ce trolled trial ’ ’ ! Niveles de Actividad Fisica tos.v38i38.73605
control
Contenido curricular
doi.org/10.47197 /re-
Estudio 7/ 2021 200 Estudiantes Intervencion - - Si Competencias oL.org . re
L. D tos.v42i0.87357
Objetivos didacticos
Dominio de saberes didacticos Desempefio didac-
Estudio 8/ 2024 54 Profesiona- Intervencién ) i Si N tico 'del entrenad'or o doi.org/10.47197/re-
les Habilidad profesional deportivo-pedagogica tos.v61.108774
Solucion de problemas de la practica profesional
Estudio 9/2022 12 Profesores Cuantitativa 46 - Si Actividades plan%ﬁcad?s en el area de psicomotri- d01.org/l(?.4-7197/re—
cidad fina y gruesa tos.v45i0.88886
Nivel de conocimiento y utilizacion de las TIC ~ doi.org/10.47197/re-
Estudio 10/2020 205 Profesores titativ: 1,62 0,38 Si
studio rolesores Cuantitativa ’ ’ ! Finalidad didactico-pedagogica al usar las TIC tos.v38i38.74370
Ribricas de nivel técnico-tactico
Rubricas de comprension del juego.
Pase
Estudio 1172021 6 Estudiantes Estadistica des&{r{iptiva y co- Si Recepcion doi.org/ 1'0.4-7197/re—
rrelacion Saque tos.v0i39.78223

Colocacion del cuerpo
Ataque y bloqueo

Conocimiento de las reglas
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Tal como se ha observado, los estudios precedentes en la
revista Retos, han tratado la didactica desde perspectivas dife-
rentes, con metodologias y variables también distintas al estu-
dio que en este articulo se plantea.

Conclusiones

El instrumento aplicado fue confiable, lo que indica que
los datos pueden ser relevantes en la investigacion para el
cumplimiento del objetivo. Las variables MDPP y EPD, son
las mas relevantes para predecir EDA, mientras que otras
variables no muestran el mismo efecto. En conclusion, en el
estudio estructural, las variables que mayor incidencia tie-
nen en las estrategias didacticas en la educacion fisica son
Evaluacion del proceso didactico (EPD), Medicion de la di-
dactica en la Practica pedagbégica (MDPP) y en menor me-
dida el Proceso de ensefianza (PE). Por ende, no se cumplen
las hipotesis H, Hqy H, por ser su incidencia poco significa-
tiva. Esto significa que las instituciones estudiadas, disefian
sus estrategias didacticas en educacion fisica, en funcion de
como seran medidos evaluados y disefiados, esto incluye los
criterios de evaluacion.
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