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Resumen
I
Introduccion: el creciente nimero de estudios que relacionan la actividad deportiva con una

mejor salud y bienestar ha consolidado el respaldo al deporte como enfoque preventivo y de
promocion de la salud en todos los contextos.

Objetivo: analizar las relaciones entre la actividad deportiva y calidad de vida en estudiantes de
contabilidad y administracion en Arequipa.

Metodologia: este estudio emple6 una estrategia cuantitativa, transversal y explicativa, disefio
no experimental, de tipo descriptiva correlacional basada en el modelo de ecuaciones estructu-
rales (SEM) para identificar relaciones causales. Se encuestd a 1435 estudiantes de contabilidad
y administracion en Arequipa mediante un cuestionario para conocer el grado de relacion entre
las variables estudiadas.

Resultados: se muestra la relacion causal significativa entre la calidad de vida de los estudiantes
y la actividad deportiva (0.889), ademas de los constructos: intensidad (0.827), frecuencia
(0.914) y duracién (0.861). También se mostrd un error cuadratico (RMSEA) de 0.071 y una
discrepancia (CMIN/GI) de 2.543 lo que hace relevante el modelo confirmatorio.

Conclusiones: los constructos frecuencia, intensidad y duracién de la actividad deportiva, tiene
una relacion estadisticamente significativa sobre la calidad de vida en estudiantes de contabili-
dad y administracién en Arequipa.
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Abstract

Introduction: the growing number of studies that relate sport activity with better health and
wellbeing has consolidated the support for sport as a preventive and health promotion ap-
proach in all contexts.

Objective: to analyze the relationship between sports activity and quality of life in accounting
and administration students in Arequipa.

Methodology: this study used a quantitative, cross-sectional and explanatory strategy, non-ex-
perimental design, descriptive-correlational type based on structural equation modeling (SEM)
to identify causal relationships. A total of 1435 accounting and administration students in Are-
quipa were surveyed by means of a questionnaire to determine the degree of relationship be-
tween the variables studied.

Results: a significant causal relationship was found between students' quality of life and sport
activity (0.889), in addition to the constructs: intensity (0.827), frequency (0.914) and duration
(0.861). It also showed a quadratic error (RMSEA) of 0.071 and a discrepancy (CMIN/GI) of
2.543, which makes the confirmatory model relevant.

Conclusions: The constructs frequency, intensity and duration of sporting activity have a statis-
tically significant relationship with quality of life in accounting and administration students in
Arequipa.

Keywords
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Physical activity; quality of life; sport; university student.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
Las actividades fisicas han demostrado ser una forma importante de mejorar la calidad de vida, y el
deporte mejora la salud en general y esta relacionado con muchos aspectos del bienestar (Tarpuk et al.,
2020; Silveira et al., 2023). Por lo tanto, cualquier tipo de fisica es vital para el bienestar y el cuidado de
la salud de las personas, y también les ayuda a vivir mas tiempo y con mejor salud; actualmente, muchas
enfermedades pueden atribuirse a los peligros de un estilo de vida de inactividad fisica (sedentarismo)
y a la ingesta excesiva de comida chatarra (Teodoro et al., 2024; Costa et al., 2021).

Aunado a ello, la salud se ve afectada por una infinidad de factores, entre ellos las acciones y comporta-
mientos personales, asi como el entorno social, politico y econémico en el que se encuentran (De la
Guardia y Ruvalcaba, 2020). En ese sentido, mantener y mejorar la salud esta directamente relacionado
con el modo de vida, que a su vez repercute en la calidad de vida (Canova-Barrios et al., 2018).

Por otra parte, el aumento de la poblacién ha alterado el entorno fisico y social, y los estudiantes uni-
versitarios de los paises en desarrollo declaran mayores tasas de inactividad fisica debido a factores
como la falta de motivacion, tiempo y energia (Puerta et al., 2019). Asimismo, la inactividad fisica es un
importante factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades no transmisibles evitables, que repre-
sentan una gran parte de las tasas de mortalidad mundial (Organizacién Mundial de la Salud - OMS,
2024). Consecuentemente, cuando la actividad fisica es inadecuada, aumenta el riesgo de muerte entre
un 20% y un 30%. Por ello, la actividad deportiva tiene un efecto importante en el bienestar emocional
y fisiologico de las personas (Chang et al., 2021).

En ese orden de ideas, la participacién en actividades deportivas no sélo mejora la salud fisica, sino que
también tiene un efecto positivo en la salud mental y emocional (Martinez et al., 2021; Retamal -Mufioz
et al,, 2024). Por otra parte, como componente del bienestar subjetivo, la calidad de vida es una nocién
multidimensional que engloba aspectos sociales, fisiol6gicos, psicologicos y ambientales, y que refleja el
modo en que los individuos operan y experimentan sus vidas (Wang et al,, 2022; Bernedo-Moreira et al,,
2023).

Por tal motivo, para mejorar y preservar la salud, es esencial que los estudiantes universitarios practi-
quen actividades deportivas con regularidad, segiin diversos estudios, debido que la actividad fisica es
un importante factor predictivo tanto de la esperanza de vida como de la calidad de vida (Cardona et al.,
2021; Muiioz et al., 2024). En ese orden de ideas, los niveles mas altos de actividad fisica se asocian con
una mayor valoracién de la calidad de vida de los estudiantes (Cihan et al., 2018). En este contexto, el
objetivo general de este estudio es analizar las relaciones entre las variables actividad deportiva y cali-
dad de vida en estudiantes de contabilidad y administraciéon en Arequipa. Para ello se utiliz6 el modelo
de ecuaciones estructurales (SEM).

Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
Este estudio utiliza una metodologia cuantitativa y transversal; dado que los datos se obtuvieron en un
periodo determinado. Ademas, explora la relacién entre los acontecimientos que dan origen a un fené-
meno y sus consecuencias, por lo que tiene un alcance explicativo (Hernandez et al., 2014). Ademas, la
investigacion es de disefio no experimental, ya que no se manipul6 ninguna variable, sino que observo
y analiz6 los hechos tal como ocurren en su habitat natural (Diaz-Narvaez y Calzadilla-Nuiez, 2018).

Asimismo, este tipo de investigacion es descriptiva correlacional que utiliza el enfoque del Modelado de
Ecuaciones Estructurales (SEM), planteando supuestos sobre las conexiones causales entre las variables
estudiadas (Hernandez et al.,, 2014).

Por otra parte, se lleva a cabo una investigacion exhaustiva para determinar las relaciones entre diver-
sos factores de la calidad de vida y la actividad deportiva. De esta manera, se analizd la calidad de vida
de los estudiantes de contabilidad y administraciéon de Arequipa mediante la relacion entre la frecuen-
cia, la intensidad y la duracién de sus actividades deportivas utilizando el Modelo de Ecuaciones Estruc-
turales (SEM) (Byrne, 2010). Al profundizar en una red de relaciones interdependientes, este tipo de
analisis aporta una comprensiéon mas profunda de los problemas en cuestién y una visiéon mas amplia
de su contexto global (Alaminos et al., 2015). La figura 2 muestra un modelo tedrico planteado.
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Figura 1. Modelo tedrico de relaciones de los constructos. Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Fuente: elaboracion propia del autor.

Del mismo modo, hay cinco componentes que conforman el modelo de ecuaciones estructurales (SEM).
La variable dependiente esta simbolizada por un elemento, mientras que las variables independientes
estan representadas por los otros cuatro. Ademas, se sugirieron un total de 26 indicadores para abordar
el tema en cuestion.

Participantes

Segiin Hernandez et al. (2014, p. 174), se denomina poblacién al total de unidades evaluadas con crite-
rios establecidos. Por su parte, se tomd en consideracion a 4784 jévenes estudiantes arequipefios de las
carreras de contabilidad y administracién de empresas (Sunat, 2019). Asimismo, la muestra es el sub-
conjunto de la poblacién que se estudia con mayor detalle en los experimentos (Hernandez et al., 2014).
Para determinar la muestra en este caso de estudio se utilizé una metodologia de muestreo no probabi-
listico por conveniencia, considerando la accesibilidad o disponibilidad de los estudiantes universita-
rios. En este caso, se incluyo el 30% de toda la poblacién investigada, por lo cual se selecciond 1435
estudiantes de contabilidad y administraciéon de Arequipa.

Procedimiento
Instrumento

La encuesta fue seleccionada como técnica debido a su capacidad para investigar cuestiones subjetivas,
evaluar la opinidn, recopilar informacion, obtener detalles actualizados y reunir datos utiles para fines
cientificos. Asimismo, el instrumento de investigacidn en cuestion fue la encuesta, la cual fue definida
por Hernandez et al. (2014, p. 217) como una coleccién de indagaciones relativas a un componente o
componentes cuantificables.

Por su parte, el instrumento utilizado para evaluar la actividad deportiva y calidad de vida en estudian-
tes de contabilidad y administracién en Arequipa tuvo dos secciones especificas para recoger datos so-
bre las variables y dimensiones objeto de estudio. Para cada item se utilizé un sistema de calificacion
tipo Likert; este const6 de 30 preguntas (12 para la primera variable y 18 para la segunda). Seguin Arias
(2016), para evaluar la validez del instrumento se utilizaron internamente los coeficientes Alfa de
Cronbach. En base a los datos obtenidos, el instrumento tiene buena consistencia interna. La variable
actividad deportiva obtuvo una puntuacién de 0,871 y la variable calidad de vida una puntuacion de
0,798.

Analisis de datos

Para analizar los datos se utilizé una aplicacion estadistica denominada SPSS version 26 y Excel. Para
determinar las caracteristicas principales de las variables e indicadores del modelo de estudio, se exa-
minaron los datos mediante estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias y porcentajes. Mediante el
modelo de ecuaciones estructurales (Ruiz et al., 2010; Martinez y Fierro, 2018), se observaron las co-
rrelaciones de las hipotesis entre la calidad de vida de los estudiantes de contabilidad y administracion
de Arequipa, y la actividad deportiva en cuanto a frecuencia, intensidad y duracién. Los datos fueron
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ademas analizados utilizando la herramienta complementaria AMOS versién 26 del SPSS para construir
el modelo tedrico, cuyo objetivo fue validar las hip6tesis tedricas presentadas.

Resultados
|
La tabla 1 muestra los tres aspectos de la actividad fisica: frecuencia, duracién e intensidad. Ademas, se
muestran las valoraciones de los participantes en la encuesta para estos aspectos, junto con las frecuen-
cias ylos niveles porcentuales que se correlacionan con ellos. En cuanto a la variable de estudio, el 50,5%
de los estudiantes de las carreras de contabilidad y administracién posee una alta actividad deportiva.
Ademas, el 49,1% tiene una alta intensidad en la practica del deporte, un 54,4% posee una alta frecuen-
cia en actividades deportivas y 48,6% sefiala que la duracion de sus actividades deportivas es alta.

Tabla 1. Andlisis descriptivo de la actividad deportiva y sus dimensiones

Escala Intensidad Frecuencia Duracién Actividad deportiva
F % F % F % F %

Baja 72 5.0% 206 14.4% 110 7.7% 250 17.4%

Moderada 659 45.9% 391 27.2% 627 43.7% 461 32.1%

Alta 704 49.1% 838 58.4% 698 48.6% 724 50.5%

Total 1435 100.0% 1435 100.0% 1435 100.0% 1435 100.0%

Nota: Basado en los resultados de SPSS.

En la Tabla 2, se puede ver las frecuencias y porcentajes que se correlacionan con la opinién de los en-
cuestados sobre la variable calidad de vida y sus dimensiones. Segun los datos de la investigacidn, el
58,8% de los estudiantes de las especialidades de contabilidad y administracién tienen un nivel alto de
calidad de vida. De igual manera, todas las dimensiones tienen un nivel alto en cuanto a la salud fisica
(58.7%), salud psicolégica (53.1%), ambiente social (50.3%), salud emocional (58.3%) y las relaciones
interpersonales (54.6%).

Tabla 2. Andlisis descriptivo de la calidad de vida y sus dimensiones
Salud fisica Salud psicolégica  Ambiente social

Salud emocional  Relaciones interpersonales Calidad de vida

Escala

F % F % F % F % F % F %
Bajo 249 17.4% 228 15.9% 219 15.3% 158 11.0% 224 15.6% 173 12.1%
Medio 344 24.0% 445 31.0% 494 34.4% 440 30.7% 427 29.8% 418 29.1%
Alto 842 58.7% 762 53.1% 722 50.3% 837 58.3% 784 54.6% 844 58.8%
Total 1435 100.0% 1435 100.0% 1435 100.0% 1435 100.0% 1435 100.0% 1435  100.0%

Nota: Basado en los resultados de SPSS.

En la Tabla 3 se muestran los niveles de calidad de vida percibidos por los estudiantes de contabilidad
y administracion en funcién de sus niveles de la actividad deportiva que realizan. Se evidencia que los
estudiantes que tienen una alta actividad deportiva (42,4%), poseen un alto nivel de calidad de vida.

Tabla 3. Andlisis de la calidad de vida segin la actividad deportiva

Calidad de vida

Bajo Medio Alto Total
Baja Recuento 27 163 60 250
% del total 1.9% 11.4% 4.2% 17.4%
Actividad deportiva Moderada Oj:fic;izt(;l 71'230 1;23)/0 1;:725% 3;}5611%
Alta Recuento 38 77 609 724
% del total 2.6% 5.4% 42.4% 50.5%
Total Recuento 173 418 844 1435
% del total 12.1% 29.1% 58.8% 100.0%

Nota: Basado en los resultados de SPSS.

Evaluacion del modelo estructural

La figura 2 muestra el modelo SEM, que establece los requisitos previos para calcular el modelo com-
pleto mediante la identificacién de sus valores estimados normalizados. Dado que el modelo SEM utiliz
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medidas generales de ajuste, se demostro el modelo teérico mostrado en la Figura 1 (Byrne, 2010; Ala-
minos et al,, 2015).

Por otra parte, las cargas factoriales fueron de 0.88, 0.82,0.91 y 0.86, respectivamente, como se muestra
en la Figura 2. Asimismo, se puede ver que los factores ex6genos tienen un efecto sobre las variables
endogenas que estan sujetas a su control. La Tabla 3 muestra que el Modelo de Ecuaciones Estructurales
(SEM) predice con exactitud la relacion entre la calidad de vida de los estudiantes encuestados respecto
a la practica de actividad deportiva y su frecuencia, duracion e intensidad. De esta manera, se obtiene
un nivel de probabilidad de 0.000, inferior al umbral de significancia de o = 0.05, teniendo 259 grados
de libertad en el modelo, con un valor de Chi-cuadrado de 658,700.

Ademas, el ajuste global del modelo arrojé dos resultados significativos, como se muestra en la Tabla 4:
una relacion CMIN/GI de 2.543 y un valor CFI de 0.682. Dado que el ajuste total del modelo arrojé un
RMSEA de 0-071, que esta dentro de los pardmetros predefinidos (un valor de RMSEA entre 0.05 y 0.08
indica un ajuste 6ptimo), se ha aceptado el modelo SEM mostrado en la figura 2.

Tabla 4. Resultados de a ajuste del modelo estructural global

Chi-cuadrado Gl NP CMIN/GI1 CFI RMSEA
658.700 259 0.000 2.543 0.682 0.071

Gl= grados de libertad; NP= nivel de probabilidad; CMIN/Gl= Chi-cuadrado/grados de libertad; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo;

RMSEA= Error Medio Cuadréatico de Aproximacion

Nota: Basado en los resultados de SPSS AMOS 26.

Valores de ajuste

Figura 2. Modelo de ecuacion estructural de la actividad deportiva y calidad de vida en estudiantes.
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Fuente: Generado en SPSS AMOS 26.

En la figura 2 se observa que la variable, intensidad revela una relacién causal con los indicadores, acti-
vidad fisica exigente (INTacfiex) con un valor normalizado de 0.824, caminata (INTcam) con un valor
normalizado de 0.892 y trota o corre (INTtrocor) con un valor normalizado de 0.810 de los usuarios de
los estudiantes de contabilidad y administracién estudiados. La siguiente variable, que es la actividad
deportiva tiene una relacion causal con sus dimensiones mas significativas como la intensidad (ADin-
tens) con un valor normalizado de 0.914, la frecuencia (ADfrecu) con un valor normalizado de 0.836 y
finalmente la duraciéon (ADdurac) con un valor normalizado 0.859.
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Aunado a ello, la variable frecuencia tiene una relacién causal con sus indicadores mas significativos
como la actividad fisica diaria (FREacfidi) con un valor normalizado de 0.927, la actividad fisica tres
veces por semana (FREacfise) con un valor normalizado de 0.896 y el indicador practica algin deporte
(FREpradep) tienen una correlacion causal de 0.879. Asimismo, la variable duracién tiene una relacion
causal con sus indicadores mas significativos como es la actividad fisica por largos periodos (DURacfipe)
con un valor normalizado de 0.938, la actividad fisica constante (DURacfico) con un valor normalizado
de 0.848 y el indicador actividades fisicas diferentes (DURacfidi) tienen un valor normalizado de 0.871.

Por otro lado, la variable calidad de vida muestra las cargas mas relevantes de las variables superficiales,
donde la salud fisica socio motriz (CVsocmo) tuvo un valor normalizado de 0.883, la alimentacién (CVa-
limen) con un valor normalizado de 0.848, los problemas de salud (CVprosal) con un valor normalizado
de 0.925, el higiene (CVhigie) con un valor normalizado de 0.881, la ansiedad (CVansie) con un valor
normalizado de 0.876 , la dependencia (CVdepen) con un valor normalizado de 0.880 , el autocontrol
(CVautoc) con un valor normalizado de 0.936 , las relaciones (CVrelaci) con un valor normalizado de
0.947 , la autonomia (CVauton) con un valor normalizado de 0.819, la participacién (CVpartc) con un
valor normalizado de 0.886, la colaboracién (CVcolab) con un valor normalizado de 0.935, los senti-
mientos (CVsenti) con un valor normalizado de 0.851, 1a alegria (CValegr) con un valor normalizado de
0.984, el estrés (CVestre) con un valor normalizado de 0.820, las interacciones (CVintera) con un valor
normalizado de 0.970, las relaciones (CVrelac) con un valor normalizado de 0.880 y el apoyo familiar
(CVapfam) con un valor normalizado de 0.818.

Validacion de hipétesis propuestas

Aplicando el modelo de ecuaciones estructurales SEM a las hipétesis (H1, H2, H3 y H4), se genera la
Figura 1. Tanto los factores internos como los externos investigados tienen influencia y vinculos causa-
les previstos, como se muestra en la Figura 2.

Con relacién al modelo estructural SEM confirmatorio completo se muestra en la Figura 2, y los resulta-
dos de las estimaciones estandarizadas se presentan en la Tabla 5. Asimismo, todos los estimadores
estan encima de la barrera de 0.5 y tienen un p-valor significativo. Esto permite aceptar la hipdtesis
teodrica original (H1), que se validé rechazando el modelo alternativo y la hipdtesis nula. De esta manera,
se establece una relacién significativa entre la actividad deportiva y calidad de vida en estudiantes de
contabilidad y administracién en Arequipa, con un indice de eficacia de 0.889.

Por otra parte, la asociacién entre la intensidad de la actividad deportiva y la calidad de vida de los
estudiantes de contabilidad y administracion de Arequipa se confirma con la segunda hipdtesis (H2) del
modelo tedrico, que muestra un valor de efectividad de 0.827. Ademas, con un valor de eficacia de 0.914,
la tercera hipédtesis del modelo de ecuaciones estructurales (H3) verifica una correlacion significativa
entre la frecuencia de la actividad deportiva y la calidad de vida de los estudiantes de contabilidad y
administracion de Arequipa. Asimismo, con un valor de eficacia de 0.861, se confirma la hipétesis tedrica
H4, que muestra que existe una correlacion significativa entre la duracion de la actividad deportiva y la
calidad de vida en estudiantes arequipefios de la carrera de contabilidad y administracion.

Tabla 5. Resultados estandarizados de las correlaciones de los constructos

Relacion causal Estimado Coeficiente estandarizado Sig.
Calidad de vida <--- Actividad deportiva 0.745 0.889 Hook
Calidad de vida <--- Intensidad 1.128 0.827 Hook
Calidad de vida <--- Frecuencia 0.986 0.914 Hook
Calidad de vida <--- Duracién 0.864 0.861 Hook
INTacfiex <--- Intensidad 1.243 0.824 Hook
INTcam <--- Intensidad 0.964 0.892 Hook
INtrocor <--- Intensidad 1.000 0.810
ADintens <--- Actividad deportiva 1.342 0914 ok
ADfrecu <--- Actividad deportiva 0.654 0.836 ok
ADdurac <--- Actividad deportiva 1.000 0.859
FREacfidi <--- Frecuencia 0.962 0.927 Hook
FREacfise <--- Frecuencia 0.889 0.896 Hook
FREpradep <--- Frecuencia 1.000 0.879
DURacfipe <--- Duraci6n 1.000 0.938
DURacfico <--- Duracién 0.652 0.848 Hok
DURacfidi <--- Duracién 0.753 0.871 Hok
CVsocmo <--- Calidad de vida 1.000 0.883
CValimen <--- Calidad de vida 0.984 0.848 ok
N2 :
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CVprosal <--- Calidad de vida 1.243 0.925 ok
CVhigie <--- Calidad de vida 0.673 0.881 ok
CVansie <--- Calidad de vida 0.741 0.876 Hk
CVdepen <--- Calidad de vida 0.839 0.880 ok
CVautoc <--- Calidad de vida 1.193 0.936 Hk
CVrelaci <--- Calidad de vida 0.782 0.947 Hk
CVauton <--- Calidad de vida 1.000 0.819
CVpartic <--- Calidad de vida 0.711 0.886 ok
CVcolab <--- Calidad de vida 0.953 0.935 ok
CVsenti <--- Calidad de vida 1.264 0.851 ok
CValegr <--- Calidad de vida 0.811 0.984 ok
CVestre <--- Calidad de vida 1.342 0.820 Hk
CVintera <--- Calidad de vida 1.000 0.970
CVrelac <--- Calidad de vida 0.659 0.880 ok
CVapfam <--- Calidad de vida 1.119 0.818 ok

Nota: Basado en los resultados de SPSS AMOS 26.

El analisis realizado mediante el modelo de ecuaciones estructurales mostré que los elementos evalua-
dos, respecto a las variables actividad deportiva (intensidad, frecuencia y duracién) y calidad de vida en
estudiantes de contabilidad y administraciéon en Arequipa, poseen un factor normalizado alto demos-
trando la relacién entre los indicadores evaluados.

Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio aporta en la comprensién de la relacién entre la actividad deportiva y la calidad de
vida de los estudiantes de contabilidad y administraciéon de Arequipa, mediante el analisis de los postu-
lados de las pruebas estadisticas utilizando el Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM).

Los resultados apoyan las hipo6tesis H1, H2, H3 y H4 sobre la relaciéon de la actividad deportiva, intensi-
dad, frecuencia y duracion en la calidad de vida de los estudiantes encuestados. Los valores p de estas
correlaciones son inferiores al nivel de significacién de 0.05, por lo que se pueden aceptar estas hipdte-
sis; las relaciones mostradas son estadisticamente significativas, indicando una relacién entre la calidad
de vida y varios factores de la actividad deportiva entre los estudiantes de contabilidad y administracion
de Arequipa.

La investigacion en este campo ha arrojado resultados coherentes con los de otros autores. En conso-
nancia con los resultados de Muiioz et al. (2024), se han encontrado fuertes correlaciones entre la cali-
dad de vida de los estudiantes universitarios y diversas medidas de aptitud o actividad fisica, lo que
pone de relieve la necesidad de programas integrales para potenciar el bienestar fisico y mental de los
estudiantes a través de una mayor participacion en actividades deportivas. Asimismo, el estudio de Be-
nitez et al. (2023), sefiala que un mayor grado de actividad fisica se asocia positivamente con una mejor
calidad de vida. Razon por la cual, es importante promover la practica deportiva como medio para que
los estudiantes mejoren su calidad de vida durante el tiempo libre.

Aunado a ello, el estudio de Saldias-Fernandez et al. (2022), demuestra que la participacién en deportes
y otras formas de actividad fisica tiene muchos beneficios, entre ellos la mejora tanto de la salud en su
conjunto como de la calidad de vida de las personas, ademas, es asequible y sencillo de realizar. Por su
parte, Gonzalo (2023), demostro que la calidad de vida se correlacioné favorablemente con la actividad
fisica vinculada al ocio y el deporte. En esta investigacidn, los resultados comprobaron que la calidad de
vida de los participantes mejoraba en funcién de la cantidad de actividades deportivas que realizaban.

Por otra parte, Calderon et al. (2023) en su investigacion sefiala que el 70% de los estudiantes piensa
que la actividad fisica es adecuada, lo que significa que el 78,6% tiene una buena calidad de vida, lo que
sugiere que las actividades deportivas influyen en la calidad de vida de los estudiantes. De igual manera,
Hoyos-Cifuentes y Bernal-Torres (2021) manifiestan que al proporcionar oportunidades para cultivar
entornos propicios para la salud y la felicidad y al mejorar la calidad de vida general de los participantes,
los programas de actividades deportivas pueden reducir los niveles de depresion entre los jovenes uni-
versitarios. Finalmente, la investigacion de Vilca (2024) confirma que existe una fuerte correlacién entre
la practica de actividades deportivas y los resultados positivos en ambitos como la salud fisica, la salud
mental, las relaciones interpersonales y el ambiente que los rodea.
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Conclusiones

Segun los resultados del analisis de los datos, se confirm6 que la actividad deportiva se relaciona con
una mayor calidad de vida entre los estudiantes de contabilidad y administracién de Arequipa, con un
coeficiente de eficacia de 0.889. Ademas, la intensidad de la actividad deportiva es un indicador influ-
yente en la calidad de vida de los estudiantes de contabilidad y administracién de Arequipa, con un valor
normalizado de 0.827. Asimismo, el indicador frecuencia de la actividad deportiva se relaciona con la
calidad de vida los estudiantes de contabilidad y administraciéon de Arequipa, con un valor de efectividad
de 0.914. Por su parte, la duracién de la actividad deportiva es el indicador que se relaciona con la cali-
dad de vida en los estudiantes de contabilidad y administraciéon de Arequipa, con un coeficiente de 0.861.

Esto demuestra que las actividades deportivas requieren toda la atencién, ya que tiene el potencial de
mejorar la calidad de vida al fomentar una actividad fisica mas regular. Debido a que la practica regular
es fundamental para una visién holistica de la salud que tenga en cuenta no sélo la biologia, sino también
los factores sociales y psicolégicos. Por consiguiente, existe una correlacion favorable entre los niveles
de actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes universitarios. En general, los tres indicadores
de la actividad deportiva -frecuencia, duracion e intensidad- mostraron tener la correlacién muy fuerte
con la calidad de vida de los estudiantes de contabilidad y administraciéon en Arequipa.
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