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Resumen

Objetivo: el objetivo de este estudio fue describir y comprender los motivos de ingreso a pro-
cesos formativos de balonmano en jovenes en edad escolar.

Metodologia: el disefio utilizado fue el estudio de caso. La poblacidon estuvo compuesta por es-
colares de enseflanza basica y media de entre 12 y 14 afios pertenecientes a dos establecimien-
tos educacionales municipales y un club deportivo de una ciudad del centro sur de Chile.
Resultados: los resultados muestran que la principal motivacion de los estudiantes para prac-
ticar, adherir y permanecer en el balonmano, se asocia a la influencia directa del profesor a
cargo de la actividad.

Conclusiones: se concluye que, si bien una invitacion verbal es un indicador de ingreso al de-
porte, las opciones de mostrar el taller en la clase de Educacion Fisica y observacion del taller,
entre otras, son totalmente validas y aportan una perspectiva mas amplia al profesor que quiera
iniciar un taller deportivo desde cero.
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Abstract

Objective: the aim of this study was to describe and understand the reasons for enrolling in
handball training programs among school-aged youth.

Methodology: A case study design was used. The population consisted of elementary and mid-
dle school students between the ages of 12 and 14 from two municipal educational establish-
ments and a sports club in a city in south-central Chile.

Results: The results show that the main motivation for students to practice, join, and remain in
handball is associated with the direct influence of the teacher in charge of the activity.
Conclusions: It is concluded that, although a verbal invitation is an indicator of entry into the
sport, the options of showing the workshop in physical education class and observing the work-
shop, among others, are entirely valid and provide a broader perspective for teachers who want
to start a sports workshop from scratch.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En el contexto del deporte escolar, el balonmano se presenta como una disciplina que combina exigencia
fisica, interaccidn colectiva y aprendizaje técnico-tactico (Hinojosa et al., 2021), sin embargo, su practica
adn no cuenta con un cuerpo amplio de estudios que indaguen los factores que motivan el ingreso de
nifios y jovenes a sus procesos formativos, ni las razones que explican su permanencia o eventual aban-
dono. Aunque la literatura especializada ha avanzado en identificar variables generales asociadas a la
motivacion, la adhesion y la retencién deportiva, estas nociones se abordan mayoritariamente desde
una perspectiva global o centrada en deportes mas masivos, sin considerar las especificidades contex-
tuales y culturales del balonmano en el ambito escolar (Silva Lourenco et al., 2024).

Asimismo, existe una desconexion entre las teorias motivacionales aplicadas en el ambito académico y
las realidades que enfrentan entrenadores, familias y estudiantes en los espacios deportivos cotidianos,
lo que dificulta el disefio de estrategias pedagoégicas y organizativas que fomenten una experiencia de-
portiva significativa, sostenida y formativa para los jovenes. En este escenario, surge la necesidad de
comprender desde la perspectiva de los propios participantes, cuales son las motivaciones que los llevan
a integrarse a procesos formativos en balonmano y qué factores influyen en su decisién de permanecer
en dicha practica.

En los procesos deportivos escolares, el factor humano constituye el eje central que determina el in-
greso, la permanencia o el abandono de una disciplina especifica, particularmente en edades tempranas
y durante la adolescencia, estas decisiones estdn mediadas por aspectos motivacionales, sociales y emo-
cionales (Jiménez et al., 2024), en este sentido, la adhesidn, mantencién y desercion en la practica de-
portiva conforman categorias analiticas clave para comprender la trayectoria de los jovenes en contex-
tos formativos. Etcheverry (2016) denomina "etapa de formacién basica general" al periodo que va
desde los 6-8 hastalos 10-12 afios, momento en el que se configuran las bases del vinculo con el deporte.

Diversas investigaciones han identificado multiples factores que favorecen la adhesién inicial a la prac-
tica fisico-deportiva, entre los mas destacados se encuentran el componente lidico, la posibilidad de
socializacidn, la influencia familiar y el disfrute personal (Navas & Soriano, 2016; Maquis & Baker, 2015).
Estas motivaciones iniciales, sin embargo, no siempre aseguran una permanencia sostenida, puesto que
la exigencia fisica, la percepcion de competencia y las condiciones del entorno deportivo influyen en la
continuidad o desercion (Penaloza et al., 2013; Scanlan et al., 2009).

En este marco, la motivacién emerge como un factor transversal, en esta linea Balaguer y Castillo (1994)
y Martinez-Moreno (2017) han seflalado que la motivacién no solo incide en el rendimiento, sino tam-
bién en la persistencia del deportista. Desde una perspectiva teérica, destacan dos enfoques relevantes:
la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) y la Teoria de la Autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985,
2000), que han sido ampliamente aplicadas al estudio de la motivacion en contextos deportivos escola-
res (Granero-Gallegos et al., 2012). Estas teorias permiten comprender como los jévenes configuran sus
metas personales en el deporte, la importancia que otorgan a la competencia y el grado de autonomia
que experimentan al participar en actividades organizadas.

Complementariamente, el autoconcepto fisico actia como una variable psicoloégica que impacta la au-
topercepcion de los escolares en relacidn con sus habilidades y capacidades corporales, influyendo en
su disposicion a participar y mantenerse en una disciplina (Navas & Soriano, 2016).

A pesar del cuerpo tedrico disponible, existe escasa articulaciéon empirica entre estos marcos y su apli-
cacion en disciplinas especificas como el balonmano escolar, toda vez que la literatura tiende a genera-
lizar los factores de adhesion y permanencia, sin profundizar en como se expresan en contextos reales
y particulares, ademas, la mayoria de los estudios revisados utilizan referencias anteriores a 2015, lo
que limita la actualizacién conceptual frente a las nuevas dinamicas deportivas juveniles.

En este contexto, se identifica una brecha entre las conceptualizaciones tedricas de la motivacién y las
dinamicas concretas que se observan en procesos formativos especificos como el balonmano escolar,
por tanto, este estudio se propuso describir y comprender los motivos que llevan a jovenes en edad
escolar a ingresar y mantenerse en procesos formativos de balonmano, considerando las dimensiones
motivacionales como los condicionantes del entorno deportivo inmediato.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El estudio responde a un enfoque es cualitativo utilizando el método de estudio de caso para analizar en
profundidad una unidad que responda al planteamiento del problema (Herndndez-Sampieri et al.,
2006). La poblacién estuvo compuesta por escolares de ensefianza basica y media de entre 12 y 14 afios
pertenecientes a dos establecimientos educacionales municipales y un club deportivo de una ciudad del
centro sur de Chile. La muestra estuvo compuesta por 24 escolares de ensefianza basica y media de entre
12 y 14 afos, debido a que segiin Campos-Jara et al. (2013), las categorias deportivas escolares en Chile
se establecen como Mini (10 a 12 afios), Infantiles (13 y 14 afios), Cadete (15 y 16 afios) y Juveniles (17
y 18 afios). La técnica de recoleccién de datos fue el grupo focal, los que se desarrollaron con ocho par-
ticipantes cada uno considerando tres reuniones con las categorias Mini e Infantiles, donde se aplicé un
instrumento con preguntas semiestructuradas. Se opt6 por esta técnica puesto que, en palabras de Mella
(2000), son instancias en la que los participantes conversan en torno a uno o varios temas en un am-
biente relajado e informal. Los criterios de inclusion fueron a) practicar activamente en un taller de
balonmano; b) estar en el rango etario de 12 a 14 afios y; c) estar escolarizado. Para el analisis e inter-
pretacion de los datos se utilizé el andlisis de contenido, donde se interpretan los significados que ema-
nan de los discursos de los participantes (Echeverria, 2005). Previo a las reuniones, se informo a los
participantes y sus tutores legales sobre los objetivos de la investigacion y se solicité su asentimiento
para participar y, al mismo tiempo, el consentimiento de los padres, con el fin de asegurar el cumpli-
miento de los principios éticos del estudio de acuerdo con las directrices de la Declaracién de Singapur
(2010).

Resultados
|

Anadlisis y reduccion de datos

La Tabla 1 muestra la categoria primaria y tres subcategorias, de las que se extrajo la informacion res-
pecto del primer acercamiento a los distintos talleres y entrenamientos de balonmano. Las tres subca-
tegorias presentan distintas frecuencias, es decir, existe una mayor concentracién de cédigos apuntando
hacia una subcategoria en especifico en mayor medida que en otra.

Tabla 1. Categoria I Adhesién al balonmano

Categoria primaria Subcategoria Frecuencia
Invitacién de profesor de taller de balonmano 14
Adhesion al balonmano Clase de Educacidn Fisica 05
Otras influencias 02

Fuente: elaboracién propia.

Categoria primaria: Adhesion al balonmano

Esta categoria hace referencia a la incorporacién de los jévenes a este deporte y la manera en la que se
acercaron a los entrenamientos. Es preciso conocer estas motivaciones y sus perspectivas, pues segin
define Roberts (1995), la motivacioén presenta factores de la personalidad, variables sociales y/o cogni-
ciones que entran en juego cuando una persona realiza una tarea para la que es evaluada, entra en com-
peticion con otros o intenta lograr cierto nivel de maestria. Dichas razones dan conocimiento y orienta-
ciones para comprender algunos de los motivos puntuales por los cuales los jovenes se incorporaran al
deporte.

Subcategoria: Invitacion de profesor de taller de balonmano

Esta subcategoria presenta la premisa de la adhesién de los jévenes por parte del entrenador que desa-
rrollara los entrenamientos y practicas deportivas relacionadas al balonmano en el establecimiento edu-
cacional o club. Dicha invitacion se considera cuando es de manera directa, es decir, que el entrenador
se dirige a cada aula o establecimiento educativo con la misién de motivar mediante la palabra oral y
realizar la invitacién para unirse a su taller o club.
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La relacion que se establece entre la adhesién al balonmano que se plantea y la influencia que tiene el
profesor y/o entrenador se puede manifestar en aspectos seflalados por Marquez y Alfonso (2015), pues
mencionan que diversos estudios contemporaneos afirman que el verdadero papel del entrenador es el
de la interrelacién y el de la cooperacidn a partir de liderazgos adecuados, para lo cual resulta impres-
cindible conocer los rasgos distintivos del entrenador o instructor desde las apreciaciones de los prac-
ticantes. Ante lo senalado, los participantes sefialan:

“Yo conoci el balonmano cuando el profesor entrd a la sala, yo no sabia qué deporte era, entonces me
inscribi para probar lo que era y terminé gustandome.” Sujeto B4

“Yo lo conoci gracias al profesor, porque cuando llegué al colegio yo jugaba puro fiitbol y él me dijo si
queria jugar hdndbol y ahi aprendi a jugar.” Sujeto A2

“Yo conoci el hdndbol cuando estaba en 7° bdsico y el profesor de pasé por mi sala informando sobre este
deporte y al instante me interesd.” Sujeto C5

Estos, entre otros argumentos de similar contenido, detallan la importancia e influencia que representa
la figura del profesor o entrenador a cargo de la actividad y cdmo un comportamiento mas cercano pro-
duce una expectativa mayor a la adhesién de un grupo, en este caso, con implicancias deportivas.

Subcategoria: Clase de Educacion Fisica

Dentro de las distintas materias que deben ser estudiadas al interior de los establecimientos educacio-
nales, la Educacidn Fisica aporta aspectos fundamentales para el desarrollo de los nifios y nifias en edad
escolar, pues como menciona Gambau (2015), la Educacién Fisica es un punto de partida esencial para
que los nifios aprendan competencias para la vida y adquieran un compromiso con la practica deportiva.
A este respecto, Tomas et al. (2010), anaden que en la actualidad existen diferentes disefios curriculares
que abordan el deporte como uno de los contenidos principales dentro de la asignatura.

Parte de los contenidos seleccionados para la clase de Educacion Fisica, son los deportes colectivos que
utilizan el balén como elemento caracteristico, debido a que segtn Pere et al. (2008), los implementos
utilizados tradicionalmente han sido los materiales de caracter fisico-deportivo, tales como pelotas, col-
chonetas y otros ligados directamente al desarrollo de sus actividades practicas. Si bien la figura de la
pelota o el balén es un elemento metodolégico predilecto para actividades grupales, en el campo del
primer acercamiento actualmente se utilizan actividades generales que abarcan distintos deportes con
caracteristicas similares. En ciertos casos se realizan actividades orientadas hacia un deporte, es enton-
ces cuando se produce un interés por explorar y profundizar en este deporte.

“Yo lo conoci un dia que yo llegué al colegio, estdbamos en educacion fisica y el profesor nos puso a jugar
al balonmano y desde ese momento me interesé el balonmano.” Sujeto A8

”

“Lo conoci porque cuando estaba en bdsica, en mi otro colegio, haciamos ese deporte en educacion fisica.
Sujeto C3

La informacidn junto a la experimentacién de situaciones agradables por parte de actividades lidico-
deportivas atraeran a un mayor nimero de interesados a la practica deportiva, siendo el caso de no ser
informados sobre la existencia del deporte o bien tener conocimiento de su existencia, pero no se in-
teresaban por la actividad hasta que la experimentaron. Al ser comdn que no en todos los establecimien-
tos educativos se tenga la oferta de un taller o seleccién de balonmano, existe la posibilidad de clubes,
donde pueden ayudar a los interesados en profundizar en la disciplina.

Subcategoria: Otras influencias

Dentro de las opciones que se han visto del motivo real de ingreso al balonmano dentro de los estable-
cimientos educativos, la invitacion del entrenador y la experimentacién dentro de las clases de Educa-
cion Fisica son las que ostentan mayor popularidad, sin embargo, aparece esta subcategoria que aborda
un par de perspectivas frente a este fendmeno denominado adhesion deportiva.

Este Uinico c6digo hace mencion precisamente a un ingreso al deporte por influencia de un familiar cer-
cano (hermano) como factor motivante. Bajo el contexto familiar implicado dentro del deporte, Mon-
tero-Seoane (2013), concluye que la familia es un agente basico en la socializacién deportiva, y el prin-
cipal agente para los nifios mas jovenes. Otros estudios han mostrado que los chicos participan mas en
deportes que también practican otros miembros de su familia, de este modo, tanto Jambor (1999) como
Sy, ‘
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Yang, Telama & Laakso (1996), coinciden en que la participacién deportiva de los nifios esté particular-
mente influenciada por la participacion del progenitor del mismo género.

“Yo conocfi el balonmano por mi hermano, porque me habia dado curiosidad qué era.”
Sujeto B7

El hecho que se encuentre un solo c6digo y sea clasificado en la subcategoria de otras influencias, deja
en evidencia lo poco que influye la familia en este ambito tan importante o de otra manera, la percepcion
que tienen los jovenes sobre la influencia o no de su grupo familiar en el &mbito deportivo, concordando
con Montero-Seoane (2013), quien indica que la familia es un factor de influencia considerable en la
participacion deportiva de los hijos.

Otro elemento observado se encuentra apartado de la gran mayoria de opiniones y hace referencia al
descubrimiento mediante la observacién y posterior asimilaciéon del balonmano con otro deporte colec-
tivo. Seglin Jiménez (2011), en la estructura interna de los deportes de cooperaciéon/oposiciéon espacio
comun y participacion simultanea (Co/OpEcPs) confluyen diversos elementos que tienen una presencia
constante: un espacio con subespacios y unas metas que se han de alcanzar y proteger, un marco tem-
poral donde intentar conseguir los objetivos del juego, compafieros y adversarios con los que interac-
tuar simultdneamente, y un movil cuya posesion activa los diversos comportamientos estratégicos. Esta
complejidad estructural hace que su ensefianza plantee numerosos interrogantes. Bajo este contexto es
plausible que los jovenes se interesen en un deporte colectivo luego de asociarlo a otro que ya conocen
y que ademas es de su interés.

“Yo lo conoci como algo diferente al fiitbol y aqui en el colegio, lo veia y me interesé y asi lo conoci, viendo
como entrenaban.” Sujeto Al

El cédigo se destaca precisamente por la simpleza de su contenido, el cual hace mencién a la escuela
como nucleo, la observacién de un deporte colectivo que cuenta con caracteristicas similares a las que
conoce, por tanto, se produce una suerte de reconocimiento entre deportes de colaboracién y oposicidn,
por ende, una adhesidn al balonmano por el entusiasmo y atracciéon que despierta al ser observado.

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Parte de los aspectos principales presentes en la primera subcategoria, la cual hace referencia al acer-
camiento inicial al balonmano, es por parte de los profesores/entrenadores, quienes de manera activa
y especificamente mediante invitaciones verbales, logran que un gran nimero de nifios se incorporen a
sus talleres deportivos. Marquez y Alfonso (2015) mencionan la estrecha relacién entre el profesor/en-
trenador y los nifios al momento de incorporarse a una actividad deportiva. La mayoria de los comenta-
rios frente al tema hacen alusién justamente a la importancia de dichas invitaciones de manera personal
y cercana, a diferencia de aquellos pocos casos en donde luego de ver la tematica de la disciplina, se
acercan de manera voluntaria para incorporarse. Bajo el mismo prisma, si bien el rol comunicador del
profesor es de suma relevancia, también lo es la figura del receptor, en este caso, los nifios potencial-
mente adheridos al deporte, bajo este punto, Aquino (2016) menciona que cuando un nifio comienza a
practicar deporte, es de fundamental importancia analizar sus objetivos y métodos, ya que pueden apun-
tar a anadir valores educativos o formar futuros deportistas. La iniciaciéon deportiva, sin embargo, puede
funcionar como un medio socializador en el que el nifio comienza a vivir experiencias que desarrollen
su confianza, autoimagen y autopercepcidn, entre otras, o puede, por el contrario, alienar al nifio para
afrontar estos asuntos. En este ultimo punto, el efecto socializador genera mayor interés en el inicio de
una actividad deportiva. Todos estos puntos refuerzan la importancia de la labor comunicativa frente a
la oferta de una actividad deportiva, en este caso especifico de entrenamientos de balonmano, ya sea
por la figura misma del profesor o las circunstancias de invitacién de manera mas personal o bien por
el agente socializador que representa ser parte de un equipo de juego colectivo, deja a esta primera
categoria como la mas mencionada y destacando la forma en que se presenta el primer acercamiento al
balonmano.

La segunda subcategoria hace referencia a la adhesién de los estudiantes al balonmano mediante un
contacto inicial durante las clases de la asignatura de Educacidn Fisica. Valle (2002), sefiala que la asig-

natura pretende ser un area de conocimiento con contenidos propios y caracterizados por desarrollar
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al estudiante en un ser completo, es decir, desarrollar el cuerpo y la mente de forma integrada. Si bien
ese es el objetivo de la asignatura de manera curricular, la clase suele ser una de las asignaturas prefe-
ridas por los estudiantes de la educacién basica, pues como mencionan Gil-Madrona et al. (2017), la
Educacién Fisica se presenta como el area mas interesante, tanto en la valoracién del alumnado como
en la de apoderados. Asi pues, se puede hablar de ella atribuyéndole el calificativo de motivadora y pre-
sentandola como una asignatura que notablemente despierta interés. Reforzando, Zueck et al. (2020),
afiaden que se ha encontrado que la satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas muestra alto
grado de motivacién de los alumnos hacia la asignatura, lo que brinda la posibilidad de que practicaran
actividad fisica fuera de su horario lectivo y como consecuencia, estos alumnos seguramente adoptaran
habitos de vida saludables. Reforzando lo anterior, Sanmartin et al. (2007) concluyen que las actividades
de Educacion Fisica que mas les gustan a los alumnos es practicar deportes de equipo y realizar activi-
dades y juegos variados, la practica de ejercicio y el disfrute del tiempo libre en el que pueden organizar
actividades y juegos.

En este contexto, la relacion entre el balonmano y la clase de Educacidn Fisica es estrecha, pues con base
en los contenidos curriculares, se presenta como uno de los contenidos frecuentemente usados durante
la unidad de deportes colectivos. En esta linea, Paiano (1998), plantea que la asignatura debe acercar al
estudiante a percepcion de sus actividades permitiendo la articulaciéon de sus acciones en un sentido
que entienda lo que se hace, por qué se hace y qué se siente cuando se hace, apuntando asi a desarrollar
un mayor interés en la practica de las actividades. Por su parte, Rodriguez et al (2015) afiaden que en
las clases de Educacion Fisica se suele utilizar los deportes colectivos tales como el balonmano, sin em-
bargo, a pesar de lo expuesto por los autores, fueron pocos los comentarios asociados a este motivo en
especifico al interior de la categoria. Esta situacion puede deberse a que, si bien se realiza el balonmano
en la clase de Educacién Fisica, no es por todos los profesores, puesto que segiin Rodriguez et al (2010),
ala hora de elegir qué deporte impartir en sus clases tienen en cuenta una serie de aspectos. En primer
lugar, las instalaciones de las que dispone el centro educativo, los materiales disponibles y los intereses
de los estudiantes, anade, ademas, que el conocimiento del profesor y el dominio que tenga de las dife-
rentes modalidades deportivas va a condicionar de algin modo su eleccién. Ademas, la mitad de los
docentes dice que los contenidos deportivos que plantean en sus clases son los que conocen y dominan.
Esto puede explicar el por qué el balonmano se realiza con menor frecuencia, puesto que aun esta por
detras del basquetbol y voleibol en términos de popularidad.

La tercera subcategoria, referida a otros motivos, se presenta mediante comentarios asociados a cues-
tiones asociadas a orientaciones familiares y la observacion de la disciplina. Si bien esta categoria repre-
senta las opciones minoritarias, se considera relevante para abordar diferentes tematicas. Abordando
el rol de la familia, Valdemoros et al. (2011), aseguran que la familia es pieza clave entre los agentes
educativos implicados en las experiencias de ocio fisico-deportivo de nifios, adolescentes y jovenes en
cuanto a su influencia en la motivacién y situacion de practica de los mismos, constatdndose un aumento
de la probabilidad de adherencia y continuidad. Por su parte, Lozano (2012) menciona que los padres
que involucran a sus hijos en actividades deportivas deben cultivar la aficién al deporte como medio
para fomentar sus relaciones sociales y como instrumento que permita afrontar situaciones tan comu-
nes en la vida diaria como ganar y perder.

Bajo este punto, los autores coinciden que es de suma importancia el acompafamiento de la familia en
el proceso de realizacion de actividades fisico deportivas, refuerzan, ademas, la cultura de ser fisica-
mente activos, por tanto, coinciden con el comentario referente a la incorporacién al deporte por la pre-
sencia de integrantes del nticleo familiar en una disciplina deportiva. Este apartado es relevante pues el
ingreso ala disciplina viene dado por las experiencias de un familiar cercano, lo que presenta situaciones
donde la perspectiva de los jovenes se inclina a que el rol de la familia esta levemente mas asociado
hacia la permanencia que la iniciaciéon en una disciplina deportiva. A pesar de no darse con mayor fre-
cuencia en este estudio, se consider6 esta variable puesto que pudiera tener mayor relevancia en otros
contextos, establecimientos y/o clubes donde ya tenga cierta trayectoria, la cual invite a nuevos depor-
tistas seguir el camino de familiares.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
A partir de la informacién recopilada se describen los significados de los escolares frente a la ensefianza-
aprendizaje experimentada durante el transcurso de su proceso formativo en el balonmano. Los tres
grupos muestran opiniones similares en cuanto a las principales vias de ingreso al deporte, las cuales se
relacionan con la invitacién presencial por parte del encargado de realizar el taller deportivo. También
destacan las percepciones frente al ingreso y permanencia al deporte debido a la naturaleza del mismo,
pues resaltan las actividades grupales de caracteristicas lidicas con el implemento (balén) como factor
motivacional inicial en el proceso formativo. En la misma linea, los tres grupos mencionan que la inten-
sidad del juego combinado al hecho de ser un deporte colectivo, se presenta como una de las motivacio-
nes con mayor apoyo, también es pertinente mencionar el progreso y desempefio tanto personal como
grupal, se plantea como principal atractivo del balonmano, sin embargo, en este dltimo punto, se pre-
senta un ligero discernimiento entre los grupos referente al concepto de progreso grupal.

En el caso de la adhesion por parte de la vivencia del deporte durante una clase de Educacion Fisica, se
ve interpretada después de las primeras experiencias en la disciplina. Si el objetivo del profesor es atraer
nuevos adeptos a través de sus clases como primera toma de contacto con el deporte, debe asegurarse
de realizar clases de Educacion Fisica donde predominen los aspectos tacticos por sobre los técnicos, es
decir, bastante juegos ludicos con balén y dinamicas grupales, por sobre las técnicas, la cuales se asocian
a los gestos técnicos especificos como pase, recepciones, lanzamiento, entre otros.

Por otra parte, si no existe una intencién de formar equipo de balonmano, pero existen nifios interesados
en la disciplina, se sugiere a los profesores investigar y entrar en contacto con clubes en la ciudad, con
el fin de tener la informacion necesaria para derivar a los interesados y puedan adherirse a un equipo
local.

Limitaciones de la investigacion

. ______________________________________________________________________|
Una de las limitaciones del estudio reside en el pequefio nimero de grupos participantes, pues debido a
la situacién sociopolitica del pais en ese momento, los talleres deportivos fueron cerrados abruptamente
coartando la posibilidad de participar en la investigaciéon. Hubiese sido pertinente contar con mas talle-
res formativos de balonmano, ya no solo de caracteristicas de educacién municipal, sino también de
centro educacionales particulares subvencionados y particulares privados, de esta manera, el espectro
de informacién habria sido mas amplio y cercano a la realidad que vive la formacién del balonmano en
la region.
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