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Resumen
__________________________________________________________________________________|
Introduccidn: La Expresion Corporal es uno de los contenidos mas controvertidos en la materia

de Educacion Fisica en las diferentes etapas educativas. Dicha controversia supone una reduc-
ci6on de su imparticion o incluso que sea obviada. Por otro lado, las evidencias cientificas la pre-
sentan como un contenido relevante para el trabajo de habilidades socioafectivas, la inclusion
o el trabajo cooperativo. Conocer la perspectiva de futuros docentes de Educacién Fisica al res-
pecto puede aportar valiosa informacién para comprender el origen de esta controversia y co-
laborar a su mejora.

Objetivo Analizar la actitud manifestada hacia la Expresién Corporal por parte del alumnado
del Grado en Educacién Primaria en funcién del género y de la formacién académica recibida.
Metodologia: Se administré un cuestionario para conocer la actitud - en sus tres dmbitos de
preferencia, importancia y disfrute del alumnado hacia estos contenidos en diferentes centros
universitarios espafioles donde se imparte el Grado en Educaciéon Primaria, antes y después de
haber recibido la formacién especifica.

Resultados: La actitud del alumnado es muy positiva, destacando especialmente en disfrute y
preferencia. Se observa una actitud mas favorable en las mujeres y en aquellas personas que no
han vivenciado dicho contenido en la educacién formal.

Discusion: Coincide con otros trabajos en aspectos como las posibilidades de expresiéon emo-
cional, de la naturaleza cooperativa e inclusiva del contenido.

Conclusiones Se puede concluir que el abordaje de la Expresion Corporal en Educacién Fisica
es muy importante, al igual que en la formacion de futuros docentes, siempre garantizando ex-
periencias significativas y positivas que generen adherencia al contenido.

Palabras clave
___________________________________________________________________________________|
Actitud del estudiante; educacion; educacioén fisica; ensefianza superior; expresion corporal.

Abstract

Introduction: Corporal expression is one of the most debated topic within the subject of Physi-
cal Education at different educational stages. This controversy leads to a reduction in its teach-
ing or even to it being ignored. On the other hand, scientific evidence identifies it as relevant
content for working on socio-affective skills, inclusion and cooperative work. Knowing the per-
spective of future Physical Education teachers on this matter could provide valuable infor-
mation to understand the origin of this controversy and collaborate in its improvement.
Objective: The aim of this study was to analyse the attitudes of Primary Education degree stu-
dents toward Corporal Expression, considering variables such as gender and prior academic
training.

Methodology: A questionnaire was administered to find out student’s attitudes - specifically in
terms of preference, importance and enjoyment - toward these contents. The survey was con-
ducted in various Spanish universities where the Degree in Primary Education is taught, before
and after having received specific training.

Results: The results reveal a highly positive attitude toward Corporal Expression, particularly
in terms of enjoyment and preference. Women and individuals without a prior exposure to this
content in formal education settings exhibited more favourable attitudes.

Discussion: These results align with previous studies on aspects such as the possibilities for
emotional expression, the cooperative and inclusive nature of the content.

Conclusions: It can be concluded that the approach to Corporal Expression in Physical Educa-
tion is highly significant, as it is the training of future teachers, always guaranteeing meaningful
and positive experiences that generate adherence to the content.

Keywords

Student's attitude; education; physical education; higher education; corporal expression.
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Introducciéon
'

Aproximacion al concepto de actitud

La actitud es un concepto definido inicialmente por Allport (1935) como el estado de predisposicion de
un organismo ante un estimulo determinado, que es adquirido y modificable mediante la experiencia.
Por su parte, Triandis va a considerarla como una “idea provista de una carga emocional que predispone
aun tipo de acciones ante una determinada situacion” (1971, p. 2), diferenciando entre los componentes
afectivo (emoci6n), cognitivo (idea) y conductual (accién). Podemos considerar por tanto que una acti-
tud surge como respuesta ante un estimulo determinado (situacion, contenido, persona u objeto), pre-
disponiendo hacia un tipo de respuesta (atracciéon-rechazo, agresién-afecto) que estaria basada tanto
en elementos afectivos (emociones, sentimientos), como cognitivos (ideas, percepciones y creencias).
Todo ello conecta con la idea de Ubillos et al. (2004) en lo referente al constructo de actitud, indicando
que son conductas conscientes, que tiene una disposicion evaluativa global basada en informaciéon de
corte cognitivo, emocional y conductual y la influencia influenciando las cogniciones, las respuestas afec-
tivas y la conducta, asi como su intencion.

La actitud, por lo tanto, puede ser considerada un constructo que se configura a partir de la experiencia
vivida y que puede influir en la forma de transmitir la ensefianza de los contenidos experimentados, de
forma favorable o desfavorable, al alumnado, o incluso relegar dichos contenidos al considerado cu-
rriculo nulo (Arrieta de Meza y Meza Cepeda, 2001).

La Expresion Corporal como contenido de la Educacion Fisica

Esta ampliamente reconocido por la comunidad cientifica que la Expresion Corporal (EC) supone para
el profesorado el bloque de contenidos mas controvertido de los que constituyen la materia de Educa-
cion Fisica (EF), tanto para la etapa de Primaria (Canales-Lacruz y Sanagustin, 2019; Montavez, 2011;
Ortiz y Torres, 2009) como de Secundaria (Archilla, 2013; Mancha, 2012; Villard, 2014), etapas en la
que la normativa regula quiénes pueden impartir dicha materia, situacién que se agrava en la etapa de
Infantil (Rojo-Ramos et al., 2023). Son diversos los motivos alegados para justificar el trato desigual que
suele recibir la EC, destacando entre ellos la escasa formacidn inicial, tanto tedrica como practica, del
profesorado; lo que supone a su vez falta de experiencias y conocimiento por parte de su alumnado
(Armada-Crespo et al., 2024).

Lafuente y Hortigliela (2021) ya sefialaron que una adecuada formacién influia positivamente sobre el
alumnado de grado en Educacién Primaria a la hora de considerar y valorar estos contenidos, redu-
ciendo la percepcion de dificultad para impartir estos contenidos en esta etapa. Por su parte, Gil-Ares y
Coterdn (2012), analizaron la relevancia percibida sobre estos contenidos por parte del futuro profeso-
rado en la etapa de Secundaria. En ambos trabajos se puede concluir que, tanto en Primaria como en
Secundaria, el profesorado recibe generalmente una formacién adecuada que le permite percibir la re-
levancia de dichos contenidos y reducir objetivamente la dificultad para su imparticion.

Pero, como se indic6 anteriormente, la actitud hacia estos contenidos y su imparticién en el aula no
depende solamente de elementos cognitivos o racionales que permitan un mayor conocimiento de los
mismos y la adecuacion de los posibles prejuicios que pudiera manifestar el futuro profesorado. De-
pende también de elementos afectivos, vinculados alas vivencias y experiencias protagonizadas por ese
futuro profesorado y que deberian haberse producido en su formacién inicial. Desafortunadamente, en
la actualidad son numerosas las situaciones en las que los contenidos de EC en las etapas de Primaria
y/o Secundaria son relegados a ese curriculum nulo, o sustituidas por actividades pseudo-expresivas
(aerobic, acrosport, danzas del mundo) que, pese a tener un componente ritmico o incluso un trabajo de
disefio corporal y/o espacial, no suponen una vivencia sobre las posibilidades expresivas del alumnado,
ni de su desarrollo comunicativo, por no mencionar las dimensiones creativa o estética (Llopis y Garcia
Montes, 2012; Moreno y Hellin, 2007). Se priva por tanto al alumnado de la vivencia de situaciones y
experiencias que puedan promover una actitud favorable hacia dichos contenidos (Torrents et al,,
2011). Por su parte y como pudo registrarse en un trabajo anterior (Gil-Ares y Armada-Crespo, 2023),
la formacioén inicial del Grado en Educacién Primaria tampoco garantiza en todos los centros una forma-
cion tedrica ni una vivencia practica adecuadas para poder desarrollar dichos contenidos.
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Actitud y Socioafectividad en Expresion Corporal

Partiendo del constructo de actitud previamente presentado, que conecta los componentes cognitivos,
afectivos y conductuales (Allport, 1935; Arrieta de Meza y Meza Cepeda, 2001; Triandis, 1971; Ubillos
et al,, 2004), es importante atender de manera fundamental al componente emocional.

La metodologia predominante en la EC se orienta claramente hacia el proceso vivenciado por el alum-
nado mas que al producto generado, asi como a una aceptaciéon de multiples respuestas divergentes
respecto al modelo Unico de otras metodologias (Montesinos, 2004). Aceptando la EC como un conte-
nido que se aleja de lo competitivo y se aproxima a lo cooperativo, lo planteado por Montesinos (2004)
conecta con la obra de Pujolas (2003; 2012) en relacién a las posibilidades del trabajo cooperativo para
promover un espacio inclusivo, donde tengan cabida todas las respuestas, y hacia la necesidad de valo-
rar el proceso sin despreciar el producto, ya que para que exista aprendizaje debe garantizarse que la
practica grupal es exitosa. En este sentido, el componente cognitivo y afectivo se encuentra presente
tanto en el aprendizaje como en la interaccion grupal.

Armada-Crespo etal. (2020) sefialan que, tras haber trabajado contenidos relacionados con la EC, existe
un cambio en la percepcién del alumnado sobre sus Habilidades Socioafectivas. En este sentido se apre-
cia una toma de conciencia sobre la capacidad para resolver conflictos 0 una mayor competencia en la
gestion de las relaciones interpersonales y sus patrones de socializacion. Asimismo, tras el trabajo sobre
EC con el alumnado, y empleando el género como variable diferencial, se encuentran valores mas eleva-
dos en dimensiones como la asertividad o la gestién emocional entre las mujeres en comparacién con
sus comparfieros varones.

Por otro lado, el alumnado universitario que participa de manera extracurricular en actividades expre-
sivas en contextos universitarios sefiala un elevado desarrollo socioafectivo. Asi, Garcias de Ves et al.
(2022), tras haber analizado la experiencia de varios colectivos universitarios que desarrollan este tipo
de actividades, recogen entre sus resultados que el alumnado destaca de la experiencia en encuentros
de EC, las vivencias y experiencias que posibilitan relaciones interpersonales, aprendizaje y crecimiento
personal, emociones positivas con la propia persona y con el resto de iguales; siendo estas dos tltimas
conceptos que se relacionan con el bienestar emocional.

En esta linea, se puede extraer que la vivencia de experiencias vinculadas con la EC permite establecer
conexiones socioafectivas que redundan en una actitud mas favorable hacia este tipo de practicas (Co-
teron y Sanchez, 2017; Garcias de Ves et al.,, 2022), favoreciendo la adherencia a nuevas vivencias, que
se perciben como experiencias positivas (de éxito), en linea con la retroalimentaciéon que Ubillos et al.,
(2004) plantea en su obra en relacién con la cognicién, emocién y conducta. En definitiva, experiencias
de éxito en EC determinara los componentes cognitivos y emocionales que supondrd la reiteracion de la
conducta, al mostrar una actitud mas favorable hacia el contenido. Esto se traduciria en que el alumnado
del Grado de Educacion Primaria, con mencidn en EF, daria la importancia necesaria a la EC en el mo-
mento de desarrollar su futura labor, acabando asi con la tendencia de no desarrollarla o plantearla con
actividades alejadas de la EC (Llopis y Garcia Montes, 2012; Moreno y Hellin, 2007).

Existen diversos estudios que han analizado la opinidn del profesorado de Educacién Primaria hacia la
EC desde distintas perspectivas. Sin embargo, es escasa la literatura encontrada que recabe la opiniéon
del futuro profesorado (actual alumnado de Grado), especialmente vinculando la vivencia de la forma-
cion recibida en determinado contenido con la predisposicion a ponerlo en practica. En el presente es-
tudio nos planteamos analizar la actitud manifestada hacia la EC por parte del alumnado del Grado en
Educaciéon Primaria en funcién del género y de la formacién académica recibida.

Método

__________________________________________________________________________________________________________________|
Se ha realizado un estudio exploratorio de caracter cuantitativo, buscando inferir la actitud del alum-
nado del grado en Educacién Primaria hacia la EC como parte de la EF. No se plantea como un estudio
experimental, ya que la intervencion (vivencias en la asignatura) varia en funcién del centro y del propio
alumnado, por lo que no se plantea una identificacién de la poblacién para comparar de forma pareada
los diferentes casos, sino que se propone una comparativa de medias sobre muestras independientes en
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las que el factor diferenciador sea el no haber cursado todavia la asignatura que desarrolla los conteni-
dos y practicas de EC, frente a haberla vivenciado como parte de la formacién en el Grado en Educacién
Primaria.

Participantes

El universo muestral esta constituido por el alumnado del Grado en Educacion Primaria en los diferentes
centros universitarios espafioles (publicos y privados), que tuvieran una asignatura en la que se impar-
tan contenidos de EC de forma preferente o exclusiva (no genérica).

La muestra final esta registrada en dos grupos temporales, a principio del cuatrimestre (antes de haber
cursado la asignatura en la que se imparten los contenidos) y a final del cuatrimestre (una vez cursada
la mayor parte de dicha asignatura). En ambos casos es un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La muestra del grupo previo (PRE), esta constituida por 160 estudiantes (77 mujeres y 83 hombres) de
siete universidades diferentes (U. Burgos, U. Cadiz, U. Complutense Madrid, U. Cérdoba, U. Murcia, U.
Salamanca y U. Zaragoza), en la que el 96.25% esta en la franja entre los 20 y los 25 afios, un 2.5% entre
26 y 30 afios y un 1.25% mas de 30. El 38.75% manifiestan no tener ninguna experiencia previa en EC,
el 48.75% afirman haber tenido experiencia previa al menos en las etapas de primaria y/o secundaria,
y un 12.5% manifiestan haber tenido experiencia en otros estudios.

La muestra del grupo posterior (POST), esta constituida por 154 sujetos (75 mujeres y 79 hombres),
pertenecientes a 11 universidades (U. Burgos, U. Cadiz, U. Catdlica Valencia, U. Complutense Madrid, U.
Coérdoba, U. Europea Madrid, U. Girona, U. Granada, U. Murcia, U. Rioja, U. Salamanca y U. Zaragoza),
siendo un 8.44% menores de 20 afios, 83.12% se encuentran entre los 20 y los 25 afios, el 5.20% entre
26 y 30 afios y un 3.24% de mas de 30 afios. El 42.86% no han tenido ningtn tipo de experiencia previa
en EC antes de la asignatura cursada, 39.61% afirman haber trabajado contenidos de EC al menos en
Primaria y/o Secundaria y un 17.53% en otros estudios. La muestra fue segmentada por edades para
conocer aspectos relativos a su actitud atendiendo a la edad como matiz diferencial.

Estimando un universo muestral de 4000 sujetos, y un nivel de confianza del 95%, la muestra acumulada
(314 sujetos) nos garantiza un margen de error de 5.31%.

Procedimiento
Instrumento

Para medir la actitud hacia la EC, se utilizé la adaptacién a poblacién universitaria realizada y validada
por Rojo-Ramos etal. (2022), del cuestionario realizado inicialmente por Arias Garcia et al. (2020) sobre
alumnado de la Etapa de Secundaria. Se incluyeron preguntas de identificacién (datos sociodemografi-
cos) sobre género percibido, rango de edad, experiencia previa en EC, universidad y centro de proce-
dencia. El resto de items son afirmaciones sobre las que hay que mostrar su grado de acuerdo o
desacuerdo, las cuales se agrupan en tres factores o dimensiones que aglutinan la importancia general
de la EC para la vida cotidiana (Ej. Las actividades que se imparten en EC me parecen importantes), con
un total de 13 items; la preferencia hacia este tipo de contenidos respecto de otros que forman parte de
la EF (Ej. Prefiero la EC a otros contenidos), con tres items; asi como del agrado o disfrute (placer) deri-
vado de la practica de este tipo de actividades (Ej. Disfruto el tiempo que paso haciendo actividades de
EC), con siete items.

Sobre cada una de las afirmaciones se respondia en base a una escala Likert con seis niveles de acuerdo
(totalmente en desacuerdo, muy en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo, muy de acuerdo y total-
mente de acuerdo).

El cuestionario se elabor¢ a través de la aplicacidon Google Forms, para facilitar su difusion y la recogida
de datos.

Procedimiento

Tras haber registrado en un estudio previo (Gil-Ares y Armada-Crespo, 2023) las universidades que
imparten la titulacién, las asignaturas que imparten los contenidos dentro de cada plan de estudios y,
sobre cada una de ella, el cuatrimestre de imparticion y el profesorado responsable durante el curso
2021/22. A comienzo del curso 2022/23, se procede a contactar por correo electrénico con dicho pro-
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fesorado para confirmar que, durante el curso 2022 /23 contindan como responsables de dichas asigna-
turas (o en su defecto que nos facilitasen el contacto del nuevo responsable). Tras ello, se les suministra
el enlace al cuestionario para que lo faciliten al alumnado de su centro que va a cursar la asignatura
durante los primeros dias de clase.

Préximo a la finalizacién de las clases, se vuelve a contactar con todo el profesorado (independiente-
mente de si se habian registrado respuestas de su alumnado o no), para facilitarles un nuevo enlace en
el que los y las estudiantes puedan registrar su actitud tras haber cursado la asignatura y las vivencias
practicas.

Al comienzo del cuestionario, se informaba de la finalidad del estudio y se les solicitaba explicitamente
su colaboracién (consentimiento informado) que, en caso de ser afirmativa (aceptar libremente partici-
par en el estudio), continuaba cumplimentando el cuestionario. En todo momento se garantizaba el ano-
nimato de los y las informantes.

Analisis de datos

Los resultados de ambas tomas de datos fueron recogidos mediante un documento Excel. Posterior-
mente fueron volcados y analizados mediante el programa informatico SPSS (v.29).

En primer lugar, se procede a calcular la fiabilidad del cuestionario sobre la muestra utilizada, mediante
el estadistico Alfa de Cronbach, para corroborar su validez. En segundo lugar, se realiza un andlisis des-
criptivo de factores y variables, calculando frecuencias y valores maximos y minimos sobre cada item.
Posteriormente se determina el tipo de normalidad en la distribucién mediante la prueba de Kormogo-
rov-Smirnov y, en caso de ser no paramétricas, se realizan andlisis correlacionales entre factores a tra-
vés de la prueba Rho de Sperman, asi como entre factores y variables. Mientras que para el analisis in-
ferencial se utilizara la prueba de Kruskal-Wallis sobre las variables con mas de dos respuestas posibles
y la prueba U de Mann-Whitney para aquellas variables que presenten solamente dos respuestas posi-
bles. Con lo que se espera conocer la actitud del alumnado hacia la EC.

Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
Al analizar la fiabilidad del cuestionario se obtuvieron valores para Alfa de Cronbach de .930 sobre el
factor Importancia, de .808 sobre el factor Preferencia y de .913 sobre el factor Placer. Ninguno de estos
valores se incrementa si se suprimiera alguno de los items.

Del analisis descriptivo, en el que se muestran las valoraciones medias, medianas y desviaciones estan-
dar (Tabla 1), podemos afirmar que en general la actitud hacia la EC del alumnado es muy buena, con
valores altos cuyas medianas oscilan entre 4 (muy de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). Se registran
valores medianos de 3 (de acuerdo) en los items 20 y 22 (prefiero la EC a otros contenidos y la EC es
mas importante que el resto de los contenidos, ambos en el factor preferencia), asi como en el item 28
(Me gusta la EC porque en ella hacemos mas juegos) en la muestra POST, siendo por otra parte los items
que muestran una mayor desviacion estandar. El alumnado valora con la puntuaciéon media mas elevada
al item 8 (La EC permite expresar sentimientos), mientras que el item 22 es el que obtiene puntuaciones
medias mas bajas (tanto en la muestra PRE como en la POST).

La prueba de Kormogorov-Smirnov aplicada sobre cada uno de los factores del cuestionario y del cons-
tructo actitud (media de los factores), muestran valores no significativos (p>.001) en todos ellos, tanto
en la muestra PRE como en la POST, por lo que se realizaron los siguientes estadisticos mediante prue-
bas no paramétricas.

Se analiz6 la correlacidn entre factores mediante la prueba de Rho de Spearman, observando que todos
los factores estan correlacionados, siendo dicha correlacién mas fuerte entre el factor placer y el cons-
tructo actitud en ambas muestras, mostrando la correlacién menos fuerte entre el factor preferencia y
placer (Tabla 2).
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Tabla 1. Valores medios de cada item del cuestionario

Pre Post
Media Mediana Desv. estdndar  Media  Mediana Desv. estandar
7.La EC es ttil en la formacién del profesorado 4.23 4.00 .878 4.32 5.00 .781
8. La EC permite expresar sentimientos 4.75 5.00 561 4.63 5.00 594
9. Los aprendizajes recibidos en EC son necesarios e importantes 4.28 4.00 .816 4.33 4.00 724
10. Las clases de EC mejoran el estado de animo 4.16 4.00 941 4.28 5.00 874
11.La EC ayuda a conocerse, relacionarse y a ser mas creativo 451 5.00 .700 4.47 5.00 725
12. La EC contribuye a la educacién global 4.24 4.00 .858 4.20 4.00 .866
13.La EC es buena para la socializacion 4.58 5.00 .658 4.48 5.00 777
14.LaEC es una experlenma social y da oportunu%ades para conocer alos/as 440 5.00 772 445 5.00 793
compaiieros/as de una manera mas profunda
15. En las clases de EC se crean ambientes muy positivos 4.34 5.00 .862 4.36 5.00 .854
16. La EC proporciona un importante alivio del estrés acumulado 4.08 4.00 1.022 4.04 4.00 949
17.La EC también mejora la salud a.n.n,/el ggneral y no solo las actividades 4.04 4.00 954 411 4.00 912
de condicidn fisica
18. Las actividades que se imparten en EC me parecen importantes 4.16 4.00 935 4.25 4.00 797
19. Me gusta la EC porque trabaja la estética y relacién social 3.81 4.00 1.123 4.00 4.00 .900
20. Prefiero la EC a otros contenidos 3.22 3.00 1.316 3.40 3.00 1.174
21. Prefiero la EC porque los/as estudiantes interactian mas con sus
compaieros/as que cuando realizan otros contenidos vinculados con la 3.76 4.00 1.034 3.82 4.00 984
motricidad
22.La EC es mas importante que el resto de contenidos (de EF) 2.45 3.00 1.430 2.68 3.00 1.236
23. Si hacer EC en las clases fuera opcional, elegiria hacerla 3.70 4.00 1.233 3.95 4.00 1.089
24. Me gusta la EC porque es algo distinto a lo que hacemos normalmente 4.01 4.00 1.105 4.16 4.00 904
25. Me gusta la EC porque es cooperativa 3.92 4.00 1.087 4.16 4.00 .896
26. Disfruto el tiempo que paso haciendo actividades de EC 4.00 4.00 1.064 4.14 4.00 973
27.La EC me gusta porque en ella se hacen actividades artisticas 3.78 4.00 1.136 3.97 4.00 .900
28. Me gusta la EC porque en ella hacemos mas juegos 3.69 4.00 1.065 3.55 3.50 1.132
29. Cuando acabo las clases de EC, me quedo con ganas de mas 3.58 4.00 1.210 3.79 4.00 1.114
Nota: EC: Expresion Corporal; EF: Educacion Fisica; Desv. Desviacion
Tabla 2. Correlacidon entre factores y constructo
Importancia Preferencia Placer
Coeficiente de correlacion 455"
Preferencia Sig. (bilateral) <.001
N 154
P Coeficiente de correlacién 587" 672"
R Placer Sig. (bilateral) <.001 <.001
E N 157 157
Coeficiente de correlacion 787" 687" .829™
Actitud Sig. (bilateral) <.001 <.001 <.001
N 154 154 154
Coeficiente de correlacion 452"
Preferencia Sig. (bilateral) <.001
N 154
P Coeficiente de correlacion .640™ .644™
g Placer Sig. (bilateral) <.001 <.001
T N 154 154
Coeficiente de correlacion 772" .658™ .814™
Actitud Sig. (bilateral) <.001 <.001 <.001
N 154 154 154

**La correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Al analizar la correlacidn entre factores y variables (Tabla 3), solamente se encuentran valores signifi-
cativos entre la variable Género Percibido con los factores importancia y placer y con el constructo ac-
titud en la muestra PRE, mientras que en el POST hay correlacidn entre Género Percibido y actitud. La
correlacion es negativa al haberse codificado género femenino con valor 1 y género masculino con valor
2.

Tabla 3. Correlacion entre variables, factores y constructo (N por lista = 154)

Importancia Preferencia Placer Actitud

Género Percibido Coeficiente de correlacion -217* -.149 -162* -.234"
P Sig. (bilateral) .007 .064 .045 .004
R Rango de Edad Coeficiente de correlacion -.078 .013 -.012 -.042
B Sig. (bilateral) .337 .869 .879 .604
Experiencia Previa Coeficiente de correlacion .065 -.147 -.001 -.034
Sig. (bilateral) 424 .069 .986 672

Género Percibido Coeficiente de correlacion -.137 -.088 -134 -.166
P Sig. (bilateral) .091 277 .097 .040
0 Rango de Edad Coeficiente de correlacion -.075 .078 -.068 -.052
S Sig. (bilateral) .353 .337 404 .524
T Experiencia Previa Coeficiente de correlacion .007 -.076 -.064 -.025
Sig. (bilateral) 932 .346 430 .758

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
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Finalmente se realizé un analisis inferencial mediante la prueba de Kruskal-Wallis para las variables de
Edad y Experiencia Previa, ya que muestran mas de dos respuestas posibles, mientras que para la varia-
ble Género Percibido, se utilizé6 U de Mann-Whitney al registrarse solamente variables masculina y fe-
menina (ningln sujeto se identificé con otro género, plurigénero o género fluido).

Sobre las agrupaciones por edad (Tabla 4) no se encontraron diferencias significativas, por lo que la
valoracion hacia los factores y hacia la actitud en general no varia en funcién del grupo de edad anali-
zado, ni antes ni después de haber cursado la asignatura. Tampoco se advierten tendencias definidas en
los rangos promedio de cada uno de los grupos.

Tabla 4.Prueba de Kruskal-Wallis para la variable Rango de Edad sobre factores y constructo

Rango de Edad (afios) N Rango promedio H de Kruskal-Wallis gl Sig. Asintética
21y 25 151 79.58
. 26y 30 4 69.00
Importancia Més de 30 5 55.25 1.096 2 .578
Total 157
21y 25 151 78.88
. 26y 30 4 97.75
Preferencia Mis de 30 2 50.50 1.580 2 454
E Total 157
E 21y 25 154 80.63
26y 30 4 79.25
Placer Més de 30 2 73.00 .065 2 .968
Total 160
21y 25 148 77.84
. 26y 30 4 72.38
Actitud Ms de 30 2 62,75 .343 2 .843
Total 154
17y 20 13 81.65
21y25 128 78.15
Importancia 26y 30 8 51.38 4.712 3 194
Mas de 30 5 91.80
Total 154
17y 20 13 53.42
21y 25 128 80.76
Preferencia 26y 30 8 67.88 5.390 3 145
P Mas de 30 5 72.00
0 Total 154
S 17y 20 13 78.38
T 21y25 128 78.73
Placer 26y 30 8 55.69 2.410 3 492
Mas de 30 5 78.50
Total 154
17y 20 13 80.69
21y25 128 77.97 5.259 3 154
Actitud 26y 30 8 51.00
Mas de 30 5 99.60
Total 154

Sobre la variable Experiencia Previa (Tabla 5), en la que los sujetos se reconocen sin experiencia previa,
refieren experiencias previas exclusivamente en las etapas educativas (Primaria y/o Secundaria) o si
han tenido experiencias en otras formaciones (etapa superior, formacién profesional y otros) puede ob-
servarse que, para la muestra previa, tanto el factor placer como actitud en general presentan diferen-
cias significativas con una valoracién promedio superior para el colectivo Otras Formaciones.

En esta misma muestra, aunque sin ser significativa, se encuentra una tendencia por parte del colectivo
que ha referido experiencias exclusivamente en las etapas educativas a mostrar valores promedio mas
bajos que los otros colectivos.

Sin embargo, sobre la muestra recogida tras haber cursado la asignatura, aunque se mantienen la ten-
dencia indicada en la muestra PRE (salvo en importancia), no se encuentran diferencias significativas
entre los colectivos, reduciéndose los valores promedio entre los colectivos.

Finalmente, sobre la variable Género Percibido (Tabla 6), se observan diferencias significativas sobre el
constructo actitud, tanto en la muestra PRE como en la POST, con valoraciones promedio superiores
para las mujeres, también se observan diferencias significativas en los factores importancia y placer en
el grupo PRE que no se mantienen en el grupo POST, pese a que la tendencia a valores superiores se
repita en todos los factores.
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Tabla 5. Prueba de Kruskal-Wallis para la variable Experiencia Previa sobre factores y constructo

Experiencia Previa N Rango promedio H de Kruskal-Wallis gl Sig. Asintética
Sin experiencia 60 74.67
. Etapas educativas 69 78.13
Importancia Otras Formaciones 28 90.43 3.356 2 187
Total 157
Sin experiencia 62 86.75
. Etapas educativas 67 73.28
Preferencia Otras Formaciones 28 75.54 3.258 2 196
g Total 157
E Sin experiencia 62 78.28
Etapas educativas 69 75.09
Placer Otras Formaciones 29 98.12 6.096 2 047
Total 160
Sin experiencia 60 76.22
Actitud Etapas educativas 67 70.23 0.472 2 009
t Otras Formaciones 27 98.37 ’ ’
Total 154
Sin experiencia 66 75.79
. Etapas educativas 59 76.37
I 961 2 .61
mportancia Otras Formaciones 29 83.69 0.96 618
Total 154
Sin experiencia 66 77.00
Etapas educativas 59 70.61
Prefi i 21 2 .074
P reterencia Otras Formaciones 29 92.66 5218 0
0 Total 154
S Sin experiencia 66 78.45
T Etapas educativas 59 72.01
Pl 2.51 2 .284
acer Otras Formaciones 29 86.52 518 8
Total 154
Sin experiencia 66 76.33
. Etapas educativas 59 74.92
Actitud 1.477 2 478
ctitu Otras Formaciones 29 85.43
Total 154

Tabla 6. Prueba de U mann-Whitney para la variable Género percibido sobre factores y constructo

Género percibido N Rango promedio U de Mann-Whitney Z Sig. Asintética
Mujer 76 87.03
Importancia Hombre 81 71.47 2468.0 -2.566 .010
Total 157
Mujer 75 85.60
Preferencia Hombre 82 72.96 2580.0 -1.805 .071
. Total 157
B Mujer 77 88.34
Placer Hombre 83 73.23 2592.0 -2.215 .027
Total 160
Mujer 74 87.27
Actitud Hombre 80 68.46 2237.0 -2.892 .004
Total 154
Mujer 75 82.80
Importancia Hombre 79 72.47 2565.0 -1.692 .091
Total 154
Mujer 75 81.34
P Preferencia Hombre 79 73.85 2674.5 -1.089 276
0 Total 154
S Mujer 75 83.11
T Placer Hombre 79 72.18 2542.0 -1.661 .097
Total 154
Mujer 75 84.21
Actitud Hombre 79 7113 2459.0 -2.053 .040
Total 154
Discusion

El objetivo del presente trabajo fue analizar la actitud manifestada hacia la EC por parte del alumnado
del Grado en Educacién Primaria en funcién del género y de la formaciéon académica recibida. En este
sentido, atendiendo a los resultados obtenidos y en consonancia con las investigaciones previas (Gil-
Ares y Coteron, 2012; Lafuente y Hortigiiela, 2021), se aprecia en el alumnado una predisposicion posi-
tiva hacia la EC (actitud), aunque sin manifestarse una preferencia sobre otros contenidos de la EF. En
cualquier caso, si que valoran la EC como un contenido que permite la expresién de sentimientos como
ya indicaran otros trabajos previos (Armada-Crespo et al., 2020; Garcias de Ves et al., 2022).
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La correlacion de los factores importancia, placer y preferencia y el constructo actitud indican una pre-
disposicién y motivacién del alumnado hacia el contenido de EC que alcanza su cota mas alta entre el
disfrute en la asignatura (placer) y su inclinacién hacia la misma (actitud) y su valor mas bajo, aunque
con una elevada correlacidn, en referencia a su predileccién (preferencia) y disfrute (placer). Estos datos
pueden estar influenciados por su vivencia basadas en experiencias de éxito (Lépez Pastor y Pérez
Pueyo, 2017), en el aprendizaje exitoso desarrollado mediante actividades cooperativas Pujolas (2003),
en la posibilidad de ofrecer respuestas diversas y su caracter inclusivo (Armada-Crespo et al., 2013;
Pujolas, 2012) o incluso la vinculacién con los aprendizajes y logros alcanzados en una tarea (Nicholls,
1989).

La relacion entre variables, factores y constructo no arroja diferencias significativas en las variables
Rango de Edad y Experiencia Previa, pero si en cuanto a Género Percibido. Estas diferencias se eviden-
cian en la muestra PRE tanto en factores como en constructo, manteniéndose en la muestra POST uni-
camente en el constructo actitud. Podriamos afirmar que la actitud hacia la asignatura no depende tanto
de la edad o la experiencia previa como del género, manteniendo la tendencia ya descrita por Bobo et al.
(2003). De nuevo el componente cooperativo de la EC, y que se aleja de una EF mas masculinizada y
competitiva (Garcia et al., 2007; Llanos Mufioz et al,, 2022; Martos-Garcia et al., 2020), determina una
actitud mas positiva en las chicas que en los chicos.

La actitud del alumnado no varia tras cursar la asignatura especifica, lo que puede deberse a unos valo-
res de partida muy elevados, pero también a que la experiencia vivida al cursar la asignatura no es tan
notable como para aumentar estos valores, quiza debido a los tradicionales condicionamientos que con-
lleva el &mbito académico (Ubillos et al., 2004). Por otro lado, atendiendo al Rango de Edad no se en-
cuentran diferencias significativas, pero se observa una clara influencia de la experiencia vivida en la
asignatura para el colectivo de mayores de 30 (tanto en los factores como en actitud). Dicho aumento
en este colectivo puede estar determinado por escasas experiencias en el ambito educativo que influian
hacia valores mas bajos en el PRE (Armada-Crespo et al., 2024; Arrieta de Meza y Meza Cepeda, 2001),
cuestion que cambia tras cursar la asignatura y descubrir el contenido de EC, en este caso, desarrollando
una actitud mas positiva por la experiencia vivida (Allport, 1935; Arrieta de Meza y Meza Cepeda, 2001;
Triandis, 1971; Ubillos et al., 2004).

Atendiendo a la Experiencia Previa del alumnado, frente al punto de partida de aquellos alumnos y alum-
nas que no refieren experiencia previa, la practica de la EC en el ambito educativo alejaria o generaria
mas rechazo sobre esta materia, mientras que las ensefianzas fuera del &mbito académico generarian
adherencia o una mejor actitud hacia la misma (Garcias de Ves et al., 2022). Explicado desde la Teoria
de Metas de Logro (Nicholls, 1989), si la experiencia vivenciada fue libremente aceptada e impartida en
un entorno relajado seria considerada como gratificante y por tanto generadora de adherencia. Pero si
dicha experiencia viene impuesta (tanto para el alumnado como para docentes) es mas susceptible de
generar rechazos o apatias, mas adn en situaciones de eminente deportivizacion de la EF (Canales-La-
cruz y Sanagustin, 2019; (Garcia et al., 2007; Martos-Garcia et al., 2020), que conlleva priorizacién de
estos contenidos y devaluacion de la EC como practica educativa (Montavez, 2011).

En cuanto alos analisis realizados en referencia al Género Percibido, se confirman la tendencia a mostrar
una actitud diferente hacia la EC. Dicha tendencia se traduce en unas puntuaciones significativamente
mas altas en mujeres, respecto a sus compaiieros, en el PRE en los factores importancia y placer y en el
constructo actitud. En el POST, solo se encuentran diferencias significativas en favor de unas puntuacio-
nes mas elevadas en las mujeres en el constructo actitud, aunque menos significativas que en el PRE.
Dicha disminucién de las diferencias significativas en el constructo actitud y la ausencia de dichas dife-
rencias en el resto de los factores del POST, respecto al PRE, indicarian que la experiencia vivida en la
asignatura especifica en la universidad reduce la distancia en la actitud manifestada por hombres y mu-
jeres, mejorando ligeramente en los factores, asi como en el citado constructo en los varones y reducién-
dose de forma notoria en las mujeres. Esto podria explicarse en linea con la experimentacion previa,
fundamentalmente de las chicas, en actividades elegidas libremente y su actitud positiva hacia ellas
(Garcias de Ves et al., 2022) y las experiencias previas de los chicos centradas solamente en el ambito
académico que, como se ha indicado anteriormente, generan mayor distancia hacia el contenido. En este
sentido, la actitud de los varones mejora debido a las experiencias desarrolladas (Allport, 1935; Arrieta
de Meza y Meza Cepeda, 2001; Triandis, 1971; Ubillos et al., 2004) y las de las chicas, aun siendo positi-
vas, se reducen al compararlas con las elegidas libremente.
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Conclusiones
C_______________________________________________________________________________]
Tras analizar los resultados se puede concluir que el alumnado universitario tiene una actitud positiva
hacia la EC como contenido en el Grado de Educacién Primaria. Esto no se traduce en una preferencia
clara respecto al resto de contenidos de EF. Asimismo, la actitud de este alumnado hacia el contenido de
EC viene determinada por experiencias positivas y de éxito. De la misma manera destacan la importante
labor de la EC en la expresion de sentimientos y emociones.

Otras de las conclusiones a destacar es la actitud mas favorable de las mujeres hacia el contenido de EC
respecto a sus compafieros. Dicha actitud se basa en la mayor importancia dada al contenido, asi como
un mayor agrado o disfrute en la practica. Sin embargo, tras cursar la asignatura, aunque las mujeres
siguen teniendo una actitud positiva hacia la EC su valoracion se reduce aproximandose a lo mostrado
por los hombres.

En tercer lugar, podemos afirmar que el tipo de experiencia previa puede condicionar la actitud hacia la
EC, siendo mas favorable en el alumnado que ha disfrutado de experiencias extraacadémicas. Entre
aquellos que han vivenciado la EC exclusivamente en el ambito educativo, sin llegar a evidenciarse re-
chazo, muestran una actitud incluso menos positiva que aquellos que no referian experiencias previas.

Como prospectiva de futuro resultaria beneficioso, para afianzar una actitud mas favorable hacia la EC,
resultaria imprescindible garantizar aprendizajes significativos y experiencias positivas en el alumnado
tanto en las etapas de Primaria y Secundaria como en la formacién del futuro profesorado.
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