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Resumen 

Introducción y Objetivo. El objetivo del presente estudio fue establecer los factores que influyen 
en los hábitos de práctica físico-deportivos de las y los estudiantes de octavo año de educación 
básica de la Comuna de Valparaíso, Chile. 
Metodología. La muestra aleatoria estuvo conformada por 618 estudiantes (damas=295/varo-
nes=323) de octavo año de educación básica en edades comprendidas entre los 13 y 14 años. 
Se empleó un cuestionario de hábitos deportivos para poblaciones escolares (Consejo Superior 
de Deportes de España, 2011). Para determinar la relación entre las variables se utilizó la re-
gresión logística binaria. 
Resultados. Los resultados han evidenciado que las variables género, práctica del estudiante 
con la familia y tipo de establecimiento educacional son estadísticamente significativas (p<,05) 
y explicarían el comportamiento de la práctica físico-deportiva de los y las estudiantes fuera de 
la clase de Educación Física. 
Conclusiones. Las principales conclusiones señalan la existencia de una relación de la práctica 
físico-deportiva en función del género, aumentando la probabilidad de práctica en los estudian-
tes varones. La práctica físico-deportiva de los y las estudiantes aumenta cuando la práctica se 
realiza con algún familiar. El tipo de establecimiento educacional (particular, subvencionado o 
público) al cual pertenecen los y las estudiantes también se establece como un factor influyente 
en la práctica físico-deportiva puesto que es mayor cuando se pertenece a un establecimiento 
educacional particular respecto a sus pares pertenecientes a un establecimiento educacional 
subvencionado o público. 
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Abstract 

Introduction and Objective. The aim of the present study was to establish the factors that influ-
ence the physical-sports practice habits of eighth grade elementary school students of the com-
mune of Valparaíso, Chile. 
Methodology. The random sample consisted of 618 students (females=295/males=323) in 
eighth year of elementary school, aged between 13 and 14 years. A sports habits questionnaire 
for school populations (Spanish National Sports Council, 2011) was employed. Binary logistic 
regression was used to determine the relationship between the variables. 
Results. The results have demonstrated that the variables of gender, the student practice with 
the family and the type of educational establishment are statistically significant (p<.05) and 
would explain the behavior of the students' physical-sports practice outside the Physical Edu-
cation class. 
Conclusions. The main conclusions point to the existence of a relationship between physical-
sports practice and gender, with an increase in the probability of practice among male students. 
The physical-sports practice of the students increases when it is done with a family member. 
The type of educational establishment (private, subsidized or public) to which they belong is 
also an influential factor in physical-sports practice, since it is greater when the students belong 
to a private educational establishment compared to their peers belonging to a subsidized or 
public educational establishment. 
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Introducción

La actividad física y el deporte, en el conjunto de sus manifestaciones, es considerado como un universal 
cultural de la sociedad del siglo XXI. Ha ganado su protagonismo en los espacios gubernamentales na-
cionales y supranacionales como un servicio público a la sociedad que sirve para respaldar el sistema 
educativo, las políticas sanitarias y en general, todos los requerimientos sociales, actuando como un de-
terminante en la calidad de vida de los ciudadanos. 

Numerosos estudios constatan las bajas cifras de práctica y participación deportiva de la población, con 
referencias concretas a los hábitos deportivos y de salud de la población, lo cual, una vez más, nos con-
duce al debate académico y social respecto al redireccionamiento de la actividad física y el deporte hacia 
nuevos modelos y nuevas políticas de la gestión pública que posibiliten su efectividad como servicio 
público. 

La práctica totalidad de los sistemas educativos del mundo incluyen la Educación Física y el Deporte 
como materias formativas, tanto en la educación primaria como en la secundaria. El deporte es una es-
cuela para la vida. Las habilidades que se aprenden a través del juego, la Educción Física y el Deporte 
son fundamentales para el pleno desarrollo de los jóvenes. La Educación Física es la única asignatura 
del currículum que se centra específicamente en el cuerpo y también en la mente y espíritu. 

Dado que los índices de actividad física tienden a decrecer a partir de la adolescencia, es fundamental 
que los jóvenes aprendan a apreciar la actividad física y el deporte desde la escuela, a integrarlo en la 
normalidad de su cotidianidad con el objetivo de asegurarse una vida más activa y saludable en la edad 
adulta.  

Los resultados de estudios empíricos que permitan conocer las realidades nacionales, regionales y loca-
les en torno a los hábitos de práctica físico-deportiva en el entorno educativo y a nivel extracurricular 
ofrecen una poderosa herramienta a los gestores políticos y educativos para resignificar el acento sin-
gular que debe tener cada realidad social en la gestión de las currículas y las políticas sociales y educa-
tivas. 

Es por ello que el presente estudio pretende ser un punto de partida para tener un conocimiento obje-
tivo de la realidad chilena y de la región de Valparaíso (Chile) sobre los factores que podrían estar influ-
yendo en los hábitos de práctica físico-deportivos de los estudiantes en el octavo año de la educación 
básica, lo cual permitirá valorar el alcance de los programas que actualmente se desarrollan y sobre 
todo, determinar nuevas estrategias de gestión de los programas a los estudiantes que presenten mayo-
res déficit.  

En tal sentido, Reyes et al. (2022) señalan que una sociedad físicamente activa, no parte solo de tener 
una diversidad de programas y planes enfocados en promover el deporte, sino que requiere de distintos 
actores y/o instituciones, como lo son la familia y la escuela, entre otros/as, los que deben involucrarse 
decididamente, ofreciendo recursos tanto materiales, económicos y educativos, que favorezcan la prác-
tica físico-deportiva para así, desarrollar hábitos saludables en la población. 

La población escolar en general, y singularmente los estudiantes de octavo año básico, requieren de una 
atención especial debido a que este período de transición hacia la educación media es considerado como 
un momento de recesión de la práctica de actividades físico-deportivas (Martínez, et al. 2012). Por aque-
llo, este curso escolar merece una acentuación de los programas educativos fruto del compromiso de las 
autoridades educativas puesto que es precisamente aquí en donde previsiblemente los estudiantes po-
drán adquirir y fijar los hábitos de práctica físico-deportiva, a los que darán continuidad en los siguien-
tes ciclos educativos o, en su defecto, trasladarán sistemáticamente a su vida adulta. 

En la actualidad, los diferentes hábitos, estilos de vida y calidad de vida son temas de interés nacional 
en Chile debido a las distintas iniciativas que ha tomado el Gobierno como lo es el programa "Elige Vivir 
Sano", enfocado en promover estilos de vida saludables y cuyo logro ha sido el aumento en la población 
que realiza actividad física, pasando de 12.8% a 18.7%. El programa también ha implementado iniciati-
vas como la creación de plazas y proyectos para espacios comunitarios, en donde se construyeron 162 
plazas y se apoyaron 1.215 proyectos para espacios comunitarios destinados a la práctica deportiva 
entre 2018 y 2021 (Ministerio de Desarrollo Social, Chile, 2022). También se han implementados cam-
bios a nivel curricular en los planes y programas del Ministerio de Educación (Ministerio de Educación, 
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Chile, 2012) debido a la creciente preocupación por el nivel de obesidad infantil que existe hoy en Chile, 
en donde tres de cada cinco niños y niñas de quinto año de educación básica (9 a 10 años), padecen 
malnutrición por exceso alimentario, siendo un fenómeno que se acrecienta en sectores vulnerables 
(Ministerio de Educación, Chile, 2024). Estos cambios curriculares han buscado una educación física 
más activa, inclusiva y significativa, que prepare a los estudiantes para una vida activa y saludable, pro-
moviendo valores como el respeto y la responsabilidad social (Ministerio de Educación, Chile, 2023).  

Ello nos lleva a considerar que una correcta y suficiente formación físico-deportiva desarrollada a tem-
prana edad no sólo reporta importantes beneficios en la salud de los jóvenes, sino también, y más im-
portante aún; puede lograr la incorporación de hábitos positivos hacia la práctica físico-deportiva en los 
estadios adultos.  

De esta manera, diversos trabajos realizados evidencian que el ejercicio físico, la actividad física y/o el 
deporte; en definitiva, la motricidad en sus múltiples manifestaciones; configuran un corpus de conoci-
mientos, experiencias y hasta saberes en la rubricación de determinados estilos de vida (Fernández, et 
al. 2015) que pueden dar lugar a la fijación de hábitos de vida saludable que perdurarán en la edad 
adulta, cobrando interés por tanto, como parte del presente estudio, indagar en los factores que estarían 
influyendo en la realidad actual de la práctica físico-deportiva escolar. 

La escuela y la comunidad escolar se constituyen en una de las instituciones sociales de mayor relevan-
cia para comunicar a los jóvenes la importancia que posee la actividad física para la salud (Rué & Se-
rrano, 2014). Consecuentemente, los establecimientos educacionales deben tomar un rol importante en 
el acceso a las instalaciones deportivas y gestionar adecuadamente las actividades físico-deportivas (Re-
verter, et al. 2012) puesto que si en la niñez o período escolar se realiza en un ámbito recreativo y físico, 
permitirá que el desarrollo social e intelectual del niño se acreciente y se genere una mayor adherencia 
hacia la práctica deportiva en el futuro (Standage, et al. 2012). En tal sentido, Lecumberri et al. (2014) 
consideran que el deporte y la actividad física escolar podrán transformarse en herramientas de trans-
misión de valores morales si su uso es pedagógico-educativo cargado de aprendizajes en conductas y 
hábitos de vida saludables. 

Otro agente en la promoción de la práctica físico-deportiva es la familia, y más concretamente los padres 
y las madres, quienes se constituyen como los principales agentes socializadores de sus hijos, teniendo 
un impacto diario durante la infancia (Roberts, 2016), y que incluye la responsabilidad de promover 
acciones, conductas, comportamientos y hábitos que sus hijos e hijas puedan observar e imitar, sobre 
todo en edades más tempranas, pudiendo así, desarrollarlas en el trascurso de la vida (Concha-Cister-
nas, et al. 2022). De igual modo, la etapa y la educación infantil es perfecta para el desarrollo de compe-
tencias específicas en el niño y niña, las que marcarán su personalidad y su posterior desarrollo tanto 
personal como académico (Abalde-Amoedo & Pino-Juste, 2015). 

Al respecto, en el primer estudio de los hábitos deportivos realizado en la población escolar española 
(Plan A+D, Consejo Superior de Deportes, Subdirección General de Promoción Deportiva y Deporte Pa-
ralímpico, Fundación Alimentum y Fundación Deporte Joven, 2011), se afirma que la familia es un factor 
primordial en la formación de hábitos físico-deportivos, en especial en edades más tempranas, cuando 
los niños no son capaces de decidir por su cuenta qué quieren hacer, e imitan la conducta de sus fami-
liares (Consejo Superior de Deportes de España, 2011). 

Confirmando lo anterior, Jago et al. (2010) indican que la formación de hábitos deportivos debe venir 
influenciada desde la niñez siendo la familia un pilar fundamental en la consecución de éstos, o más 
relevante aún, tal como lo señalan Campo-Ternera et al. (2017) al considerar la familia como el principal 
modelo del niño o niña, en donde adquirirán aprendizajes que conformarán su desarrollo emocional, 
afectivo, social y de salud. Por tanto, es de suma relevancia que tanto la actividad física como el deporte 
se fomenten desde la infancia, para que se logre mantener en la adolescencia y luego en la adultez (Re-
yes, et al. 2022). 

En tal sentido, O’Rourke et al. (2014), observaron la importancia motivacional que poseen los familiares 
en los jóvenes deportistas, encontrando correlaciones significativas entre el clima motivacional y la au-
toestima con la regulación emocional de sus hijos/as, cobrando por tanto relevancia las intervenciones 
dirigidas a los padres y madres de estos jóvenes. 
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Otra consideración la aportan Hamilton y White (2014), quienes afirman que intervenir en la promoción 
de estilos de vida activos en los padres y madres tendría un efecto posterior en el aumento de los com-
portamientos relacionados con la actividad física en sus hijos. Por tanto, promover de forma integrada 
actividades en donde padres y madres realicen actividad física junto a sus hijos e hijas, podría ser un 
enfoque útil para favorecer comportamientos relacionados con la actividad física de manera eficiente y 
duradera (Hayoz, et al. 2019).  

Reafirmando lo anterior, Dorsch et al. (2016) y Pyper et al. (2016) advierten que los padres se convier-
ten en un factor importante para la adquisición de hábitos hacia la práctica de actividad física en sus 
hijos, lo cual se manifiesta a través de la ayuda, el apoyo y los estímulos que ellos proveen o bien cuando 
se han involucrado en la práctica (Bennàsser & Vidal, 2021; Pharr, et al. 2014). 

Es por lo que a modo de estrategia de intervención, algunos autores sugieren que tanto los estableci-
mientos educacionales como las organizaciones deportivas deben trabajar en conjunto con las familias, 
o por lo menos, consigan la complicidad de éstas para así conformar una “triada deportiva” (Green, et 
al. 2015) que favorezca la adherencia de los niños y niñas hacia la práctica físico-deportiva. 

Otro aspecto a considerar en la formación de hábitos de práctica físico-deportiva son las diferencias 
existentes de acuerdo al género, las que se han visto reflejadas desde la niñez y en donde las mujeres 
muestra niveles de práctica mucho más bajos que el de los hombres (Badr, et al. 2017). Corroborando 
aquello, se ha observado que la mayoría de los niños estadounidenses de entre 6 y 17 años no cumplen 
con los 60 minutos diarios recomendados (Organización Mundial de la Salud, 2010) de actividad física 
moderada a vigorosa, siendo las niñas las que tienen menos probabilidades de cumplir con estas pautas 
diarias de actividad física que los niños (Post & Palacios, 2019). Lo anterior, como señalan Boente et al. 
(2021) es un reflejo de las diferencias de roles sociales que otorga el género, las cuales se inculcan desde 
la infancia y se evidencian tanto en las metodologías de enseñanza en las clases de Educación Física 
como en la oferta diferenciada de actividades físicas en el tiempo libre para niños y niñas. 

Modestamente estimamos que de los resultados del presente estudio puede inferirse una valiosa infor-
mación que servirá a la comunidad educativa para estimar el alcance de los programas que se oferten y 
sobre todo, generar instancias de reflexión, tanto en los propios establecimientos educacionales como 
en los organismos competentes de la administración pública de ámbito local, regional y nacional y es 
por lo que el presente estudio planteó como objetivo principal establecer los factores que influyen en 
los hábitos de práctica físico-deportivos de las y los estudiantes de octavo año de educación básica de la 
Comuna de Valparaíso, Chile. 
 

Método 

Participantes 

Para la realización del estudio se seleccionó una muestra aleatoria de estudiantes de octavo año de edu-
cación básica pertenecientes a los 101 establecimientos educacionales públicos, subvencionados y par-
ticulares de la comuna de Valparaíso, Chile. El diseño muestral fue proporcional según el género y tipo 
de establecimiento educacional e incluyó a 618 estudiantes en edades comprendidas entre los 13 y 14 
años, de los que 295 fueron damas (48%) y 323 varones (52%). 

Procedimiento 

Inicialmente se hizo una adaptación del cuestionario a través de una revisión y ajustes por pares con el 
fin de determinar la comprensión y el sentido unívoco de las preguntas y así hacer las adaptaciones 
finales que pudieran requerir el instrumento. Dichas adaptaciones estuvieron enfocadas en las conside-
raciones lingüísticas de cada una de las preguntas, de tal forma de asegurar que éstas fueran claras y 
adecuadas para la muestra objeto de estudio. Después de la revisión por pares, se realizó una prueba 
piloto del cuestionario con una pequeña muestra de la población objetivo para evaluar su comprensión 
en la práctica. 

Seguidamente, se capacitó a los encuestadores, estudiantes de último año de la Carrera de Pedagogía en 
Educación Física de la Universidad de Playa Ancha. 
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Antes de la aplicación del cuestionario se solicitó la correspondiente autorización a los(as) directo-
res(as) de cada uno de los establecimientos educacionales que participaron del estudio. Se informó a 
dichos directivos que el estudio requería previamente de un consentimiento informado de cada uno de 
los padres, madres y/o tutores legales de los estudiantes seleccionados para la investigación, así como 
de un asentimiento por parte de los propios estudiantes. 

El cuestionario se aplicó en los establecimientos educacionales durante el primer semestre del año 
2019, siguiendo el siguiente protocolo: 

1. Los cuestionarios se imprimieron en papel y se distribuyeron a los encuestadores. 

2. Se le asignó a cada uno de los encuestadores un número determinado de escuelas a intervenir, 
considerando para ello su disponibilidad horaria. 

3. La coordinación del día y hora de aplicación del cuestionario en la escuela se hizo en conjunto 
con el/la profesor/a jefe del curso, quien le informó a sus estudiantes con la debida anticipación. 

4. El día de la aplicación del cuestionario se cauteló que siempre estuviera presente en la sala de 
clases un profesor/a o directivo de la escuela, con tal de respaldar a los encuestadores ante cual-
quier situación inesperada. 

5. Previo a la aplicación del cuestionario, un integrante del equipo de investigación explicó inicial-
mente en qué consistía el estudio, además de aclarar cualquier duda que pudiera surgir durante 
la aplicación del instrumento. 

6. La aplicación del cuestionario tuvo una duración de dos meses (Abril y Mayo). 

Se puso especial énfasis en los aspectos éticos del estudio, los que estuvieron totalmente concordantes 
con la Ley 19.628 (Ministerio Secretaría General de la Presidencia, Chile, 2023) sobre protección de la 
vida privada, respetando el secreto estadístico, el almacenamiento de datos personales y/o sensibles de 
las personas encuestadas y la comunicación de los resultados. 

Los criterios de inclusión muestral utilizados fueron:  

• Estudiantes de ambos géneros. 

• Pertenencia a establecimientos educacionales municipales públicos, subvencionados y particu-
lares de la Comuna de Valparaíso. 

• Estar cursando el octavo año de educación básica. 

• Que los representados legales, (padre, madre o tutor/a) aceptaran la participación del estu-
diante de forma voluntaria en el estudio mediante un consentimiento informado. 

• Que los participantes del estudio aceptaran participar voluntariamente mediante un asenti-
miento informado. 

Y los criterios de exclusión muestral fueron:  

• No asistir el día de la aplicación del cuestionario y  

• No responder todas las preguntas del instrumento o lo hayan hecho de forma errónea. 

La investigación recibió la aprobación por parte del Comité Ético Científico de la Universidad de Playa 
Ancha (N°017/2018), quien autorizó el protocolo del proyecto de investigación adjudicado (Código DGI-
EFI 07-1819) titulado “Factores que influyen en los hábitos físico-deportivos de escolares de la comuna 
de Valparaíso”. 

Instrumento 

En la recolección de los datos se utilizó el cuestionario de hábitos deportivos para poblaciones escolares, 
el cual ha sido utilizado por el Consejo Superior de Deportes de España para medir los niveles de práctica 
de toda la población escolar española a partir del año 2011. El cuestionario consta de 25 preguntas, las 
que se agrupan en las siguientes dimensiones:  

• Nivel de práctica deportiva. 
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• Motivación por la práctica, no práctica y abandono de la práctica deportiva. 

• Condiciones para realizar dicha práctica. 

• Práctica deportiva de y con el grupo familiar y  

• Valoración hacia la asignatura de Educación Física. 

Análisis de datos 

Para el procesamiento de los cuestionarios se confeccionó una base de datos elaborada bajo el formato 
Microsoft Excel. Las actividades propias del procesamiento de la información fueron realizadas por el 
equipo de investigación, que organizó y codificó los cuestionarios a medida que llegaban a la dirección 
de la investigación. Posteriormente, el análisis estadístico se realizó en el programa estadístico R versión 
4.3.3.  

Para desarrollar y profundizar en los objetivos del estudio se aplicaron dos tratamientos estadísticos: 
a) uno de carácter descriptivo para todas las variables objeto de estudio (frecuencia y porcentaje) y b) 
un tratamiento estadístico inferencial, en el que se realizó un análisis de los factores mediante la regre-
sión logística binaria lo cual permitió relacionar una variable dependiente categórica con varias varia-
bles independientes. El criterio que se siguió para decir que una prueba era estadísticamente significa-
tiva fue de p<,05. 
 

Resultados 

El tratamiento estadístico inferencial de los datos incorporó los siguientes pasos:  

a. Identificar los posibles factores bajo estudio que pueden influir en la práctica o no de actividades 
físico-deportivas fuera de la clase de educación física. 

b. Estudiar las asociaciones de distintas variables que pudiesen tener información redundante. 

c. Evaluar la presencia de las variables Género y Tipo de establecimiento educacional como varia-
bles de control. 

d. Seleccionar y ajustar el modelo e 

e. Interpretar los coeficientes que entrega el modelo asumido. 

Inicialmente se determinaron las variables del estudio, siendo la dependiente el nivel de práctica físico-
deportiva de los y las estudiantes, es decir, si realizan o no algún tipo de práctica fuera de la clase de 
Educación Física y como variables independientes la práctica físico-deportiva de algún familiar del es-
tudiante (Práctica de la familia), la práctica físico-deportiva del estudiante con algún familiar (Práctica 
con la familia), el tiempo de ocio, el tipo de establecimiento educacional y el género (tabla 1).  
 
 
Tabla 1. Variables iniciales que fueron estudiadas como posibles factores que podrían influir en la práctica o no de actividades físico-deportivas 

Variable/s Afirmación/Pregunta Categorías 
Dependiente:   

Práctica. 
¿Haces algún tipo de deporte o actividad física fuera de las clases de Educación 

Física? 
0: No. 
1: Sí. 

Independientes:   

Práctica de la familia. Práctica físico-deportiva por parte de algún integrante de la familia. 
0: No. 
1: Sí. 

Práctica con la familia. Práctica físico-deportiva del estudiante con algún integrante de la familia. 
0: No. 
1: Sí. 

Tiempo de ocio. Tiempo semanal (horas) dedicadas a actividades de ocio fuera de las clases.  0: 1 

Tipo de establecimiento 
educacional. 

Tipo de establecimiento educacional del estudiante. 
0: Público. 

1: Subvencionado. 2: 
Particular. 

Género. Género. 
0: Femenino. 
1: Masculino. 

 

Luego y a través del Test Chi-Cuadrado, se analizaron las asociaciones de distintas variables para deter-
minar si pudiese haber información redundante. De esta forma, se comprueba que existe una asociación 



2025 (Noviembre), Retos, 72, 1-14  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 7  
 

estadística significativa entre el género y la práctica con la familia (p<,038); entre la práctica de la familia 
y la práctica del estudiante con la familia (p<,000) y; entre la práctica del estudiante con la familia y el 
tipo de establecimiento educacional (p<,000) (tabla 2). 
 
 
Tabla 2. Evaluación de la asociación entre variables independientes 

Relación entre variables Test Chi-Cuadrado p 
Género v/s Práctica de la familia. 0,262 0,609 

Género v/s Práctica del estudiante con la familia. 4,326 0,038 
Género v/s Tipo de establecimiento educacional. 0,784 0,676 

Práctica de la familia v/s Práctica del estudiante con la familia. 318,01 0,000 
Práctica de la familia v/s Tipo de establecimiento educacional. 1,1823 0,554 

Práctica del estudiante con la familia v/s Tipo de establecimiento educacional. 59,304 0,000 

 

Respecto a la presencia de las variables Género y Tipo de establecimiento educacional como variables 
de control, éstas se modelaron de forma independiente con la variable Práctica, resultando ambas esta-
dísticamente significativa (p<0,000) en los respectivos ajustes, por lo que se decidió incluirlas en el 
ajuste del modelo final (tabla 3). 
 
 
Tabla 3. Evaluación de la variable Género y Tipo de establecimiento educacional como variables de control 

Ajuste B Estimate Std. Error z value Pr(>|z|) 

Modelo 1 
(Intercept) 0.8713 0.1191 7.316 0,000 

Género. 0.9468 0.1935 4.894 0,000 

Modelo 2 
(Intercept) 1.0345 0.1250 8.274 0,000 

Tipo de establecimiento educacional. 0.4361 0.1537 2.838 0,000 

 

Dado los resultados anteriores (tabla 2 y tabla 3), se evaluaron los distintos modelos eliminando las 
variables redundantes, a fin de seleccionar el más idóneo y así cumplir el principio de parsimonia, es 
decir, tener un modelo sencillo, incluyendo solo las variables necesarias. El modelo final escogido se 
presenta en la tabla 4, en donde se observa que las variables Género (p<,000), Práctica del estudiante 
con la familia (p<,000) y Tipo de establecimiento educacional (p<,000) son estadísticamente significati-
vas y por lo tanto, son las que aportan información al modelo y explican el comportamiento de la variable 
objeto de estudio, es decir, la práctica físico-deportiva de los y las estudiantes. 
 

 
Tabla 4. Ajuste del modelo de la práctica o no de actividades físico-deportivas fuera de la clase de Educación Física 

Variables B Estimate Std. Error z p 
Exp 
(B) 

95% C.I. para B 
Inferior Superior 

(Intercept) -0,034 0,233 -0,153 0,878 0,965 -0,496 0,421 
Género. 0,941 0,201 4,683 0,000 2,562 0,552 1,341 

Práctica del estudiante con la 
familia. 

1,239 0,211 5,866 0,000 3,454 0,831 1,660 

Tipo de establecimiento 
educacional. 

0,722 0,183 3,944 0,000 2,058 0,369 1,088 

Tiempo de ocio. -0,003 0,002 1,650 0,099 0,997 -0,006 0,0006 

 

Para una efectiva utilización del modelo en la estimación de la práctica o no de actividades físico-depor-
tivas fuera de la clase de Educación Física y con el objeto de conocer el aporte de cada una de las varia-
bles que influyen en los hábitos de práctica de los y las estudiantes, se presenta en la tabla 5, la interpre-
tación de los coeficientes que entrega el modelo escogido, esta es: 

a) Si el género es masculino, aumenta en 2,562 veces la posibilidad de que el estudiante realice 
algún tipo de deporte o actividad física fuera de las clases de Educación Física, respecto a cuándo 
el género es femenino. 

b) Cuando un estudiante practica con algún familiar, aumenta en 3,454 veces la posibilidad de que 
el estudiante realice algún tipo de práctica físico-deportiva fuera de las clases de Educación Fí-
sica, respecto a cuándo no practica con algún familiar. 
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c) Si el establecimiento educacional es subvencionado, aumenta en 2,058 la posibilidad de que el 
estudiante realice algún tipo de práctica físico-deportiva fuera de las clases de Educación Física, 
respecto a cuándo el establecimiento educacional es público. 

d) Si el establecimiento educacional es particular, aumenta en 2,058 la posibilidad de que el estu-
diante realice algún tipo de práctica físico-deportiva fuera de las clases de Educación Física, res-
pecto a cuándo el establecimiento educacional es subvencionado. 

e) Si el establecimiento educacional es particular, aumenta en 4,116 la posibilidad de que el estu-
diante realice algún tipo de práctica físico-deportiva fuera de las clases de Educación Física, res-
pecto a cuando el establecimiento educacional es público. 

 
 
Tabla 5. Interpretación de los coeficientes que entrega el modelo escogido 

Variables Exp(B) Interpretación I.C. 95% para Exp(B) 

Género 2.562 
El género masculino, aumenta 2,562 veces la posibilidad de práctica 

físico-deportiva, respecto a cuándo el género es femenino. 
(1,737; 3,823) 

Práctica del estudiante con 
algún familiar 

3.454 
La práctica del estudiante con algún familiar, aumenta en 3,454 

veces la posibilidad de práctica físico-deportiva, respecto a cuándo 
no practica con algún familiar. 

(2,296; 5,259) 

Tipo de establecimiento 
educacional 

2.058 

Si el establecimiento educacional es subvencionado, aumenta en 
2,058 la posibilidad de práctica físico-deportiva, respecto a cuándo 

el establecimiento educacional es público. 
 

Si el establecimiento educacional es particular, aumenta en 2,058 la 
posibilidad de práctica físico-deportiva, respecto a cuándo el 

establecimiento educacional es subvencionado. 
 

Si el establecimiento educacional es particular, aumenta en 4,116 la 
posibilidad de práctica físico-deportiva, respecto a cuándo el 

establecimiento educacional es público. 

(1,446; 2,968) 

Nota: Exp(B)=cuando el valor es mayor a uno (o el intervalo no contiene al uno), implica un aumento o disminución significativa en la 
posibilidad de práctica físico-deportiva. 

 

Discusión 

La mejora de los niveles de práctica de la actividad física y el deporte representan uno de los principales 
desafíos en materia de salud pública, primordialmente en poblaciones infantiles y adolescentes, consi-
derando, tal como mencionábamos anteriormente que en Chile tres de cada cinco escolares de quinto 
año de educación básica (9 y 10 años) padecen de malnutrición por exceso alimentario. Es por ello que 
en el presente estudio ha sido de suma importancia identificar singularmente para nuestro universo de 
estudio los factores que influyen en la práctica físico-deportiva para así colaborar en el diseño de pro-
puestas eficaces que favorezcan que los y las estudiantes sean físicamente más activos. 

Los resultados revelaron que existe una asociación estadísticamente significativa entre género y prác-
tica físico-deportiva de los y las estudiantes, por cuanto si el género es masculino, aumenta más de dos 
veces la probabilidad de que el estudiante realice algún tipo de actividad física o deporte fuera de las 
clases de Educación Física, respecto a cuando el género es femenino. 

Estas diferencias según género se han visto reflejadas desde la niñez, en donde las mujeres han eviden-
ciado una menor adherencia a la práctica físico-deportiva que los hombres (Badr, et al. 2017). Corrobo-
rando ello, se ha observado que la mayoría de los niños estadounidenses de entre 6 y 17 años no cum-
plen con los 60 minutos diarios recomendados (Organización Mundial de la Salud, 2010) de actividad 
física moderada a vigorosa, siendo las niñas las que tienen menos probabilidades de cumplir con estas 
pautas diarias de práctica de actividad física que los niños (Post & Palacios, 2019). Lo anterior, tal como 
señalan Boente et al. (2021) es un reflejo de las diferencias según roles asociados al género, los cuales 
se inculcan desde la infancia y que se evidencian tanto en las metodologías de enseñanza de las clases 
de Educación Física como en la oferta diferenciada de actividades físicas en el tiempo libre para niños y 
niñas. 

Otros estudios también han confirmado tanto en niños como en adolescentes que el género masculino 
era consistentemente más activo que el femenino (Lu, et al. 2017), tendencia que también se ha obser-
vado en escuelas de España y Dinamarca, en donde la participación de los niños en el deporte y la 
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actividad física (dentro y fuera de la escuela) es mayor que la de las niñas (Arévalo, et al. 2017; Tofte-
gaard-Støckel, et al. 2011). 

Más ostensiblemente se muestran estas diferencias según género cuando se constata que las tasas de 
abandono del deporte y la actividad física son mucho más altas en las niñas que en los niños y que las 
niñas tienden a retirarse de la participación deportiva a edades más tempranas que los niños (Slater & 
Tiggemann, 2011). 

A la vista estos antecedentes y considerando las causas que podrían estar interviniendo en las diferen-
cias de práctica entre damas y varones, Moreno-Vitoria et al. (2024), afirman que los factores que influ-
yen en la práctica físico-deportiva de las adolescentes, es que ellas no han participado ni han sido toma-
das en cuenta en el diseño del modelo de práctica físico-deportiva lo cual supone una condición desven-
tajosa a la hora de establecer un vínculo estable y profundo con la actividad. 

Por otro lado, los resultados han dado a conocer una asociación estadísticamente significativa entre la 
práctica físico-deportiva de los y las estudiantes y cuando ésta se realiza con algún familiar, por cuanto 
si el o la estudiante realiza la práctica con algún familiar aumenta más de tres veces la probabilidad de 
que el o la estudiante realice algún tipo de práctica físico-deportiva fuera de las clases de Educación 
Física, respecto a cuando no practica con algún familiar. 

Estos hallazgos son congruentes con estudios que muestran la influencia significativa de los padres en 
la práctica de actividad física de los niños cuando dicha práctica se llevaba a cabo en conjunto con ellos 
(Neshteruk, et al. 2017), confirmando así que las familias que se involucran en la actividad física de los 
niños y niñas ejercen una mayor influencia en sus comportamientos en relación con las familias que sólo 
los apoyan verbalmente o los observan durante la práctica (Wang, et al. 2015). Esta vinculación familiar 
supone, además, una oportunidad para realizar actividades en familia (Gómez-Espejo, et al. 2017). 

En vista de estos antecedentes hay que resaltar la influencia positiva que se ejerce en los niños y niñas 
cuando el padre y/o la madre son física y deportivamente activos, actuando como un modelo a seguir 
para ellos y ellas. Es por esto que el aumento y/o mejora de la adherencia hacia la práctica de los y las 
adolescentes pasa por proponer estrategias específicas de promoción de actividades físico-deportivas 
hacia las familias. 

En tal sentido, Yoon et al. (2023) en Corea del Sur, han evidenciado que los padres que cumplían con 
pautas de práctica habitual de actividad físico y/o deportiva tenían más probabilidades de que sus hi-
jos/as cumplieran también con patrones de práctica de actividad física, en comparación a los padres que 
no cumplieron con dichas pautas. Así, los adolescentes con padres físicamente más activos eran también 
físicamente más activos que sus pares con padres y madres poco activos (Marques, et al. 2017; Revuelta, 
et al. 2017; Olivares, et al. 2015; Toftegaard-Støckel, et al. 2011). Ello también queda evidenciado cuando 
tres de cuatro estudiantes que realizan actividad física de forma frecuente o cada fin de semana tienen 
ambos o uno de los padres realizando deporte de manera habitual, lo cual reafirma que las y los adoles-
centes tienen mayor probabilidad de practicar actividad física si sus padres y madres son también prac-
ticantes (Pardo, 2016; Pieron & Ruiz-Juan, 2013). 

Según lo anterior y en base a nuestros resultados, nos adherimos a lo informado por Reyes et al. (2022), 
quienes evidencian diferencias estadísticamente significativas en la percepción de los padres como mo-
delos saludables, en donde los niños y niñas que son físicamente activos perciben a su padre y/o madre 
como modelos más saludables en comparación con los niños y niñas que no son físicamente activos. 

Por otro lado, los resultados nos han aportado una asociación estadísticamente significativa entre el tipo 
de establecimiento educacional (particular, subvencionado o público) y la práctica físico-deportiva de 
los y las estudiantes fuera de la clase de Educación Física, pues si el o la estudiante pertenece a un esta-
blecimiento educacional particular aumenta más de dos veces la probabilidad de práctica en relación a 
un establecimiento educacional subvencionado y más de cuatro veces la probabilidad de práctica 
cuando pertenece a un establecimiento educacional público. Así mismo, cuando el o la estudiante perte-
nece a un establecimiento educacional subvencionado aumenta más de dos veces la probabilidad de 
práctica en comparación a cuando pertenece a un establecimiento educacional público. 

A partir de lo anterior podemos colegir las diferencias de práctica físico-deportiva que pueden existir 
de acuerdo al nivel socio económico (NSE) de los y las estudiantes (a pesar de no haber existido esta 
pregunta en el instrumento), asumiendo que en Chile, por lo general, un establecimiento educacional 
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particular se corresponde a un NSE alto, un establecimiento educacional subvencionado a un NSE medio 
y un establecimiento educacional público a un NSE bajo.  

En concordancia con nuestros resultados, se evidencia igualmente en estudiantes adolescentes de Esta-
dos Unidos que los niños y niñas de familias con altos ingresos tenían tres veces más probabilidades de 
cumplir con las recomendaciones de práctica de actividad física según la OMS, (Tandon, et al. 2021). 
Similar realidad se advierte en escuelas públicas de Canadá en donde el tamaño de la escuela se asoció 
positivamente con la oferta e infraestructura deportiva ofrecida, informando que las escuelas secunda-
rias de altos ingresos con un gran tamaño de su escuela brindaban una mayor cantidad de oportunida-
des, mayores infraestructuras y una selección más amplia de actividades físicas que las escuelas de bajos 
ingresos y más pequeñas (Morin, et al. 2016).  

Similares diferencias las han descrito en Alemania Rittsteiger et al. (2021), manifestando que los ado-
lescentes con un nivel socioeconómico familiar más alto y que viven en áreas con muchas más oportu-
nidades de practicar actividad física, son físicamente más activos que los adolescentes sin estas caracte-
rísticas. En esta línea y vinculado también a los y las adolescentes de Alemania que participan en clubes 
deportivos o actividades deportivas extracurriculares en la escuela, se observa que los clubes deportivos 
son más exclusivos del nivel socioeconómico alto, que las actividades deportivas extracurriculares en la 
escuela (Nobis & El-Kayed, 2019). 

A partir de los resultados obtenidos, comparados con evidencias científicas de otros estudios, conside-
ramos que para una adquisición efectiva de hábitos por la práctica físico-deportivo a temprana edad, se 
requiere de la participación activa y coordinada de diversos actores y sectores, tanto públicos como 
privados de nuestra sociedad. Por un lado, es la familia en donde se debe motivar e incentivar una acti-
vidad física saludable, para seguidamente, y a través de diferentes organizaciones sociales, invitarlos a 
participar activamente en compañía de sus hijos y/o hijas, posibilitando así la adherencia y el hábito 
hacia la práctica. Por otro lado, será clave el rol que puedan desempeñar los establecimientos educacio-
nales en pos del diseño de planes y programas físico-deportivos que consideren variadas posibilidades 
de práctica según las diferencias de género y actividades en donde también se pueda involucrar a las 
familias. Para llevarlo a cabo, la administración pública deberá asumir un rol más protagónico en los 
establecimientos educacionales de su competencia, puesto que es en este segmento de la población en 
donde se han observado menores niveles de práctica en comparación con los establecimientos educati-
vos subvencionados y particulares. 
 

Conclusiones 

A partir de las evidencias recogidas y los resultados obtenidos en el presente estudio, reseñamos las 
siguientes conclusiones: 

1. En los centros educativos de la Comuna de Valparaíso es palmaria la relación de la práctica fí-
sico-deportiva en función del género, aumentando la probabilidad de práctica en los estudiantes 
varones.  

2. La práctica físico-deportiva de los y las estudiantes aumenta cuando la práctica se realiza con 
algún familiar.  

3. El tipo de establecimiento educativo, (particular, subvencionado o público) al que pertenecen 
los y las estudiantes también se establece como un factor influyente en la práctica físico-depor-
tiva, puesto que la misma aumenta cuando se pertenece a un establecimiento educacional parti-
cular, respecto a sus pares de centros educativos subvencionados o públicos. 

Estas conclusiones nos llevan a afirmar que en futuras intervenciones en las que se promueva la activi-
dad física y el deporte en los centros educativos de la Comuna de Valparaíso, (tanto en el sector público 
como privado), se tenga en consideración las diferencias entre damas y varones y se implementen pro-
gramas físico-deportivos que tengan en cuenta a las familias por el papel protagónico que éstas tienen 
en el desarrollo de conductas y estilos de vida saludable de los y las niños/as y adolescentes. Además, 
especial atención deberá tenerse en el diseño de planes físico-deportivos en los establecimientos edu-
cacionales públicos que conduzcan a aminorar las diferencias de práctica físico-deportiva respecto a los 
establecimientos educacionales subvencionados y privados. 
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