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Resumen
______________________________________________________________________________________|
Introduccidn y objetivo: El fttbol femenino se encuentra en constante crecimiento, por lo que

los avances tecnoldgicos en los procesos de preparacion son cada vez mas frecuentes. Por eso,
la investigacion debe ser precisa e incluir mas variables que permitan identificar la carga ideal
para aplicar a cada deportista. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue analizar el com-
portamiento del FMP de un club de ftbol femenino profesional durante la competencia, segtiin
algunas variables contextuales.

Metodologia: El estudio fue observacional y la muestra estuvo compuesta por un plantel de fut-
bol femenino profesional en Colombia. Se analizaron 20 partidos de la liga, que incluyeron todas
las fases de competencia. El analisis que se hizo fue descriptivo de todas las variables cuantita-
tivas, para calcular medidas de tendencia central (media) y dispersion (desviacion estandar),
permitiendo observar la distribucion y variabilidad de los datos.

Resultados y conclusiones: Las jugadoras mostraron variabilidad en la duracién de actividades
segun la posicion y el contexto: en FMPDynamicHighDur la media fue de 0.1227 y en FMPRun-
ningHighDur de 0.0458. Las volantes tuvieron mayores fluctuaciones en partidos de visitante,
mientras que delanteras y defensas mostraron una tendencia mas estable. Por tultimo, las vo-
lantes y defensas presentan mayor variabilidad en el desempefio como visitantes, destacando
la importancia de adaptar el entrenamiento y la recuperacion segin posicion y contexto lo-
cal/visitante.
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Abstract
_____________________________________________________________________________________|
Introduction and objective: Women's football is constantly growing, and technological ad-

vances in training processes are becoming increasingly frequent. Therefore, research must be
precise and include more variables to identify the ideal workload for each athlete. The objective
of this study was to analyse the behaviour of the FMP of a professional women’s football club
during competition, according to certain contextual variables.

Methodology: The study was observational and the sample consisted of a professional women’s
football team in Colombia. Twenty league matches were analysed, covering all competition
phases. A descriptive analysis of all quantitative variables was conducted to calculate central
tendency (mean) and dispersion (standard deviation) measures, allowing for the observation
of data distribution and variability.

Results and conclusions: Players showed variability in the duration of activities according to
position and context: in FMPDynamicHighDur the mean was 0.1227 and in FMPRunningHigh-
Dur 0.0458. Midfielders had greater fluctuations in away games, while forwards and defenders
showed a more stable trend. Finally, midfielders and defenders exhibited greater variability in
away performance, highlighting the importance of adapting training and recovery according to
position and home/ away context.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
El fatbol femenino se encuentra en constante crecimiento durante los dltimos afios (Motato et al., 2024).
Esto ha impulsado la popularidad a tal punto de que el incremento en las licencias otorgadas a los clubes
es del 64% y desde el 2013, segin la UEFA (2017), citado por Gonzalez-Garcia et al. (2022). Se estima
que 13 millones de nifias y mujeres han jugado ftitbol femenino de forma organizada en todo el mundo
(Gonzalez-Garcia et al., 2022). Asimismo, la configuracién y direccionamiento de los diversos procesos
de preparacidn se efectian de forma cada vez mas sofisticada y objetiva, lo que ha aumentado el interés
de los investigadores por lo que sucede en torno al desempefio de las futbolistas.

En consecuencia, los diferentes dispositivos de monitorizacién para el control de la carga en entrena-
miento y competencia se han convertido en una herramienta fundamental para los entrenadores con el
objetivo de potenciar el desempefio deportivo de las deportistas. Los datos obtenidos a través de estos
permiten y ofrecen informacion crucial sobre la carga de entrenamiento, entendida desde la demanda
de movimiento de los deportistas, por lo que se convierten en un elemento clave en el proceso de pre-
paracién (Gok & Gok, 2023; Wisbey et al., 2010). Los GPS (Global Positioning System) surgieron hace
algunos afios transformandose en una de las tecnologias mas utilizadas en el proceso de recopilacién de
datos en equipos y deportistas, como lo indican diferentes estudios (Casamichana et al., 2012), lo que
permite también que se reconozca como un dispositivo confiable para el desarrollo de diferentes inves-
tigaciones en busqueda de la optimizacién y comprension del rendimiento deportivo.

En lo que respecta al rendimiento humano, particularmente en areas como la biologia y la fisiologia,
Hunter et al. (2022) sefala que los estudios en mujeres son escasos. Ademas, se ha observado un sesgo
de género que puede generar vacios en el conocimiento. No obstante, esta falta de informacién también
abre oportunidades para llevar a cabo investigaciones de alto impacto que contribuyan a cerrar estas
brechas. Es importante destacar que este tipo de indagaciones proporciona avances significativos en
relacion con poblaciones subrepresentadas. En este contexto, el Football Movement Profile (FMP) surge
como una variable para la comprensiéon mas amplia sobre los aspectos mecanicos de movimiento pro-
pios de un futbolista, el cual ha sido desarrollado por la empresa Catapult Sport (Catapult Sport, Mel-
bourne, Australia) y que utiliza algoritmos basados en sensores inerciales que se encuentran al interior
de los dispositivos Vector (Julien, 2020).

Ademas, de acuerdo con Szigeti et al. (2021), el FMP proporciona una visiéon mas profunda y detallada
de las demandas de rendimiento fisicas que se presentan en el fatbol, a partir del algoritmo que permite
agrupar en 6 categorias las principales caracteristicas de movimiento que tienen los deportistas.

Tabla 1. Clasificacién del FMP (Football Movement Profile)

Very low intensity Movimientos similares a los de estar de pie
Low intensity Movimientos similares a los de caminar
Running mid intensity Movimientos de trote y carrera lineales y curvos en estado estable a intensidad media
Running high intensity Movimientos de carrera lineales y curvos en estado estable a alta intensidad
Dynamic mid intensity Movimientos multidireccionales de intensidad media, movimientos de aceleracion y desaceleracion lineales
Dynamic high intensity Movimientos multidireccionales de alta intensidad, movimientos de aceleracidon y desaceleracion lineales

Fuente: elaboracion propia

Por otro lado, las constantes demandas y exigencias que se presentan en el fitbol femenino han gene-
rado interrogantes relacionados con reconocer cuales son las variables y elementos que se involucran y
que son diferenciales en el desempefio de las futbolistas. En concreto Griffin et al. (2020) mencionan
que se han generado investigaciones durante los tltimos afios relacionadas con patrones de movimiento
en competencia y entrenamiento, de estas se destacan las exigencias posicionales, la edad, el nivel de
competicion, el rival, el marcador y la fase del partido. En esa via, las variables contextuales han sido
objeto de estudio durante los ultimos afios debido a su influencia en el rendimiento deportivo, por lo
que diferentes autores han planteado el andlisis que incluye la relevancia e interferencia de estas sobre
componentes fisicos, técnicos o tacticos (Ramirez-Lucas, 2020). Por consiguiente, es fundamental iden-
tificar a partir de los distintos estudios como las variables contextuales intervienen en funcién de ele-
mentos de medicidn que surgen con el auge tecnolégico actual.

En conclusidn, el futbol femenino y su constante crecimiento exige cada vez mayor responsabilidad en

el analisis de las diversas métricas que se generan por parte de cada deportista, monitorizacion y control
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de las cargas en distintos escenarios como el entrenamiento y la competencia, por lo que la inclusién de
diferentes dispositivos y variables asociadas a estos van a permitir que la evolucién sea imparable. Te-
niendo en cuenta lo anterior, la presente investigaciéon tuvo como objetivo analizar el comportamiento
del FMP de un club de fatbol femenino profesional durante competencia segiin algunas variables con-
textuales.

Método
'

Diseinio del estudio

Este estudio utiliza un disefio observacional (Sanchez Martin et al,, 2024) para investigar la relacién
entre algunas categorias del Football Movement Profile (FMP Running, FMP Dynamic y FMP Low), la
posicion de juego y la localidad (visitante y local) (Almeida et al., 2014) durante el campeonato local
profesional de futbol femenino. Se analizaron datos retrospectivos obtenidos a partir de dispositivos
GPS Vector S7 el cual dispone de una tecnologia GPS, GLONASS y SBAS de 10Hz, Acelerémetro 3D +/-
16G, Giroscopio 3D 2000 grados/segundo a 100Hz y un magnetémetro - D +4900 uT a 100Hz.

Area y poblacién de estudio

El estudio se desarroll6 en el area de alto rendimiento deportivo, especificamente con deportistas de
fatbol femenino de alto nivel.

Tamaiio de muestra

La muestra consistié en deportistas de ftbol femenino de alto nivel pertenecientes al campeonato local
profesional. Como criterio de inclusion, se consideraron a aquellas jugadoras que cumplieron los 90 mi-
nutos o mas y participaron en todos los partidos. Por otro lado, los criterios de exclusién incluyeron a
las guardametas y deportistas que hayan sufrido alguna lesién durante el campeonato y juegos amisto-
sos. Se analizaron datos de 20 partidos (10 de local y 10 de visitante), comprendiendo todas las fases de
la competicion: fase regular, cuadrangulares de cuartos de final, semifinal y final. Las jugadoras fueron
clasificadas en tres posiciones de juego: defensas, volantes y delanteras.

Variables

En este estudio se incluyeron multiples variables que evaluaran el rendimiento de las jugadoras en dis-
tintas situaciones de juego. La variable FMPDynamicHighDur reflejé la duracién de las acciones de alta
intensidad dinamica, mientras que FMPDynamicMediumDur se centré en la duracién de las actividades
de intensidad media. La FMPLowDur midi6 la duracién en niveles bajos de dinamica, proporcionando
una vision del comportamiento menos intenso de las jugadoras.

Por otro lado, las variables FMPRunningHighDur y FMPRunningMediumDur capturaron la duracién de
carreras de altay media intensidad, respectivamente. Ademas, se analizaron la FMPTotDynamicDur, que
mostré la duracion total de la FMP acumulada Medium y High Duration, y la FMPTotRunningDur, que
reflejo la duracion total acumulada de la FMP duraciéon y la FMP de la alta duracién durante los partidos.

Analisis estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo inicial de todas las variables cuantitativas para calcular medidas de
tendencia central (media) y dispersion (desviacidn estandar), permitiendo observar la distribucion y
variabilidad de los datos. Adicionalmente, se utilizaron graficos de lineas para representar visualmente
las tendencias de las variables a lo largo de los partidos segun la posicion de las jugadoras y la localidad
(partidos como local o visitante).

Control de sesgo

Para minimizar el riesgo de sesgo, la recopilacion de datos se realizé de forma objetiva mediante dispo-
sitivos GPS de alta precision, garantizando la consistencia y la exactitud de las mediciones, independien-
temente de la posicidn de las jugadoras o las condiciones del partido. Ademas, se incluyd un andlisis de
multiples partidos en diferentes contextos (local y visitante) para asegurar una representacion equili-
brada y evitar la sobreestimacion de resultados especificos a un solo tipo de entorno.
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El andlisis de datos fue ciego en relacion con la identidad de las jugadoras para evitar la influencia de
juicios subjetivos por parte de los investigadores. Finalmente, la clasificacién de las jugadoras por posi-
cion se hizo de forma estandarizada y conforme a criterios previamente definidos, asegurando que las
comparaciones fueran justas y consistentes a lo largo del estudio.

Resultados
|
El andlisis descriptivo de las variables cuantitativas y cualitativas proporcioné una visién detallada del
rendimiento y la distribucién de las jugadoras en diferentes contextos de juego. Para la variable FMPDy-
namicHighDur, se observd que la media de la duracién dindmica alta fue de 0.1227, con una desviacion
estandar de 0.0591. Los valores oscilaron entre 0.05 y 0.38, indicando una variabilidad considerable en
esta medida. En cuanto a FMPDynamicMediumDur, la media fue de 0.1872, con una desviacién estandar
de 0.1031, ylos valores variaron de 0.09 a 0.67. Esto sugiri6 que las jugadoras de fitbol tenian diferentes
niveles de desempefio en esta métrica y, igualmente, que se caracterizan por presentar acciones de
FMPDynamic con duraciones medias, permitiendo dar una connotacién generalizada en cuanto a la res-
puesta en competencia.

Por otra parte, la variable FMPLowDur presenté una media de 0.5587 y una desviacién estandar de
0.1816. Los valores variaron entre 0.31 y 0.84, indicando que la duracion en niveles bajos de dindmica
vario significativamente entre las jugadoras. Para FMPRunningHighDur, la media fue de 0.0458 con una
desviacién estandar de 0.0251. Los valores variaron de 0.02 a 0.13, mostrando que el rendimiento en
carreras de alta intensidad tuvo una variabilidad menor comparada con otras medidas.

La media de FMPRunningMediumDur fue de 0.1515, con una desviacién estandar de 0.0581. Los valores
oscilaron entre 0.07 y 0.38, lo que indicé una variabilidad moderada en la duracién de carreras de in-
tensidad media. La variable FMPTotDynamicDur tuvo una media de 0.3040 y una desviacion estandar
de 0.1342, con valores que variaron de 0.14 a 0.69. Esto sugirié que la duracién total en dinamica varié
ampliamente entre las jugadoras.

Finalmente, FMPTotRunningDur mostr6 una media de 0.1967 y una desviacién estandar de 0.0732. Los
valores oscilaron entre 0.11 y 0.50, lo que indic6 variabilidad en la duracién total de las carreras. En
términos de las variables cualitativas, las jugadoras estuvieron distribuidas equitativamente entre las
tres posiciones, con cada una representando una tercera parte del total. La distribucién de partidos ju-
gados como local y visitante fue equilibrada, con un total de 20 partidos analizados del campeonato
profesional femenino. En cuanto a los resultados, la mayoria de los partidos resultaron en victoria (16),
con algunos empates (1) y pocas derrotas (3).

Los resultados obtenidos para cada una de las variables cuantitativas muestran cémo varian a lo largo
del tiempo para cada posicion, diferenciando entre partidos jugados como local o visitante. En las visua-
lizaciones (Grafica 1), cada color representa una posicidn distinta en el campo, mientras que las lineas
solidas indican partidos jugados como local y las lineas punteadas representan partidos jugados como
visitante. Para la variable FMPDynamicHighDur (Figura 1), las jugadoras en la Posiciéon Delantera (2)
exhiben una tendencia relativamente estable, con pequefas variaciones entre partidos locales y visitan-
tes. En contraste, las jugadoras de la Posiciéon Volante (1) muestran un rendimiento mas fluctuante, es-
pecialmente en partidos como visitantes, donde se observan picos significativos en algunos encuentros.
La Posicion de Defensa (0) presenta un patrén similar, con ligeras variaciones entre partidos locales y
visitantes, pero manteniendo una tendencia general estable.
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Figura 1. Tendencias de FMP Dynamic High Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicion.

o largo del tiempa por Localivisitante y Posicion

Tendencias ge

Fuente: elaboracién propia

La variable FMPDynamicMediumDur (Figura 2) revela que las delanteras (2) mantienen una estabilidad
con pequefias diferencias entre partidos locales y visitantes. Las volantes (1), sin embargo, experimen-
tan una variabilidad notable, con picos evidentes en algunos partidos visitantes. Las jugadoras de la po-
sicion defensas (0) muestran una tendencia estable con pequefias diferencias entre los juegos de local y
visita, pero diferentes a las futbolistas de la posicion de juego (2).

Figura 2. Tendencias de FMP Dynamic Medium Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicién.

Tendencias de FMPDynamicMediumDur a lo largo del tiempa por LocalfVisitante y Posicion

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a FMPLowDur (Figura 3), las futbolistas (2) muestran una tendencia estable con pequefias
variaciones. Las deportistas (0) exhiben una mayor variabilidad en partidos visitantes, con algunos pi-
cos notables. La posicion de juego (1) una vez mas, presenta una mayor variabilidad en partidos de vi-
sitante, lo cual hace destacar tal variable contextual. Este hecho corrobora que las volantes son deter-

minantes en las acciones del equipo en fases defensivas y ofensivas.

Figura 3. Tendencias de FMP Low Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicion.

Tendencias de FMPLowDur a lo larga del tiempo por Local/Visitante y Posicion

B EEEE]
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Fuente: elaboracién propia
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Para la variable FMPRunningHighDur (Figura 4), las jugadoras (0) mantienen una estabilidad con lige-
ras variaciones tanto en enfrentamientos de local como de visitante. Caso contrario sucede con las de la
posicion (1), dado que muestran una variabilidad notable, con picos en algunos partidos de local. Las
futbolistas que ocupan la posicién de juego (2), consistentemente, muestran una mayor variabilidad en
partidos de visitantes y en los dltimos encuentros.

Figura 4. Tendencias de FMP Running High Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicion.

Tendencias de FMPRUNNINGHIGDUF 3 13 largo del tismpo por Localivisitante y Posicion

Fuente: elaboracién propia

La variable FMPRunningMediumDur (Figura 5) indica que las futbolistas de la posicién 0 mantienen una
estabilidad con pequefias variaciones, pero se logra reconocer como de visitante, en las primeras fechas,
se denota un mayor cambio en esta variable. Las volantes, nuevamente, experimentan una variabilidad
notable en partidos visitantes en comparacién con los de local. No obstante, es la posicion que da evi-
dencia de un mayor movimiento en comparacién de otras. Las delanteras, por su parte, muestran una
tendencia estable con ligeras variaciones de visitante; sin embargo, esto no se refleja en partidos en
condicion de local, dado a que se evidencia mayores acciones de carrera de media duracidn, en especial
en las ultimas fechas de competencia.

Figura 5. Tendencias de FMP Running Medium Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicion.

Tendencias de FMPRunningMediumbDur 2 Io largo del tismpo por Loca | Visitante y Fosicion

Pasican y wego
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Fuente: elaboracion propia

En la variable de FMPTotDynamicDur (Figura 6), las delanteras exhiben una tendencia estable con pe-
quenas variaciones tanto de local como visitantes a lo largo del campeonato reflejando en ello una ca-
racteristica importante a destacar. En cambio, las defensas presentan una variabilidad notable en parti-
dos visitantes al igual que las jugadoras de la posicién de juego (1). Las deportistas (1) mantienen una
estabilidad con ligeras diferencias entre partidos locales y visitantes, pero se recalca que durante la
competicion fueron las que estuvieron por encima de las otras posiciones en la mayoria de los encuen-
tros.
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Figura 6. Tendencias de FMPTot Dynamic Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicion.

Tendencias ds FMPTatDynamicOur a lo largo del tiempo por Local/Visitante y Posicion

Fuente: elaboracién propia

Finalmente, para la variable FMPTotRunningDur (Figura 7), las jugadoras de la posicién de juego (2)
mantienen una estabilidad con ligeras variaciones a lo largo de todo el campeonato en sus diferentes
fases (Todas contra todas, cuadrangular de cuartos de final, semifinal y final). Por su parte las defensas
experimentan una variabilidad notable en partidos visitantes y una leve caida en los ultimos partidos de
local. En cambio, las futbolistas de la posicion de volante muestran una estabilidad con pequefias dife-
rencias entre partidos locales en instancias finales hecho que varia de visitante, sin embargo, se presenta
una mayor duracién en acciones de Running a lo largo del campeonato jugando de local.

Figura 7. Tendencias de FMPTol Running Duration a lo largo del tiempo por Local/Visitante y posicion.

Tendencias de FMPTotRunningDur o largo del tiempo por Local/Visitante y Pasicion

Fuente: elaboracion propia

Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
El estudio se realizé con futbolistas profesionales, tomando datos de partidos en las diferentes fases del
campeonato mediante dispositivos GPS, reconociendo que en los tltimos tiempos han sido representa-
tivos para el monitoreo de la carga locomotora en deportistas, de ahi su uso en entrenamientos y parti-
dos de futbol. Sin embargo, puede tener un menor grado de precisién debido a diferentes variables, por
lo que los sensores inerciales aportan mayor confiabilidad y validez para acciones de alta intensidad
como aceleraciones y desaceleraciones, que son objeto de interés en temas de investigacion, pero tam-
bién en la evaluacién del rendimiento fisico de los deportistas. De ahi la necesidad de agruparlos bajo el
algoritmo FMP creado por Catapult Sports, donde se clasifican segtin intensidad, duracién y tipo de mo-
vimiento, ofreciendo asi una alternativa a la medicion de métricas tradicionales (Vescovi & Falenchuk,
2019).

Con respecto a los resultados obtenidos por las futbolistas a lo largo de los partidos durante las diferen-
tes fases del campeonato, es posible identificar que las acciones locomotoras se encuentran orientadas
en mayor medida hacia la variable FMPRunning con duracién media que a las de FMPDynamic. Esto
puede atribuirse a diversos factores, como las lesiones o la fatiga acumulada durante la competencia, los
patrones de movimiento especificos de cada posicion de juego, las condiciones climaticas, la locaciéon de
los partidos, las consideraciones tacticas (Choi & Joo, 2022) y, en el caso del equipo, las distintas parti-
cipaciones de las jugadoras a lo largo del campeonato.
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Alaluz de lo expuesto, tal evidencia al compararla con las competencias internacionales, denota que las
acciones de alta intensidad estan asociadas a la clasificacion al torneo y las oportunidades de gol (Brown
et al,, 2024), lo cual puede diferir con lo obtenido. No obstante, es pertinente resaltar que la intensidad
de las acciones dinamicas y las posiciones de juego son mas demandantes, pues representan un ele-
mento a considerar para la programacion de las tareas, carga de entrenamiento y recuperacion (Pru-
dholme et al,, 2023), lo que sugiere sea otro aspecto analizar mas alla de las variables habituales, apor-
tando una perspectiva para la evaluacién y control del rendimiento competitivo.

En relacién a lo anterior, y con el fin de profundizar en el estudio de la variabilidad de las acciones de
movimiento de alta intensidad en comparacion con las de media, resulta crucial considerar los diversos
aspectos relacionados con la complejidad propia del futbol, dado la pertinencia de las variables contex-
tuales entre las exigencias del fitbol masculino con relacién al femenino (Emmonds et al., 2019). Ejem-
plo de ello es la posicién de volante (VL), dado a que muestra una mayor variabilidad y un incremento
en las acciones de alta intensidad, reflejado en un FMP Dynamic mas alto, sobre todo en los partidos
jugados como visitante, en comparacion con los de local. Esto podria estar relacionado con las funciones,
trayectorias y la frecuencia de las acciones locomotoras propias de esta posicion (Datson et al.,, 2024).

Por el contrario, en otras posiciones como la de defensoras (DF), puede obedecer al sistema de juego,
dado a que no es igual competir con linea de tres a una que esté compuesta por cuatro (Forcher et al,,
2023). Ahora bien, las delanteras (DE) se caracterizan por generar movimientos de alta intensidad (Da-
tson et al., 2024), idea que guarda similitud con las variables de FMP del presente estudio. Sin embargo,
este comportamiento es opuesto al del fatbol masculino, donde las acciones lineales son mas frecuentes
que los giros (Martinez-Herndndez et al., 2023) aunque cabe destacar que los resultados en este caso
suelen estar condicionados por la situacion de un gol.

En cuanto a los partidos, se analiza que como visitante se generd un mayor FMP Dynamic que para los
partidos de local contrario para lo que sucede con la variable FMP Running. Esta diferencia puede estar
asociada a la disposicién al momento de la competencia, fuerza de las rivales, marcadores finales, la
clasificacion de la tabla de posicion de los equipos oponentes (Marcelli et al., 2024). Pese a que estas
variables no representan en su momento ser objeto de estudio, da lugar a formular hipétesis. Por ejem-
plo, jugar de local incrementa las probabilidades de que el resultado del marcador finalice a favor méas
que como visitante (Medina et al., 2022), ocasionado por posibles ventajas como la familiaridad del
campo, el tamafio de la multitud y los viajes minimos (Vescovi & Falenchuk, 2019), guardando relacién
los requerimientos que se demandan en cada partido e intensidad. Lo anterior, permitird comprender
las exigencias fisicas y de movimiento en competencia, generando no solamente un perfil mas amplio de
las jugadoras femeninas sino también mejoras en el rendimiento (Giménez et al., 2020).

Con lo observado hasta el momento, se puede determinar que con el tiempo las acciones locomotoras
varian alo largo de la temporada, mostrando diferencias con relacion al inicio y al final del campeonato.
Tal comportamiento puede ser generado por el desgaste fisico acumulado por la cantidad de partidos y
postergaciones en las fechas de los partidos, lo que ocasiona retrasos o acumulacién de carga de trabajo
en comparacion con aquellas jugadoras que no disponen de una regularidad o procesos de seleccion
nacional (Mohr et al,, 2008), ademas de viajes. Este tltimo, guarda relacién dadas las situaciones que
pueden llegar asumir las futbolistas por los desplazamientos de larga distancia, la variabilidad de los
horarios y la fatiga post-viaje (Quinn et al., 2015) o caso contrario, al estilo del juego del entrenador por
posibles causas asociadas a lesiones, intereses en los comportamientos de los rivales, frecuencia de par-
tidos o las convocatorias de jugadoras en las selecciones representativas del pais de origen.

También, se observa que existen variaciones en las posiciones de juego segtin las variables de FMP total
Dynamic y Running durante el campeonato profesional femenino, destacando las VL, DF y DE en ese
orden. Esto reafirma la idea de que las VL y DF requieren de mayores patrones de movimiento (Griffin
et al, 2021; Choi & Joo, 2022). Tal como se observa en los resultados de este estudio, incluso con un
numero reducido de jugadoras con las caracteristicas descritas, se aprecia una tendencia similar a la
reportada por Winther et al. (2022). Este estudio sobre equipos de élite noruegos encontré que las ju-
gadoras en posiciones de volante y defensa cubrian la mayoria de las métricas de alta intensidad (Dis-
tancia Total, Distancia de Carrera a Alta Velocidad y Sprints), respaldando estos hallazgos. En conse-
cuencia, se podria confirmar la necesidad de mejorar el perfil de las deportistas con el animo de incre-
mentar el rendimiento en las competencias nacionales e internacionales.
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Lo anterior, al compararlo con el fatbol masculino, puede no ser algo inusual, ya que en investigaciones
previas se ha concluido que este tipo de posiciones cubren las demandas de mayor intensidad (Pru-
dholme et al.,, 2023), como lo son los saltos, cambios de direccién y ritmo, debido a que principalmente
las posiciones del medio campo recorren mayor distancia y disputan con mayor frecuencia el balén con
sus rivales (Morera Carbonell et al., 2023). Sin embargo, este hallazgo en el fitbol femenino tiene un alto
valor debido a la limitada evidencia existente a nivel local, al tiempo que se demuestra que las caracte-
risticas entre volantes y defensas guardan similitud con el fitbol masculino, sugiriendo que en términos
de preparacion deportiva las consideraciones en cuanto a exigencia son comparables entre ambos gé-
neros.

Por otro lado, y como fue mencionado al inicio de este punto, es relevante como las deportistas tienden
a destinar mas a acciones de FMPDynamic y FMPRunning de duracién media durante la competencia.
Estos requerimientos locomotores destacan al presentar un mayor porcentaje y compararlas con las
acciones de duracidn alta, lo que sugiere estudios adicionales. Dada la alta recurrencia de estos resulta-
dos a lo largo del campeonato, es razonable suponer que podrian influir en aspectos como las lesiones
o la fatiga de las jugadoras. Sin embargo, también debe considerarse el papel que desempeifia la dispo-
sicion fisica de las futbolistas en situaciones tacticas y posicionales. En este sentido, el comportamiento
observado podria asociarse a la relacion de los esfuerzos aplicados y los tiempos de recuperacion.

Estudios previos han demostrado que los equipos que se encuentran en posiciones de empate o derrotas
ejecutan menos acciones de baja intensidad, lo cual complica la recuperaciéon. En cambio, los equipos
ganadores tienden a desarrollar menos situaciones de alta intensidad, implementando estrategias para
la conservacion de la energia a un ritmo mas lento (Marecelli et al., 2024). Esto reafirma la idea de que
los partidos donde se presentan los mayores picos de intensidad no siempre conducen a un marcador
favorable, lo cual podria vincularse con la preferencia observada por una intensidad media.

En linea con la idea anterior, cabe destacar que el fitbol es un deporte marcado por una gran variabili-
dad en los desplazamientos, debido a las constantes situaciones cambiantes y a las demandas especificas
de cada posicién en el campo. Este aspecto ha sido ampliamente documentado en investigaciones que
han estudiado la influencia de las acciones de alta intensidad en el rendimiento de los jugadores (Griffin
etal, 2021; Muniz-Gonzalez et al., 2020). A partir de lo expuesto hasta ahora, se demuestra que los tipos
de movimiento expresados por las deportistas presentan a lo largo de los partidos en las variables de
FMP Dynamic y Running una intensidad media, son variables entre posiciones de juego como también
de local y visitante, siendo este ultimo en el que se ha observado una exigencia a tener en cuenta. Por
otro lado, en el caso de las acciones de FMPLow, contrario a lo que se presenta, son las DF quienes com-
parten con las VL picos elevados, diferencidndose de las delanteras, indicando que dicha posicion ex-
presa movimientos en gran medida de duracién media y alta (Velasco 1., 2022) sobre todo en FMP Run-
ning.

No obstante, y de manera comparativa, se puede ratificar que son las acciones de FMP Running las que
ocupan un mayor porcentaje, lo que sugiere una necesidad considerarla en la programacion de los en-
trenamientos. La relevancia de estas acciones de movimiento en competencia es de vital importancia
para ofrecer una comprension de las necesidades, de alli que continuar investigando la relacién entre
intensidad, duracién y variables contextuales para optimizar la preparacion del equipo sea determi-
nante.

Por otra parte, la utilizacion de los dispositivos GPS Vector S7 de Catapult Sports, que cuentan con tec-
nologia IMU, permite generar el algoritmo Football Movement Profile (FMP) a partir de datos de acele-
racion lineal y velocidad angular. Esto facilita la determinacion de la intensidad de las acciones locomo-
toras, aunque existen carencias tedricas en la forma en que se clasifica (Lentz-Nielsen & Madeleine,
2023).

Al mismo tiempo, El proceso de validaciéon ha despertado interés, mostrando concordancia en movi-
mientos lineales a velocidades inferiores a 12 km/h. Este hallazgo es similar para acciones no lineales a
altas velocidades; sin embargo, las relaciones disminuyeron al superar los 21 km/h en movimientos
lineales y a menores velocidades en acciones no lineales (Lentz-Nielsen & Madeleine, 2023). Cabe des-
tacar que estos datos fueron tomados durante entrenamientos y en hombres.

Ante esta situacidn, es importante considerar que los valores pueden verse afectados por las alteracio-
nes en la carrera que se producen durante los desplazamientos (Folland et al., 2017). Esto se refleja en
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el tipo de superficie, ya que el césped natural Bermuda 419 posibilita generar patrones de carrera mas
eficientes, lo que reduce el consumo energético, el tiempo de vuelo, el angulo de paso la fase de contacto
(Ariza Viviescas et al,, 2020). Otro elemento relevante es el porcentaje de grasa y su relacién con la ve-
locidad que pueden alcanzar las futbolistas (Ariza Viviescas et al,, 2020). Estos aspectos son esenciales
para futuras validaciones de este tipo de métricas.

Finalmente, es recomendable desarrollar perfiles para cada jugadora, considerando su posicion en el
campo y otras variables contextuales, con el fin de reducir los errores. Es importante resaltar que los
datos obtenidos son confiables, gracias a la tecnologia IMU presente en el dispositivo, lo que permite
medir las exigencias fisicas de una jugadora tanto en entrenamiento como en competencia, superando
incluso los datos del GNSS (Lentz-Nielsen & Madeleine, 2023).

Conclusiones
|
El andlisis de las variables cuantitativas como FMPDynamicHighDur y FMPRunningHighDur sugiere que
las jugadoras volantes y defensas presentan una mayor variabilidad y picos de desempefio en las varia-
bles que recoge y agrupa el GPS Vector S7 para partidos jugados como visitantes. Esto indica que estas
posiciones son mas susceptibles a las respuestas locomotoras cuando tengan la condicion de visitante o
de local.

Por otra parte, la estabilidad observada en las defensas y volantes desde su variabilidad a lo largo del
campeonato sugiere que estas posiciones de juego mantienen un desempeiio constante, lo que deja en-
trever que las demandas fisicas son diferentes no solo desde perspectiva posicional, sino también de-
pendiendo del contexto de la localidad.

La identificacion de patrones locomotores de desempefio, mediante variables que agrupen como el FMP
Dynamic y Running a lo largo de una competencia, permite a los equipos, ya sean masculinos o femeni-
nos, programar entrenamientos, estrategias de recuperacién y rotacion de deportistas segtin la necesi-
dad, con el objetivo de administrar de manera adecuada las exigencias del alto rendimiento. Ademas, la
generacion del perfil de movimiento, junto con otras variables clasicas de la carga fisica, puede solventar
no solo la preparacion fisica, técnica y tactica, sino también crear conciencia sobre la necesidad de com-
prender mejor los requerimientos antes, durante y después de la participacién en campeonatos nacio-
nales e internacionales.

Por ultimo, la investigacién es un aporte al fitbol femenino, facilitando la comprensién de las necesida-
des locomotoras de las deportistas a partir de la inclusién de otras métricas. También, aporta literatura
frente a un tema que es escaso y genero limitaciones al momento del estudio, lo cual abre la posibilidad
de generar futuras lineas de investigacion, como el andlisis en entrenamientos o en diversas ejercitacio-
nes.
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