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Resumen
____________________________________________________________________________________|
Introduccidon: los mandatos de género son modelos normativos y estereotipos de la sexualidad
y larelacién con los/as demas.

Objetivos: a) conocer las propiedades psicométricas de la Escala de Mandatos de Género en una
muestra de estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica de Chile; b) conocer las diferencias
en los mandatos de género segln variables sociodemograficas de la muestra. Metodologia: se
aplicé la Escala de Mandatos de Género a 470 estudiantes de Educacioén Fisica de cuatro univer-
sidades de Santiago de Chile.

Resultados: la escala es valida y confiable para esta poblacién, manteniendo las cuatro dimen-
siones originales: potencia, virilidad, orientacion rescatadora y procreacion. También se obser-
van puntajes medios en dichas dimensiones, siendo las mujeres, estudiantes de primer afio y
agnosticos/as o ateos/as los/as que obtienen puntajes mas bajos.

Conclusién: en relacién con la potencia, virilidad, orientacién rescatadora y procreacion, la
muestra presenta diferencias segin variables sociodemograficas. Son necesarias mas investi-
gaciones en muestras de mayor tamafio y en poblaciones de estudiantes de pedagogia en edu-
cacion fisica de otras regiones de Chile.

Palabras clave
Educacion fisica; estudiantes universitarios; mandatos, género, propiedades psicométricas.
Abstract

Introduction: gender mandates are normative models and stereotypes of sexuality and the re-
lationship to others. Objectives: a) to know the psychometric properties of the gender mandate
scale in a sample of students of Physical Education Pedagogy from Chile; b) to know the differ-
ences in gender mandates according to sociodemographic variables of the sample. Methodol-
ogy: the Gender Mandate Scale was applied to 470 physical education students from four uni-
versities in Santiago, Chile.

Results: the scale is valid and reliable for this population, maintaining the original four dimen-
sions: potency, virility, rescue orientation and procreation. Average scores are also observed in
these dimensions, with women, first-year students and agnostics/as or atheists/as obtaining
the lowest scores.

Conclusion: in relation to potency, virility, rescue orientation and procreation, the sample
shows differences according to sociodemographic variables. More research is needed on larger
samples and populations of physical education students from other regions of Chile.

Keywords
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Physical education; university students; mandates, gender, psychometric properties.
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Introduccion
|
Los mandatos de género representan modelos normativos sobre lo que significa ser hombre masculino
y una mujer femenina (Macias et al., 2018). Estos estereotipos condicionan los procesos de socializacion
en relacion con tener una pareja y la forma de establecer relaciones sexuales (Rudman & Glick, 2008).
Se constituyen asi en mandatos especificos para hombres y mujeres, entendidos como creencias cultu-
ralmente construidas y reproducidas que han operado histéricamente en la sociedad y que se espera
sean cumplidas por ambos géneros. Estos mandatos delimitan los espacios, normas, expectativas y roles
asignados a cada género, restringiendo sus posibilidades y potencialidades como seres humanos (Obach
etal, 2011).

Brisefio (2011) identifica tres mandatos de género femenino: la maternidad, la abnegacién y la virgini-
dad, y tres mandatos de género masculino: la hombria, la virilidad y el hombre proveedor. Para Macias
y Luna (2018), la sexualidad y la relacién con las demas personas constituyen los principales ambitos
en los que se estructuren estos mandatos de género, porque como argumenta Lagarde (2005) la sexua-
lidad constituye al individuo, lo cual lo obliga a adscribirse a grupos socioculturales genéricos y esta-
blece su comportamiento.

En el marco de este contexto, Macias y Luna (2018) disefiaron y validaron una Escala de Mandatos de
Género que evalda aspectos heteronormativos para ambos géneros (masculino y femenino). La escala
se aplicé a 345 estudiantes (54 % mujeres y 46 % hombres) de entre 17 y 30 afios en el estado de San
Luis Potosi, México. Los andlisis factoriales entregaron 29 items agrupados en 6 factores: pasividad fe-
menina, potencia erdtica masculina, cuerpo femenino, predisposicion femenina al amor, abnegacion fe-
menina y virilidad masculina. La confiabilidad general de la escala fue de .899.

Posteriormente, Galan y Macias (2019) describieron las propiedades psicométricas de una version re-
ducida de la Escala de Mandatos de Género, con 466 jovenes y adultos (52.9% mujeres y 46.9% hom-
bres) con una edad media de 25.7+16.8 afios, de San Luis Potosi y Aguascalientes, México. El andlisis
factorial confirmatorio entreg6 una escala de 10 items, agrupados en cuatro factores: predisposicion
femenina al amor, virilidad masculina, potencia masculina y abnegacién femenina.

A la vez, Macias et al. (2018) aplicaron la Escala de Mandatos de Género a 192 sujetos (50.5% mujeres
y 49.5% hombres) de entre 19 y 33 afios de San Luis de Potosi, México. Los resultados muestran dife-
rencias significativas, donde los hombres poseen mayores niveles de mandatos en pasividad, potencia
erdtica, cuerpo y virilidad. No se observaron diferencias significativas en la predisposicién al amor y
abnegacion segun el sexo de la muestra. Estrada et al. (2024) estudiaron los mandatos de género en 88
estudiantes mujeres universitarias del Estado de México, revelando la predominancia de mandatos fe-
meninos relacionados con el cuerpo (x=2.3 pts.) y mandatos masculinos relacionados con la potencia
erotica (x=1.8 pts.). Por el contrario, los puntajes mas bajos se obtuvieron en mandatos femeninos rela-
cionados con la pasividad femenino (x=1.1 pts.) y con los mandatos masculinos relacionados con la vi-
rilidad (x=1.1 pts.). Se concluye que la muestra presenta un modelo heteronormativo en relacién con los
mandatos de género.

En particular, en el contexto del estudiantado de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica no se en-
contraron estudios especificos sobre mandatos de género; sin embargo, se identificaron estudios cerca-
nos, como los de Maureira et al. (2022) y Contardo et al. (2023). El primero de ellos, describi6 los este-
reotipos de género en una muestra de 240 estudiantes de esta carrera, encontrando que las mujeres
presentaban niveles mas altos de masculinidad y de femineidad en comparacién con los hombres. El
segundo estudio evalu6 a 45 estudiantes de ultimo afio o recién egresados/as de Pedagogia en Educa-
cion Fisica, donde encontraron que, en comparacion con las mujeres, un mayor porcentaje de hombres
obtenia puntajes bajos en masculinidad y femineidad.

La Educacion Fisica ha sido histéricamente un ambito marcado por una fuerte masculinizacion, tanto en
su practica como en su representacion social (Gerdin & Larsson, 2018). Este fenémeno se evidencia en
multiples dimensiones, desde la segregacion de actividades fisicas por género en las etapas escolares
(Preece y Bullingham, 2020), hasta la predominancia de valores como la fuerza, la competitividad y el
liderazgo, tradicionalmente asociados a lo masculino, en los curriculos de formaciéon docente (Schara-
grodsky, 2003, Subirats & Tomé, 2007). Las practicas pedagogicas en Educacion Fisica perpetdan estas
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dinamicas al asignar actividades diferenciadas segin género: deportes competitivos para nifios y ejer-
cicios de coordinacion o baile para niflas (Blandez, Fernandez & Sierra, 2007, Hidalgo & Almonacid,
2014).

La masculinizacién de la Educacion Fisica tiene sus raices en la construccién histérica y cultural de esta
disciplina. Desde sus inicios, esta disciplina ha priorizado actividades y practicas centradas en deportes
de competicion y desempeiio fisico, reforzando valores hegemdénicos masculinos como el rendimiento y
la agresividad (Scraton, 2000, Vazquez, Fernandez & Ferro, 2000). Estas practicas, ademas de reflejar la
estructura patriarcal de la sociedad, han desalentado la participacién del colectivo femenino, quienes,
incluso en contextos mixtos, han sido relegadas a roles secundarios o practicas consideradas como me-
nos exigentes (Poblete & Moreno, 2015, Subirats & Tomé, 2007). Este sesgo estructural se ve acentuado
en el curriculum oculto de las clases escolares, donde los roles y estereotipos de género no solo se re-
producen y perpetian, sino que condicionan las trayectorias formativas y profesionales de estudiantes
de ambos géneros (Blandez, Fernandez & Sierra, 2007, Hidalgo & Almonacid, 2014).

En el Ambito de la formacion docente, estas dindmicas se reproducen y consolidan (Matus et al., 2023).
La formacién del profesorado de Educacién Fisica a menudo refuerza un modelo androcéntrico que pri-
vilegia practicas fisicas orientadas al rendimiento, dejando en segundo plano las perspectivas inclusivas
y criticas que abordan las necesidades y potencialidades de todos los géneros (Lleixa, Soler & Serra,
2020, Subirats & Tomé, 2007).

Debido a lo anterior, se plantean los objetivos del presente estudio: a) conocer las propiedades psico-
métricas de la Escala de Mandatos de Género en una muestra de estudiantes de la carrera de Pedagogia
en Educacion Fisica en Chile; b) conocer las diferencias en los mandatos de género segtn variables so-
ciodemograficas de la muestra.

Estudiar los mandatos de género en la formacion del profesorado de Educacién Fisica resulta funda-
mental, ya que permite identificar las barreras estructurales y culturales que podrian condicionar la
participacion de mujeres y hombres en esta carrera, como es el caso de los estereotipos que desalientan
el interés en carreras tradicionalmente masculinizadas y la reproduccién de practicas sexistas en el am-
bito educativo (Poblete & Moreno, 2015, Hidalgo & Almonacid, 2014). Abordar estas problematicas
tiene un impacto directo en las futuras generaciones de estudiantes, ya que el profesorado es un agente
clave en la socializacion de valores y practicas que pueden perpetuar o transformar las desigualdades
de género (Donoso & Velasco, 2013, Subirats & Tomé, 2007).

Método
|

Muestra

De tipo no probabilistica intencionada. Estuvo constituida por 470 estudiantes de Pedagogia en Educa-
cion Fisica de cuatro universidades de la zona centro-sur de Chile: dos ubicadas en la Region Metropo-
litana, una en la Region del Maule y otra en la Regidn del Bio-Bio. De estas instituciones una es publicay
tres son privadas. La edad minima de los participantes fue de 18 afios y la maxima de 35, con una media
de 20.7£2.4 afos. Del total, 164 fueron mujeres (34.9%) y 306 hombres (65.1%). Sobre el nivel de estu-
dios que registraron, 215 cursaban primer afio de la carrera (45.7%), 117 estaban en segundo afio
(24.9%), 61 cursaban el tercer afio (13.0%) y 77 en cuarto afio (16.4%).

Instrumentos

Se aplic6é una encuesta sociodemografica para obtener informacién sobre edad, sexo de nacimiento,
orientacidn sexual, identidad de género, curso/afio de la carrera, creencia religiosa y si habia recibido
clases de educacidn sexual en su etapa escolar o universitaria.

También, se aplico la Escala de Mandatos de Género de Galan y Macias (2019) que cuenta con 10 items
agrupados en cuatro factores: a) Virilidad: corresponde a un rasgo masculino que se asocia con un nu-
mero alto de parejas sexuales; b) Potencia: corresponde a un rasgo erético masculino asociado al nu-
mero y duracién de las relaciones sexuales; c) Orientacidn rescatadora: un rasgo femenino asociado al
cuidado de otros/as personas; d) Procreacion: rasgo femenino asociado al rol de madre, con la crianza
como objetivo fundamental de la vida. En los resultados se presentan las propiedades psicométricas de

la escala aplicada a la muestra de estudiantes sefialados.
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Procedimiento

La escala de Mandatos de Género se aplicod manteniendo los mismos items de la versién original. Inicial-
mente, se aplicé presencialmente a una muestra piloto de 30 estudiantes de Pedagogia en Educacién
Fisica, quienes no reportaron dudas u observaciones sobre el lenguaje y redaccién empleados en los
items. Se realizaron los analisis preliminares de validez y confiabilidad del instrumento. Luego se pro-
cedié6 a aplicar el cuestionario al total de la muestra (470 estudiantes) empleando un Google Forms. La
participacidén de los/as estudiantes fue voluntaria y confidencial. Los indices de validez y confiabilidad
final del instrumento se presentan en el apartado de resultados. Durante el presente estudio se respe-
taron los principios éticos para las investigaciones médicas con seres humanos de la Declaracién de
Helsinki (World Medical Association, 2013). Para participar en la presente investigacién todos los estu-
diantes firmaron un consentimiento informado.

Analisis de datos

Para conocer las propiedades psicométricas de la Escala de Mandatos de Género, se realizaron analisis
factoriales exploratorios de componentes principales con rotaciéon ortogonal de Varimax y alfa de
Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento. Estos analisis se realizaron con el programa
estadistico SPSS 28.0 para Windows. Por otro lado, los analisis factoriales confirmatorios se llevaron a
cabo con el programa IBM SPSS AMOS 26.0.

Para analizar las diferencias en los Mandatos de Género seglin sexo y afio cursado en la carrera, se utili-
zaron procedimientos de estadistica descriptiva (medias y desviaciones estandar) y pruebas de norma-
lidad de Kolmogorov-Smirnov (KS), obteniendo valores p>.05, por lo cual se procedid a utilizar estadis-
tica paramétrica con pruebas t para muestras independientes y se calcul6 el tamafio del efecto con el D
de Cohen para comparar los resultados seglin sexo, identidad de género y el haber recibido educaciéon
sexual. También se utilizaron pruebas ANOVA con post-hoc de Tukey para comparar los Mandatos de
Género segun afio en la carrera, orientacidn sexual, creencia religiosa, educacion sexual y nivel socio-
econdmico. Se consideraron significativos valores p<.05.

Resultados
|

Propiedades psicométricas de la Escala de Mandatos de Género

La prueba de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) para la escala muestra un valor de .681 y la prueba de esferici-
dad de Bartlett un p=.000 por lo que se procedi6 a realizar un analisis factorial exploratorio a través de
analisis de componentes principales con rotaciéon Varimax. Los resultados revelan la existencia de las
mismas cuatro dimensiones del instrumento original: 1) Potencia, que abarca los items 5, 7 y 8; 2) Viri-
lidad, que abarca los items 1, 3 y 6; 3) Orientacién rescatadora, que abarca los items 9 y 10; 4) Procrea-
cion, que abarca los items 2 y 4. Estas dimensiones explican el 71.519% de la varianza total. El alfa de
Cronbach entrega un valor de .726 para los 10 items del instrumento.

Tabla 1. Factores de la Escala de Mandatos de Género en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica
ftem Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
5.  Creo que en cualquier momento se puede estar listo para tener 729
sexo.
7. Creo que hay que tener relaciones cada vez que se presenta la
oportunidad
8.  Creo que hay que tener relaciones cuando se pueda .822
1.  Creo que tener muchas parejas es motivo de orgullo 761
3. Creo que tener pocas parejas es algo de que avergonzarse .833
6.  Creo que tener pocas relaciones sexuales es motivo de ver- 700
glienza
9. Siento que soy responsable de cuidar alos/as demas .896
10. Siento que es mi responsabilidad el cuidar de los demés 906
2. Creo que tener un hijo/a es lo mas importante en la vida de una
mujer
4.  Siento que tener un/a hijo/a es para mi el principal objetivo en
la vida
Varianza total explicada 20.253% 18.854% 17.027% 15.385%
Alfa de Cronbach .752 .665 .806 .676

.844

.826

.865
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En la figura 1, se presenta el modelo final de dimensiones e {ftems para la escala a partir de los cuatro
factores extraidos del analisis factorial exploratorio. Los resultados mostraron un x* significativo (x*=
57.941; p=.001), razén por la cual se observan otros valores para conocer el ajuste del modelo pro-
puesto. Los valores del TLI= .947; CFI= .966 y RMSEA= .055 indican un ajuste adecuado del modelo
(Maureira, 2016, Morata et al., 2015, Zubillaga & Cafadas, 2021).

Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio de la escala de Mandatos de Género para estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica.

Mandatos de género en la muestra

El item 9. Siento que soy responsable de cuidar a los/as demas obtuvo el puntaje mas alto en el total de
la muestra con 3.5+1.2, seguido del item 8. Creo que hay que tener relaciones cuando se pueda con
2.9+1.3 y del item 10. Siento que es mi responsabilidad el cuidar de los demas con 2.9+1.1. Por el con-
trario, el item 3. Creo que tener pocas parejas es algo de que avergonzarse obtuvo el puntaje mas bajo
con 1.3+.7, seguido del item 6. Creo que tener pocas relaciones sexuales es motivo de vergiienza con
1.5+.8 y del item 1. Creo que tener muchas parejas es motivo de orgullo con 1.7+1.0.

En la tabla 2 se presentan los puntajes de las cuatro dimensiones de la escala de Mandatos de Género en
el total de la muestra. La dimension Orientacién rescatadora es la que logra el mayor puntaje, mientras
que la Virilidad registrd el puntaje mas bajo. Ademads, se muestran las comparaciones segun el sexo de
la muestra, donde los hombres presentan mayores puntajes en tres de las cuatro dimensiones y en el
puntaje total de la escala. El tamafio del efecto entrega valores d<.41 lo que indica diferencias pequefias.

Tabla 2. Comparacion de los puntajes de las dimensiones de la Escala de Mandatos de Género segiin sexo.

ftem Total (n=470) Mujeres (n=164) Hombres (n=306) Valor p d
Potencia 2.6x1.1 2.3+.9 2.7+1.1 .001** .39
Virilidad 1.5+.6 1.4+.5 1.6+.7 .001** .25
Orientacion rescatadora 3.2+1.1 3.1+1.0 3.2+1.1 .363 -
Procreacién 2.1+1.0 1.8+.9 2.2+1.0 .000** 41
Total 2.3+.6 2.1+.5 2.4+.6 .000** 40

**diferencia significativa al nivel .01

En la tabla 3 se muestran los puntajes en cada dimension y el total de la escala de mandatos de género
segun la orientacion sexual de la muestra, observandose diferencias en Potencia, donde los/as estudian-
tes heterosexuales presentan un mayor puntaje que los/as homosexuales, con un tamafio del efecto
d=.77 lo cual indica una diferencia grande. La dimensién procreacion también presenta diferencias, con
puntajes mas altos en heterosexuales que en homosexuales y bisexuales, con un tamafio del efecto d=.70
y d=.60, respectivamente, lo cual indica una diferencia mediana-grande. Esta misma situacién ocurre en
el puntaje total de la escala, con un tamafo del efecto d=.39 y d=.26, respectivamente, lo cual indica una
diferencia pequefia.

INSY N
: 888 L -



2025 (abril), Retos, 65, 884-894 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Tabla 3. Comparacién de los puntajes de las dimensiones de la Escala de Mandatos de Género segtin orientacién sexual

Item Hetero (n=408) Homo (n=11) Bi (n=51) Valor p Tukey
Potencia 2.6x1.1 1.8+9 2.3+1.0 .018* He>Ho
Virilidad 1.5+.7 1.5+5 1.4+5 .846 -
Orientacion rescatadora 3.2+1.1 3.5+1.3 3.1+1.0 .553 -
Procreacion 2.1+1.0 1.4+.8 1.5+9 .000** He>Ho-Bi
Total 2.3+.6 2.0+.5 2.1+.6 .007** He>Ho-Bi

He=heterosexual; Ho=homosexual; Bi=bisexual
*diferencia significativa al nivel .05
**diferencia significativa al nivel .01

En latabla 4 se muestran los puntajes obtenidos en cada dimension y en el total de la Escala de Mandatos
de Género segun el afio de carrera de la muestra. Se observan diferencias en la dimensién Orientacién
rescatadora, donde el estudiantado de 22 afio present6 un mayor puntaje que 12y 32 afio, con un tamafo
del efecto d=.30 y d=.29, respectivamente, lo cual indica una diferencia pequefia. La dimensién Procrea-
cion también mostré diferencias, con puntajes mas altos en 32 afo que en 12 afio, con un tamafio del
efecto d=.30, lo cual también indica una diferencia pequefia.

Tabla 4. Comparacién de los puntajes de las dimensiones de la Escala de Mandatos de Género segun afio de carrera.

ftem 12afo (n=215) 2%afo (n=117) 3%afio (n=61) 42afio (n=77) Valor p Tukey
Potencia 2.7£1.1 2.4+9 2.7¢1.2 2.4+1.0 .058 -
Virilidad 1.5+.6 1.5+.7 1.5+.7 1.5+.7 .821 -
Orientacién rescatadora 3.1+1.1 3.4+1.0 3.1+1.0 3.2+1.1 .014* 29>30-1¢
Procreacion 2.0+1.0 2.2+9 2.3+9 2.0+1.0 .031* 39>1¢
Total 2.3+.6 2.3+5 2.3+.7 2.3+.6 .485 -

*diferencia significativa al nivel .05
**diferencia significativa al nivel .01

En la tabla 5 se presentan los puntajes obtenidos en cada dimensién y en el total de la escala de Mandatos
de Género segun las creencias religiosas del estudiantado. Se observan diferencias en la dimensién Pro-
creacién, donde los/as estudiantes agnosticos/as o ateos/as presentaron un puntaje menor que los/as
catolicos/as, evangélicos/as y de otra religion, con un tamafio del efecto de d=.51 y d=.52, respectiva-
mente, lo cual indica una diferencia mediana. El puntaje total también presentd diferencias, con puntajes
mas bajos entre estudiantes agndsticos/as o ateos/as en comparacion con catélicos/as y de otra reli-
gion, con un tamafio del efecto de d=.27 y d=.26, respectivamente, lo cual indica una diferencia pequena.

Tabla 5. Comparacion de los puntajes de las dimensiones de la Escala de Mandatos de Género segun creencia religiosa.

ftem Catdlico/a (n=196) Evangélico/a (n=72) Agndstico/a o ateo/a (n=123) Otra (n=79) Valorp Tukey
Potencia 2.7£1.1 2.6x1.0 2.4+1.0 2.6+1.2 113 -
Virilidad 1.5+.7 1.5+.6 1.4+5 1.6+.7 .095 -
Orientacion rescatadora 3.2+1.0 3.2+1.1 3.1+1.1 3.2+1.1 .864 -
Procreacion 2.2+1.0 2.2+.9 1.7+9 2.2+1.0 .000** C-E-0>A
Total 2.3+.6 2.3+.6 2.1+5 2.3+.6 .002** C-0>A

C=catolico/a; E=evangélico/a; A=agnéstico/a o ateo/a; 0=0tra
*diferencia significativa al nivel .05
**diferencia significativa al nivel .01

En la tabla 6 se comparan los puntajes en cada dimensién y en el total de la Escala de Mandatos de
Género entre el estudiantado que declara haber tenido clases de educacién sexual en el colegio o la uni-
versidad y aquellos/as que no. Se observa una diferencia solo en la dimensién Procreacion, donde el
estudiantado que recibié educaciéon sexual posee un puntaje mas alto, con un tamafio del efecto d=.31,
lo cual indica una diferencia pequeiia.

Tabla 6. Comparacién de los puntajes de las dimensiones de la Escala de Mandatos de Género entre aquellos/as estudiantes que declaran
haber tenido clases de educacién sexual y los/s que no.

ftem Si (n=309) No (n=161) Valor p d

Potencia 2.6£1.1 2.5+1.1 .846 -

Virilidad 1.5+.7 1.5+5 .368 -

Orientacion rescatadora 3.2+1.1 3.1+1.1 439 -
Procreacion 2.2+1.0 1.9+9 .002%* 31

Total 2.3+.6 2.2+.6 .086 -

**diferencia significativa al nivel .01
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Discusion
|
En el presente estudio se lleva a cabo la descripcion de las propiedades psicométricas de la escala de
mandatos de género en estudiantes de Educacidn Fisica de Chile, mostrando la existencia de cuatro di-
mensiones que explican mas del 71% de la varianza total y con una confiabilidad total de.726 y por cada
dimension superior a .665 lo que se considera como adecuada. No hubo necesidad de cambiar ninguna
palabra de los items, ya que no se presentaron dudas en relacién con la comprensién del instrumento.
El andlisis factorial confirmatorio entrega valores adecuados de ajustes del modelo, incluso con valores
similares alos reportados por Galan y Macias (2019), con TLI=.998; CF1=.999 y RMSEA=.012. La evalua-
cion de las propiedades psicométricas del instrumento confirma la idoneidad de la escala de mandatos
de género para ser utilizada en estudiantes de Educacién Fisica de Chile.

Con respecto a los resultados de los mandatos de género obtenidos en la muestra, la orientacién resca-
tadora es la dimensién con mayor puntaje, la cual corresponde a un rasgo femenino referido al cuidado
de otros, estos resultados se podrian explicar por la formacién pedagégica de estos estudiantes, ya que,
reciben clases asociadas al compromiso social y el poder transformador de la educacién, fomentando el
rol docente y el acompafiamiento, apoyo y en definitiva el cuidado de sus futuros alumnos (Vidiella &
Larrain, 2015). Por el contrario, el menor puntaje en la dimensidn de virilidad ello puede estar relacio-
nado a las nuevas légicas sociales, considerando que una mayor cantidad de parejas sexuales puede
asociarse a mayores enfermedades de transmisién sexual (Mella & Rebolledo, 2020) y debido a la edu-
cacion sexual que reciben en el ambito escolar puede existir un rechazo hacia estos indicadores al leer-
los.

En relacién con el sexo, los hombres poseen mayores puntajes en las dimensiones potencia, virilidad y
procreacion, lo cual se puede explicar por las ideas machistas que ain prevalecen en nuestra sociedad
(Duque & Montoya, 2010) donde el hombre que tiene muchas relaciones sexuales y con diversas parejas
es un modelo de masculinidad, y donde atin se cree que la maternidad es el objetivo mas importante en
la vida de las mujeres. Los resultados reflejan la internalizacién de normas de género tradicionales,
donde los hombres tienden a valorar mas las expectativas de potencia y virilidad, caracteristicas que se
vinculan a la percepcién de que los hombres deben demostrar poderio sexual, una sexualidad activa y
cumplir el rol conquistador sexual (Mardones & Saavedra, 2024). En este sentido, Bourdieu (2000) se-
fiala que la virilidad sigue siendo inseparable de la virilidad fisica. Estas percepciones y expectativas
culturales en torno a la potencia y la virilidad suelen ser comunes en diversos contextos, pero se refuer-
zan particularmente en actividades relacionadas a la actividad fisica y el deporte, y, por lo tanto, también
ala educacidn fisica, donde la masculinidad suele estar ligada a la fuerza, el control y el desempefio fisico
y sexual (Connell, 2005). Los resultados del estudio en torno a la virilidad y potencia podrian indicar
que los jovenes buscan el logro de crédito social o capital masculino, por ello, buscan mostrarse activos
sexualmente como demostracion de virilidad (Martinez & Pérez, 2020).

De la misma forma, los/as estudiantes heterosexuales poseen puntajes mas altos en potencia y procrea-
cion, es decir, consideran que hay que tener relaciones sexuales cada vez que se pueda, y estan mas de
acuerdo en los hijos/as como elemento central en la vida. Estas son ideas machistas muy arraigadas en
Latinoamérica, con un hombre que demuestra su masculinidad en relacién con la cantidad de relaciones
sexuales y nimero de parejas sexuales que puede lograr y la femineidad en base al cuidado de otros y
su rol maternal (Uresti et al.,, 2017).

Acerca de la dimension de Procreacion, que también mostré puntajes mas altos en hombres, los resul-
tados pueden asociarse a los significados atribuidos a la paternidad como una afirmacién de la identidad
masculina tradicional (proveedor econdmico y autoridad) y la virilidad en contextos sociales especifi-
cos. No obstante, estos significados estan evolucionando hacia modelos de paternidad mas afectivos y
equitativos (Anabalon, 2016). Cabe indicar que, la paternidad suele considerarse un componente im-
portante del rol social de los hombres. Sin embargo, este rol no siempre se relaciona con el cuidado
diario delos/as hijos/as, sino mas bien con responsabilidades sociales y simbélicas, y en ocasiones como
una extension de su virilidad (Hobson y Morgan, 2004). No obstante, las nuevas masculinidades comien-
zan a mostrar cambios en las actitudes hacia el cuidado y la responsabilidad parental (Offer & Kaplan,
2021). En este contexto, la educacion fisica caracterizada como una disciplina histéricamente masculi-
nizada, se sitia como un espacio propicio para consolidar masculinidades tradicionales y reforzar nor-
mas de género arraigadas (Metcalfe, 2018, Preece & Bullingham, 2020). Junto con lo anterior, respecto
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a la diferencia en los puntajes de la Escala de Mandatos de Género, ello puede deberse a la socializacién
diferenciada de género, ya que desde edades tempranas se inculcan expectativas de roles de género de
manera diferenciada en los nifios y las nifias. Donde ellos, suelen recibir mensajes que valoran la canti-
dad, potencia y éxito en ciertos aspectos, mientras que las mujeres son orientadas hacia el cuidado, la
procreacién y roles maternales o de cuidado (Eagly & Wood, 2016).

Por otra parte, los bajos resultados en el estudiantado de primer afio asociado a la dimension orienta-
cion rescatadora y procreacion puede estar dado principalmente por la edad de estos estudiantes (alre-
dedor de 18 afios) por lo que ven muy lejano el hecho de ser padres o madres, sobre todo considerando
los altos costos de mantencion, vivienda salud y educacién (Alegria, 2022, Pino, 2022, Tapia, 2022), lo
que ha llevado actualmente a un gran porcentaje de personas a retrasar la maternidad, por lo que, al
leer estos indicadores asociados a esta tematica el estudiantado de primer afio tiende a seleccionar el
valor mas bajo.

Los/as estudiantes que refieren ser agndsticos/as o ateos/as poseen puntajes mas bajos en procreacion
y en el total de la escala de mandatos de género, lo cual se puede explicar por la rigidez de roles que
entregan creencias religiosas como la catélica o evangélica, y que no se encuentran presentes en este
tipo de estudiantes. Investigaciones anteriores en muestras de estudiantes de educacidn fisica revelan
que aquellos/as que se identifican como agnésticos/as o ateos/as son menos homofébicos, transfébicos
y sexistas que los/as que profesan alguna religién (Maureira et al., 2023, Maureira et al., 2024). Estos
mismos rasgos, llevan a que estos/as estudiantes crean menos en mandatos de género y opinen que las
mujeres pueden tener expectativas y objetivos de vida mas alla que el de solo ser madres.

Las religiones, especialmente en su expresion institucionalizada, a menudo son vistas como herramien-
tas para perpetuar las jerarquias de poder basadas en el género. En este contexto, ciertos roles instru-
mentales (asociados a los hombres) y expresivos (asociados a las mujeres) se interpretan como parte
de un sistema funcionalista en contextos religiosos tradicionales como el catolicismo y el evangelismo,
reflejando expectativas de género arraigadas en estructuras sociales y familiares (Connell, 2005), como
es el caso de la procreacion. En este sentido, investigaciones sefialan que religiones tradicionales arrai-
gadas en el cristianismo estidn fuertemente vinculadas con roles de género mas tradicionales (Whi-
tehead & Perry, 2019). Por el contrario, la evidencia sugiere que los jovenes ateos y agnosticos suelen
mayoritariamente cuestionar los valores tradicionales impuestos por las religiones, como los roles de
género rigidos y las expectativas de procreacién asociadas al matrimonio. Este grupo tiende a adoptar
actitudes mas progresistas hacia temas como el matrimonio igualitario y el aborto, fundamentando sus
decisiones éticas en principios individuales desligados de preceptos religiosos (Beltran y Pefia, 2023).
Ademas, estudios sefialan que el estudiantado menos religioso o que no sigue directamente las ensefian-
zas de una iglesia tiene una mayor tendencia a adoptar actitudes modernas o postmodernas hacia los
roles de género (Fényes et al., 2020). Lo anterior podria explicar por qué los estudiantes con creencias
religiosas presentan puntajes mas altos sobre la procreacion, mientras que los/as agnoésticos/as y
ateos/as, quienes no necesariamente se alinean con estos valores religiosos, pueden no percibir la pro-
creacién como un mandato o valor central en sus vidas.

Los/as estudiantes de educacion fisica de la muestra que recibieron educacién sexual tiene puntajes
mas altos en procreacidn, con la visién que tener un hijo/a es lo mas importante en la vida de una mujer,
lo cual podria estar influenciado por la forma de hacer educacion sexual en nuestro pais, con fuertes
criticas de la Iglesia Catdlica y los medios de comunicacidn conservadores (Alvarado, 2013), lo que lleva
a ideas del sexo con una orientacion sexista, con una prevencion del embarazo adolescente a través de
la conservacion de la virginidad en la mujeres y la relevancia del rol de madre en las mujeres de nuestro
pais. Lo anterior podria afectar fuertemente ciertas ideas de mandatos de género en los estudiantes
universitarios.

Finalmente, las limitaciones del presente estudio se relacionan con el instrumento que corresponde a
una escala auto-informada, lo cual representa una mirada personal de un fenémeno y no necesaria-
mente coinciden con las actitudes y comportamientos que podria presentar la muestra en situaciones
de mandatos de género.
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Conclusiones
|
La escala de mandatos de género posee valores adecuados de validez y confiabilidad para ser aplicado
a estudiantes de educacion fisica de Chile. En relacion con la potencia, virilidad, orientacion rescatadora
y procreacion, la muestra presenta valores medios, con diferencias por sexo, orientacién sexual, afio de
carrera y creencias religiosas, con puntajes mas bajos en mujeres, homosexuales/bisexuales, estudian-
tes de primer afio de carrera y agonisticos/as o ateos/as. La dimensién procreacion es la que presenta
mas diferencias segtin variables sociodemograficas.

Son necesarias investigaciones en muestras de mayor tamafio, en poblaciones de estudiantes de peda-
gogia en educacidn fisica de otras regiones de Chile y utilizar otras variables sociodemograficas que pu-
diesen ser predictoras de mandatos de género, para asi tener una mirada mas amplia de estos modelos
normativos en los/as futuros profesores/as de educacién fisica en todo Chile.
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