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Resumen
_____________________________________________________________________________________|
Introduccidn: en los ultimos afios la autoestima corporal ha cobrado gran relevancia debido a

su impacto en la salud mental y la calidad de vida.

Objetivo: determinar si existe relacion entre la autoestima corporal y la motivacién deportiva
en estudiantes universitarios peruanos de la carrera profesional de Enfermeria.

Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal.
La muestra estuvo conformada por 225 estudiantes seleccionados mediante un muestreo pro-
babilistico a quienes se les administrd la Escala de Autoestima Corporal y la Escala de Motiva-
ci6én Deportiva, instrumentos con adecuadas propiedades métricas.

Resultados: Se observaron diferencias estadisticamente significativas en la motivacion depor-
tiva, destacando que los hombres obtuvieron puntuaciones mas altas en comparacion con las
mujeres. Asimismo, los estudiantes de entre 26 y 35 afios reportaron puntuaciones més altas
tanto en autoestima corporal como en motivacién deportiva, diferencias que también resulta-
ron estadisticamente significativas. Ademas, se determiné que el coeficiente de correlacién r de
Pearson para ambas variables fue de 0.228 (p < 0.05). Finalmente, las dimensiones satisfaccion
corporal e imagen corporal también mostraron correlaciones directas y significativas con la
motivacion deportiva, con coeficientes de 0.216 y 0.235, respectivamente (p < 0.05).
Discusion: diversos estudios respaldan los hallazgos principales, evidenciando que una mayor
autoestima corporal se asocia con una motivacion deportiva mas fuerte (Camacho & Almagro,
2024; Urrutia et al., 2024; Klimenko et al., 2022).

Conclusiones: existe una relacion directa y significativa entre la autoestima corporal y la moti-
vacién deportiva en estudiantes universitarios peruanos de la carrera profesional de Enferme-
ria.

Palabras clave
________________________________________________________________________________________|
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Abstract

Introduction: in recent years, body self-esteem has gained significant relevance due to its im-
pact on mental health and quality of life.

Objective: to determine whether there is a relationship between body self-esteem and sports
motivation in Peruvian university students from the Nursing degree program.

Methodology: a quantitative, non-experimental, correlational, and cross-sectional study was
conducted. The sample consisted of 225 students selected through probabilistic sampling, who
were administered the Body Self-Esteem Scale and the Sports Motivation Scale, both instru-
ments with adequate psychometric properties.

Results: statistically significant differences were observed in sports motivation, with men scor-
ing higher compared to women. Likewise, students aged 26 to 35 reported higher scores in both
body self-esteem and sports motivation, with differences also being statistically significant. Ad-
ditionally, Pearson's correlation coefficient (r) for both variables was determined to be 0.228
(p < 0.05). Finally, the dimensions of body satisfaction and body image also showed direct and
significant correlations with sports motivation, with coefficients of 0.216 and 0.235, respec-
tively (p < 0.05).

Discussion: various studies support the main findings, showing that higher body self-esteem is
associated with stronger sports motivation (Camacho & Almagro, 2024; Urrutia et al., 2024;
Klimenko et al., 2022).

Conclusions: there is a direct and significant relationship between body self-esteem and sports
motivation in Peruvian university students from the Nursing degree program.
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Introduccion
|
La educacién universitaria representa una etapa importante en la vida de los estudiantes, marcada por
nuevos desafios académicos, sociales y personales (Paricahua et al., 2024). A medida que los estudiantes
ingresan a la universidad, se enfrentan a un entorno mas auténomo y exigente, donde se espera que
gestionen una carga académica considerable, adapten su tiempo y asuman una mayor responsabilidad
sobre su aprendizaje (Duche et al., 2020). Ademas, deben equilibrar sus estudios con otras facetas de su
vida, como el trabajo, las relaciones personales y el cuidado de su bienestar fisico y emocional (Timmis
et al,, 2022). Las presiones por alcanzar altas calificaciones, cumplir con plazos y adaptarse a un nuevo
contexto social pueden generar un nivel significativo de estrés y ansiedad, lo que hace que este periodo
sea particularmente desafiante (Silva et al., 2020).

En este contexto, la autoestima cumple un rol fundamental en la capacidad de los estudiantes para afron-
tar y superar estas exigencias (Acosta, 2023). La autoestima, entendida como la valoracién y percepcion
que una persona tiene de si misma, se convierte en un recurso esencial para manejar las dificultades
emocionales y académicas de la vida universitaria (Rosenberg, 1965). Una autoestima sélida permite a
los estudiantes enfrentarse a los retos con confianza, resiliencia y una actitud positiva, promoviendo su
bienestar general y su éxito en esta etapa (Cui et al,, 2024). La capacidad de reconocer y aceptar tanto
sus logros como sus debilidades es clave para mantener el equilibrio emocional y aprovechar al maximo
las oportunidades que ofrece la educacién superior (Muris & Otgaar, 2023).

Un aspecto importante de la autoestima es la autoestima corporal, la cual se refiere a la percepcién y
valoracion que una persona tiene sobre su propio cuerpo (Sharif et al., 2024). Esta autopercepcion se
forma a partir de la relacién entre las caracteristicas fisicas individuales y los estandares de belleza im-
puestos por la sociedad, lo que genera un juicio positivo o negativo sobre el cuerpo (Shu et al,, 2023). Se
entiende como un aspecto especifico de la autoestima general y se refiere al grado de satisfaccion con la
apariencia fisica, el peso, la forma y la funcionalidad del cuerpo (Franzoi & Shields, 1984).

La autoestima corporal no es un concepto estatico, sino que puede variar dependiendo de factores in-
ternos, tales como la salud mental y emocional, y externos, como la influencia social y cultural (Estrada
etal, 2024a). Una autoestima corporal positiva estd asociada con una actitud de aceptacion y valoracion
de la imagen del cuerpo tal y como es, mientras que una autoestima corporal negativa esta vinculada a
la insatisfaccion y la preocupacidn excesiva por las imperfecciones percibidas (Tort et al., 2023).

La autoestima corporal esta determinada por una serie de factores, tanto internos como externos, que
contribuyen a cdmo una persona valora su cuerpo:

Culturales y sociales: Los ideales de belleza promovidos por los medios de comunicacidn, las redes so-
ciales y la cultura en general cumplen un rol importante en la formacién de la imagen corporal (Jiotsa et
al,, 2021). Los estandares de belleza occidental, que a menudo valoran cuerpos delgados, tonificados o
musculosos, crean presiones para ajustarse a estos parametros (Dane & Bhatia, 2023). Esto puede re-
sultar en una insatisfaccién corporal, especialmente cuando la imagen idealizada no coincide con las
caracteristicas fisicas de una persona (Zaccagni & Gualdi, 2023).

Psicoldgicos: La salud mental y emocional también influye en la autoestima corporal (Blanco et al.,
2022). Las personas con una baja autoestima general suelen tener una percepcion negativa de su cuerpo
(Kapoor et al.,, 2022). Factores como la ansiedad, la depresion, la inseguridad y los trastornos de la ali-
mentacion pueden contribuir a una visién distorsionada de la imagen corporal (Paans et al., 2018).

Biol6gicos y genéticos: Las caracteristicas fisicas heredadas, como el tamafio, la forma y la complexion
del cuerpo, también influyen en como una persona se siente acerca de su cuerpo (Jalali et al., 2021).
Aunque las influencias sociales y culturales son marcantes, las caracteristicas bioldgicas también cum-
plen un rol importante en la autopercepcion.

La baja autoestima corporal tiene varias consecuencias negativas para las personas, tanto a nivel emo-
cional como fisico. Algunas de las principales consecuencias incluyen:

Trastornos Alimentarios: La insatisfaccidn con la imagen corporal es uno de los principales factores de
riesgo para desarrollar trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa, la bulimia y el trastorno por
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atracon (Estrada et al,, 2024b). Las personas con baja autoestima corporal pueden recurrir a dietas ex-
tremas o conductas de restricciéon alimentaria en un intento por alcanzar un ideal corporal percibido
(Mallaram et al., 2023).

Trastornos Psicologicos: La baja autoestima corporal también esta relacionada con una mayor preva-
lencia de trastornos emocionales como la ansiedad, la depresion y el estrés (Nguyen et al.,, 2019). La
preocupacién constante por la apariencia fisica puede generar sentimientos de insuficiencia y angustia
(Zartaloudi et al., 2023).

Conductas de Evitacion y Aislamiento Social: Las personas con una imagen corporal negativa a menudo
evitan situaciones sociales que podrian exponer su cuerpo, como actividades recreativas o eventos en
grupo (Merino et al., 2024). Este aislamiento puede llevar a un mayor sentimiento de soledad y contri-
buir a la baja autoestima general (Pop et al., 2022).

Otra variable importante que se ve afectada durante la educacién universitaria es la motivacién depor-
tiva. La practica del deporte y el ejercicio regular no solo contribuyen a un estilo de vida saludable, sino
que también promueven el desarrollo de habilidades como la disciplina, la resiliencia y la constancia,
cualidades esenciales para afrontar los retos que surgen en esta etapa de la vida (Martin et al,, 2024).
En ese sentido, la motivacion deportiva se refiere a los factores internos y externos que impulsan a una
persona a participar en actividades fisicas y deportivas (Kovacs et al., 2022). Es una combinacién de
necesidades, deseos y expectativas que determinan el grado de energia y esfuerzo dedicado al deporte
(Clancy et al., 2017). Este tipo de motivacion se vincula estrechamente con el compromiso, la persisten-
ciay el rendimiento en el &mbito deportivo (Kovacs & Szakal, 2024).

Existen teorias que tratan de explicar la motivacién deportiva y cémo influyen en la practica de activi-
dades fisicas. La teoria de la autodeterminacion de Deci & Ryan (1985) explica la motivacién deportiva
mediante tres tipos: motivacién intrinseca, extrinseca y amotivacion. La motivacion intrinseca proviene
del placer y satisfaccion de la actividad misma, como mejorar habilidades o superarse. La motivacion
extrinseca se basa en recompensas externas o evitar consecuencias negativas, como premios o recono-
cimiento social. La amotivacién ocurre cuando no se perciben razones claras para participar en una ac-
tividad, lo que puede llevar a la falta de esfuerzo o al abandono del deporte.

Por otro lado, la teoria de la meta de logro, desarrollada por Nicholls (1989), sugiere que las personas
establecen metas motivadas por el deseo de desarrollar competencias y habilidades. Esta teoria identi-
fica dos tipos de orientacidn hacia el logro: orientacion a la tarea, en la que los deportistas se motivan
por el aprendizaje y el progreso personal, valorando el esfuerzo y la mejora continua en lugar de los
resultados; y orientacidn al ego, en la que los deportistas buscan demostrar su superioridad y obtener
reconocimiento, enfocandose en ganar (Martinez et al., 2021). Aunque ambas orientaciones pueden co-
existir, generalmente una predomina dependiendo de los valores y el contexto de la persona.

La motivaciéon deportiva esta influenciada por diversos factores personales, sociales y situacionales. A
nivel personal, las creencias sobre laimportancia del deporte, las metas individuales y la autopercepcion
de competencia son determinantes clave, al igual que aspectos como la edad, el género y el nivel de
habilidad, que afectan la intensidad y el tipo de motivacion que un deportista experimenta (Antunes et
al,, 2024; Brown et al., 2024; Rico et al,, 2019). A nivel social y cultural, la influencia de la familia, amigos,
entrenadores y el contexto cultural son importantes, ya que las expectativas sociales, los modelos a se-
guir y la pertenencia a un equipo contribuyen al grado de compromiso y persistencia en la actividad
fisica (Duffey et al., 2021). Por ultimo, factores situacionales, como la disponibilidad de instalaciones, el
climay el acceso a recursos, asi como las experiencias previas de logros o fracasos, también impactan la
motivacion, favoreciendo o dificultando la persistencia en la practica deportiva (Pedersen et al., 2022).

La motivacion deportiva es un factor determinante para la participacion y el éxito en las actividades
fisicas, ya que influye directamente en la constancia y el rendimiento de las personas (Klimenko et al.,
2022). Mantener una alta motivacion en el deporte no solo fomenta la mejora de habilidades fisicas y
técnicas, sino que también tiene un impacto positivo en la salud mental y emocional (Eather et al., 2023).
Las personas motivadas suelen superar obstaculos, manejar el estrés de forma efectiva y mantener una
actitud positiva ante las dificultades (So6s et al., 2023). En el ambito universitario, la motivaciéon depor-
tiva juega un papel fundamental al proporcionar una via para liberar tensiones, mejorar la concentra-
cién y promover un bienestar integral (Malm et al., 2019).
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Ademas, una motivacién constante en la practica deportiva contribuye a la creacién de habitos saluda-
bles a largo plazo, lo que resulta en una vida mas equilibrada y en el desarrollo de habilidades transfe-
ribles que benefician tanto la vida académica como la personal (Cachén et al,, 2023). La motivacién de-
portiva también puede influir en la cohesion social, al fomentar la pertenencia a equipos o comunidades
deportivas, creando redes de apoyo y mejorando las relaciones interpersonales (Gu & Xue, 2022).

Esta investigacion es relevante, ya que aborda dos variables que impactan directamente en el bienestar
fisico y emocional de los estudiantes. En el contexto universitario, donde ellos enfrentan altos niveles
de presién académica y social, la autoestima corporal juega un papel fundamental en su bienestar gene-
ral y en su disposicion para involucrarse en practicas deportivas. Ademas, la motivacion deportiva es un
factor determinante en el desarrollo de habitos saludables y en la mejora del rendimiento fisico y emo-
cional. Al explorar esta relacion, se podra proporcionar informacién valiosa que facilite el disefio de in-
tervenciones que fomenten la aceptacién de la imagen corporal y, al mismo tiempo, aumenten la moti-
vacién para participar en actividades fisicas, mejorando asi la calidad de vida de los estudiantes univer-
sitarios.

Finalmente, el objetivo de la presente investigacion fue determinar si existe relacion entre la autoestima
corporal y la motivacién deportiva en estudiantes universitarios peruanos de la carrera profesional de
Enfermeria.

Método

I ————
Diserio

El enfoque de esta investigacién fue cuantitativo, permitiendo la recoleccién y andlisis de datos numé-
ricos para explorar y describir la relacién entre las variables de estudio. Se utilizé un disefio no experi-
mental, lo cual implica que no se manipularon intencionadamente las variables; en su lugar, se realiza-
ron observaciones y registros en su entorno natural. Ademas, se traté de un estudio correlacional de
corte transversal, ya que la recoleccion de datos se dio en un iinico momento.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por el total de estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria ma-
triculados en el ciclo 2024-II en una universidad publica peruana, mientras que la muestra fue confor-
mada por 225 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo probabilistico con un nivel de confianza
del 95% y un nivel de significancia del 5%. De estos participantes, el 72.4% eran mujeres y el 27.6%
eran hombres. En cuanto a la edad, el 87.6% tenian entre 16 y 25 afios, mientras que el 12.4% tenian
entre 26 y 35 afios. Respecto al nivel socioecondmico, el 53.8% pertenecia al nivel medio, el 44% al nivel
bajo y el 2.2% al nivel alto.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables n= 225 %

Sexo Hombre 62 27.6

Mujer 163 72.4

Edad Entre 16 y 25 afios 197 87.6

Entre 26 y 35 afios 28 12.4

Bajo 99 44.0

Nivel socioeconémico Medio 121 53.8
Alto 5 2.2

Instrumentos

Los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron estructurados en un formulario de Goo-
gle Forms. Estos fueron la Escala de Autoestima Corporal y la Escala de Motivacion Deportiva.

Escala de Autoestima Corporal (EAC)

Fue desarrollada por Peris & Maganto (2016) para evaluar la autoestima corporal en adolescentes y
jovenes. Este instrumento evalia dos dimensiones: la satisfaccion corporal, que abarca 20 items enfo-
cados en el contenido cognitivo de la imagen corporal, y el atractivo corporal, compuesto por 6 items
Sy,
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que exploran el aspecto emocional de la autoestima corporal. Los participantes deben indicar su nivel
de satisfaccion con distintas areas del cuerpo en una escala de Likert de 1 (muy insatisfecho) a 10 (muy
satisfecho). En la investigacion de Peris & Maganto (2016) la escala demostré adecuados niveles de con-
sistencia interna con un alfa de Cronbach superior a 0.92 para el total de la escala, lo que respalda su
fiabilidad.

Escala de Motivacién Deportiva (EMD)

Fue disefiada por Pelletier et al. (1995), consta de 7 factores, cada uno con 4 {tems: motivacion intrinseca
para conocer, motivacion intrinseca para experimentar estimulacién, motivacién intrinseca para conse-
guir cosas, motivacion extrinseca de regulacion identificada, motivacién extrinseca de regulacién intro-
yectada, motivacion extrinseca de regulacion externa y no motivacién. Las respuestas se registran en
una escala Likert de siete puntos, donde 1 indica "totalmente en desacuerdo" y 7 "totalmente de
acuerdo". Las propiedades psicométricas de la escala fueron validadas en un estudio previo realizado
por Balaguer et al. (2007), el cual reportd valores altos de confiabilidad (o de Cronbach) para las subes-
calas, fluctuando entre 0.74 y 0.83, lo que demuestra una adecuada consistencia interna.

Procedimiento

La recoleccién de datos se llevd a cabo de manera estructurada y sistematica. En primer lugar, se solicité
la autorizacién correspondiente a las autoridades universitarias para realizar la investigacion. Una vez
obtenida la aprobacidn, se envié un mensaje con el enlace a la encuesta a los estudiantes incluidos en
los grupos de WhatsApp de las diferentes asignaturas. El mensaje contenia una explicacién clara sobre
los objetivos del estudio, asi como instrucciones detalladas para completar la encuesta. Después de al-
canzar la participacion de los 225 estudiantes requeridos para la muestra, se procedié a inhabilitar el
acceso al formulario.

Analisis de datos

Para el andlisis de datos, se utilizé el software SPSS V.25. Inicialmente, se calcularon los estadisticos
descriptivos de las variables y dimensiones, incluyendo media, desviacion estandar, asimetria y curtosis.
A continuacidn, se aplico la prueba t de Student para muestras independientes con el fin de comparar
las variables segun el sexo y el grupo etario. El tamafio del efecto se evalué mediante el coeficiente d de
Cohen, interpretando los valores de 0.20, 0.50 y 0.80 como pequefios, medianos y grandes, respectiva-
mente (Dominguez, 2018). Posteriormente, se realiz6 un analisis de correlacién de Pearson para deter-
minar la existencia de relaciones significativas entre las variables y dimensiones.

Aspectos éticos

Esta investigacion se realizd conforme a los principios de la Declaracién de Helsinki. A los participantes
seles brindd informacién clara y detallada sobre los objetivos y la naturaleza del estudio, y se les solicito
su consentimiento informado de manera voluntaria antes de la aplicacion de los instrumentos, respe-
tando en todo momento su autonomia y derecho a retirarse en cualquier etapa del proceso. Asimismo,
se implementaron medidas para proteger la privacidad y confidencialidad de los datos, asegurando el
anonimato de los participantes y un manejo seguro de la informacién recopilada.

Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos de la variable autoestima corporal, cuya media
fue de 154.59 (DE = 57.367). Al compararse con los valores maximos y minimos posibles, esta cifra su-
giere un nivel medio de autoestima corporal. De manera similar, las dimensiones de satisfaccion corpo-
ral (M=122.25,DE =44.970) e imagen corporal (M = 32.34, DE = 14.504) también se encuentran dentro
de un rango que se puede categorizar como de nivel medio, al considerar los valores extremos de cada
dimension.
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Tabla 2. Resultados descriptivos de la variable autoestima corporal y sus dimensiones

Variable y dimensiones N Minimo Maximo  Media Desvy1ac1on Asimetria  Curtosis
estandar
Autoestima corporal 225 26 260 154.59 57.367 -0.031 -0.689
Satisfaccion corporal 225 20 200 122.25 44970 -0.119 -0.690
Imagen corporal 225 6 60 32.34 14.504 0.165 -0.854

Los resultados comparativos de la Tabla 3 muestran que los hombres puntuaron ligeramente mas alto
que las mujeres en la variable autoestima corporal y sus dimensiones. Sin embargo, estas diferencias no
fueron estadisticamente significativas (p > 0.05). Ademas, los tamafios del efecto (d) fueron pequefios,
lo que indica que, a pesar de las pequeiias diferencias observadas, estas carecen de relevancia practica.

Tabla 3. Resultados comparativos para la variable autoestima corporal y sus dimensiones respecto al sexo

. . . Hombre Mujer
Variable y dimensiones M DE M DE t p d
Autoestima corporal 158.97 59.841 152.93 56.498 0.705 0.482 0.104
Satisfaccion corporal 125.77 46.207 120.91 44.562 0.724 0.470 0.107
Imagen corporal 33.19 15.403 32.01 14.183 0.545 0.586 0.080

Los resultados comparativos de la Tabla 4 muestran que las personas entre 26 y 35 afilos puntuaron
significativamente mas alto que las de 16 a 25 afios en la variable autoestima corporal y sus dimensio-
nes. Las diferencias observadas fueron estadisticamente significativas (p < 0.05) y los tamafios del efecto
(d) fueron medianos, lo que sugiere que la edad influye de manera practica y sustancial en la autoestima
corporal.

Tabla 4. Resultados comparativos para la variable autoestima corporal y sus dimensiones respecto a la edad
Entre 16 y 25 afios Entre 26 y 35 afios

Variable y dimensiones M DE M DE t p d

Autoestima corporal 151.24 56.736 178.14 57.260 -2.345 0.020 0.472

Satisfaccion corporal 119.66 44.387 140.46 45.633 -2.312 0.022 0.462
Imagen corporal 31.58 14.541 37.68 13.286 -2.098 0.037 0.438

En la Tabla 5 se observa que la media de la variable motivacién deportiva fue de 130.16 (DE = 27.877),
la cual, al compararse con los valores maximos y minimos posibles, se puede categorizar en un nivel
medio. En cuanto a las dimensiones de la motivacion deportiva, todas presentan medias que también se
ubican dentro de este nivel medio, lo que indica una tendencia general de motivacién moderada en los
participantes.

Tabla 5. Resultados descriptivos de la variable motivacion deportiva y sus dimensiones

Desviacion

Variable y dimensiones N Minimo  Maximo Media estandar Asimetria  Curtosis
Motivacién deportiva 225 28 196 130.16 27.877 -0.504 1.908
Motivacidn intrinseca para conocer 225 4 28 19.55 4.199 -0.466 1.471
Motivacidén intrinseca para experimentar estimulacion 225 4 28 18.16 4.197 -0.182 1.772
Motivacion intrinseca para conseguir cosas 225 4 28 18.83 4.926 -0.467 1.133
Motivacion extrinseca de regulacion identificada 225 4 28 18.30 4.304 -0.635 2.561
Motivacion extrinseca de regulacion introyectada 225 4 28 18.30 4.304 -0.635 2.561
Motivacion extrinseca de regulacion externa 225 4 28 17.90 4.669 -0.332 1.699
No motivaciéon 225 4 28 18.51 4.671 -0.794 2.221

Los resultados comparativos de la Tabla 6 revelan que los hombres obtuvieron puntuaciones significa-
tivamente mas altas que las mujeres en la variable motivacién deportiva y sus dimensiones (p < 0.05).
Las diferencias fueron significativas en todas las dimensiones evaluadas y los tamafios del efecto (d)
fueron medianos, ya que oscilaron entre 0.363 y 0.512. En general, estos resultados sugieren que los
hombres presentaron niveles mas altos de motivacién deportiva en comparacion con las mujeres.
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Tabla 6. Resultados comparativos para la variable motivacién deportiva y sus dimensiones respecto al sexo

. . . Hombre Mujer

Variable y dimensiones M DE M DE t p d
Motivacién deportiva 139.81 27.738 126.48 27.123 3.271 0.001 0.486
Motivacién intrinseca para conocer 20.71 4.194 19.11 4.129 2.585 0.010 0.385
Motivacién intrinseca para experimentar estimulaciéon 19.69 4.226 17.57 4.048 3.473 0.001 0.512
Motivacién intrinseca para conseguir cosas 20.34 4.715 18.25 4.897 2.885 0.004 0.435
Motivacién extrinseca de regulacién identificada 20.31 4.934 18.39 4.564 2.756 0.006 0.404
Motivacién extrinseca de regulacién introyectada 19.42 4.291 17.87 4.244 2.437 0.016 0.363
Motivacién extrinseca de regulacién externa 19.52 4.821 17.28 4.473 3.276 0.001 0.482
No motivacién 19.82 4.400 18.01 4.688 2.631 0.009 0.398

Los resultados comparativos de la Tabla 7 indican que las personas entre 26 y 35 afios puntuaron signi-
ficativamente mas alto que las de 16 a 25 afios en la variable motivacién deportiva y la mayoria de las
dimensiones (p < 0.05), con excepcidén de la motivacién intrinseca para experimentar estimulacion (p >
0.05). Ademas, los tamaiios del efecto (d) fueron predominantemente medianos, lo que sugiere que la
edad influye de manera practica en la motivacién deportiva.

Tabla 7. Resultados comparativos para la variable motivacién deportiva y sus dimensiones respecto a la edad
Entre 16 y 25 afios Entre 26 y 35 afios

Variable y dimensiones M DE M DE t p d
Motivacién deportiva 128.35 27.862 142.86 24919 -2.610 0.010 0.549
Motivacién intrinseca para conocer 19.34 4.230 21.04 3.717 -2.013 0.045 0.427
Motivacidén intrinseca para experimentar estimulacién 17.97 4217 19.46 3.873 -1.772 0.078 0.068
Motivacion intrinseca para conseguir cosas 18.54 4.946 20.82 4.364 -2.312 0.022 0.489
Motivacién extrinseca de regulacion identificada 18.61 4.770 21.07 3.934 -2.607 0.010 0.563
Motivacién extrinseca de regulacién introyectada 18.03 4.287 20.21 3.985 -2.549 0.011 0.527
Motivacion extrinseca de regulacion externa 17.61 4.648 19.89 4.391 -2.443 0.015 0.504
No motivacién 18.25 4.723 20.36 3.880 -2.255 0.025 0.488

De acuerdo con los datos de la Tabla 8, el coeficiente de correlacién r de Pearson entre las variables
autoestima corporal y motivacién deportiva fue de 0.228 (p < 0.01), 1o que evidencia una relacién directa
y estadisticamente significativa entre ambas. Asimismo, las dimensiones satisfaccién corporal e imagen
corporal mostraron correlaciones directas y significativas con la motivacién deportiva, con coeficientes
de 0.216 y 0.235, respectivamente (p < 0.05). Estos resultados sugieren que los niveles mas altos de
autoestima satisfaccion e imagen corporal estidn asociados con una mayor motivacidn deportiva.

Tabla 8. Matriz de correlacidn entre las variables y dimensiones

AC SC IC MD MIC MIE MCC MER MEI MEE NM

AC 1

SC 0.989" 1

IC 0.889" 0.811" 1

MD 0.228" 0.216™ 0.235™ 1

MIC 0.144" 0.131" 0.161" 0.759™ 1

MIE 0.075 0.064 0.097 0.826™ 0.696™ 1
MCC 0.207* 0.189" 0.234™ 0.902" 0.643™ 0.724™ 1
MER 0.218" 0.207* 0.219" 0.923" 0.592™ 0.678™ 0.815™ 1

MEI 0.242" 0.243" 0.204™ 0.918™ 0.579" 0.687" 0.792"  0.884™ 1
MEE 0.255™ 0.239" 0.269" 0.891" 0.565™ 0.658™ 0.765"  0.814™ 0.824™ 1

NM -0.052 -0.053 -0.043 0.920" 0.631" 0.665™ 0.782"  0.863™ 0.864™ 0.827" 1

"'p<0.05"p<0.01

Nota: AC= Autoestima corporal; SC= Satisfaccién corporal; IC= Imagen corporal; MD= Motivacién deportiva; MIC= Motivacién intrinseca
para conocer; MIE= Motivacion intrinseca para experimentar estimulacién; MCC= Motivacién intrinseca para conseguir cosas; MER = Moti-
vacion extrinseca de regulacion identificada; MEI= Motivacion extrinseca de regulacién introyectada; MEE= Motivacion extrinseca de regu-
lacion externa; NM= No motivacion.

Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
En la actualidad, la autoestima corporal se ha convertido en un tema de gran interés debido a suimpacto
en el bienestar integral de las personas, especialmente en un contexto donde los estandares de belleza
y la imagen personal ejercen una fuerte influencia. Este fendmeno adquiere particular relevancia du-
rante la etapa universitaria, un periodo marcado por la transicién hacia mayores responsabilidades,
presiones sociales y exigencias académicas. En este entorno, la autoestima corporal puede influir direc-
tamente en la motivacion hacia estilos de vida activos o sedentarios, aspectos esenciales para la salud
fisica y mental. En este marco, la presente investigacion se centr6 en determinar si existe relacion entre
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la autoestima corporal y la motivacién deportiva en estudiantes universitarios peruanos de la carrera
profesional de Enfermeria.

Preliminarmente, se encontré que los estudiantes percibian que su autoestima corporal se encontraba
en un nivel medio. Esto quiere decir que, aunque los estudiantes no tenfan una percepcién marcada-
mente negativa de su cuerpo, tampoco alcanzaban una valoraciéon plenamente positiva, lo cual podria
tener un impacto moderado en su bienestar emocional. Este hallazgo es consistente con una investiga-
cion realizada en Peru por Estrada et al. (2024Db), en la cual se determiné que los estudiantes general-
mente percibian su cuerpo de manera equilibrada; sin embargo, experimentaban inseguridades o dudas
en ciertos momentos o aspectos especificos relacionados con su apariencia fisica o desempefio corporal.

Ademas, se encontrd que los estudiantes de 26 a 35 afios presentaron niveles ligeramente superiores
de autoestima corporal que los estudiantes de entre 16 y 25 afos. Esto se deberia a que, con la edad, las
personas tienden a desarrollar una mayor aceptacién y valoracién de su cuerpo, basada en experiencias
previas y un mejor manejo de las expectativas sociales sobre la apariencia fisica. Asimismo, es posible
que los estudiantes mayores hayan adquirido mayor madurez emocional y seguridad en si mismos, lo
que contribuye a una percepcién mas positiva de su imagen corporal. Este hallazgo es coherente con lo
reportado en algunas investigaciones previas (Arias et al., 2024; Estrada et al.,, 2024a).

Respecto ala motivacién deportiva, con base alos valores maximos y minimos, también fue categorizada
en un nivel medio, lo cual indica que los estudiantes presentaban un interés moderado hacia la practica
de actividades fisicas. Esto sugiere que, aunque reconocian laimportancia de la actividad fisica y estaban
dispuestos a participar en actividades deportivas, este interés no alcanzaba niveles elevados de entu-
siasmo o compromiso constante. Es posible que factores externos, como la carga académica, el tiempo
disponible o las oportunidades de acceso a instalaciones deportivas influyan en este nivel de motivacién.

Resultados similares a los descritos se obtuvieron en Ecuador, donde se evaluaron los niveles de moti-
vacion hacia la practica de actividad fisica en estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia. La
investigacion concluyé que los estudiantes mostraban cierto interés en mantenerse activos; no obstante,
este no alcanzaba niveles 6ptimos para garantizar una participacién sostenida en actividades fisicas
(Chavez & Torres, 2024). Del mismo modo, en Perd, un estudio evalué el nivel de motivacién hacia la
actividad fisica y encontré que los estudiantes se caracterizaban por estar interesados en mantenerse
activos; sin embargo, no sentian una pasién intensa o una necesidad constante de involucrarse en acti-
vidades fisicas (Estrada et al., 2024c).

En cuanto a la motivacion deportiva, se observé que los hombres presentan niveles mas elevados en
comparacion con las mujeres. Este hallazgo puede atribuirse a diversos factores, como una mayor expo-
sicion de los hombres a actividades deportivas desde edades tempranas, la asociacion de las actividades
fisicas con atributos tradicionalmente masculinos, y las expectativas sociales que refuerzan su partici-
pacioén en el ambito deportivo. Por otro lado, las mujeres podrian enfrentar barreras adicionales, como
limitaciones de tiempo, estereotipos de género o una menor autopercepcion de sus capacidades fisicas,
lo que podria influir negativamente en sus niveles de motivacién. Estos aspectos han sido respaldados
por investigaciones previas (Liu & Li, 2023; Duran et al., 2021; Gutiérrez et al., 2021).

Por otro lado, se determiné que los estudiantes que tenian entre 26 y 35 afios presentaron mayores
niveles de motivacion deportiva que los estudiantes de entre 16 y 25 afios. Esto se explicaria porque los
estudiantes de entre 26 y 35 afios suelen tener una mayor claridad en sus objetivos personales y profe-
sionales, lo que podria impulsar su motivacion para practicar deportes como una forma de mantener un
estilo de vida saludable, liberar el estrés o mejorar su desempefio en otras areas de su vida. Ademas, es
probable que cuenten con una mejor gestion del tiempo y recursos, lo que les permite participar de
manera mas activa en actividades deportivas en comparacién con los estudiantes mas jovenes, quienes
pueden estar mas enfocados en adaptarse a nuevas responsabilidades académicas o sociales. Este resul-
tado es similar a lo reportado en una investigacion realizada en Brasil (Coimbra et al., 2013).

Un hallazgo interesante muestra que existe una relacion directa y significativa entre la autoestima cor-
poral y la motivacidon deportiva. Ademas, las dimensiones satisfacciéon e imagen corporal también se
relacionaron en el mismo sentido con la motivacién deportiva. Esto indica que una percepcién positiva
del propio cuerpo y un alto nivel de satisfaccién con la imagen corporal pueden actuar como factores
que impulsan la motivacién hacia la practica deportiva. En este contexto, los estudiantes que desarrollan

Sy,

! 314 Ry
AL



2025 (abril), Retos, 65,307-319 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

una autoestima corporal elevada estaban mas inclinados a participar en actividades fisicas. Por el con-
trario, aquellos con una baja autoestima corporal o insatisfaccién con suimagen podrian mostrar menos
interés o disposicién hacia la practica deportiva, lo que podria limitar su adopcién de estilos de vida
activos.

Existen estudios que respaldan los hallazgos obtenidos en esta investigacién. Por ejemplo, en Colombia,
Klimenko et al. (2022) encontraron que la autoestima, estaba directamente relacionada con una mayor
motivacion intrinseca hacia la actividad fisica, destacando la importancia de la percepcion personal del
cuerpo en la continuidad de la practica deportiva. De manera similar, en Espafia, Camacho & Almagro
(2024) observaron que los estudiantes con una mayor autoestima fisica mostraban una intencion mas
fuerte de mantenerse activos fisicamente, lo que refuerza el vinculo entre estas variables. Por otro lado,
en Chile, Urrutia et al. (2024) determinaron que los niveles mas altos de autoestima se asociaban con un
mayor compromiso hacia actividades deportivas, sefialando que la percepcién positiva del cuerpo es un
motor significativo para la practica deportiva.

Estos hallazgos muestran la importancia de promover una autoestima corporal saludable entre los es-
tudiantes universitarios como una estrategia para fomentar la practica deportiva y estilos de vida acti-
vos. Ademas, se puede comprender como la autovaloraciéon impacta no solo en el bienestar emocional,
sino también en la disposicién para adoptar comportamientos beneficiosos para la salud. Al mismo
tiempo, los resultados ponen en evidencia los desafios que enfrentan aquellos estudiantes con una baja
autoestima corporal, quienes podrian requerir apoyo para superar barreras psicolégicas que limitan su
participacion en actividades fisicas. Lo expuesto no solo refuerza la necesidad de disefiar y ejecutar pro-
gramas de intervencidn en el &mbito educativo y de la salud, sino también la relevancia de atender fac-
tores emocionales y sociales que influyen en la percepcion corporal y la motivacién deportiva.

Una de las principales fortalezas de esta investigacion radica en su caracter innovador, al abordar un
tema poco explorado en la literatura cientifica. Ademas, destaca por su rigor metodoldgico, al emplear
instrumentos con propiedades métricas sdlidas y trabajar con una muestra representativa obtenida me-
diante un muestreo probabilistico, lo que asegura la validez de los resultados. Asimismo, la integracién
de variables emocionales, fisicas y motivacionales no solo enriquece el analisis, sino que también genera
evidencia empirica para el disefio de politicas y programas de intervencién en los dmbitos académico y
de la salud.

Finalmente, se debe precisar que este estudio no estuvo exento de algunas limitaciones, como el hecho
de que la muestra se obtuvo de una sola universidad y una carrera profesional, lo que limita la genera-
lizacion de los resultados. Ademas, al ser los instrumentos autoadministrados, se podrian haber gene-
rado sesgos de deseabilidad social, afectando la validez de los datos. Por ultimo, el disefio transversal
impide establecer relaciones causales, ya que los datos fueron recolectados en un solo momento. Se re-
comienda que futuras investigaciones amplien la muestra, utilicen métodos de recolecciéon mas variados
para reducir los sesgos, y adopten un disefio longitudinal que permita analizar los efectos a largo plazo
entre la autoestima corporal y la motivacién deportiva.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que existe una relacién directa y significativa
entre la autoestima corporal y la motivacidn deportiva en estudiantes universitarios peruanos de la ca-
rrera profesional de Enfermeria. Esto quiere decir que, a medida que los estudiantes perciben una ma-
yor aceptacidn y satisfaccidon con su cuerpo, su motivaciéon para participar en actividades deportivas
tiende a aumentar. Por el contrario, aquellos estudiantes que tienen una baja autoestima corporal, es
decir, que se sienten insatisfechos o inseguros con su imagen fisica, tienden a mostrar menor interés y
compromiso con la practica deportiva. Esta falta de motivacion puede estar vinculada a una mayor preo-
cupacion por la apariencia fisica, lo que puede llevar a evitar actividades que impliquen exposicion cor-
poral o que generen incomodidad en relacién a su imagen personal.

Por tanto, se recomienda a las universidades implementar programas de apoyo psicoldgico y talleres
que promuevan la autoestima corporal entre los estudiantes con el objetivo de mejorar su percepcion
de si mismos y, en consecuencia, su motivacién para participar en actividades deportivas. Ademas, es
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importante fomentar un entorno inclusivo que celebre la diversidad corporal y que incentive a los estu-
diantes a involucrarse en la practica deportiva como una forma de mejorar su bienestar fisico y emocio-
nal.
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