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Resumen

Introduccidn: Se constaté que a nivel global se habia incrementado el sedentarismo infantil, lo
que repercutié negativamente en la salud fisica y mental de los nifios. En el Callao (Peru) se
evidencié un crecimiento preocupante del sedentarismo y la obesidad.

Objetivo: Evaluar los niveles de actividad fisica, autoconcepto y satisfaccion con la vida en es-
tudiantes de primaria, determinandose las relaciones existentes entre dichas variables.
Metodologia: El estudio fue cuantitativo, de tipo descriptivo, prospectivo y de corte transversal,
en 162 escolares de 3° a 6° grado. Se administraron cuestionarios validados para medir la acti-
vidad fisica, el autoconcepto en cinco dimensiones y la satisfaccién con la vida, siendo analiza-
dos los datos mediante andlisis de varianza y correlaciones de Pearson.

Resultados: Se identifico que el 44,4% de los participantes era moderadamente activo, sin pre-
sentarse diferencias significativas por sexo. La dimensién familiar del autoconcepto recibié los
puntajes mas elevados, mientras que el autoconcepto fisico mostré niveles moderados. Las mu-
jeres sobresalieron en las dimensiones académica, social y familiar, y los hombres en las dimen-
siones emocionaly fisica. Ademads, el 54,3% de los escolares report6 alta satisfaccion con la vida.
Discusion: Los resultados coinciden con estudios previos que evidenciaron una relacién posi-
tiva entre la actividad fisica, el autoconcepto y la satisfaccién con la vida, especialmente en lo
referido al autoconcepto fisico.

Conclusiones: La promocién de programas educativos y de actividad fisica, junto con el fortale-
cimiento del autoconcepto, resulta fundamental para el bienestar integral de los escolares.

Palabras clave

Autoconcepto multidimensional; escolares de primaria; nivel de actividad fisica; satisfaccion
con la vida infantil; sedentarismo y bienestar psicolégico.

Abstract

Introduction: It was found that children's sedentary lifestyle had increased globally, which had
a negative impact on the physical and mental health of children. In Callao (Peru) a worrying
growth in sedentary lifestyle and obesity was evident.

Objective: To evaluate the levels of physical activity, self-concept and satisfaction with life in
primary school students, determining the existing relationships between these variables.
Methodology: The study was quantitative, descriptive, prospective and cross-sectional, in 162
schoolchildren from 3rd to 6th grade. Validated questionnaires were administered to measure
physical activity, self-concept in five dimensions and satisfaction with life, and the data were
analyzed using analysis of variance and Pearson correlations.

Results: It was identified that 44.4% of the participants were moderately active, with no signif-
icant differences by sex. The family dimension of self-concept received the highest scores, while
physical self-concept showed moderate levels. Women excelled in the academic, social and fam-
ily dimensions, and men in the emotional and physical dimensions. Furthermore, 54.3% of
schoolchildren reported high satisfaction with life.

Discussion: The results coincide with previous studies that showed a positive relationship be-
tween physical activity, self-concept and satisfaction with life, especially with regard to physical
self-concept.

Conclusions: The promotion of educational and physical activity programs, along with the
strengthening of self-concept, is fundamental for the comprehensive well-being of schoolchil-
dren.

Keywords

Multidimensional self-concept; primary schoolchildren; physical activity level; satisfaction with
child life; sedentary lifestyle and psychological well-being.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
Actualmente existe una gran preocupacién por la disminucion de la practica de actividad fisica (AF) en
nifios y adolescentes. Considerando, que diversos estudios a nivel mundial han destacado los beneficios
que la AF proporciona a los nifios y adolescentes, debido a sus aportes a la salud, entre ellos el mejora-
miento de la condicién fisica (funcién cardiorrespiratoria y muscular), el estado cardiometabdlico (ten-
sion, dislipidemia, glucosa y resistencia a la insulina), la condicién 6sea, el desempefio cognitivo, la sa-
nidad mental, y una menor presencia de adiposidad corporal. Aunado a esto, también se han evaluado
los efectos que el sedentarismo provoca en la salud, caracterizado especialmente por largas jornadas de
tiempo dedicadas a mirar una pantalla, por lo que se aconseja la practica de AF para reducir la posibili-
dad de ocurrencia de enfermedades de tipo cardiaca, respiratoria y metabdlica, entre otras (Fernandez
etal, 2019; Nufiez et al., 2021; OMS, 2020).

En este sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala que el 80% de los adolescentes
no atienden la sugerencia de practicar 60 minutos diarios de AF moderada o vigorosa. Este comporta-
miento sedentario en el tiempo libre de los jovenes es vinculado a problemas de salud como la obesidad,
el aumento de enfermedades cardiovasculares y las enfermedades mentales (Puerta et al., 2019). Cier-
tamente, las causas multifactoriales de la obesidad y las patologias asociadas son complejas, sin em-
bargo, adoptar un estilo de vida saludable puede impedir o disminuir su prevalencia. Por consiguiente,
es importante mencionar que la inactividad fisica, las actitudes sedentarias y el consumo de alimentos
poco saludables en nifios en edad escolar constituye un problema de salud publica (Carrillo et al., 2020;
Hernandez-Martinez et al., 2023; Tapia-Serrano et al., 2022).

En el contexto peruano, especificamente en la Provincia Constitucional del Callao, se ha observado un
aumento del sedentarismo entre los estudiantes de educacién primaria. De acuerdo con el Ministerio de
Salud (MINSA), el 62% de los peruanos mayores de 15 afios sufren de sobrepeso y obesidad. En otras
palabras, aproximadamente 15 millones de personas no tienen buenos habitos alimenticios, y como con-
secuencia de la pandemia de Covid-19 estos niveles aumentaron (INFOBAE, 2022). En consecuencia, el
Ministerio de Educaciéon (MINEDU) anuncié la aprobacién de la Politica Nacional de Actividad Fisica,
Recreacion y Deporte, para contrarrestar la incidencia del sedentarismo en el individuo, fomentar habi-
tos alimenticios saludables, asi como subsanar los impactos psicolégicos ocasionados por el distancia-
miento social debido a la emergencia sanitaria (MINEDU, 2022). Segtin reportes del MINSA (2022), los
24 departamentos de Peru y la Provincia Constitucional del Callao reportaron prevalencias mayores al
30,0% en sobrepeso para las personas de 15 afios, por el contrario, sobre la obesidad, solo 15 departa-
mentos del pais y la Provincia Constitucional del Callao mostraron prevalencias mayores al 20,0%.

La relevancia de abordar estos problemas desde edades tempranas, se centra en la oportunidad de es-
tablecer patrones de comportamientos saludables durante el crecimiento, asimismo en la prevencion
de las consecuencias negativas en la salud a futuro (Leis et al.,, 2020). Dentro de este contexto, la AF y el
ejercicio ayudan a mejorar la calidad de vida de los nifios al incidir de forma positiva en su autoconcepto
fisico y autoestima, ademas el sedentarismo les puede ocasionar sobrepeso y obesidad, asi como insa-
tisfaccion con su imagen corporal (Fernandez et al., 2019; Kim & Ahn, 2021). El autoconcepto es la per-
cepcion que el ser humano tiene sobre si mismo, segin diferentes componentes, y que se consolidan
conforme pasa el tiempo. Es decir, el autoconcepto adopta un enfoque multidimensional y dindmico,
influenciado por las practicas de la persona. En general, el autoconcepto contempla cinco dimensiones
-social, emocional, familiar, académica y fisica- desligdndose de la autoestima (Morales-Sanchez et al.,
2021; Palenzuela-Luis et al., 2022; Sdnchez-Miguel et al., 2020).

La dimensién académica del autoconcepto es el producto de las experiencias, decepciones y triunfos en
el ambito educativo; la dimensidén emocional se vincula con la sensacién de bienestar y satisfaccion per-
sonal; la dimension social corresponde a la interpretacidn de la actuacion del individuo para su entorno;
y la dimension fisica involucra la percepcién propia sobre la apariencia y las destrezas fisicas (Caqueo-
Urizar et al.,, 2021; Sewasew & Schroeders, 2019). En este marco, una de los aspectos mas analizados es
el autoconcepto fisico, que por lo general es asociado con elementos de la salud como el estado nutricio-
nal, la composicidn corporal, la AF y la condicién fisica (Fraguela-Vale et al., 2020). Al respecto, Ferrari
et al. (2022) sefiala que la AF esta asociada de forma positiva con el autoconcepto, por consiguiente, la
AF y la autopercepcion deben ser consideradas como la base de un enfoque cognitivo social fundamental
para una adecuada salud mental de los nifios.
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Otro aspecto relevante evaluado en este estudio, es la satisfaccién con la vida, que constituye una apre-
ciacién intrinseca de la calidad de vida individual y que refleja un indicador fundamental del bienestar
mental. En este contexto, la AF es favorable para la mejora de la satisfaccion con la vida, por consiguiente,
las instituciones educativas deben fomentar practicas saludables a través de la adopcién de planes y
programas para optimizar el desarrollo de un estilo de vida activo. Existen diversas estrategias para que
las escuelas alcancen esta meta, como la imparticion eficaz de educacion fisica obligatoria, para que los
estudiantes mejoren y adquieran el conocimiento sobre AF de una forma integral y sistematica. Otra
perspectiva radica en fomentar experiencias a través de programas extracurriculares que se lleven a
cabo después de la escuela. No obstante, se desconocen los efectos de las cantidades de AF requeridas
para impactar la satisfaccion con la vida y la felicidad (An et al., 2020; Chen et al., 2020; Vaquero Solis
etal, 2019).

Es relevante mencionar, que diversos estudios han evaluado la asociacién entre los niveles de AF, el
autoconcepto y la satisfaccion con la vida, entre ellos Scriboni-Rivas et al. (2024), quien determiné la
existencia de una asociacién entre el nivel de AF y el autoconcepto, ademas los estudiantes con mayor
satisfaccion con la vida presentaron un mejor autoconcepto en los componentes académicos, sociales,
familiares y fisicos. De manera similar, el estudio de Pulido et al. (2021), evalu6 la asociacién entre el
autoconcepto fisico y el nivel de AF y el comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria, evi-
denciando que la mayoria de los componentes del autoconcepto fisico predijeron de forma positiva los
resultados de AF y se vincularon de manera negativa con el comportamiento sedentario. Asimismo, Mo-
ral-Garcia et al. (2021) examind el rol de la AF y la educacion fisica escolar en la optimizacién de la sa-
tisfaccion escolar y la satisfaccidn con la vida, revelando que esto es mds evidente en los varones, los de
mayor edad o los que poseen un Indice de Masa Corporal més elevado. En general, determiné que la
practica regular de AF mejora la satisfaccion escolar y su impacto sobre la satisfaccion con la vida.

Basado en estas consideraciones, el presente estudio tiene como objetivo principal evaluar los niveles
de AF, autoconcepto y satisfacciéon con la vida (SV) en estudiantes de 3° a 6° grado de Educacion Prima-
ria, en la Provincia Constitucional del Callao, Perd. Asimismo, se busca determinar las posibles asocia-
ciones entre ellas, considerando el sexo y la edad de los participantes.

Método

I ————
El estudio permitié evaluar las variables nivel de AF, autoconcepto y satisfaccion con la vida en estu-
diantes de educacién basica, siguiendo un enfoque cuantitativo, descriptivo, prospectivo y de corte
transversal. Para tal fin, se analizaron las variables en su entorno natural, es decir, no fueron manipula-
das, con la finalidad de analizar la correlacion entre las mismas. La adopcion de este diseiio se justifica
por la necesidad de lograr una perspectiva de las variables en un instante determinado, para precisar
comportamientos y vinculaciones que podrian ser analizados en el futuro mediante un disefio longitu-
dinal.

Participantes

Para la seleccidn de los participantes se seleccionaron cinco instituciones educativas, que incluyeron
dos escuelas publicas y tres privadas, ubicadas en diferentes dreas urbanas y rurales de la Provincia
Constitucional del Callao, Pert, esto con la finalidad de analizar una representacion variada de la pobla-
cion objetivo. En este sentido, los participantes se seleccionaron a través de un muestreo por convenien-
cia, con la finalidad de darle accesibilidad y disponibilidad a todas las instituciones educativas escogidas.
La muestra estuvo constituida por 162 escolares de 3° a 6° grado de primaria. Las edades de los partici-
pantes oscilaron entre 9 y 12 afios, con una edad promedio de 10,22 afios y una desviacion estandar de
+1,1 aios.

Procedimiento

El estudio se llevo a cabo durante el primer semestre del afio 2024, en cinco colegios localizados en la
Provincia Constitucional del Callao, Peru. Para tal fin, se cumplieron diversos aspectos éticos. Previo al
inicio se solicitaron los permisos correspondientes al personal directivo de dichas instituciones y, pos-
teriormente, se inform6 de manera detallada a los padres de los nifios acerca del protocolo y objetivo
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de la investigacion. Asimismo, se les manifestd la naturaleza voluntaria de la participacién y confiden-
cialidad de las respuestas, asi como de la informacién proporcionada. Sin embargo, se necesito la firma
del consentimiento informado de los padres de los nifios. Por otro lado, el estudio se ajusté a los princi-
pios definidos por la Declaracion de Helsinki (WMA, 2013) para investigaciones en seres humanos.

Los cuestionarios se aplicaron de forma impresa, y estuvieron acompafiados de una guia de instruccio-
nes detalladas, asi como de materiales de apoyo. La aplicacién de los instrumentos se realiz6 en una
sesion presencial de 30 minutos, permitiendo una sensacién de comodidad y sinceridad en los nifios.
Este procedimiento fue ejecutado por cinco docentes, uno por cada institucion. Previamente, los docen-
tes supervisores recibieron un adiestramiento sobre como administrar los cuestionarios de manera uni-
ficada y cémo solucionar cualquier duda durante la sesién. Por tltimo, se desestimaron 27 cuestionarios
por estar incompletos o contener respuestas incoherentes. Por otra parte, no se implementaron méto-
dos de estimacidén para las respuestas faltantes, por lo que la muestra definitiva quedé en 162 partici-
pantes.

Instrumentos

Paralarecoleccion de datos se emplearon diversos instrumentos, segin las variables que se analizaron
en el estudio.

Cuestionario de variables sociodemograficas

En el caso de las variables sociodemograficas, se utilizo un cuestionario que categorizo el género, la edad
y el nivel educativo.

Cuestionario de actividad fisica

El nivel de AF se valoré a través de una adaptacién del cuestionario "Evaluacion de los niveles de activi-
dad fisica" de Zaragoza et al. (2012). Este instrumento cuantifica la frecuencia, la duracidn, la intensidad
y el tipo de AF, clasificando los niveles de AF en: sedentario, ligeramente activo, moderadamente activo
y muy activo.

Cuestionario de autoconcepto

Por otra parte, el autoconcepto se valoré utilizando el cuestionario "Autoconcepto Forma-5" (AF5) de
Garcia etal. (2011), conformado por 30 preguntas, correspondientes a las cinco dimensiones: acadé-
mico, social, emocional, familiar y fisico. Este instrumento contd con cinco opciones de respuestas segin
una escala tipo Likert, desde 1 para “Totalmente en desacuerdo”, hasta 5 para “Totalmente de acuerdo”.

Cuestionario de satisfaccion con la vida

Por ultimo, para la variable satisfaccién con la vida se empled una adaptacion de la escala de Atienza
et al. (2003), que consiste en un cuestionario autoadministrado con cinco preguntas, cada una con siete
alternativas de respuestas de acuerdo a una escala Likert, que van desde 1 para “Completamente en
desacuerdo” hasta 7 “Completamente de acuerdo”. La seleccién de estos instrumentos se centr6 en su
validez probada en diversos estudios con nifios, asi como su confiabilidad. Adicionalmente, se ejecutd
una prueba piloto con una muestra reducida de nifios que no formaron parte de la muestra, con lo cual
se constato la consistencia interna y confiabilidad de cada cuestionario, mediante la aplicacion del coe-
ficiente Alfa de Cronbach («=0.79 para AF; a=0.81 para autoconcepto, y a=0.84 para satisfaccién con la
vida).

Analisis de datos

Para analizar la informacién, utilizamos el software IBM SPSS 29.0. Primero, realizamos un analisis des-
criptivo y evaluamos la normalidad de los datos con la prueba de Kolmogoérov-Smirnov. Luego, seleccio-
namos diferentes pruebas estadisticas segtin la naturaleza de las variables y la distribucién normal de
los datos en varios casos. Para comparar las muestras, empleamos pruebas paramétricas, como la
prueba T de Student y el Chi-cuadrado de Pearson. En cuanto a las variables asociadas con la AF y el
autoconcepto, se aplic6 un ANOVA unidireccional. Por otra parte, para evaluar las relaciones entre AF,
autoconcepto y satisfaccion con la vida, se determinaron las correlaciones bivariadas de Pearson. Al res-
pecto, de definieron los niveles de significancia en p < 0.05y p < 0.01.
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Resultados
|
En la tabla 1 se presentan los datos recogidos sobre las caracteristicas sociodemograficas referentes al
género, el nivel de satisfaccién con la vida (SV) y el nivel de actividad fisica (NAF) de la muestra. En este
sentido, se visualiza que el 51.9% de los encuestados son hombres (n=84), mientras que el 48.1% son
mujeres (n=78), lo cual refleja una distribucién equitativa en cuanto a esta variable. En referencia al
nivel de SV, gran parte de los escolares reportaron una alta satisfaccion (54.3%, n=88), seguido por una
proporciéon mas baja (38.9%, n=63) quienes perciben nivel medio de SV, finalmente un pequefio grupo
manifest6 baja satisfaccidn (6.8%, n=11). Esto sugiere que la mayoria poseen una percepcién positiva
con su calidad de vida. Con respecto al NAF, los reportes sefialan que el 44.4% (n=71) de los estudiantes
expresan ser moderadamente activos. El 25.9% (n=42) de los participantes indican ser ligeramente ac-
tivos, mientras que el 19.8% (n=32) se consideran muy activos, y tan solo el 9.9% (n=16) de los partici-
pantes reportaron comportamientos sedentarios. Esto sugiere que esa minoria no cumple con las reco-
mendaciones para la practica de AF.

Tabla 1. Distribucidn de frecuencia de la variable sociodemografica género, nivel de satisfaccién con la vida (SV) y nivel de actividad fisica (AF)

Variable Categoria % (n)
Genero Hombre 51.9% (84)
Mujer 48.1% (78)
Baja 6.8% (11)
N Media 38.9% (63)
Alta 54.3% (88)
Sedentario 9.9% (16)
NAF Ligeramente activo 25.9% (42)
Moderadamente activo 44.4% (72)
Muy activo 19.8% (32)

En la tabla 2 se observan los resultados que nos presentan los estadisticos descriptivos referidos a la
variable sociodemografica edad y el autoconcepto. La edad de los escolares se distribuye entre los 9 y
12 afios, observando una media de 10.22 anos (DT=1.1), lo que nos muestra un perfil centrado en los
ultimos afios de la educacion primaria. Con respecto a los componentes del autoconcepto, evaluamos el
autoconcepto académico (AA), que se distribuye entre 1.30 a 4.00, con una media de 3.85 (DT=0.79), lo
que nos aproxima a una ligera percepcion positiva en dicho componente, lo que nos sugiere un autocon-
cepto en esta dimension elevado; la dimensién de autoconcepto emocional (AE) obtuvo un mayor rango
y va entre 1.10 y 4.00, alcanzando una media de 3.32 (DT=0.83). El autoconcepto familiar (AF) logra el
valor medio mas alto alcanzando el cuarto valor con 4.31 (DT=0.81) con el rango 1.20 a 4.00. Finalmente,
el autoconcepto fisico (AFIS) alcanza puntuaciones de 1.40 a 4.00 con una media de 3.75 (DT=0.73), lo
que nos sugiere una percepcion ligeramente positiva de este componente.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la variable sociodemogrifica edad y del autoconcepto

Variable Categoria Minimo Maximo Media Desviacion Estandar (DT)
Edad 9.00 12.00 10.22 1.1
AA 1.30 4.00 3.85 0.79
AS 1.60 4.00 3.88 0.71
Autoconcepto AE 1.10 4.00 3.32 0.83
AF 1.20 4.00 431 0.81
AFIS 1.40 4.00 3.75 0.73

El analisis descriptivo de las variables nivel de actividad fisica y satisfaccién con la vida, segin el género
de los escolares se muestran en la tabla 3. Con respecto al NAF, el 9.9% de los encuestados reportan
tener un comportamiento sedentario, donde un 3.7% son hombres (n=6) y un 6.2% son mujeres (n=12),
en este sentido, no se identifican diferencias significativas entre géneros (p=0.093). El nivel ligeramente
activo es reportado por el 25.9% de los estudiantes, distribuidos entre 11.1% en hombres (n=18) y
14.8% en mujeres (n=24). El nivel que mas predomina es el moderadamente activo con 44.5% de los
escolares, desglosado en 23.5% de hombres (n=38) y 21.0% de mujeres (n=34). Finalmente, el 19.8%
de los estudiantes se ubican en el nivel muy activo, con una mayor proporciéon de hombres (13.6%,
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n=22), en comparacion con las mujeres (6.2%, n=10). En cuanto a la variable SV, el 6.8% de los encues-
tados reportan un nivel bajo de SV, distribuidos entre 3.1% hombres (n=5) y 3.7% mujeres (n=6), donde
no se evidencian diferencias estadisticamente significativas entre géneros (p=0.17). Por otra parte, el
38.9% indica poseer un nivel medio de SV, de los cuales el 20.4%(n=33) son hombres y el 18.5% (n=30)
son mujeres. Por ultimo, en el nivel bajo de SV se ubica el 6.8% de los estudiantes, donde el 3.7% (n=6)
son hombres y el 3.1% (n=5) son mujeres.

Tabla 3. Distribucién de frecuencia del nivel de actividad fisica y la satisfaccién con la vida, de acuerdo con el género

Variable Categoria Hombre Género Mujer Total Sig.
Sedentario 6 (3.7%) 10 (6.2%) 16 (9.9%)
NAF Lig. Activo 18 (11.1%) 24 (14.8%) 42 (25.9%) 0093
Mod. Activo 38 (23.5%) 34 (21.0%) 72 (44.5%) ’
Muy Activo 22 (13.6%) 10 (6.2%) 32 (19.8%)
Baja 5(3.1%) 6 (3.7%) 11 (6,8%)
SV Media 33 (20.4%) 30 (18.5%) 63 (38.9%) 0,17
Alta 46 (28.4%) 42 (25.9%) 88 (54.3%)

Los resultados descriptivos y los de la comparacién de medias para las distintas dimensiones del auto-
concepto (Académico, Social, Emocional, Familiar y Fisico) en funcion del género del estudiante figuran
en la tabla 4. En el autoconcepto académico (AA), los hombres reportan una media de 3.91 (DT=0.83) y
las mujeres una media de 3.97 (DT=0.82). La prueba t no muestra diferencias significativas entre géne-
ros, t=-0.42, p = 0.68, asimismo en la prueba de Levene para la igualdad de varianzas, F=0.04, p = 0.82.
En referencia el autoconcepto social (AS), los hombres indican una media de 3.88 (DT=0.72) y las muje-
res 3.95 (DT=0.65). De manera similar, con se identificaron diferencias significativas entre géneros, con
t=-0.45yp=0.66,ademas el test de Levene no es significativo, con F = 2.85 y p = 0.10.

En cuanto al autoconcepto emocional (AE), se confirmé una diferencia significativa entre géneros, de-
bido a que los hombres reportan una media de 3.39 (DT=0.78), mientras que en las mujeres la media es
de 3.07 (DT=0.88), con t = 2.50 y p = 0.02, lo que refleja una mayor percepciéon emocional por los hom-
bres. La prueba de Levene no arroja divergencias en la igualdad de varianzas, siendo F=2.30 y p = 0.13.
Sobre el autoconcepto familiar (AF), el calculo de la media en los hombres arroja un valor de 4.38
(DT=0.75), mientras que en las mujeres es de 4.43 (DT=0.81). Ademas, no se detectan diferencias signi-
ficativas en esta dimension, con t = -0.50 y p = 0.62, de igual forma ocurre en la prueba de Levene, son F
=0.002 y p = 0.96. Por ultimo, en el autoconcepto fisico (AFIS), el calculo de la media en los hombres
arroja un valor de 3.81 (DT=0.72), mientras que en las mujeres es de 3.54 (DT=0.78). En esta dimension
se precisa una diferencia significativa entre géneros, con t = 2.19 y p = 0.03, lo cual revela una mayor
percepcién del AF en los hombres. En este caso, el Test de Levene no evidencia diferencias significativas
en la igualdad de varianzas, F = 0.14, p = 0.67.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos y comparacién entre medias de las dimensiones de autoconcepto segiin género

Variable Categoria Género M DT T;St de LeveneSig. T T-Testgl Sig.
AA Hombre 391 0.83 0.04 0.82 -0.42 162 0.68
Mujer 3.97 0.82
AS Hombre 3.88 0.72 2.85 0.10 -0.45 162 0.66
Mujer 3.95 0.65
Autoconcepto AE Hombre 3.39 0.78 2.30 0.13 2.50 162 0.02
Mujer 3.07 0.88
AF Hombre 4.38 0.75 0.002 0.96 -0.50 162 0.62
Mujer 4.43 0.81
AFIS Hombre 3.81 0.72 0.14 0.67 2.19 162 0.03
Mujer 3.54 0.78

Las evidencias del analisis descriptivo referente al nivel de SV segtin el NAF de los participantes, se des-
criben la tabla 5. En este marco, se destaca que el 25.0% de los encuestados con bajo nivel de SV reportan
tener comportamientos sedentarios (n=4), el 31.2% manifiesta ser ligeramente activo (n=5), el 18.8%
se percibe como moderadamente activo (n=3) y el 25.0% se identifica en el rango de muy activo (n=4).
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En consecuencia, 16 estudiantes se ubican en este nivel de SV. Acerca de los encuestados que manifies-
tan nivel medio de SV, el 11.7% se ubica como sedentarios (n=7), el 26.7% como ligeramente activos
(n=16), el 40.0% como moderadamente activos (n=24) y el 21.6% como muy activos (n=13), totalizando
60 estudiantes en esta categoria. Finalmente, para los escolares que indican nivel alto de SV, se constata
que el 8.1% se clasifican como sedentarios (n=7), el 23.3% como ligeramente activos (n=20), el 41.7%
como moderadamente activos (n=41), y el 20.9% como muy activos (n=18), para un total de 86 estu-
diantes. La comparacién de proporciones entre el nivel de SV y NAF no indica una diferencia significativa
(p=0.36).

Tabla 5. Distribucién de frecuencia del nivel de satisfaccién con la vida seguin el nivel de actividad fisica

Variable Categoria NAF Total Sig.
Sedentario Lig. act Mod. act Muy act
Baja 4 (25.0%) 5(31.2%) 3(18.8%) 4 (25.0%) 16 (100%) 0.36
SV Media 7 (11.7%) 16 (26.7%) 24 (40.0%) 13 (21.6%) 60 (100%)
Alta 7 (8.1%) 20 (23.3%) 41 (47.7%) 18 (20.9%) 86 (100%)

Los resultados de los estadisticos descriptivos y la comparacion entre medias de las dimensiones de
autoconcepto (Académico, Social, Emocional, Familiar y Fisico), considerando el nivel de satisfaccién
con la vida, se muestran en la tabla 6. Para el autoconcepto académico (AA), los estudiantes con baja SV
indican una media de 3.61 (DT=1.05), aquellos con SV media alcanzan una media de 3.80 (DT=0.74),y
los estudiantes con alta SV reportaron una media de 4.25 (DT=0.72). Ademas, se identifican diferencias
significativas entre grupos, con F=9.15y p < 0.01. En el caso del autoconcepto social (AS), los estudian-
tes con baja SV reportan una media de 3.60 (DT=0.79), los que indican SV media precisan un promedio
de 3.88 (DT=0.63), y los estudiantes que manifiestan alta SV evidencian una media de 4.10 (DT=0.65).
Asimismo, se identifican diferencias significativas entre los grupos, F =4.38,p = 0.01.

En la dimensién autoconcepto emocional (AE), los estudiantes con baja SV reportan una media de 3.18
(DT=0.95), mientras que aquellos con SV media y alta alcanzan promedios de 3.11 (DT=0.85) y 3.35
(DT=0.,80), respectivamente. Al respecto, no se existen diferencias estadisticamente significativas entre
los niveles de SV, F=1.32, p= 0.28. En el autoconcepto familiar (AF), se evidencia que los estudiantes con
baja SV logran una media de 3.82 (DT=0.68), los estudiantes con SV media alcanzan un promedio de
4.25 (DT=0.94), mientras que los encuestados con alta SV reportan una media de 4.80 (DT=0.40). Se
identifican diferencias significativas, F = 19.02, p < 0.01. Finalmente, en el autoconcepto fisico (AFIS),
los estudiantes con baja SV obtienen una media de 3.34 (DT=0.92), mientras que los participantes con
SV media y alta reportan medias de 3.65 (DT=0.76) y 3.82 (DT=0.68), respectivamente. Se precisan di-
ferencias significativas entre grupos, con F=3.10 y p =0.04.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos y comparacién entre medias de las dimensiones de autoconcepto segin el nivel de satisfaccidn con la vida

Variable Categoria NY M DT F Sig.
Baja 3.61 1.05 9.15 0.00
AA Media 3.80 0.74
Alta 4.25 0.72
Baja 3.60 0.79 4.38 0.01
AS Media 3.88 0.63
Alta 4.10 0.65
Baja 3.18 0.95 1.32 0.28
Autoconcepto AE Media 3.11 0.85
Alta 3.35 0.80
Baja 3.82 0.68 19.02 0.00
AF Media 4.25 0.94
Alta 4.80 0.40
Baja 3.34 0.92 3.10 0.04
AFIS Media 3.65 0.76
Alta 3.82 0.68

La tabla 7 muestra los hallazgos de los estadisticos descriptivos y de la comparacién entre medias para
las distintas dimensiones del autoconcepto (Académico, Social, Emocional, Familiar y Fisico) en funciéon
de los NAF de los estudiantes. En la dimension autoconcepto académico (AA), los estudiantes clasifica-
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dos como sedentarios reportan una media de 3.60 (DT=1.02), los ligeramente activos alcanzan una me-
dia de 3.85 (DT=0.87), los moderadamente activos sefialan una media de 4.10 (DT=0.72), y los muy ac-
tivos logran una media de 3.95 (DT=0.70). En este contexto, se identifican diferencias significativas en-
tre los grupos, con F = 2.88 y p = 0.03. Para el autoconcepto social (AS), los estudiantes sedentarios
obtienen una media de 3.63 (DT=0.67), los ligeramente activos alcanzan una media de 3.76 (DT=0.68),
los moderadamente activos una media de 4.07 (DT=0.60), y los muy activos evidencian una media de
4.02 (DT=0.72). Al respecto, se evidencian diferencias significativas entre grupos, con F = 3.45 yp = 0.02.

En la dimensién de autoconcepto emocional (AE), los estudiantes sedentarios reportan una media de
2.95 (DT=0.95), mientras que los ligeramente activos, moderadamente activos y muy activos sefialan
medias de 3.12 (DT=0.90), 3.24 (DT=0.82) y 3.45 (DT=0.70), respectivamente. No se determinan dife-
rencias estadisticamente significativas entre los niveles de actividad fisica, F = 1.71, p = 0.16. Para el
autoconcepto familiar (AF), los estudiantes sedentarios reportan una media de 4.46 (DT=0.70), los lige-
ramente activos una media de 4.25 (DT=0.87), los moderadamente activos una media de 4.58 (DT=0.68)
y los muy activos una media de 4.40 (DT=0.66). En este caso, no se muestran diferencias significativas,
F =1.86, p = 0.14. Por altimo, en la dimensién de autoconcepto fisico (AFIS), los estudiantes sedentarios
indican una media de 2.92 (DT=0.65), los ligeramente activos una media de 3.35 (DT=0.74), los mode-
radamente activos una media de 3.89 (DT=0.63) y los muy activos una media de 4.05 (DT=0.62). En este
marco, se identifican diferencias significativas entre los grupos, F = 17.55, p < 0.01.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos y comparacién entre medias de las dimensiones de autoconcepto segin el nivel de actividad fisica

Variable Categoria NAF M DT F Sig.
Sedentario 3.60 1.02 2.88 0.03
AA Lig. activo 3.85 0.87
Mod. activo 4.10 0.72
Muy activo 3.95 0.70
Sedentario 3.63 0.67 3.45 0.02
AS Lig. activo 3.76 0.68
Mod. activo 4.07 0.60
Muy activo 4.02 0.72
Sedentario 2.95 0.95 1.71 0.16
Lig. activo 3.12 0.90
Autoconcepto AE Mod. activo 3.24 0.82
Muy activo 3.45 0.70
Sedentario 4.46 0.70 1.86 0.14
AF Lig. activo 4.25 0.87
Mod. activo 4.58 0.68
Muy activo 4.40 0.66
Sedentario 2.92 0.65 17.55 0.00
Lig. activo 3.35 0.74
AFIS Mod. activo 3.89 0.63
Muy activo 4.05 0.62

En la tabla 8 se describen los hallazgos de las correlaciones entre la edad, las dimensiones del autocon-
cepto (Académica, Social, Emocional, Familiar y Fisica), la satisfaccién con la vida y nivel de actividad
fisica. Las correlaciones entre la edad y la mayoria de las dimensiones de autoconcepto son negativas
débiles y no significativas, donde la mas alta resultan ser la del autoconcepto fisico (AFIS), r = -0.143 y
p > 0.05. Con respecto a las correlaciones entre las dimensiones del autoconcepto, se evidencia en el
autoconcepto académico (AA) la existencia de correlaciones significativas y positivas con el autocon-
cepto social (AS), r = 0.298, p < 0.01, el autoconcepto familiar (AF), r = 0.341, p < 0.01, el autoconcepto
fisico (AFIS), r = 0.392, p < 0.01, y la satisfaccioén con la vida (SV), r = 0.316, p < 0.01. El autoconcepto
social (AS) también obtuvo una correlacién positiva con el autoconcepto emocional (AE), r = 0.180, p <
0.05, el autoconcepto familiar (AF), r = 0.238, p < 0.01, el autoconcepto fisico (AFIS), r =0.415, p < 0.01,
yconlaSV,r=0.292,p<0.01.

La dimension autoconcepto emocional (AE) obtuvo correlaciones positivas con el NAF, r = 0.155, p <
0.05, mientras que el autoconcepto familiar (AF) presenta una correlacién positiva con el autoconcepto
fisico (AFIS), r = 0.178, p < 0.05, y una correlaciéon mas fuerte con la satisfaccion con la vida (SV), r =
0.458, p < 0.01. La dimension autoconcepto fisico (AFIS) presenta correlaciones significativas con la SV,
r=0.258,p<0.01,yel NAF,r=0.461, p < 0.01. Por dltimo, la SV no precisa correlacidn significativa con

la edad ni con el NAF, r = 0.105, p > 0.05.
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Tabla 8. Correlaciones entre edad, dimensiones de autoconcepto, satisfaccidn con la vida y nivel de actividad fisica

Variable Edad AA AS AE AF AFIS SV NAF
Edad 1 -0,128 -0,102 -0,119 -0,052 -0,143 -0,078 0,045
AA 1 0,298** 0,095 0,341** 0,392** 0,316** 0,147
AS 1 0,180* 0,238** 0,415** 0,292** 0,223**
AE 1 0,108 0,012 0,108 0,155*
AF 1 0,178* 0,458** 0,042
AFIS 1 0,258** 0,461**
N 1 0,105
NAF 1
Discusion

El objetivo del estudio es examinar los niveles de actividad fisica, autoconcepto y satisfacciéon con la vida
en estudiantes de primaria de las instituciones educativas de la Provincia Constitucional del Callao, Pert,
con la finalidad de establecer posibles relaciones entre dichas variables. A pesar de que investigaciones
anteriores (An etal, 2020; Kim & Ahn, 2021; Puerta etal, 2019) abordan cuestiones similares, el
presente estudio se diferencia por incluir la satisfaccion con la vida, variable generalmente estudiada en
poblacién adulta, asi como por hacer énfasis en una poblacién escolar que esta cursando Educacion Pri-
maria en la Provincia Constitucional del Callao, Pert. La relevancia de este estudio se basa en el hecho
de que exponga una visién de la situacién actual de estos escolares, sirviendo de informacion util para
analizar y optimizar las diferentes intervenciones educativas actuales.

La distribucién equitativa en cuanto al género de la muestra coincide con el estudio de Fernandez-Alva-
rez et al. (2020), quienes trabajaron con muestras parecidas en edad, unidades educativas y cantidad de
participantes. Por otra parte, difiere de la investigacion de Ferrari et al. (2022), quienes emplearon una
muestra significativamente mas numerosay abarcé un rango de edad hasta la adolescencia. En este caso,
este balance en las caracteristicas sociodemograficas de la muestra permite examinar las discrepancias
de género con mayor exactitud, a pesar que estas diferencias identificadas podrian no extenderse a po-
blaciones con distribuciones de genero desiguales.

Los hallazgos revelan que la mayor parte de estudiantes reportaron niveles de actividad fisica modera-
damente activo, sin encontrar diferencias significativas por el género. Esta evidencia coincide con Fra-
guela-Vale et al. (2020), quien evalu los niveles de AF en funcién de los pasos por dia a lo largo de una
semana, cuantificados con un acelerdmetro. En este sentido, no identifica diferencias significativas en
los niveles de AF entre hombre y mujeres. Por el contrario, el estudio de Carrillo et al. (2020) evidencio
un mayor nivel de AF en hombres que en mujeres. Esta diferencia puede deberse al entorno cultural y
educativo del estudio, considerando que a nivel mundial se implementan planes de actividad fisica en
las escuelas. Esto puede influir en las discrepancias entre las muestras. En cuanto a la satisfaccién con
la vida, las evidencias reflejaron que la mayoria de los escolares reportaron un nivel medio de SV, sin
evidenciar diferencias significativas entre géneros, lo cual es similar a las evidencias de Moral-Garcia
etal. (2021), quien determiné que la satisfaccidn escolar tiene un rol fundamental en la satisfaccion con
la vida. Ademas, la satisfacciéon con la vida (SV) es mayor en los escolares varones, en aquellos de mayor
edad o en quienes poseen un indice de masa corporal (IMC) mas alto. En este sentido, la practica coti-
diana de AF mejord la satisfaccion con la vida.

En referencia al autoconcepto, los hallazgos revelan que el autoconcepto familiar alcanz6 los niveles mas
altos, mientras que el autoconcepto fisico arroj6 niveles moderadamente positivos. Ademas, el analisis
de las dimensiones de autoconcepto segun el género del estudiante, revela que las mujeres alcanzan
niveles mas altos en autoconcepto académico, social y familiar; mientras que los hombres lo hicieron en
autoconcepto emocional y fisico. Estos resultados se asemejan a los de Ferrari etal. (2022), quienes
evaluaron las dimensiones académica, social, emocional, familiar, fisica del autoconcepto total de los
nifios, obteniendo niveles similares. Asimismo, estos resultados coinciden con los de Nufiez et al. (2021),
quienes no encontraron evidencia del efecto indirecto del autoconcepto fisico sobre la actividad fisica
moderada o vigorosa. En general, se destaca la relevancia de familia para el desarrollo de los nifios, con-
siderando que un nivel bajo de autoconcepto familiar puede estar asociado con otras dimensiones, entre
ellas la social.

Acerca del analisis del nivel de satisfaccién con la vida en funcion del nivel de actividad fisica, los datos

sefalan que la mayoria de los participantes que reportaron nivel alto de satisfaccion con la vida, poseen
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nivel moderadamente alto de actividad fisica, donde no se identifican diferencias significativas. Esto
coincide con los resultados de Chen et al. (2020), quienes determinaron que la satisfaccién con la vida
esta vinculada significativamente con la practica de AF por los adolescentes. Ademas, constato la exis-
tencia de una asociacion significativa entre la autosatisfaccién y la AF en estudiantes de Macao y Taipéi.
En cuanto al andlisis de las dimensiones del autoconcepto segun el nivel de satisfaccion con la vida, el
estudio reveld que los participantes con alta SV obtuvieron un promedio mayor en la dimensién auto-
concepto familiar, en otras palabras, el autoconcepto familiar se destaca como la dimensién mas estre-
chamente relacionada con los mas altos niveles de satisfaccion con la vida. Dentro de este marco, el
estudio de Morales-Sanchez et al. (2021), complementan estos hallazgos, sugiriendo que algunas au-
topercepciones fisicas y motoras en edad escolar pueden incidir en el desarrollo de practicas de activi-
dad fisica en contextos académicos similares, adicionalmente esto puede ocasionar una extrapolacion a
otros escenarios de practicas de AF de forma extracurricular.

Sobre la evaluacion de las dimensiones del autoconcepto segtin el nivel de actividad fisica, las evidencias
precisan que el autoconcepto fisico es la dimensién con mas vinculacién con el nivel de actividad fisica,
especialmente en los estudiantes muy activos. Esto concuerda con los resultados de Ferrari et al. (2022),
quienes determinaron que actividad fisica esta asociada con las dimensiones de autoconcepto acadé-
mico, social, familiar, fisico, indistintamente del sexo y la edad. De forma parcial, las evidencias coinciden
con las de Pulido etal. (2021), quienes comprobaron que la mayoria de las dimensiones del autocon-
cepto predijeron de forma positiva los hallazgos de actividad fisica en los estudiantes y se relacionaron
de manera negativa con el comportamiento sedentario.

Finalmente, el estudio no reporta evidencias de correlaciones significativas entre la edad y las dimen-
siones de autoconcepto. Se observa que el autoconcepto académico se relaciona positivamente con las
otras dimensiones, especialmente con el autoconcepto fisico. También se evidencia que el autoconcepto
social tiene una correlacidn significativa con las deméas dimensiones, mostrando una relaciéon mas fuerte
con el autoconcepto fisico. Asimismo, se confirma que el autoconcepto emocional se relaciona de forma
significativa con el nivel de actividad fisica. Mientras, que el autoconcepto familiar y fisico sobresalen
como las dimensiones mas vinculadas con la satisfaccién con la vida y el nivel de actividad fisica. En
cuanto a la satisfaccion con la vida, se constata su asociacién de manera positiva con diversas dimensio-
nes de autoconcepto, particularmente con el fisico. Por otra parte, se determina que la satisfacciéon con
la vida no esta relacionada con la edad y el nivel de actividad fisica. Por tltimo, se tienen evidencias que
indican que el nivel de actividad fisica esta asociado de forma significativa con el autoconcepto emocio-
nal, familiar y fisico, siendo esta dltima la conexiéon mas fuerte.

Las evidencias anteriores concuerdan con las de Scriboni-Rivas et al. (2024), quienes determinaron la
existencia de una asociacién entre el nivel de actividad fisica y el autoconcepto, revelando que los estu-
diantes con un estilo de vida activo reportaron puntajes mayores en autoconcepto académico, social y
familiar. Ademas, los estudiantes con mayor satisfacciéon con la vida manifestaron un mejor autocon-
cepto en el area académica, social, familiar y fisica. Por otra parte, el autor encontré asociaciones entre
distintas dimensiones de autoconcepto. Asimismo, el estudio de Hernandez-Martinez et al. (2023) coin-
cide de forma parcial, al senalar que la practica de actividad fisica se relaciona con una mejor percepcion
del autoconcepto, particularmente en el contexto conductual y global, ademas que el autoconcepto fisico
esta asociado con las dimensiones de no ansiedad y social en ambos géneros, asi como con la dimension
felicidad para las mujeres.

Conclusiones
|
El presente estudio fue realizado con estudiantes de primaria de la Provincia Constitucional del Callao,
Pert, y permitié identificar comportamientos relevantes sobre la actividad fisica, el autoconcepto y la
satisfaccién con la vida. Los resultados arrojaron que, en promedio, los estudiantes informaron niveles
moderadamente activos de actividad fisica, sin diferencias significativas entre géneros. En relaciéon con
el autoconcepto, se destaco que la dimension familiar alcanz6 los puntajes mas altos, mientras que la
dimension fisica obtuvo niveles moderadamente positivos. Ademas, se observé que las mujeres alcan-
zaron mayores puntuaciones en las dimensiones académica, social y familiar, mientras que los hombres
lo hicieron en las dimensiones emocional y fisica.
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Respecto a la satisfaccién con la vida, los hallazgos indican que los estudiantes con mayores niveles de
satisfaccion tienden a presentar niveles moderadamente altos de actividad fisica, a pesar de que no se
identificaron diferencias significativas entre grupos. La evaluacién del autoconcepto en funcién del nivel
de actividad fisica revel6 que la dimension fisica estd estrechamente asociada con la actividad fisica,
especialmente en los estudiantes muy activos. Asimismo, se constaté que el autoconcepto académico y
social poseen relaciones positivas con otras dimensiones del autoconcepto, especialmente con el fisico,
que se destaca como un elemento clave en el desarrollo integral de los escolares.

En términos generales, el analisis no evidencio correlaciones significativas entre la edad y las dimensio-
nes del autoconcepto, ni entre la satisfaccion con la vida (SV) y el nivel de actividad fisica (AF). Sin em-
bargo, si se identificaron relaciones positivas entre el nivel de actividad fisica y las dimensiones emocio-
nal, familiar y fisica del autoconcepto, siendo esta tltima la mas notoria. Estos resultados subrayan la
importancia de promover practicas que involucren el bienestar fisico y emocional en el &mbito escolar,
considerando el efecto positivo que tienen en la percepcion de satisfaccién con la vida y el desarrollo
del autoconcepto en los nifios en edad escolar.
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