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Resumen
- ____________________________________________ |
Introduccién y Objetivo. La escalada deportiva esta experimentando un gran auge, principal-

mente desde su inclusion en los JJOO de Tokio 2021. Como actividad deportiva se practica prin-
cipalmente en zonas o escuelas de escalada que se encuentran en el medio natural. El objetivo
de este trabajo es determinar las preferencias del colectivo de escaladores a la hora de elegir
una determinada zona de escalada para la practica deportiva.

Metodologia. Para la consecucion del objetivo de este estudio, se ha aplicado el Método Delphi
en la elaboracién de un cuestionario que consta de 30 preguntas divididas en cuatro bloques
(1. Datos personales; 2. Factores geograficos y ambientales; 3. Factores sobre el tipo de roca y
las vias de escalada; 4. Otros factores). La muestra se ha compuesto de 301 escaladores de di-
ferentes edades y niveles.

Resultados. Los resultados obtenidos permiten identificar las preferencias de los escaladores
en relacién a las zonas de escalada, destacando aquellas escuelas de tamafo medio, con varie-
dad de grado, buena calidad de roca (caliza y granito) y con anclajes fijos de alta resistencia
(quimicos y parabolts).

Conclusiones. El cuestionario elaborado para este objetivo ha resultado valido para determinar
las preferencias de los escaladores sobre las escuelas o zonas de escalada.

Palabras clave
Actividades en el medio natural; escalada en roca; escalada deportiva; preferencias escalada.

Abstract

Introduction and Objective. Sport climbing has been experiencing a significant growth, espe-
cially since its inclusion in the Tokyo 2021 Olympic Games. As a sport, it is primarily practised
in climbing areas located in natural environments. The aim of this study is to determine the
preferences of climbers when choosing a specific climbing area for sport climbing.
Methodology. To achieve the objective of this study, the Delphi Method was applied in the de-
velopment of a questionnaire with 30 questions, divided into four sections (1. Personal data; 2.
Geographical and environmental factors; 3. Factors related to rock type and climbing routes; 4.
Other factors). The sample was composed by 301 climbers of different ages and skill levels.
Results. The results obtained allow climbers' preferences regarding climbing areas, highlight-
ing those medium-sized areas with a range of difficulty levels, high-quality rock (limestone and
granite), and fixed anchors of high resistance (chemical anchors and bolts), to be identified.
Conclusions. The questionnaire developed for this purpose proved valid in determining climb-
ers' preferences regarding climbing areas.

Keywords

Climbing preferences; outdoor activities; rock climbing; sport climbing.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La inclusidén de la Escalada Deportiva en los Juegos Olimpicos de Tokio 2021 (Lutter et al., 2020) marcé
un hito significativo en la consolidacién y especializacion de este deporte, evidenciando una evolucion
constante a lo largo de las ultimas décadas.

Este emergente deporte, cuyo auge comenzdé en la década de los 80 con la introduccion de materiales de
alta resistencia como los anclajes, cuerdas y pies de gato, ha experimentado un notable incremento en
la dificultad de las rutas y una creciente popularidad. Esta tendencia se refleja en un aumento de las
licencias federativas de montafia y escalada en Espafia, pasando de 115.061 licencias en 2008 a 289.605
en 2022 con un aumento del 251 % en 14 afios (MCD., 2013 y 2024). Y aunque estos datos engloban mas
modalidades deportivas de montaiia, este aumento en la practica en la escalada también se consolida
con el aumento de instalaciones deportivas indoor en Espafia y con la integracién de la escalada a nivel
Olimpico en Tokio 2020. A nivel escolar, la participacién en ambos sexos en los campeonatos de Espafia
en edad escolar ha aumentado mas del 265% entre el afio 2006 y el 2024 (CSD., 2018 y 2024).

La escalada se inscribe en el conjunto de actividades fisicas en entornos naturales, las cuales experimen-
tan un crecimiento exponencial en las Ultimas décadas y generan un impacto socioecondmico significa-
tivo en las regiones donde se practican (Agorreta, et al., 2020). Las zonas rurales, tradicionalmente afec-
tadas por procesos de despoblacion y declive econémico, es donde se suelen practicar este tipo de acti-
vidades, que fomentan la diversificacién de la economia local mediante la creaciéon de empleo directo e
indirecto en sectores como la hosteleria y la restauracion (Bailey y Hungenberg, 2018). La proliferacion
de empresas dedicadas a estas actividades ha impulsado la economia local (Agorreta y Madruga, 2020),
conformando un nicho de mercado cada vez mas popular que ejerce influencia sustancial en la economia
a nivel local. Asimismo, contribuyen a la revalorizacién del patrimonio natural y cultural, promoviendo
el arraigo de la poblacién local y el emprendimiento en entornos de baja densidad demografica. No obs-
tante, para maximizar estos beneficios y minimizar riesgos asociados como la estacionalidad, la preca-
riedad laboral o la sobre dependencia del turismo, es fundamental implementar estrategias de planifi-
cacion territorial integradas, basadas en la sostenibilidad y la participacién comunitaria (Lépez y Mar-
chante, 2011).

El interés creciente en actividades fisicas en entornos naturales se sustenta en sus beneficios y en cam-
bios demograficos proyectados, anticipando que mas del 50% de la poblacién de paises desarrollados
podria buscar experiencias en la montafia para 2040 (Beedie y Hudson, 2003). Este fenémeno, que di-
fumina las lineas entre el turismo de aventura y el convencional, convierte las montafias en destinos
atractivos y accesibles, convirtiendo dichas experiencias en un elemento de consumo (Beedie y Hudson,
2003). Las actividades fisicas y deportivas, consideradas vehiculos para contrarrestar el estilo de vida
urbano, se vuelven esenciales para interrumpir el ritmo de vida contemporaneo y buscar equilibrio per-
sonal a través del contacto con la naturaleza (Granero y Baena, 2010). Estas experiencias, segiin Santos
y Martinez (2008), no solo fomentan el desarrollo integral de la persona, sino que también facilitan su
transferencia y aplicacién en la vida cotidiana. Las motivaciones de los jovenes para participar en tu-
rismo revelan una orientacidén no egocéntrica, buscando experimentar naturaleza y cultura, y motiva-
ciones hedonistas y de escape para disfrutar y descansar de la rutina diaria (Cavagnaro et al.,, 2021).

La escalada, al igual que todo tipo de actividades de turismo activo, si bien fomentan el desarrollo eco-
némico y la promocién de valores naturales, generan impactos ambientales significativos en ecosiste-
mas sensibles. Entre estos efectos se incluyen la erosidn del suelo, la compactacion de sustratos, la alte-
racion de habitats, la perturbacion de la fauna silvestre y la introduccion de especies invasoras. Ademas,
el aumento de la presién antrdpica en areas naturales protegidas puede comprometer la conservacion
de valores ecoldgicos y paisajisticos (Farias y Sallent, 2009; y Melgosa, 1999). En este contexto, la regu-
lacion de dichas actividades mediante normativas especificas, planes de uso publico y estrategias de
gestion adaptativa resulta esencial para mitigar su huella ecolégica, garantizar la sostenibilidad del en-
torno y compatibilizar el uso recreativo con la conservacion del medio natural. Por ello, en la mayoria
de zonas del territorio nacional e internacional se estan implantando regulaciones y restricciones en el
uso de las paredes de escalada, siendo no siempre de agrado para comunidad escaladora pero aceptado
y respetado en la mayoria de las ocasiones (Gémez, 2020).
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Al igual que en la mayoria de actividades en el medio natural, en el ambito especifico de la escalada, las
principales motivaciones intrinsecas de la poblaciéon son conexién con la naturaleza, la busqueda de
aventura, el desafio personal y la diversidn (Apter y Batler, 1996; Lépez et al., 2013), aunque también
hay motivaciones turisticas mas generales como la mejora de la salud y condicién fisica, la evasion, la
experiencia personal y vivencial, las relaciones sociales, la tranquilidad, la mejora de la imagen, el en-
trenamiento y el reconocimiento social (Santos y Martinez, 2008; Cavagnaro et al., 2021; Martin y Me-
diavilla, 2020).

Desde el punto de vista cientifico, la escalada ha recibido una atencién considerable en diferentes cam-
pos, como aspectos antropométricos (Magiera y Roczniok, 2013), fisiologia de la escalada (Giles et al.,
2006; Espafia-Romero et al,, 2009; Nuifiez et al,, 2018; Watts., 2004; Murtono et al., 2025), la técnica
gestual de los movimientos de escalada (De Benito et al.,, 2011; Morenas et al., 2021; Rojas., 2015), el
entrenamiento en escalada (Quintero y Reyes, 2018; y Cuadrado; De Benito et al., 2007) y también as-
pectos motivacionales y psicoldgicos (Bergua, 2013; Lépez et al., 2013; Mangan et al., 2024; Sanchez y
Corregrosa, 2005).

Es importante también considerar el fen6meno de la escalada en interiores, una tendencia que ha expe-
rimentado una expansidn notable en los ultimos afios. Esto ha dado lugar a un aumento considerable de
competiciones a todos los niveles, ya que estas se realizan la mayor parte en instalaciones indoor (De
Benito et al., 2012). y aunque hoy en dia gran parte de la escalada se desenvuelve principalmente en
estructuras artificiales conocidas como rocédromos (0zzi, 2018), muchos de los entusiastas de este de-
porte prefieren la practica en el medio natural, en las denominadas escuelas o zonas de escalada. El
motivo principal de que las competiciones se desarrollen en instalaciones artificiales radica en que solo
en estas se pueden disefiar vias diferentes y no conocidas por los escaladores para cada evento, algo
imprescindible para que ningin competidor tenga informacion preliminar sobre el recorrido; algo que
en escalada en roca es imposible de conseguir salvo que se instalen vias nuevas en una determinada
pared justo antes de la competicion.

A pesar de esta proliferacion de rocédromos, tanto a nivel deportivo como educativo (Silva y Pita, 2024),
se estima que existen mas de 1200 zonas de escalada deportiva en el medio natural en Espafia (VV.AA,,
2018), si bien su nimero exacto es dificil de determinar debido a la creacién constante de nuevas areas
y la falta de catalogacion actualizada. Estas escuelas o zonas de escalada se definen como una pared o
conjunto de paredes con anclajes fijos disefiados especificamente para la escalada deportiva (Naveda et
al,, 2021). Espafia se erige como uno de los paises con mayor numero de zonas de escalada y alberga la
mayoria de las escuelas con vias de alta dificultad a nivel mundial.

Estas escuelas estdn consideradas en la actualidad como instalaciones deportivas en el medio natural, y
cuentan con una serie de caracteristicas que las diferencian unas de otras; lo que hace que sean frecuen-
tadas por un tipo u otro de escaladores en funcién de sus preferencias (Scarpa y Thiene, 2005).

Desde una perspectiva deportiva y en el contexto de la escalada, la comprension del perfil de los usua-
rios-visitantes y sus preferencias en la eleccidn de zonas de escalada es esencial para la implementacion
de medidas que garanticen la seguridad y el respeto al entorno natural. La comunidad de escaladores se
encuentra ante una amplia gama de opciones al seleccionar donde practicar este deporte, subrayando
la necesidad de conocer sus preferencias al optar por una determinada escuela para la practica depor-
tiva en entornos naturales. En este sentido, algunos estudios determinan que los factores mas impor-
tantes para elegir una u otra zona de escalada fueron la calidad de la escalada, paisaje, masificaciones,
tiempo del viaje, altura de la pared y tiempo de aproximacién (Hanley et al., 2001; Shaw y Jakus, 1996).

Con lo anteriormente expuesto, queda patente que conocer las preferencias actuales de los escaladores
para elegir una escuela de escalada puede ser muy interesante desde el punto de vista socioecondmico;
ya que a nivel turistico, la escalada y los deportes en el medio natural son una importante fuente de
ingresos para la economia rural en zonas despobladas, donde este tipo de instalaciones pueden ser un
emergente dinamizador econémico y social.

El objetivo del presente estudio es conocer las preferencias del colectivo de escaladores a la hora de
elegir una determinada zona de escalada en el medio natural para la practica deportiva.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los datos para determinar las preferencias de los escaladores a la hora de elegir una zona de escalada
fueron recogidos a través de un cuestionario que fue elaborado ad hoc para este estudio. Para dicha
elaboracién, se ha recurrido al método Delphi (Linston et al., 2002)., recopilando las opiniones de ex-
pertos sobre el objeto de estudio con el fin de incorporar dichos juicios en la configuracion del cuestio-
nario y conseguir un consenso a través sus opiniones (Bass., 1983; Ludwig., 1996 y 1997; Varela et al,,
2012), tal y como se ha empleado en numerosos estudios (Blasco et al., 2010; Pozo et al., 2007).

Procedimiento

En la Figura 1 se muestra el proceso de elaboracién del cuestionario. Este consta de 3 fases que se co-
rresponden con las 3 rondas de recogida de informacién para llegar al cuestionario definitivo que sera
el empleado para la recogida de datos, confiriéndole validez y fiabilidad (Lépez y Calvo, 2019; Pozo et
al,, 2007).

Figura 1. Fases de la elaboracion del cuestionario

FASE - FASE FASE
PRELIMINAR EXPLORATORIA - FINAL
Revision bibliografica —
Conformacion del grupo de coordinacion 22 Version del
Seleccion de expertos 1 4
cuestionario Respuestas de los

O o expertos al tercer
: cuestionario y
Desarrollo del primer Respuestas de los expertos a consenso final

cuestionario

la 2% Version del cuestionario

hSd o
a 1A Analisis estadisticos y cualitativo B B
12 Version del de las respuestas de 1os expertos y Cuestionario

revision por el grupo de

O
cuestionario coordinacion [E
-~
Iy O
Anélisis y discusion del 32 Version del
grupo coordinador, ajustes cuestionario
PRIMERA SEGUNDA TERCERA
RONDA - RONDA i RONDA

Fuente: Elaboracién propia

1. Fase preliminar: en esta primera fase y tras la revision bibliografica, se conformo el grupo de
coordinacién compuesto por dos expertos en la materia, los cuales contaban con formacidén aca-
démica, formacién especifica y amplia experiencia deportiva y de gestién en turismo activo. Esta
primera version del cuestionario fue analizado y discutido por este grupo de coordinacidn, rea-
lizando los ajustes cualitativos que se corresponden con la primera ronda de elaboracion (Figura
1). La segunda versién del cuestionario consta de 4 apartados principales: 1) Datos personales,
2) Factores geograficos y ambientales, 3) Factores relacionados conlarocay las vias de escalada,
4) Otros factores. Este mismo grupo de coordinacidn, estableci6 los criterios de inclusion y ex-
clusion del grupo de expertos que participaran en la segunda ronda de elaboracion en la fase
exploratoria.

De cara a conformar el grupo de expertos, estos debian cumplir al menos 2 de los siguientes
criterios de inclusiéon: formacion académica universitaria; formacion reglada especifica de acti-
vidades deportivas; experiencia en la gestion relacionada con la escalada y/o turismo activo; y
escaladores con amplia experiencia (minimo 10 afios escalando).

2. Fase exploratoria: En esta segunda fase, se conformé el grupo de expertos, contandose con un
total de 13 expertos, de los cuales dos fueron excluidos por no cumplir los criterios de inclusidn,
resultando un grupo final de 11 expertos en la materia que participaron en este estudio (Tabla
1).
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Tabla 1. Criterios inclusién grupo de expertos
Experto Formacién Universitaria  Formacién Especifica Experiencia en escalada Gestion T.A. / escalada

Experto 1 X

Experto 2 X

Experto 3

Experto 4

Experto 5

Experto 6

Experto 7 X

Experto 8

Experto 9

Experto 10

Experto 11

el eRoRoR ol
PP D D K KK K R K

KX

La segunda version del cuestionario se le facilit al grupo de expertos para llevar a cabo la se-
gunda ronda de elaboracién (Figura 1), teniendo 2 semanas para su valoracién. Tras dicha con-
sulta, el grupo de coordinacion realizé un andlisis de las respuestas de los expertos, obtenién-
dose un amplio consenso. El resultado de esta segunda ronda permitid realizar pequefias mati-
zaciones en algunas preguntas, lo que derivé en la tercera version del cuestionario que pasaria
a la fase final de este proceso.

3. Fase final: En esta dltima fase, el grupo de coordinacion establecié la estructura definitiva del
cuestionario (tercera version), el cual fue valorado nuevamente por el grupo de expertos en una
tercera ronda (no hubo aportaciones ni sugerencias de cambio por parte de los expertos). Final-
mente, se elabora el cuestionario definitivo, obteniéndose un consenso total en esta tercera
ronda (Tabla 2).

Tabla 2. Preguntas cuestionario.

Bloque PREGUNTAS
Nombre y apellidos
Edad
Bloque 1: Género

Afios de practica
Formacién académica
Nivel y dias de practica
Distancia a la zona de escalada
Bloque 2: Aproximaciéon
Aparcamiento
Factores geograficos y ambientales Pie de via
(6 preguntas) Orientaciéon
Temperatura
Tipo de roca
Adherencia
Inclinacién
Altura
Tipos de anclaje
Distanciamiento de los anclajes
Numero de vias
Tipo de vias
Masificacion
Hosteleria
Bloque 4: Actividades de turismo activo
Cobertura telefonia.
Otros factores (6 preguntas) Regulaciones ambientales
Fuentes

Datos personales (7 preguntas)

Bloque 3:

Factores relacionados con la roca y las vias de escalada (11
preguntas)

El tipo de preguntas/respuestas empleado se ha adaptado atendiendo al caracter de cada pregunta y
bloque. Principalmente se ha recurrido a preguntas con respuestas cerradas en las que el encuestado
elegia una respuesta entre varias opciones. Ademas, en cada bloque se ha incluido una pregunta abierta
opcional sobre comentarios y observaciones del bloque.

Participantes

Los datos recogidos en este estudio provienen de una muestra de 301 participantes (Tabla 3) que com-
pletaron el cuestionario distribuido mediante la herramienta online Google Forms. La difusién se realizo
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entre la comunidad escaladora durante los meses de marzo y abril de 2021, a través de salas de escalada,
clubes de montafia, carteleria y redes sociales. Se establecié como criterio de inclusién que los partici-
pantes fueran escaladores/as en activo con experiencia en escalada en roca y que visitaran habitual-
mente escuelas de escalada. Se excluyeron los cuestionarios incompletos o duplicados, asf como las res-
puestas de personas que no cumplian los requisitos mencionados. El muestreo fue de tipo no probabi-
listico por conveniencia, y aunque no se realizé un calculo muestral a priori, el nimero de participantes
alcanzado (N = 301) se considera adecuado para el andlisis descriptivo de tendencias generales.

Tabla 3. Muestra del estudio.

Género Hombres 212 Mujeres 89
Bloques edad (afios) E1 (16-25) 34 E2 (26-36) 93 E3 (36-45) 116 E4 (46-66) 58
Grado de escalada G1 (4°-59) 43 G2 (69) 164 G3 (7°-89) 94
Afios escalada A1 (0-5) 113 A2 (6-15) 122 A3 (+de 15) 66

Analisis de datos

Los datos recogidos a través de los cuestionarios fueron analizados utilizando el programa estadistico
IBM SPSS Statistics (version 26.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA). En primer lugar, se llevé a cabo un ana-
lisis descriptivo univariante de las variables, mediante el cual se calcularon las frecuencias absolutas y
los porcentajes para cada una de las categorias de respuesta. Este andlisis permiti6 identificar la distri-
bucién de las respuestas de los participantes y describir las tendencias generales observadas en los da-
tos.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Atendiendo al objetivo del presente estudio, conocer las preferencias del colectivo de escaladores a la
hora de elegir una determinada zona de escalada en el medio natural para la practica deportiva, se han
analizado los datos obtenidos y expuestos en base a los siguientes bloques: bloque 1 (datos personales),
bloque 2 (factores geograficos y ambientales), bloque 3 (factores relacionados con la roca y las vias de
escalada), y bloque 4 (otros factores).

Todas las preguntas planteadas en el cuestionario mostraron gran interés por parte de los encuestados,
con una indiferencia menor al 40% en todos los bloques, destacando el valor mas bajo en el bloque 3
(16,78%), lo que evidencia que los factores relacionados con la roca y las vias de escalada son los mas
importantes para el colectivo de escaladores.

Resultados bloque 1

Los resultados del bloque 1, referentes a los datos personales de los escaladores, se muestran a conti-
nuacioén en la Tabla 4.

Tabla 4. Bloque 1: Datos personales (porcentajes).

Pregunta Categoria General Género
H M
Edad femenino 29,6
Edad Edad masculino 70,4
Ciclo Formativo 28,2 31,6 20,2
Formacién Grado/Lic. E.D. 64,1 59,0 76,4
Maestro E.D. 7,0 8,5 3,4
Sin estudios 0,7 0,9
Desempleo 9,6 7,5 14,6
Trabajo Estable 75,4 80,2 64,0
Temporal 15,0 12,3 21,3
Desempleo 9,6 7,5 14,6
Afos esc. 10,75 12,55 6,46
4-4+ 2,7 2,4 3,4
5-5+ 11,6 9,4 16,9
Nivel esc. 6a-6a+ 20,6 14,2 36,0
6b-6b+ 17,6 17,9 16,9
6¢-6¢c+ 16,3 17,0 14,6
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7a-7a+ 13,3 16,5 56
7b-7b+ 9,6 11,8 4,5
7c-7c+ 53 6,6 2,2
8a-8a+ 2,3 3,3
8b-8b+ 0,3 0,5
8c-8c+ 0,3 0,5
1 dia 25,6 25,0 27,0
2 dias 23,9 21,7 29,2
Dias esc. 3 dias 32,9 34,9 28,1
4 dias 14,6 14,2 15,7
5 dias 2,0 2,8 0
6-7 dias 1,0 1,4 0
1 dia 36,9 39,2 31,5
Dias viaje 2 dias 30,6 28,8 34,8
3 0 mas dias. 32,6 32,1 33,7

La distribucién de género en la muestra fue de un 70,4% de hombres y un 29,6% de mujeres. Aunque la
diferencia entre sexos es evidente, la participaciéon esta evolucionando a favor de la mujer, ya que se ha
registrado un aumento de 13% de licencias federativas femeninas en deportes de montafia y escalada
respecto a los hombres del 2011 al 2024 (MCD 2013 y 2024), ademas también se ha observado un in-
cremento del 15% en participacion de la mujer respecto a los hombres en campeonatos de Espafia Uni-
versitarios entre 2006y 2024 (CSD., 2006, 2018y 2024). Este predominio masculino es ain mas notable
en los grupos de mayor edad y nivel de escalada. La edad promedio de los participantes es de 37,9 afios,
lo que indica que la escalada es un deporte que puede practicarse durante toda la vida. Incluso en el
grupo de mayor edad (45-66 afios), la participacién alcanza un 19,33%.

En cuanto a los afios de experiencia en la escalada deportiva, la media es de 10,8 afios, observandose
diferencias entre los géneros: los hombres tienden a tener mas afios de practica que las mujeres (Figura
2). También, como se podria esperar, hay variaciones segtin los grupos de edad y los niveles de escalada:
a mayor edad y mayor nivel, mas afios de experiencia acumulan los participantes.

Figura 2. (Género en funcién de los afios escalada)

100,0
80,0

60,0

40,0
. |:| U
0,0 |:

Afios E1 Afios E2 Afios E3
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Respecto al nivel de escalada, la mayoria de los escaladores se sittian en el 62 grado (54,5%), mientras
que un 31,2% estan en los grados 72 y 82, y s6lo un 14,3% en los grados mas bajos (42 y 592 grado). Se
evidencian diferencias existentes entre hombres y mujeres, siendo los hombres quienes alcanzan nive-
les mas altos (Figura 3). Sin embargo, entre los diferentes grupos de edad no se observan diferencias
relevantes, pero cuando se analizan los afos de practica, y como ya se ha sefialado, se aprecia que aque-
llos con mas experiencia suelen tener un nivel mas elevado.
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Figura 3. (Género en funcién del grado de escalada)
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En cuanto a la frecuencia semanal de escalada, la mayoria de los participantes practica la escalada entre
1 y 3 dias por semana, mientras que un numero reducido lo hace 4 o mas dias. Las diferencias entre
géneros son minimas, aunque los hombres son los tnicos que escalan mas de 4 dias por semana. En
relacion con el nivel de escalada, se observa que los escaladores de mayor nivel tienden a escalar mas
dias. En términos de grupos de edad, las diferencias tampoco son muy marcadas, aunque los participan-
tes mas jovenes (E1) suelen escalar 2 o 3 dias a la semana, mientras que los del bloque E3 prefieren 3
dias y los del bloque E4 tienden a escalar solo 1 dia.

Los resultados relacionados con la duracion de los viajes de escalada no muestran diferencias notables
en la muestra general. Sin embargo, al desglosar por género, se observa que los hombres prefieren en
mayor medida los viajes de un solo dia en comparacién con las mujeres. En términos de edad, los esca-
ladores mas jovenes y los de mayor edad prefieren también viajes de un dia. Ademas, aquellos con mayor
nivel de escalada y mas afios de experiencia suelen realizar viajes de mayor duracion.

Resultados bloque 2

Los resultados del bloque 2 referentes a los factores geograficos y ambientales fueron los siguientes
(tabla 5).

Tabla 5. Bloque 2: Factores geograficos y ambientales.

Pregunta Categoria M.g. Género
H M
Corta - 30 min 25,2 23,6 29,2
Dist. Coche Media 30-60 min 32,9 29,7 40,4
Larga + 60 min 2,7 2,8 2,2
Indiferente 39,2 43,9 28,1
Corta - 10 min 18,9 17,5 22,5
Aproximacion Media 10-20 min 35,9 33,0 42,7
Larga + 20 min 8,0 7,5 9,0
Indiferente 37,2 42,0 25,8
Grande/cémodo 43,2 41,0 48,3
Aparcamiento Pequefio/abrupto 3,7 3,8 3,4
Indiferente 53,2 55,2 48,3
Horizontal/grande 55,8 49,5 70,8
Pie de via Pequefio/abrupto 1,0 1,4
Indiferente 43,2 49,1 29,2
Ala sombra 37,2 37,3 37,1
Orientacion Al sol 33,2 31,1 38,2
Indiferente 29,6 31,6 24,7
Con calor 51,8 50,5 55,1
Temperatura Con frio 22,3 25,0 15,7
Indiferente 25,9 24,5 29,2

En cuanto a las preferencias de los escaladores en relacién con los factores geograficos y ambientales,
los resultados no muestran diferencias muy destacables entre género, pero si cuales serian las preferen-
cias en términos generales.
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Respecto a la distancia en coche, un 25,2% de los escaladores prefieren trayectos cortos de hasta 30
minutos, siendo esta preferencia ligeramente mayor entre las mujeres (29,2%) que entre los hombres
(23,6%). La mayoria de los escaladores (32,9%) optan por distancias medias de entre 30 y 60 minutos,
especialmente las mujeres (40,4%) en comparacion con los hombres (29,7%). Solo un pequefio porcen-
taje (2,7%) prefiere trayectos mas largos (méas de 60 minutos). Sin embargo, un 39,2% de los escalado-
res no le importan la distancia en coche, en especial los hombres (43,9%).

Tendencias similares se observan en la aproximaciéon andando hasta el pie de via. E1 18,9% de los en-
cuestados prefieren recorridos cortos de hasta 10 minutos. La preferencia mayoritaria (35,9%) es por
aproximaciones medias de entre 10 y 20 minutos, destacando una mayor proporciéon de mujeres
(42,7%) que hombres (33,0%). Como era de esperar, un menor porcentaje (8,0%) prefiere aproxima-
ciones mas largas (mas de 20 minutos). E1 37,2% de los escaladores se muestra indiferente respecto al
tiempo de aproximacion, con los hombres (42,0%) mostrando una mayor tendencia a la indiferencia
que las mujeres (25,8%). Si lo analizamos en funcién del grado de escalada y los afios de escalada, los
resultado muestran resultados similares (Figuras 4 y 5). Estos dos factores (distancia en coche y apro-
ximacidén) fueron analizados por Hanley et al., (2000), y Hanley et al., (2001), concluyendo que no son
determinantes para los escaladores.

Figura 4. (Tiempo aproximacion segun el grado de escalada)
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Figura 5. (Tiempo de aproximacion segtn los afios de escalada)
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Con relacién al tipo de aparcamiento, un 43,2% de los escaladores prefieren aparcamientos amplios y
comodos, especialmente las mujeres (48,3%) en comparacién con los hombres (41,0%). Sin embargo, a
la mayoria de los encuestados (53,2%) no les importa el tipo de aparcamiento.

Respecto a las preferencias sobre el pie de via, el 55,8% de los escaladores optan por zonas amplias y
horizontales, siendo esta una preferencia mucho mas marcada entre las mujeres (70,8%) que entre los
hombres (49,5%). Casi ningtin escalador prefiere un pie de via pequefio o abrupto (1,0%), y el resto de
los encuestados (43,2%) no muestra una preferencia clara a esta caracteristica del pie de via.

En lo que respecta a la orientacion de la pared, las preferencias estan divididas: un 37,2% prefiere esca-
lar ala sombra, sin diferencias destacables entre hombres y mujeres (37,3% y 37,1% respectivamente).
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Un 33,2% prefiere escalar al sol, siendo esta opciéon mas popular entre las mujeres (38,2%) que entre
los hombres (31,1%); si bien con el aumento del grado se observa mayor predileccidn por escalar a la
sombra. Un 29,6% de los encuestados no considera este como un factor relevante.

En relacion con la temperatura preferida para la escalada, un 51,8% de los escaladores prefiere escalar
en condiciones cdlidas, las mujeres (55,1%) tienen una mayor preferencia por el calor que los hombres
(50,5%). En contraste, un 22,3% prefiere escalar en condiciones frias. El 25,0% de los hombres mues-
tran una mayor inclinacién por el frio que las mujeres (15,7%), y los escaladores de menor grado pre-
fieren en mayor medida la escalada con calor. Un 25,9% de los encuestados no atienden a la temperatura
como factor a tener en cuenta en sus preferencias.

Resultados bloque 3

Los resultados del bloque 3 referentes a los Factores relacionados con la roca y las vias de escalada
fueron los siguientes (Tabla 6):

Tabla 6. Bloque 3: Factores relacionados con la roca y las vias de escalada.

Pregunta Categoria M.g. Género
H M
Caliza 73,4 74,1 71,9
Granito 43,2 42,9 43,8
Cuarcita 11,7 11,7 12,4
Roca Conglomerado 13,3 16,0 7,9
Arenisca 9,6 13,6 7,9
Otro 4,9 4,3 4,5
Indiferente 17,9 16,0 21,3
Adherente 92,0 91,0 94,4
Adherencia No Adherente
Indiferente 8,0 9,0 5,6
Compacta 93,7 93,4 94,4
Compacto Poco compacta ,7 9 0
Indiferente 5,6 5,7 5,6
Tumbadas 23,9 19,8 7,9
Inclinacién Verticales 64,1 59 76,4
Desplomadas/techo 20,2 23,6 12,4
Indiferente 31,9 30,6 18
Cortas -10 m 2,3 1,9 3,4
Altura Media 10-20 m 27,9 24,5 36,0
Largas + 20 m 47,5 49,5 42,7
Indiferente 22,3 24,1 18,0
Quimico 62,8 63,7 60,6
Parabolt 58,5 57,6 60,5
Anclaje Spit 5,4 4,7 4,4
Otro 0,3 0,5
Indiferente 16,9 17,5 15,7
Poco 0-1m 11,3 4,7 27,0
Distanciamiento anclajes Medio1-2m 68,1 69,3 652
Mucha + 2 m 9,3 11,8 3,4
Indiferente 11,3 14,2 4,5
Pocas - 20 53 6,1 3,4
Vias zona Intermedio 20 - 100 50,8 48,6 56,2
Muchas vias + 100 15,3 14,2 18,0
Indiferente 28,6 31,1 22,5
De grado similar 11,0 9,9 13,5
Grado zona De grado variado 79,1 78,8 79,8
Indiferente 10,0 11,3 6,7
Similar a mi maximo 66,1 61,8 76,4
Vias de grado particular Diferente a mi max. 20,9 23,6 14,6
Indiferente 13,0 14,6 9,0
Si 87,0 86,3 88,8
Vias no encadenadas No 0,7 0,9
Indiferente 12,3 12,7 11,2
Si 2,7 3,3 1,1
Masificacion No 73,8 71,2 79,8
Indiferente 23,6 25,5 19,1
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En relacién con las preferencias de los escaladores sobre el tipo de roca, los datos reflejan claramente
que la mayoria de los encuestados, tanto hombres como mujeres, prefieren la caliza (73,4%) y el granito
(43,2%). Los demas tipos de roca muestran valores menores no destacables. Un 17,9% de los escalado-
res no muestran una preferencia clara respecto al tipo de roca, siendo mas destacada entre las mujeres
(21,3%) que entre los hombres (16,0%). La adherencia de la roca es otro factor que valoran mucho los
escaladores, el 92,0% prefieren una roca adherente. Solo un 8,0% de los escaladores consideran este
factor como indiferente. Lo mismo ocurre con la compactacién de la roca, el 93,7% de los escaladores
prefieren una roca compacta, y solo un 5,6% son indiferentes respecto a este aspecto, de manera similar
en ambos géneros. Este interés por parte de los escaladores se acentia cuanto mayor es el nivel de es-
calada, ya que las vias de mayor grado se encuentran en roca caliza. También se puede concluir que hay
una mayor preferencia con que la roca sea adherente y compacta, si bien con mayor edad y grado, es
algo un poco mas indiferente.

Respecto a la inclinacion de la pared, el 64,1% de los escaladores prefieren paredes verticales, especial-
mente las mujeres (76,4%). Un 23,9% de los encuestados prefieren paredes tumbadas, y el 20,2% pre-
fieren paredes desplomadas o con techo, con una mayor proporciéon de hombres (23,6%) en compara-
cion con las mujeres (12,4%). Para el 31,9% de los encuestados, este no es un factor relevante dentro
de sus preferencias. Magiera y Roczniok (2013), en su estudio con escaladores de alto nivel, coinciden
en los resultados registrados, en los que se muestra una mayor preferencia por los desplomes y techos,
buscando vias de mayor dificultad.

Aungque en los estudios de Hanley et al.,, (2000 y 2001) concluyen que la altura de las vias de escalada
no es un factor determinante, la muestra aqui analizada determina que el 47,5% prefiere vias largas de
mas de 20 metros, ya que cada vez se equipan vias de mayor altura. Un 27,9% prefiere vias de altura
media (10-20 metros), con una mayor preferencia por parte de las mujeres (36,0%) frente alos hombres
(24,5%). Las vias cortas (menos de 10 metros) no son una opcién demasiado demandada en la actuali-
dad (2,3%), mientras que el 22,3% de los encuestados no considera importante la altura de las vias
(Figura 6).

Figura 6. (Altura de las vias segun el grado de escalada)
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Para los escaladores, la percepcion del riesgo se encuentra relacionada con el tipo de anclaje y la distan-
cia entre los mismos (Figura 7), un factor determinante a la hora de elegir una escuela o zona de escalada
(De Salvo et al., 2022).
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Figura 7. (Distanciamiento de los anclajes segun el grado de escalada).
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Los mas demandados y que ademas son los de mayor resistencia son los anclajes quimicos (62,8%) y
los parabolts (58,5%), tal y como recogia también el estudio de De Salvo et al. (2022). El 16,9% de la
muestra no considera el tipo de anclaje como un factor relevante a la hora de elegir una zona o escuela
de escalada. Sobre el distanciamiento entre los anclajes, la mayoria de los escaladores (68,1%) prefieren
un distanciamiento medio (1-2 metros), seguido del distanciamiento corto (11,3%, 0-1 metros) y el dis-
tanciamiento largo (9,3%, mas de 2 metros). Estos datos varian en funcién de la edad y el grado, de
manera que a mayor edad y/o grado, el distanciamiento preferente es el largo (mas de 2 metros), esto
es debido, a qué con el aumento del grado, la longitud de las caidas menos importante.

Respecto al nimero de vias en una zona de escalada, el 50,8% de los escaladores prefieren zonas con
suficiente variedad, entre 20 y 100 vias, siendo esta la opcién mas popular, especialmente entre las mu-
jeres (56,2%). Un 15,3% prefiere zonas con mas de 100 vias, frente al 28,6% que no considera impor-
tante el nimero de vias. Muy relacionado con este factor se encuentra la masificacion, ya que la mayoria
de los escaladores (73,8%) prefieren zonas que no estén masificadas. Los datos aqui reflejados concuer-
dan con los obtenidos en otros estudios (De Salvo et al,, 2022; Scarpa y Thiene., 2005) en los que desta-
can es un factor importante, ya que muchos escaladores evitan las zonas de escalada masificadas por su
gran tamano (Hanley et al., 2000 y 2001).

La variedad de vias con diferentes grados de dificultad, es un factor que también ha sido recogido por
otros autores como un factor relevante (Magiera y Roczniok, 2013; Scarpa y Thiene, 2005). Con tenden-
cias similares a los estudios citados, el 79,1% prefiere una zona con grados variados que permita afron-
tar vias de diferentes grados en funcién de los intereses del momento. Solo un 11,0% prefieren zonas
con grados similares al suyo. En relacion con el grado de las vias en particular, el 66,1% de los escalado-
res prefieren vias que sean similares a su maximo nivel, con una mayor preferencia por parte de las
mujeres (76,4%) en comparacién con los hombres (61,8%). Un 20,9% prefiere vias de diferentes grados,
y un 13,0% se muestra indiferente con este factor.

Finalmente, respecto a las vias que no han sido encadenadas, el 87,0% de los escaladores prefiere inten-
tar vias que no han encadenado antes (vias nuevas), algo importante entre los escaladores de mayor
grado.

Resultados bloque 4

Los resultados del bloque 4 referentes a otros Factores fueron los siguientes (Tabla 7):

Tabla 7. Bloque 4: Otros factores

Pregunta Categoria M.g. Género
H M
Si 38,9 39,6 37,1
Hosteleria No 12,3 12,7 11,2
Indiferente 48,8 47,6 51,7
Uso hosteleria Si 43,5 443 41,6
no 9,6 2 11,2
Sy, ]
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Algunas veces 45,8 47,2 449

Si viajo varios dias 7,6 7,2 8,9

Si 33,6 34,0 32,6

Turismo activo No 13,3 12,7 14,6
Indiferente 53,2 53,3 52,8

Si 77,4 76,9 78,7

Fuente No 1,0 9 1,1
Indiferente 21,6 22,2 20,2

Algunas veces 45,5 45,3 46,1

Uso supermercados Nf) 16,9 165 18,0
Si 18,6 20,3 14,6

Si viajo varios dias 18,9 17,9 21,3

Si 81,1 80,2 83,1

Regulaciones No 4,0 52 1,1
Indiferente 15,0 14,6 15,7

Si 72,4 75,5 65,2

Telefonia No 7,0 7,5 5,6

Si viajo varios dias 20,6 17,0 29,2

Los resultados del bloque 4 son quiza los menos significativos, no existiendo diferencias entre género,
edad, grado de escalada y afios de escalada.

En cuanto a la preferencia de los escaladores respecto a la hosteleria, la mayor parte de los encuestados
no lo consideran un factor relevante (48,8%), mientras que el 38,9% muestra una inclinacién favorable
hacia la presencia de hosteleria en las zonas de escalada. Esto varia ligeramente si se pregunta sobre su
uso, ya que el 43,5% de los escaladores si que utilizan regularmente la hosteleria. En esta linea se en-
cuentra el uso de los supermercados de manera que el 18,6% lo usan de forma regular y el 45,5% hace
un uso mas esporadico (algunas veces).

Las actividades de turismo activo son de interés para un 33,6% de los encuestados, principalmente para
los de menor edad. Sin embargo, la mayoria de los encuestados (53,2%) no lo consideran como un factor
relevante para elegir una zona de escalada.

Por ultimo, destacan como factores importantes a la hora de elegir una escuela o zona de escalada la
presencia de fuente de agua (77,4%) y que exista cobertura de telefonia movil (72,4%). Ademas, el
81,1% de los encuestados esta a favor de que exista una regulacion de la zona de escalada para la con-
servacion y cuidado de los entornos naturales.

Conclusiones y aplicaciones practicas

. ___________________________________________________________________|
En términos generales, los resultados del estudio revelan diferencias destacables en las preferencias de
los escaladores segtn el género, los grupos de edad, el grado de escalada y los afios de experiencia en
este deporte. Esto indica que las preguntas seleccionadas para la elaboracién del cuestionario son rele-
vantes para los escaladores, pero varian segun los diferentes grupos analizados.

Se puede concluir que la escalada ha sido practicada mayoritariamente por hombres, aunque la diversi-
dad de género en los deportes de montafia y escalada esta en crecimiento. Es un deporte que puede
practicarse a lo largo de toda la vida, pudiéndose alcanzar un mayor nivel (grado) con los afios de prac-
tica, a pesar de que no se entrena con demasiada frecuencia.

Los factores geograficos y ambientales tienen cierta importancia en los escaladores a la hora de elegir
una zona de escalada, prefiriendo distancias cortas o medias en coche, aproximaciones a pie comodas,
buen aparcamiento, pies de via confortables y condiciones climaticas calidas para escalar.

En relacion a los factores relacionados con la actividad propia de la escalada, las preferencias van a de-
pender de la experiencia y el nivel de escalada (grado), aunque en términos generales predomina el
interés por zonas de escalada no muy masificadas (tamafio medio) que tengan buena calidad de roca
(adherente y compacta como la caliza y el granito), con variedad de vias en relacion al grado, principal-
mente tumbadas y verticales, con una altura superior a los 20 metros. Atendiendo a los factores de se-
guridad, las preferencias son claras, anclajes fijos de alta resistencia (quimico y parabolt) con un distan-
ciamiento medio (entre 1y 2 metros).
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Los factores relacionados con el turismo y los aspectos socioeconémicos son de menor importancia,
aunque también presentan ciertas preferencias. Los escaladores suelen utilizar servicios de hosteleria
y supermercados, no suelen participar en actividades de turismo activo en la zona, y valoran la presencia
de fuentes de agua y cobertura de telefonia mévil. Ademas, las regulaciones medioambientales son im-
portantes para ellos.

Un factor tenido en cuenta por la mayoria de autores que han realizado estudios relacionados con las
preferencias de los escaladores es la calidad de las vias de escalada (Hanley et al., 2000 y 2001). El pro-
blema para determinar la calidad de las vias, es que es algo muy subjetivo dificil de cuantificar, por ello
parece mas razonable el calificar una escuela de escalada en funcidn de todos los factores sefialados en
este estudio y de su importancia para los escaladores. Por ello se plantea la forma de catalogar las dife-
rentes escuelas de escalada de una zona o regién por la calidad de éstas, en funcién de las preferencias
de los escaladores expuestas en este estudio.

Adicionalmente, el uso de distintas zonas de escalada podria tener un impacto socioeconémico signifi-
cativo en las areas rurales. Un estudio en profundidad podria proporcionar datos valiosos sobre este
impacto, lo que podria informar decisiones sobre el desarrollo y la promocion de estas zonas.
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