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Resumen

Introduccién: El estudio de las variables psicoldgicas y su efecto en el rendimiento deportivo es
esencial para optimizar los procesos de preparacion deportiva.

Objetivo: el objetivo de esta investigacion es determinar la influencia de las variables sociode-
mograficas y deportivas en la autoestima de deportistas universitarios de fitbol sala.
Metodologia: esta investigacion presenta un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal, par-
ticiparon deportistas de los juegos nacionales universitarios en Colombia. Se evaluaron la au-
toestima y caracteristicas sociodemograficas y deportivas.

Resultados: Los resultados arrojaron que afios de practica, horas semanales, pierna habil, edad,
nivel de formacidn, area de estudio y pertenencia a clubes deportivos son caracteristicas que
tienen una relacion significativa con los niveles de autoestima.

Discusion y conclusiones: El andlisis reveld que los afios de practica de futbol sala y las horas
de entrenamiento semanal son las variables mas determinantes en los niveles de autoestima.
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Abstract

Introduction: The study of psychological variables and their effect on sports performance is
essential to optimize preparation processes.

Objective: The objective of this research is to determine the influence of sociodemographic and
sports variables on the self-esteem of university futsal athletes.

Methodology: This research follows a quantitative, descriptive, and cross-sectional design. Ath-
letes from the national university games in Colombia participated. Self-esteem, as well as socio-
demographic and sports characteristics, were evaluated.

Results: The findings indicate that years of practice, weekly training hours, dominant leg, age,
level of education, field of study, and membership in sports clubs are characteristics that have
a significant relationship with self-esteem levels.

Discussion and conclusions: The analysis revealed that the number of years practicing futsal
and the weekly training hours are the most significant variables influencing self-esteem levels.

Keywords
- _______________________________________________________________________________|
Futsal; self-esteem; sociodemographic variables; sports variables.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El futbol sala es un deporte con un alto nimero de practicantes a nivel mundial, que en los Gltimos afios
ha experimentado un proceso de profesionalizacién y expansiéon (Guerra & Valencia, 2022) Asimismo
se caracteriza por la rapidez de sus acciones y transiciones veloces (Sanmiguel-Rodriguez et al., 2021)
También, es un deporte que requiere de gran habilidad técnica y velocidad en funcion de la cantidad de
jugadores en campo y las limitaciones en su espacio comparado con el fatbol.

Por otra parte, el deporte universitario ha tenido mucho protagonismo durante los tltimos afios en Co-
lombia, también, es el encargado de promover la interaccion social y contribuir al bienestar universita-
rio (Cardoso-Camejo et al., 2018) consoliddndose como un trampolin para mantener la forma deportiva
de muchos atletas o en su defecto seguir sosteniendo una vida deportiva competitiva. Incluso, en otros
paises se tiene la premisa de que debe ser el semillero para detonar o impulsar la practica al deporte
profesional (Gémez Mendoza et al., 2023).

En cuanto a la salud mental y el impacto del deporte en adultos Eather et al. (2023) han identificado una
asociacion positiva, no solo desde el componente de salud mental, si no desde el aspecto de relaciona-
miento social; También, Shu et al. (2023) expresan la importancia del ejercicio, en este caso referente a
la autoestima corporal. Teniendo en cuenta lo anterior, el identificar la relacién entre las variables psi-
coldgicas y el ejercicio, resulta significativo en el deporte actual ya que influye en el rendimiento y cali-
dad de vida. Por ejemplo, en los deportes de conjunto las habilidades psicoldgicas y el entrenamiento de
las mismas permite eliminar o fortalecer relaciones propias de la competencia con el fin de mantener el
rendimiento deportivo (Gonzalez et al.,, 2014) en esa misma linea, diversos estudios han establecido la
influencia de estas variables en el deporte competitivo y su importancia para favorecer el rendimiento
deportivo y la aparicién de lesiones (Gimeno, 2007; Villareal et al., 2021) también Rios & Pérez (2021)
indican que la falta de habilidades como autoconfianza y control emocional particularmente se asocian
con mayor incidencia en las lesiones deportivas. Al mismo tiempo, se ha establecido que se debe tener
en cuenta la interaccion de las diferentes variables psicologicas en funcién también de las modalidades
deportivas, ya que segiin Castro-Sanchez et al. (2019) estas pueden interferir en el rendimiento en fun-
cion de las particularidades del deporte.

En cuanto a las variables deportivas, diversos estudios han identificado su importancia en los niveles de
autoestima, es asi como, Amoedo et al. (2016) indican que los deportistas con mas afos de practica pre-
sentan niveles mas altos de autoestima, lo que infiere que es un factor relevante en el proceso de eva-
luacién; asimismo, otros estudios expresan que la participacién activa y frecuente en entrenamientos o
programas deportivos favorece e incrementa los niveles de autoestima (Lebrero-Casanova et al,, 2019).
Por otra parte, se ha identificado en evaluaciones relacionadas con las destrezas motrices que quienes
desarrollan mejores habilidades, tienen una tendencia a mostrar niveles de autoestima mas altos (Be-
cerra et al., 2023) en consecuencia, la asociacién de estas variables con los niveles de autoestima es
preponderante, ya que presentan una influencia directa e indican una relacién entre ambos.

Por otro lado, y en relacién con las variables sociodemograficas se ha evidenciado que aspectos psicol6-
gicos como inteligencia emocional y ansiedad han sido relacionadas con variables sociodemograficas
(Castro-Sanchez et al., 2020) asimismo, Castro-Sanchez et al. (2018) establecen la influencia del entorno
y las caracteristicas sociodemograficas en este caso en la motivacion, lo que conlleva a la utilizacién de
estos parametros en funciéon de obtener respuestas con la variable psicologica objeto de estudio. De
igual forma, se ha establecido que factores como edad, género y contexto educativo, influyen en la auto-
estima de estudiantes universitarios, y esta se relaciona con su percepcion de salud y bienestar (Barda-
les et al,, 2020) aspectos asociados ademas al rendimiento en el deporte. Incluso Soto-Gonzalez et al.
(2015) expresan que la edad, residencia y obligaciones repercuten en el rendimiento académico y como
consecuencia en la dedicacion al deporte, lo que afecta el rendimiento expresado en entrenamientos y
competencia.

En relacién con variables psicoldgicas como la autoestima, Pilar et al. (2006) indican que esta normal-
mente se relaciona con la salud mental y en una gran medida con la salud fisica. También, Amoedo et al.
(2016) expresaron que los deportistas con mayor autoestima tienden a lograr mejores resultados de-
portivos. En ese sentido, resulta relevante el identificar la interacciéon de esta variable en un deporte
como el fatbol sala con su complejidad y contexto cambiante e incluso asociarla a caracteristicas socio-
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demograficas que pueden influenciar positiva o negativamente en los niveles de autoestima que se pre-
sentan. Por otro lado, una variable como el estrés, segiin Olmedilla (2018) podria provocar una mayor
incidencia de lesiones y, posteriormente, una disminucién en la autoestima, lo que plantea interrogantes
en torno a la incidencia y relacién de estas variables y como pueden afectar ademas las acciones com-
petitivas y el rendimiento; En sintesis, existen pocos estudios que evidencien como las caracteristicas
sociodemograficas y niveles de autoestima se relacionan e intervienen en el rendimiento en jugadores
de fttbol sala. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion consiste en determinar la influencia de las
variables sociodemograficas y deportivas en la autoestima de jugadores de futbol sala universitarios.

Método
|

Disenio del estudio

El presente estudio emplea un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal (Hernandez et al., 2014;
Arias, 2006). Su propésito es analizar la autoestima de deportistas de fatbol sala que participaron en los
Juegos Nacionales Universitarios, utilizando técnicas avanzadas de balanceo y modelado predictivo. En
particular, se utilizo SMOTE (Chawla et al., 2002) como método de sobremuestreo sintético para corre-
gir el desequilibrio entre categorias de autoestima. Asimismo, se evaluaron diversos modelos de clasifi-
cacion supervisada —LDA, KNN, CART, NB y SVM—, siguiendo recomendaciones para su aplicacion en
contextos deportivos y psicosociales (Bzdok et al., 2018; Rojas-Valverde & Gutiérrez-Vargas, 2021; L6-
pez-Belmonte et al., 2021).

Contexto

La investigacién se desarrollé en el marco de los Juegos Nacionales Universitarios, con una poblacién
conformada por deportistas de fatbol sala masculino y femenino. Estos atletas representan a los 16 me-
jores equipos universitarios del pais, y se encontraban disputando la fase final del torneo nacional, lo
que permiti6 recolectar datos en un ambiente realista y competitivo.

Participantes

Los participantes fueron deportistas hombres de futbol sala inscritos en el torneo, especificamente en
la fase final de los Juegos Nacionales Universitarios. Se seleccionaron mediante un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia, atendiendo a su disponibilidad durante el evento. Para ser incluidos en el
estudio, los jugadores debian estar oficialmente registrados en la némina de sus equipos, tener entre 18
y 55 afios, participar activamente en entrenamientos y competencias oficiales, y haber firmado el con-
sentimiento informado previamente. Se excluyeron aquellos jugadores que presentaban lesiones o con-
diciones médicas que limitaran su participacién en el torneo, asi como quienes no completaron adecua-
damente los cuestionarios o decidieron retirarse voluntariamente del proceso.

A todos los participantes se les aplicé la Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar su autoestima.
La muestra inicial fue ampliada y equilibrada utilizando técnicas de sobremuestreo sintético (SMOTE),
lo cual permitié asegurar una representacion adecuada y balanceada entre las distintas categorias de
autoestima.

Variables

Escala de Rosenberg (RSE): La Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) es una de las medidas de
autoestima mas utilizadas (Rosenberg, 2006) Consta de 10 items que se califican en una escala Likert
de 4 puntos (totalmente de acuerdo = 3, de acuerdo = 2, en desacuerdo = 1 y totalmente en desacuerdo
= 0) y evaliia coémo una persona piensa y siente sobre si misma. Las respuestas de cada participante se
suman en los 10 items y se categorizan como baja autoestima o en riesgo (menor de 15), o sin riesgo o
alta autoestima (mayor de 15), La escala ha sido validada para poblaciones universitarias con una fiabi-
lidad test-retest de entre 0,85 y 0,88 [23], con una excelente estabilidad y una fiabilidad de 0,90 para
este estudio (Rosenberg, 2006)

Variables sociodemogréficas: las variables sociodemograficas forman parte del grupo de variables que
deben ser definidas en una investigacion para permitir lograr objetivos del estudio, ya que describen las
caracteristicas basicas de la poblacion como edad, sexo, nivel educativo, estado civil, ocupacion, entre
otras (Castro-Jiménez & Diaz-Martinez, 2009)
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Variable dependiente: Clasificacion de la autoestima, categorizada en alta, media o baja segun la pun-
tuacion de la Escala de Rosenberg.

Variables independientes: Factores relacionados con las caracteristicas sociodemogréaficas y deportivas
de los participantes, tales como edad, afios de practica, posicién de juego, y motivaciéon deportiva.

Fuente de datos

La Escala de Autoestima de Rosenberg fue el instrumento principal para medir la autoestima. Este cues-
tionario validado consta de 10 items en una escala Likert de 4 puntos, disefiados para explorar senti-
mientos de valia personal y respeto por uno mismo. Se recopilaron ademas datos sociodemograficos y
deportivos mediante un cuestionario complementario.

Sesgo

Para abordar el desequilibrio en la distribucién de las categorias de autoestima, se aplic la técnica de
sobremuestreo sintético SMOTE (Synthetic Minority Over-sampling Technique), configurada con k = 1.
Esta técnica permitié generar instancias sintéticas en las clases menos representadas, reduciendo el
sesgo que podria afectar la capacidad predictiva del modelo. Adicionalmente, se utilizé remuestreo tipo
bootstrap con el objetivo de igualar el tamafio muestral entre categorias, asegurando condiciones ho-
mogéneas para el entrenamiento y validacidon de los modelos. Estos procedimientos fueron fundamen-
tales para garantizar que los patrones identificados por los algoritmos fueran generalizables y repre-
sentativos, permitiendo asi responder con mayor validez a la pregunta de investigacion sobre la influen-
cia de variables sociodemograficas y deportivas en los niveles de autoestima.

Tamarno de la muestra

Tras el procesamiento, el tamafio de la muestra final fue de 80 observaciones por categoria de autoes-
tima (alta, media y baja), obteniendo un conjunto de datos balanceado y representativo, para un total de
240 observaciones.

Analisis de datos

El andlisis comenzé con una exploraciéon y descripcidn inicial de los datos, empleando graficos de violin
para representar la distribucion de la edad de los jugadores de fatbol sala segin su clasificacion de au-
toestima, lo que permiti6 observar su variabilidad y tendencia central. Posteriormente, se aplicaron di-
versos modelos predictivos: Analisis Discriminante Lineal (LDA), Vecinos Mas Cercanos (KNN), Arboles
de Decisidn (CART), Naive Bayes (NB) y Maquinas de Soporte Vectorial (SVM).

Aunque el LDA requiere supuestos como normalidad multivariada y homogeneidad de matrices de co-
varianza, estos no se evaluaron de forma estricta, ya que el tamafio muestral obtenido (n = 240) permite
asumir una relativa robustez frente a violaciones moderadas de dichos supuestos, de acuerdo con el
teorema del limite central. En todo caso, el modelo se incluy6 con fines comparativos frente a métodos
no paramétricos.

Los modelos fueron validados mediante validacidn cruzada estratificada con k= 10, y evaluados a través
de métricas como la precisidon promedio, la desviacion estandar, la matriz de confusién y los indicadores
de desempeiio del reporte de clasificaciéon (precision, sensibilidad y F1-score). Adicionalmente, se im-
plemento6 una bisqueda de hiperparametros en los modelos que lo permitian, con el fin de mejorar su
ajuste y capacidad de generalizacidn. Finalmente, se analizaron las variables predictoras mas influyen-
tes en la clasificacion de los niveles de autoestima.

Consideraciones éticas

El estudio cumplié con las normativas éticas para investigaciones con humanos. Los participantes otor-
garon su consentimiento informado antes de responder el cuestionario. Se garantizé la confidencialidad
de los datos y el respeto por los principios de autonomia, beneficencia y justicia.
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Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En relacion con la variable edad, la muestra estuvo compuesta por edades comprendidas entre los 18 y
los 55 afios. La edad promedio de los participantes fue de 23.2 afios, con una desviacion estandar de
5.096, lo que indica una dispersion moderada en las edades.

Los deportistas con baja autoestima (clasificacion 0) presentan una distribucién relativamente homo-
génea, con edades que oscilan mayormente entre los 18 y 25 afios, y una mediana situada entre los 21y
23 afios. La concentracidn de edades en este rango sugiere que los jugadores mas jovenes pueden expe-
rimentar mayores niveles de inseguridad o menor autoconfianza en el contexto del fitbol sala competi-
tivo.

Por otro lado, el grupo con autoestima media (clasificacién 1) exhibe una mayor variabilidad en la edad,
con jugadores que abarcan un rango mas amplio, desde los 18 hasta los 51 afios. Sin embargo, la mayor
densidad se encuentra en el intervalo de los 20 a 30 aflos, con una mediana cercana a los 22-25 afos.
Este fenémeno sugiere que la autoestima en este grupo no esta estrechamente relacionada con la edad,
sino que puede estar influenciada por otros factores como la experiencia en el deporte, el nivel compe-
titivo alcanzado o la percepcién individual del rendimiento.

En el caso del grupo con alta autoestima (clasificacién 2), la distribucién de la edad es mas similar a la
del grupo de autoestima baja, con la mayoria de los jugadores concentrados entre los 20 y 30 afos. Sin
embargo, en este grupo se observa una ligera tendencia a incluir jugadores de mayor edad en compara-
cion con la autoestima baja, lo que podria indicar que la experiencia adquirida con el tiempo contribuye
a una mayor percepcion de autoconfianza (Figura 1).

Figura 1. Distribucién de edad por clasificacién de autoestima

Edad

10 1

V] k% 1
Clasif_Autoestima

Fuente: Elaboracién propia.

El anélisis de los datos incluyé la evaluacion de cinco modelos predictivos: Analisis Discriminante Lineal
(LDA), Vecinos Mas Cercanos (KNN), Arboles de Decisién (CART), Naive Bayes (NB) y Maquinas de So-
porte Vectorial (SVM). Los resultados obtenidos mediante validacién cruzada indicaron que el Arbol de
Decision (CART) fue el modelo con mejor desempefio, alcanzando una precision promedio de 0.78 con
una desviacion estandar de 0.10, superando significativamente a los demas modelos (KNN: 0.53, LDA:
0.48, NB: 0.40, SVM: 0.40).

Como parte del proceso de mejora del modelo de Arbol de Decisién, se llevé a cabo una optimizacién de
hiperparametros utilizando buisqueda en cuadricula (grid search). Este procedimiento identific6 como
configuracién 6ptima una profundidad maxima de 5 niveles (max_depth = 5) y un minimo de 2 muestras
requeridas para dividir un nodo (min_samples_split = 2). Posteriormente, se implemento una técnica de
poda del arbol con el objetivo de controlar el sobreajuste y mejorar la interpretabilidad del modelo. En
esta etapa, se ajustd el parametro correspondiente al niimero minimo de muestras por hoja a 5
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(min_samples_leaf = 5), lo que permitié obtener una estructura mas compacta y generalizable del mo-
delo.

El modelo identificé que las variables con mayor influencia en la prediccién de la autoestima en jugado-
res de futbol sala son los afios de practica, las horas de entrenamiento semanal, la pierna habil del de-
portista, la edad y el nivel de formacién aprobado. En particular, se observé que aquellos jugadores que
dominan ambas piernas tienden a percibir una mayor seguridad, lo que sugiere una posible asociacion
entre la habilidad técnica y la autoconfianza. Estas caracteristicas constituyen factores determinantes
que permiten diferenciar significativamente los distintos niveles de autoestima dentro de la poblacién
analizada. (Figura 2).

Figura 2. Importancia de las variables en el arbol de decision.
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Fuente: Elaboracién propia.

En particular, los afios de practica y las horas de entrenamiento semanal se destacaron como los factores
mas determinantes, lo que sugiere una relacion significativa entre la experiencia deportiva y la autoes-
tima. Las variables relacionadas con caracteristicas fisicas (pierna habil) y educativas (nivel de forma-
cion) también mostraron una influencia relevante en la percepcién de valia personal.

El desempeiio del modelo fue evaluado utilizando métricas como la matriz de confusion y el reporte de
clasificacion. Los resultados indican una precision general del 50%, con diferencias notables en el ren-
dimiento entre las categorias:

Baja autoestima: El modelo predice esta categoria con un 75% de recall, indicando que logra identificar
con alta sensibilidad a las personas en esta categoria. Sin embargo, la precision es del 40%, lo que signi-
fica que un porcentaje de predicciones para esta clase podrian ser incorrectas.

Autoestima media: Con una precision del 67% y un recall del 50%, el modelo muestra un rendimiento
moderado en esta clase. Esto indica que las predicciones son razonablemente y confiables.

Autoestima alta: Esta categoria presenta el desempefio mas bajo, con un recall del 25% y precision de
67%. Esto indica que el modelo tiene dificultades para identificar correctamente a las personas con au-
toestima alta.

El modelo tiende a tener un mejor desempeio en la identificaciéon de casos de baja autoestima, lo cual
podria ser relevante si se desea priorizar esta categoria en contextos practicos como intervenciones
educativas o psicolégicas.

Discusion
|
Teniendo en cuenta el objetivo de este estudio, que consistia en determinar la influencia de las variables
sociodemograficas y deportivas en la autoestima de jugadores de fatbol sala universitarios, en efecto y
atendiendo a los resultados obtenidos se pueden establecer algunas consideraciones:
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Inicialmente, resulta relevante identificar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y su
influencia en variables psicoldgicas. En este caso, se ha evidenciado una interaccion significativa entre
los afios de entrenamiento, la edad y la formacién académica con los niveles de autoestima. Por ejemplo,
en una poblacién con las mismas peculiaridades Jaimes (2017) estableci6 la relacion de algunas carac-
teristicas sociodemograficas con el bienestar subjetivo, y concluyo que este puede variar segin el pro-
grama académico al que pertenezca el individuo. Ademas, se expresa que propender por una mayor
felicidad repercute positivamente en el desempefio académico y personal, lo cual también puede aso-
ciarse al rendimiento deportivo, como se evidencia en este estudio. De igual forma Weber et al. (2023)
han encontrado que no existe una relacion significativa entre la prevalencia de baja autoestima y la va-
riable sexo en deportistas universitarios, lo cual coincide con los hallazgos de este estudio.

En otra via, se ha estudiado el efecto de la autoestima y el autoconcepto con una satisfaccién en la vida
en atletas de deportes individuales, en ese sentido Martin-Talavera et al. (2023) encontraron que la re-
lacién entre autoestima y satisfaccion con la vida depende de un contexto y de las caracteristicas indivi-
duales de cada persona, por lo que en contraste con los resultados obtenidos, se infiere que es impor-
tante ampliar las variables de estudio a futuro, con el fin de encontrar otros factores que afectan la au-
toestima. No obstante, cabe resaltar también, que Benitez-Sillero et al. (2025) expresaron también que
las personas que practican deporte presentan valores mas grandes en autoestima en relacion con quie-
nes no realizan alguna practica deportiva; por otra parte, para Castro-Sanchez et al. (2019) la autoestima
se relaciona con un clima motivacional positivo lo que permite ademas reflejarse en un rendimiento
deportivo superior. Al mismo tiempo, se reconoce también que tener buenos niveles de rendimiento
fisico, principalmente en resistencia aerdbica recae sobre niveles de autoestima mas altos (Benitez-Si-
llero et al., 2024) lo que permite inferir la posibilidad de que la practica de un deporte con exigencias
fisicas tan altas como el futbol sala pueda desencadenar en niveles de autoestima mas altos en relacion
con su desarrollo fisico y en comparacion con otros deportes con demandas condicionales diferentes.

Con relacién a las caracteristicas sociodemograficas, en este caso la edad autores como Lucas et al.
(2018) indican que esta puede ser un predictor de la adquisicién de habilidades para la vida, lo que
podria ademas relacionarse con un fortalecimiento de la autoestima. No obstante, no se reconoce al
tiempo de practica como un factor influenciable en este aspecto. Por otro lado, existe poca evidencia que
relacione aspectos sociodemograficos con autoestima puntualmente, en cuanto a la aplicacion de la es-
cala de Rosemberg (1965), Colas et al. (2017) indican su eficiencia para medir el autoestima en una
jugadora de futbol sala y muestra ademas que tras la aplicacién de un trabajo de coaching se pueden
encontrar mejoras significativas, lo que podria ser determinante atendiendo a la identificacién de baja
autoestima en esta poblacion y las posibles estrategias de intervencién que se pueden recomendar para
darle continuidad a la investigacién y mejorar los procesos de preparacion.

También Mehmet (2015) con un grupo poblacional similar, encontré que una parte significativa de la
poblacién presentaba niveles de autoestima puntualmente medios y altos, no obstante, estos niveles
cambian en funcién de algunas caracteristicas personales como lo son sexo en el caso de las mujeres
quienes muestran mayor autoestima, ademas de quienes perciben ingresos medios. Sin embargo, en
este estudio el sexo no se reconoce como una variable que pueda afectar los niveles de autoestima. Ade-
mas, el estudio de Mehmet (2015) aplico una prueba diferente a la de Rosemberg (1965) para medir los
niveles de autoestima, esta fue el Inventario de autoestima de Coopersmith (CSRI) (1986) lo que podria
sugerir que los resultados obtenidos pudieran presentar variaciones. Por otro lado, Mehmet (2015) re-
lacion6 el aumento de la edad con una disminucién de la autoestima lo que podria inferir en relacion
con este estudio en donde la edad es la cuarta variable en importancia y, ademas, esta si influye de forma
significativa en los niveles de autoestima en futbol sala. También, en un estudio semejante, Khasawneh
(2015) demostré que para el caso de las mujeres se han encontrado niveles de autoestima medios, y
estos segmentados en autoestima corporal y fisico, asimismo, los valores se han mostrado mas altos en
la autoestima fisica que en la corporal, por lo que se tendrian que tener en cuenta estas variables y de-
terminar si podrian afectar el rendimiento. Al mismo tiempo, se puede establecer que los deportistas
adolescentes que practican deportes colectivos presentan mejores niveles de autoestima en compara-
cion con los individuales e incluso se destaca que la edad no es un factor determinante de la autoestima,
pero si el sexo (Moral-Garcia et al,, 2021); aspectos que no evidencian una coincidencia con los resulta-
dos de este estudio, en donde la edad aparece con un grado de importancia significativo en funcién de
los niveles de autoestima; por lo que se deberian seguir realizando investigaciones de este tipo para
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identificar las variables que influencian los niveles de autoestima, teniendo en cuenta ademas la dife-
rencia en edades de ambos estudios.

En esa misma linea y teniendo en cuenta a la edad como variable relevante en los resultados de este
estudio, Lucas et al. (2018) indican que la edad presenta una correlacidn significativa para casi todas las
habilidades de la vida, lo que permite establecer laimportancia de esta variable en el analisis y el porqué
de los resultados arrojados en funcién de su influencia con deportistas de futbol sala. También Welis et
al,, (2024) estudian la autoestima como variable determinante, en este caso utilizando el cuestionario
de Bandura, los resultados y la evaluacién de esta, permiten entender la importancia de un seguimiento
ya que se encuentra relacionada con otras habilidades psicoldgicas como la imagineria, en donde como
lo expresan Welis et al., (2024) hay una relacion significativa entre el entrenamiento de la imagineriay
la autoestima, en este caso en las habilidades de tiro y disparo a porteria en jugadores de fttbol sala,
aspecto que también podria tener una conexién con una de las variables sociodemograficas y deportivas
mas destacadas en este estudio la cual es la pierna habil utilizada, factor que permite aumentar la pre-
disposicion al juego e incluso la autoestima.

Finalmente es importante establecer que la autoestima es una variable que se ha considerado poco para
su estudio en el entorno deportivo (Armada-Crespo et al., 2025) incluso ain mas si se relaciona a un
deporte especifico como el futbol sala y se contrasta con variables sociodemograficas y deportivas; todo
esto, permite obtener informacidn relevante con el objetivo de orientar el trabajo psicoldgico de los
equipos en funcién de lo determinantes que pueden ser las variables mencionadas sobre el rendimiento
deportivo. Dicho esto, algunos estudios han hecho énfasis en variables como autoeficacia y resiliencia,
es el caso (Kim et al. (2023) quienes relacionan estas variables con un aspecto sociodemografico rele-
vante y que es el de mayor preponderancia en este estudio como lo es la experiencia deportiva, en este
caso tomada desde el aspecto competitivo y ademas incluyen en su estudio el impacto regular del ejer-
cicio en el bienestar general y psicolégico del ser humano y establece una asociacion positiva para este
caso; ademas, diferentes autores refieren estudios con la ansiedad (Alberto et al., 2014; Garcia-Cardona
et al.,, 2024). Otros han priorizado él estrés como es el caso (Acebes-Sanchez et al.,, 2021; Dychko et al.,
2024; Marin-Gonzalez et al., 2022; Olmedilla et al., 2018; Ribeiro et al., 2022) por lo que es evidente que
se debe continuar profundizando en el estudio de variables significativas que afectan el rendimiento en
jugadores de fatbol sala, en este caso puntualmente involucrando variables psicoldgicas (autoestima),
sociodemograficas y deportivas que permiten ampliar el andlisis e identificar elementos relacionados y
que pueden incidir en el rendimiento deportivo.

Limitaciones del estudio

Se consideran como limitaciones la poca existencia de estudios que relacionen autoestima, variables
sociodemograficas y deportivas.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
El andlisis revel6 que los afos de practica de futbol sala y las horas de entrenamiento semanal son las
variables mas determinantes en los niveles de autoestima. Los deportistas con mayor experiencia y com-
promiso en el entrenamiento tienden a reportar niveles mas altos de autoestima.

Recomendaciones

Es importante realizar intervenciones preventivas que no solo se enfoquen en los casos extremos de
baja autoestima, sino también en reforzar la confianza en aquellos deportistas con niveles promedio.
Actividades de fortalecimiento grupal, como talleres de motivacién y cohesion, pueden ser herramientas
efectivas para mantener altos niveles de confianza colectiva.

Los entrenadores y psicélogos deportivos pueden utilizar cuestionarios similares al aplicado en este
estudio para identificar oportunamente a los deportistas con baja autoestima y disefiar estrategias de
intervencion especificas; Estas podrian incluir asesoramiento psicolégico, entrenamiento enfocado en
el desarrollo de habilidades clave y sesiones de retroalimentacion positiva.

Por ultimo, es prudente diseflar entrenamientos personalizados que refuercen las habilidades indivi-
duales, independientemente de la pierna habil dominante, puede ayudar a los deportistas a ganar con-
fianza en sus capacidades. Asimismo, promover un balance entre la practica deportiva y el desarrollo
7 —
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académico podria contribuir a mejorar la autoestima de los jugadores, mostrando que ambos dmbitos
son valiosos.
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