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Resumen 

Introducción: La baja actividad física entre estudiantes universitarios podría aumentar el con-
sumo de comida rápida, lo que eleva el riesgo de problemas de salud.  
Objetivo: Evaluar si los hábitos alimentarios; la actividad física; la influencia de las redes socia-
les; el género; el año de estudios y la influencia de los amigos son predictores del consumo de 
comida rápida en estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Educación de la 
Universidad Nacional del Altiplano de Puno-Perú.  
Metodología: Este estudio empleó un enfoque cuantitativo, no experimental con un alcance de 
investigación explicativo, en esta investigación participaron 507 estudiantes con una edad pro-
medio de 21.34 ± 3.42 años de los cuales 298 fueron mujeres (58.9%) y 209 varones (41.2%). 
Los estudios de regresión lineal múltiple y el path analysis revelaron que el consumo de comida 
rápida está significativamente afectado por varios factores.  
Resultados: Los hábitos alimentarios (coeficiente β = 0.163, P < 0.01), la actividad física (coefi-
ciente β = -0.012, P < 0.01) y la influencia de las redes sociales (coeficiente β = 0.412, P < 0.01) 
son determinantes clave en la predicción del comportamiento alimentario.  
Conclusiones: Estos hallazgos destacan la importancia de estos factores en la configuración de 
las elecciones alimentarias. Las limitaciones de este estudio fue no incluir variables como nivel 
socioeconómico, acceso a alimentos saludables y factores psicológicos, lo que puedo afectar la 
precisión del modelo, por lo que, se recomienda incorporarlas en futuras investigaciones. 
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Abstract 

Introduction and Objective. Low physical activity among college students may lead to increased 
fast-food consumption, thereby raising the risk of health problems. The objective of this study 
was to evaluate whether eating habits, physical activity, the influence of social networks, gen-
der, year of study, and peer influence serve as predictors of fast-food consumption among uni-
versity students in the Faculty of Educational Sciences at the National University of the Alti-
plano of Puno, Peru. 
Methodology. This study employed a quantitative, non-experimental design with an explana-
tory research scope. A total of 507 students participated, with a mean age of 21.34 ± 3.42 years, 
of whom 298 were female (58.9%) and 209 male (41.2%). Data analysis included multiple li-
near regression and path analysis to determine the predictors of fast-food consumption. 
Results. The analysis revealed that fast-food consumption is significantly influenced by multiple 
factors. Eating habits (β = 0.163, p < 0.01), physical activity (β = -0.012, p < 0.01), and the in-
fluence of social networks (β = 0.412, p < 0.01) emerged as key determinants in predicting 
eating behavior. 
Discussion. These findings emphasize the role of eating habits, physical activity, and social net-
works in shaping food choices among university students. The results are consistent with pre-
vious studies highlighting the social and lifestyle dimensions of fast-food consumption in young 
populations. 
Conclusions.The study confirms that eating habits, physical activity, and social network in-
fluence are strong predictors of fast-food consumption. However, the exclusion of variables 
such as socioeconomic status, access to healthy foods, and psychological factors may limit the 
model’s accuracy. Future research is recommended to incorporate these additional variables to 
improve predictive validity. 
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Introducción

La Organización Mundial de la Salud - OMS destaca que el 31% de los adultos y el 80% de los adolescen-
tes no cumplen con los niveles recomendados de actividad física (OMS, 2024). Consecuentemente la 
OMS estima que, si no se incrementa la actividad física, los sistemas de salud pública enfrentarán un 
gasto cercano a los 300 000 millones de dólares entre 2020 y 2030, lo que equivale a aproximadamente 
27 000 millones de dólares anuales (WHO, 2024). Estos datos a nivel global reflejan una realidad que 
también se vive en el entorno local de los estudiantes universitarios, un grupo especialmente vulnerable 
a los cambios en sus hábitos de vida. El ingreso a la universidad suele traer consigo una notable dismi-
nución en la actividad física, además de alteraciones en la alimentación, lo que aumenta el riesgo de 
problemas de salud tanto a corto como a largo plazo. De hecho, aproximadamente un tercio de los estu-
diantes realiza menos de 300 minutos semanales de actividad física moderada a vigorosa, indicando una 
caída significativa en sus niveles de ejercicio al comenzar su vida universitaria. Según Pengpid y Peltzer 
(2021), el 38.2% de los estudiantes presentan inactividad física, mientras que el 80.5% consume insufi-
cientemente frutas y verduras, lo que se traduce en una dieta alta en alimentos procesados, grasas satu-
radas y azúcares refinados. Este tipo de alimentación desequilibrada favorece el desarrollo de proble-
mas como la obesidad y el sobrepeso (Das, 2024; Lee, 2024; Pérez et al., 2024; Porter et al., 2022). Ade-
más, la combinación de poca actividad física y malos hábitos alimenticios eleva el riesgo de enfermeda-
des crónicas no transmisibles en este grupo (Pérez et al., 2024). Entre las razones que explican la falta 
de ejercicio están la falta de tiempo y el cansancio, factores que hacen que muchos estudiantes abando-
nen la práctica regular del ejercicio (Surco, 2019). Por el contrario, mantener una rutina de actividad 
física se asocia con un estilo de vida más saludable, mejores hábitos alimentarios y una reducción signi-
ficativa en la probabilidad de desarrollar enfermedades crónicas (Luna et al., 2023). Además, la activi-
dad física contribuye al mantenimiento de un peso adecuado y mejora la salud general, incluyendo la 
resistencia cardiovascular, la fuerza y la resistencia muscular (Lopes et al., 2021; Romero-Carazas et al., 
2025). 

En el medio universitario un nivel alto de actividad física se relaciona de forma positiva con unos hábitos 
alimentarios sanos a partir de un consumo equilibrado de carne, frutas, legumbres y frutos secos. Ade-
más de tener un desempeño académico superior. Todo lo contrario, un consumo elevado de comida rá-
pida representa un factor de riesgo para el aumento de peso y por tanto la obesidad, lo que pone de 
manifiesto la necesidad de poner en práctica hábitos alimentarios más saludables, combinado con el 
ejercicio físico para contribuir en la mejora de la salud (Durán-Galdo y Mamani-Urrutia, 2021). Además, 
los estudiantes más activos físicamente presentan menores cantidades de grasa visceral, la ingesta de 
alimentos poco saludables se ha asociado con un mayor estrés académico en los estudiantes universita-
rios (Durán-Galdo y Mamani-Urrutia, 2021; Surco, 2019). La actividad física también tiene un efecto 
positivo sobre la composición del microbiota intestinal, un factor crucial en metabolismo de los nutrien-
tes y la producción de metabolitos beneficiosos para la salud (Ballesta et al., 2022; Moral et al., 2024) 

Por otro lado, la publicidad en las redes sociales es un factor influyente en las decisiones alimenticias de 
los estudiantes. Un estudio reciente concluyó que los anuncios visibles en locales comerciales afectan la 
elección de alimentos, llevando a un aumento en el consumo de comida rápida (Salas et al., 2017). Los 
jóvenes suelen consumir comida rápida publicitada durante reuniones académicas y sociales generando 
incluso trastornos alimentarios. La mayoría de estos anuncios provienen de redes sociales y otros me-
dios digitales, lo que refuerza la tendencia hacia el consumo de comida rápida (Ojeda-Martín et al., 
2023). Aunque muchos estudiantes son conscientes del impacto negativo de la comida rápida, las pre-
siones del tiempo y el costo accesible de estos productos a menudo llevan a decisiones poco saludables. 

Para comprender mejor el contexto que rodea estos patrones de comportamiento, es importante anali-
zar cómo la interacción de factores individuales y sociales contribuye a la inactividad física y a los malos 
hábitos alimentarios en estudiantes universitarios peruanos. Esta perspectiva permite identificar no 
solo las consecuencias de estas conductas, sino también las posibles causas subyacentes que influyen en 
la adopción de estilos de vida poco saludables en esta población específica. Para poder comprender me-
jor el contexto que rodea estos patrones de conducta, resulta apropiado estudiar la interacción de fac-
tores individuales y sociales que favorecen la inactividad física y el mal comportamiento alimenticio en 
los estudiantes universitarios peruanos. 
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La inactividad física y malos hábitos alimentarios en estudiantes universitarios peruanos 

En Perú, los estudiantes universitarios tienden a presentar bajos niveles de actividad física relacionados 
con el consumo frecuente de comida rápida (Durán-Galdo y Mamani-Urrutia, 2021). Un estudio reveló 
que solo el 18.3% alcanza las recomendaciones mínimas de actividad física (Surco, 2019), una cifra preo-
cupante dado que el ejercicio regular es fundamental para mantener una buena salud física y mental 
(Luna et al., 2023). A esta problemática se suma una dieta caracterizada por un alto consumo de alimen-
tos ultraprocesados, grasas y azúcares, junto con una ingesta insuficiente de frutas y verduras, lo cual 
no solo afecta el rendimiento académico, sino también el bienestar general de los estudiantes (Andretta 
et al., 2021; Levante et al., 2024). Además, la inactividad física se asocia con un riesgo significativo de 
desarrollar enfermedades crónicas, como sobrepeso y enfermedades cardiovasculares (López-Ráez et 
al., 2024; Moral et al., 2024). Por otra parte, en los últimos años se ha evidenciado un cambio constante 
en los hábitos alimentarios de los universitarios peruanos, con un bajo consumo de frutas y verduras, 
un elevado ingreso de alimentos y bebidas procesadas y la omisión frecuente de comidas principales 
(Durán-Galdo y Mamani-Urrutia, 2021). 

Según el Instituto Nacional de Salud (INS) de Perú, el 42.4% de los jóvenes y el 23.9% de los adolescentes 
peruanos sufren de sobrepeso y obesidad debido a la inactividad física junto con otros factores (INS, 
2020). Por otro lado, Karimi et al., (2019) revelaron que los estudiantes universitarios con inactividad 
física y al alto consumo de comida rápida, corren un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad. Diversos 
estudios han analizado los factores asociados a esta problemática de salud pública. Por un lado, Maté-
Muñoz et al., (2023) encontraron que los estudiantes universitarios con una baja adherencia a una dieta 
saludable, caracterizada por el consumo frecuente de alimentos procesados y ricos en azúcares y grasas, 
tenían mayores probabilidades de fumar, beber alcohol en exceso y presentar niveles elevados de trigli-
céridos y presión arterial debido a una inactividad física (Espinoza et al., 2011). Estos hábitos alimenti-
cios poco saludables se han asociado a diversos trastornos nutricionales (Petřeková et al., 2022). Asi-
mismo, se reportaron que la adicción a la comida rápida se relacionaba con un índice de masa corporal 
más alto, una peor calidad del sueño, síntomas de ansiedad/depresión y un estilo de vida sedentario. En 
la misma línea, Sarvan y Akcan, (2023) corroboraron que la inactividad física y el alto consumo de ali-
mentos procesados son factores de riesgo para el aumento de peso y la obesidad, destacando la necesi-
dad de promover hábitos alimenticios saludables y la práctica regular de ejercicio. En conclusión, es 
importante fomentar estilos de vida más saludables, con una alimentación equilibrada y actividad física 
regular, desde edades tempranas, para hacer frente a esta problemática de salud pública (Saintila et al., 
2024). 

Promover hábitos saludables frente a la popularidad de la comida rápida 

Según la especialista de UNICEF en Perú, mantener un enfoque alimentario equilibrado, que incluya una 
ingesta adecuada de agua, la reducción del consumo de comida rapida y la incorporación regular de 
actividad física, es fundamental para el desarrollo y bienestar integral de la población (UNICEF, 2023). 
Además, la actividad física actúa como un factor protector contra las enfermedades asociadas al con-
sumo de productos ultra procesados (comida rápida, galletas o refrescos, etc.), lo que pone de relieve su 
papel en la promoción de opciones dietéticas más saludables (González-Cantero et al., 2024). En este 
sentido, se necesitan esfuerzos en el ámbito universitario para fomentar la alfabetización en salud y el 
comportamiento activo entre los estudiantes (Garrido-Arismendis et al., 2024; Octania et al., 2023). Se-
gún entrevistas realizadas en las calles del distrito de Villa El Salvador, Lima, Perú, una comerciante de 
comida rápida señalo que este tipo de platos son muy solicitados debido a su rápida preparación y ser-
vicio, llegando a vender entre 70 y 80 raciones de pollo broaster al día (El Comercio, 2022). Esta eviden-
cia refleja la gran demanda de la comida rápida, subrayando la necesidad de fomentar una mayor con-
cienciación sobre la importancia de una alimentación saludable. En este ámbito nacional, donde el gusto 
por la comida rápida se manifiesta de manera generalizada en la cotidianidad de la población, se pre-
senta un escenario que coincide con situaciones propias de contextos de pueblos como Puno, en donde 
si bien algunos estudiantes tienen niveles intermedios de actividad física, hay la generalización de un 
estilo de vida sedentario y de una alimentación rica en azúcares y en carbohidratos refinados. Estas 
formas de comportamiento no hacen más que aumentar el riesgo de sobrepeso y etapas de obesidad, y 
con ello ponen de manifiesto las interferencias mostradas en una serie de factores, ya sean personales 
o sociales, que inciden en las decisiones alimentarias y en los hábitos de actividad física de la población 
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universitaria. De ahí la importancia de conocer estas dinámicas para el diseño de estrategias de promo-
ción de hábitos saludables conformados por intervenciones que aborden los diferentes componentes 
que intervienen. 

Actividad física en estudiantes universitarios 

Un estudio reciente en la región de Puno reveló que, si bien los estudiantes universitarios presentan un 
nivel de actividad física predominantemente moderado, una proporción significativa lleva un estilo de 
vida sedentario, con un consumo excesivo de alimentos ricos en azúcares y carbohidratos refinados 
(Durán et al., 2017). Estos hábitos se ven reflejados en las altas tasas de sobrepeso y obesidad entre este 
grupo poblacional (Surco, 2019). Por lo tanto, este estudio plantea como hipótesis teórica (Figura 1.) 
que el consumo de comida rápida en estudiantes universitarios de la UNAP es influenciado por factores 
como: los hábitos alimentarios, actividad física, genero, los años de estudio y la influencia de las redes 
sociales y la influencia de los amigos en el consumo de comida rápida (Espinoza et al., 2011; Saintila et 
al., 2024). 
 
Figura 1. Hipótesis teórica de la predicción del consumo de comida rápida en universitarios 

 
 
Fuente: (Espinoza et al., 2011; Saintila et al., 2024). 

 
Es fundamental implementar intervenciones integrales que promuevan hábitos de vida saludables, 
como una alimentación equilibrada y la práctica regular de actividad física, especialmente entre la po-
blación universitaria, para hacer frente a esta problemática de salud pública, este estudio se planteó 
como propósito evaluar si los hábitos alimentarios; la actividad física; la influencia de las redes sociales; 
el género; el año de estudios y la influencia de los amigos son predictores del consumo de comida rápida 
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad Nacional del 
Altiplano de Puno-Perú. 
 

Método 

Esta investigación se llevó a cabo en la Escuela Profesional de Educación Secundaria de la Facultad de 
Ciencias de la Educación (FCEDUC) de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (UNAP), Perú, entre 
junio y noviembre de 2023. El estudio se enmarcó en un diseño transeccional de carácter descriptivo-
explicativo, este diseño fue el más adecuado para este estudio porque permitió capturar información 
relevante de manera eficiente, describir el contexto actual y, simultáneamente, explorar conexiones cau-
sales o explicativas dentro de un marco temporal acotado. 

Participantes 

En este estudio participaron 507 estudiantes universitarios de educación, con una edad promedio de 
21.34 años y una desviación estándar de 3.42 años. De ellos, 298 fueron mujeres, lo que representa el 
58.8 % del total, mientras que 209 fueron hombres, equivalentes al 41.2 %, mostrando una ligera pre-
dominancia femenina. En cuanto a la distribución por edad, 104 estudiantes, que constituyen el 20.45 
%, fueron menores de 18 años. La mayoría, 356 estudiantes o el 70.25 %, tenían entre 18 y 24 años, 
edad típica de jóvenes adultos inmersos en sus estudios universitarios. Por último, un grupo más pe-
queño formado por 47 participantes, que representa el 9.30 %, tenía más de 24 años, lo que podría in-
cluir a estudiantes con trayectorias académicas no tradicionales o con experiencias previas. En conjunto, 
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estos datos reflejan que la muestra está compuesta mayoritariamente por jóvenes adultos en proceso 
de formación profesional y desarrollo personal (Tabla 1). 
 
 
Tabla 1. Características de los estudiantes universitarios. 

Variables sociodemográficas ꭓ ± D.E. N % 
Edad 21.34 ± 3.42   

< a 18 años  104 20.45 
entre 18 a 24 años  356 70.25 

> a 24 años  47 9.30 
Año de estudios    

Primer año  119 23.47 
Segundo año  109 21.50 
Tercer año  106 20.91 
Cuarto año  91 17.95 
Quinto año  82 16.17 

Genero    
Mujer  298 58,8 
Varón  209 41,2 

Horário de consumo de comida rápida (CCR) 
Mañana  80 15,8 
Tarde  155 30,6 
Noche  272 53,6 

Actividad física    
< a 30 minutos/día  181 35,7 
≥ a 30 minutos/día  326 64,3 

Consumo de comida rápida    
< a 3 veces/semana  200 39,4 

≥ a 3 veces por semana  307 60,6 

 

Procedimiento 

Antes de la aplicación presencial de los instrumentos, se dio a conocer el propósito de este estudio, se-
guidamente se obtuvo el consentimiento informado por escrito, garantizando de esta manera la partici-
pación voluntaria y confidencial. Inmediatamente se enfatizó la importancia de responder todas las pre-
guntas de los cuestionarios de manera completa y honesta, subrayando que sus respuestas serían im-
portantes para tomar acciones futuras. Los datos recolectados se manejaron con estricta confidenciali-
dad y solo se emplearon con fines de investigación. Además, se comunicaron los beneficios que los re-
sultados de la investigación podrían aportar a la comunidad de la Escuela Profesional de Educación Se-
cundaria de la FCEDUC de la UNAP. Los investigadores diseñaron preguntas para evaluar las variables 
sociodemográficas, considerando sus respectivos niveles de medición, tales como: Edad (en años, luego 
fue categorizada en < a 18 años; entre 18 a 24 años y > a 24 años), año de estudios (del del primer al 
quinto año), género (mujer/varón), horario de consumo de Comida rápida (mañana, tarde o noche), 
Actividad Física (< a 30 minutos/día y ≥ a 30 minutos/día) y Consumo de Comida Rápida ( < a 3 ve-
ces/semana y ≥ a 3 veces por semana). 

Instrumento 

Para evaluar los hábitos alimentarios, el consumo de comida rápida, la frecuencia de consumo de ali-
mentos, la compañía en el consumo de alimentos y la actividad física, se empleó el cuestionario auto-
completado de hábitos alimentarios para adolescentes (Flores-Vazquez y Macedo-Ojeda, 2016). Este 
instrumento consta de cuatro secciones: Sección 1: contiene 6 preguntas que se centran en la frecuencia 
y cantidad de consumo de alimentos recomendados como el consumo de verduras, frutas, agua, leche y 
sus derivados. Sección 2: contiene 9 preguntas relacionados con la frecuencia y cantidad consumo de 
alimentos no recomendados como: jamón, salchicha, comida rápida, chocolates, hamburguesas, salchi-
papas, bebidas embotelladas, bebidas alcohólicas. Sección 3: contiene 12 preguntas relacionados a la 
compañía en el consumo de que abordan la frecuencia, compañía y lugar de los tiempos de comida. Sec-
ción 4: contiene 4 preguntas relacionadas a la actividad física. Aunque esta sección no forma parte de 
los hábitos alimentarios, se considera relevante evaluarla simultáneamente debido a su importante re-
lación con los mismos, en esta sección se abordan la realización actividad física, horas de actividad física, 
la práctica de algún deporte y el estilo de vida. Para la evaluación de los hábitos alimentarios y la activi-
dad física, se asignaron puntuaciones específicas a los ítems: de 0 a 3 puntos para aquellos con una sola 
pregunta y de 0 a 1.5 puntos para los ítems con dos o más preguntas. Así, la puntuación máxima para la 
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Sección 1 es de 12 puntos, para la Sección 2 es de 21 puntos y para la Sección 3 es de 18 puntos, sumando 
un total máximo de 51 puntos para la evaluación de los hábitos alimentarios. La Sección 4 tiene una 
puntuación máxima de 12 puntos. Para la validación de este instrumento en para un población univer-
sitaria de Puno, se consideró una muestra piloto de 84 estudiantes universitarios de educación de la 
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, información que se recolecto entre abril y mayo de 2023 
con un tipo de muestreo aleatorio simple. Los criterios de inclusión fueron estudiantes comprendidos 
entre las edades de 17 a 24 años de edad, estudiantes regulares, además de aceptar participar en el 
estudio, los criterios de inclusión fueron: estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado, 
estudiantes con créditos irregulares. La consistencia interna del instrumento utilizado en este estudio 
fue alta, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.92. Este resultado indica que las preguntas o ítems que 
conforman la escala presentaron una excelente coherencia entre sí, lo que asegura que el instrumento 
mide de manera fiable el constructo o variable de interés. 

Análisis de datos 

Para investigar la asociación entre el consumo de comida rápida (CCR) y la actividad física, se empleó la 
prueba estadística del ji-cuadrado (χ²). Para evaluar la correlación entre hábitos alimentarios, consumo 
de alimentos no recomendados, y la influencia de las redes sociales y los amigos en dicho consumo, se 
utilizó la correlación de Spearman. Además, se realizó un análisis de regresión múltiple, esta técnica 
estadística fue adecuada para este estudio porque permitió evaluar simultáneamente el efecto de múl-
tiples variables predictoras sobre una variable dependiente, en este caso, el consumo de alimentos no 
recomendados. Al incluir factores como los hábitos alimentarios, la actividad física, la influencia de las 
redes sociales, el género, el año de estudios y la influencia de los amigos, se puede identificar cuáles de 
estos factores tienen un impacto significativo en el comportamiento alimentario, controlando a la vez 
por la presencia de los demás. Esto ayuda a comprender la contribución específica de cada predictor y 
la relación conjunta entre ellos y la variable dependiente, proporcionando una visión integral del fenó-
meno estudiado. Además, el uso del software IBM SPSS v.25 asegura un manejo riguroso de los datos y 
facilita la ejecución de pruebas estadísticas confiables. El nivel de significancia establecido en p<0.05 
garantiza que los resultados considerados como significativos tienen una probabilidad menor al 5% de 
haberse obtenido por azar, lo cual es un estándar ampliamente aceptado para asegurar la validez esta-
dística de los hallazgos. En conjunto, el empleo de este método permite una adecuada interpretación de 
las interrelaciones entre las variables y contribuye a extraer conclusiones sólidas y fundamentadas para 
el estudio. 
 

Resultados 

Los resultados de este estudio revelan una asociación significativa entre el consumo de comida rápida y 
un nivel bajo de actividad física entre los estudiantes evaluados (ji² = 6.531; P < 0.05). De acuerdo con 
los datos presentados en la Tabla 2, el 67.4% de los participantes que consumen este tipo de alimentos 
tres o más veces por semana realizan menos de 30 minutos de actividad física al día. En contraste, solo 
el 32.6% de quienes consumen estos alimentos con menor frecuencia (menos de tres veces por semana) 
presentan un nivel bajo de actividad física. En contraste 43,3 % de los participantes que consumen co-
mida rápida menor 3 veces por semana realizaron ejercicios mayores a 30 minutos por día, finalmente 
el 56,7 % de los estudiantes que consumen comida rápida mayor a 3 veces por semana realizaron acti-
vidad física mas de 30 minutos por día. La tendencia general vincula un mayor consumo de comida rá-
pida con un estilo de vida menos activo. En conjunto, estos hallazgos sugieren la importancia de fomen-
tar hábitos alimentarios saludables y promover la actividad física regular para mejorar la salud y el bie-
nestar de la población estudiantil. 
 
Tabla 2. El CCR y la actividad física en universitarios 

 
Actividad física 

Total 
 

ji2 
 

P-valor < a 30 minutos/día ≥ a 30 minutos/día 

 
Consumo de comida rápida 

(CCR) 

< a 3 veces/semana 
 59 141 200 

 
 

6.531 

 
 

0.012 

 32,6% 43,3% 39,4% 

≥ a 3 veces/semana 
 122 185 307 
 67,4% 56,7% 60,6% 

 
TOTAL 

 181 326 507 
 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Datos de la investigación 
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Los resultados de este estudio revelan una relación compleja entre la influencia de las redes sociales, la 
influencia de los amigos, hábitos alimentarios y el consumo de comida rápida en estudiantes universi-
tarios. Por un lado, se encontró una correlación directa y estadísticamente significativa entre la influen-
cia de las redes sociales y el consumo de comida rápida (rho = 0.417, p < 0.01). Este hallazgo es consis-
tente con la literatura que sugiere que el marketing de alimentos poco saludables a través de las redes 
sociales, especialmente mediante el uso de influencers, puede fomentar el consumo de estos productos 
entre los jóvenes. Sin embargo, el estudio también reveló una correlación negativa y significativa entre 
la influencia de los amigos y el consumo de comida rápida (rho = -0.124, p < 0.01). Además, se observó 
una correlación negativa entre la influencia de los amigos y la influencia de las redes sociales (rho = -
0.137, p < 0.01) (Tabla 3). Estos resultados sugieren que, aunque las redes sociales pueden promover el 
consumo de comida rápida, la influencia de los amigos puede contrarrestar esta tendencia, posible-
mente a través de la presión social y el apoyo para mantener hábitos alimentarios más saludables. 

Este descubrimiento coincide con lo señalado por investigaciones previas, las cuales han destacado que 
las relaciones sociales cercanas pueden ejercer un efecto protector frente a las influencias adversas de 
las redes sociales ((Ali et al., 2023). Asimismo, la relación inversa entre la influencia de los amigos y la 
de las redes sociales, con un coeficiente de -0,137, refuerza la noción de que los amigos pueden funcionar 
como un equilibrio frente a las tendencias promovidas en el entorno digital. Esto sugiere que las inter-
acciones sociales tradicionales aún tienen un impacto relevante en las decisiones alimenticias de las 
personas (Levante et al., 2024; McMahon et al., 2024). Los hallazgos resaltan la importancia de conside-
rar tanto las influencias digitales como las relaciones interpersonales al fomentar hábitos alimenticios 
saludables (Kaman y Yazicioğlu, 2024). En este contexto, las universidades deberían impulsar prácticas 
alimenticias saludables y actividad física regular mediante el uso de herramientas actuales como redes 
sociales, plataformas digitales e intervenciones en línea para mejorar la participación estudiantil en ac-
tividades físicas (Johannes et al., 2024). Por otra parte, las intervenciones digitales dirigidas a universi-
tarios han mostrado resultados prometedores al reducir el consumo de alimentos ultra procesados y 
fomentar la actividad física. Además, el apoyo social de amigos y familiares tiene un impacto significativo 
en la práctica de actividad física en diversos grupos, como adolescentes, adultos e incluso comunidades 
indígenas (González-Cantero et al., 2024). Las investigaciones han demostrado que este respaldo social 
fomenta la participación en actividades físicas, contribuyendo a mejores resultados en términos de sa-
lud (Bennàsser y Vidal Conti, 2021; Kuzmik et al., 2024). 
 
 
Tabla 3. Correlación entre la influencia de los amigos en el CCR, influencia de las redes sociales en el CCR, hábitos alimentarios y consumo de 
comida rápida. 

 (1) (2) (3) (4) 

Rho de Spearman 

Influencia de los amigos en el CCR (1)  - -,137** -,190** -,124** 
Influencia de las redes sociales CCR (2)   - ,034 ,417** 

Hábitos alimentarios (3)    - ,338** 
Consumo de comida rápida (4)     - 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente: Datos de la investigación 

 
El análisis de regresión lineal múltiple, con un coeficiente de determinación R² = 0.461, proporcionó una 
visión integral de los factores que influyen en el consumo de comida rápida. Este modelo predictivo 
identificó tres variables principales como determinantes significativos: los hábitos alimentarios (β = 
0.163; P < 0.01), la actividad física (β = - 0.012; P < 0.01) y la influencia de las redes sociales (β = 0.412; 
P < 0.01) (Tabla 4). 
 
 
Tabla 4. Modelo de regresión lineal múltiple que predice el consumo de comida rápida. 

Modelo 

Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficientes 
estandarizados 

t Sig. 

95.0% intervalo de 
confianza para B 

B D.E. Β 
Límite 

inferior 
Límite 

superior 
Hábitos alimentarios 1,059 ,098 ,163 10,809 ,000 ,867 1,252 

Actividad física -,629 ,191 -,012 -3,291 ,001 -0,100 -0,254 
Influencia de las redes sociales en el CCR 2,209 ,187 ,412 11,803 ,000 1,841 2,576 

Genero ,278 ,292 ,053 ,954 ,340 -,295 ,852 
Año de estudios ,080 ,099 ,029 ,803 ,422 -,115 ,274 
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Influencia de los amigos en el CCR  -,402 ,307 -,073 -1,310 ,191 -1,006 ,201 
a. Variable dependiente: Consumo de comida rápida 
Fuente: Datos de la investigación 

 
Estos resultados sugieren que los hábitos alimentarios, la actividad física y la influencia de las redes 
sociales tienen un papel decisivo en la predicción del comportamiento alimentario. En contraste, los 
factores como el género (β = 0.053; P > 0.05), el año de estudios (β = 0.029; P > 0.05) y la influencia de 
los amigos (β = 0.073; P > 0.05) no mostraron un impacto estadísticamente significativo en el consumo 
de comida rápida (Figura 2.). Estos hallazgos indican que, aunque estas variables pueden tener algún 
grado de asociación, su efecto no es lo suficientemente fuerte como para ser considerado determinante 
en el consumo de comida rápida. 
 
Figura 2. Path análisis de los factores que influyen en el consumo de comida rápida.  

 

Fuente: Datos de la investigación. 

 

Discusión 

Este estudio identificó que factores como la influencia de las redes sociales, los hábitos alimentarios y la 
actividad física están estrechamente relacionados con el consumo de comida rápida, explicando el 
46.1% de la variabilidad observada (R² = 0.461). Destaca en particular la influencia de las redes sociales, 
cuyo impacto significativo se refleja en un coeficiente beta de 0.412 con un valor de p menor a 0.01, lo 
que resalta su papel fundamental como un factor determinante en la preferencia por alimentos ultra 
procesados y de fácil acceso. Estos hallazgos son consistentes con la literatura científica, que se ha do-
cumentado repetidamente una relación inversa entre el consumo de alimentos poco saludables y los 
niveles de actividad física en población adolescente y joven adulta (Arrascue y Quispe, 2023; Choque et 
al., 2023; Matos et al., 2023; Maza et al., 2022; Salas et al., 2017). 

Investigaciones recientes han destacado el papel de las redes sociales como poderosas herramientas de 
marketing diseñadas para captar la atención y promover el consumo de productos poco saludables me-
diante estrategias visuales y emocionales (Alanazi et al., 2023; Bragg et al., 2020; Elias et al., 2025). Los 
anuncios de comida rápida presentes en estas plataformas digitales no solo aumentan la exposición a 
contenido publicitario, sino que también normalizan el consumo de estos productos al asociarlos con 
estilos de vida atractivos y la conveniencia diaria (Barnes et al., 2016; Matos et al., 2023). En este sentido, 
resulta fundamental estudiar cómo estas plataformas no solo reflejan las preferencias alimenticias exis-
tentes, sino que además influyen activamente en su conformación, particularmente entre los jóvenes y 
otros grupos vulnerables a los mensajes mediáticos (Huang et al., 2022; McMahon et al., 2024). Este 
fenómeno plantea la necesidad urgente de debatir e implementar estrategias regulatorias y educativas 
que contrarresten los efectos negativos derivados de la promoción de alimentos poco saludables en re-
des sociales, incentivando así opciones de consumo más conscientes y saludables. 

Los hábitos alimentarios han sido identificados como un factor clave en la predicción del consumo de 
comida rápida (β = 0.163; P < 0.01). además, El 55% de los estudiantes prefieren la comida rápida, lo 
que indica hábitos alimenticios poco saludables, que pueden correlacionarse con sus bajos niveles de 
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actividad física y con sus elecciones generales de estilo de vida (Saintila et al., 2024). Por ello, conside-
ramos que se necesitan programas de intervención para promover hábitos alimenticios saludables y la 
práctica regular de ejercicio (Sarvan y Akcan, 2023). Las intervenciones basadas en la actividad física 
pueden reducir eficazmente la obesidad y el sobrepeso en los estudiantes universitarios (Pfisterer et al., 
2022). Este hallazgo concuerda con lo defendido en otras publicaciones, que sostienen que los hábitos 
alimentarios son muy importantes en la explicación de la calidad de la dieta de las personas (Baranda 
et al., 2024; López-Ráez et al., 2024; Luna et al., 2023; Marqueta et al., 2016; Maza et al., 2022; Su et al., 
2024). En este sentido, recientes trabajos han destacado que hábitos alimentarios no solo explican las 
preferencias individuales, sino que también se ponen de manifiesto para favorecer una preferencia por 
alimentos de baja calidad nutricional, como la comida rápida (Arslan et al., 2023; Elias et al., 2025; Mu-
mena et al., 2022; Poti et al., 2014). Por ejemplo, se ha constatado que el consumo de comida rápida de 
forma habitual está asociado con un aumento de la ingesta calórica total y una disminución de la calidad 
general de la dieta, algo que sugiere que los patrones alimentarios podrían favorecer conductas poco 
saludables a largo plazo (Arslan et al., 2023; Patwardhan et al., 2024; Tambalis et al., 2018). 

La actividad física mostró un efecto negativo significativo sobre el consumo de comida rápida (β = -
0.012; P < 0.01), lo que indica que niveles más altos de ejercicio se asocian con una menor tendencia a 
consumir este tipo de alimentos. Este hallazgo es consistente con estudios previos que han reportado 
una relación inversa entre la actividad física y el consumo de alimentos ultraprocesados, como la comida 
rápida (Brewis et al., 2016; Murphy et al., 2019). Además, diversas investigaciones han evidenciado que 
un estilo de vida sedentario se vincula con un mayor consumo diario de estos alimentos, sugiriendo que 
la práctica regular de actividad física podría funcionar como un factor protector frente al consumo ex-
cesivo de comida rápida (Agurto-Jara et al., 2020; Choque et al., 2023). En consecuencia, fomentar la 
actividad física se presenta como una estrategia eficaz para disminuir el consumo de comida rápida y 
promover mejores resultados de salud relacionados con los hábitos alimentarios. 

Las variables como el género, el año de estudios y la influencia de los amigos no mostraron un impacto 
significativo en el consumo de alimentos no recomendados. Esto podría indicar que, aunque estas varia-
bles pueden tener relevancia en otros contextos, su efecto es menor en comparación con los hábitos 
alimentarios, la actividad física y la influencia de las redes sociales. 
 

Conclusiones 

La influencia significativa de las redes sociales en el consumo de comida rápida indica que las platafor-
mas digitales funcionan como un factor determinante en la preferencia por alimentos ultra procesados 
y de fácil preparación. Esta relación destaca la importancia de considerar a las redes sociales como un 
elemento clave en el diseño de estrategias para promover hábitos alimenticios saludables, así como en 
la regulación de la publicidad de alimentos procesados en estos espacios.  

Este estudio revela que los hábitos alimentarios son un predictor significativo del consumo de comida 
rápida, lo que sugiere que las preferencias y costumbres individuales desempeñan un papel fundamen-
tal en la elección de este tipo de alimentos. Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para el 
diseño de intervenciones dirigidas a modificar los patrones alimenticios y promover opciones más sa-
ludables. Al comprender de qué manera los hábitos alimentarios influyen en el consumo de comida rá-
pida, es posible desarrollar estrategias efectivas que fomenten cambios conductuales sostenibles y con-
tribuyan a la mejora de la salud pública.  

Los resultados indican que la actividad física tiene un impacto negativo significativo en el consumo de 
comida rápida, lo que sugiere que un mayor nivel de ejercicio está asociado con una menor propensión 
a consumir este tipo de alimentos. Esta relación resalta la importancia de fomentar la actividad física 
como una estrategia complementaria para disminuir el consumo de alimentos procesados y promover 
hábitos de vida saludables. Al considerar la actividad física como un factor modulador del comporta-
miento alimentario, es posible diseñar programas integrales que integren el ejercicio regular con la edu-
cación nutricional, contribuyendo así a mejorar la salud pública y a prevenir enfermedades relacionadas 
con la dieta.  
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En conclusión, este estudio evidencia que la influencia de las redes sociales, los hábitos alimentarios y 
la actividad física constituyen factores determinantes y complementarios en el consumo de comida rá-
pida entre los jóvenes. Las plataformas digitales juegan un papel central en la configuración de prefe-
rencias hacia alimentos ultra procesados, lo que subraya la necesidad de incluir su regulación en las 
estrategias para promover hábitos alimenticios saludables. Asimismo, la identificación de los hábitos 
alimentarios como un predictor clave destaca la importancia de diseñar intervenciones que impulsen 
cambios sostenibles en las elecciones dietéticas individuales. Por último, el impacto negativo de la acti-
vidad física sobre el consumo de alimentos procesados refuerza la relevancia de integrar el ejercicio 
regular y la educación nutricional en programas integrales de salud pública. Estos hallazgos aportan una 
base sólida para el desarrollo de políticas universitarias multifacéticas y enfoques educativos que fo-
menten estilos de vida saludables y el fomento de actividades físicas. Este estudio sugiere líneas de in-
vestigación futura como: Factores psicobiológicos y socioculturales mediadores en la relación entre ac-
tividad física y alimentación. 
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