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Resumen
- _____________________________________________________|
Introduccién: La memoria de trabajo es indispensable para los procesos de aprendizaje y pro-

blemas como la obesidad podrian afectarla produciendo una disminucién en esta importante
funcién cognitiva

Objetivo: Determinar la relacion entre la obesidad y la memoria de trabajo en estudiantes de
una universidad peruana en el afio 2024.

Metodologia: El estudio fue de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional. La muestra es-
tuvo conformada por 141 estudiantes de la Facultad de Educacién entre los 18 y 34 afios. Par-
ticiparon 47 hombres y 94 mujeres. Los instrumentos utilizados para comprobar la obesidad
fueron una balanza OMRON BF511 y un tallimetro SECCA-216. Para estimar la memoria de tra-
bajo se utilizé un cuestionario con pruebas adaptadas de la Escala de Wechsler con una V de
Aiken = .9387, la prueba del patrén visual activo adaptado con una V = 1.0 y el componente
ejecutivo central a través de la prueba de niimeros y colores con una V =.9861.

Resultados: Se observa una correlacién inversa, baja (rho = -.229), pero significativa (p < .05)
entre la memoria de trabajo y la obesidad. No se encontr6 relacion significativa entre la obesi-
dad y el componente fonolégico, la agenda visoespacial ni el componente ejecutivo central (p >
.05).

Discusion: El estudio contrasté niveles de obesidad y memoria de trabajo, hallando coinciden-
cias con estudios peruanos y divergencias con investigaciones internacionales.

Conclusiones: Existe una relacion baja e inversa entre la obesidad y la memoria de trabajo en
estudiantes de la Facultad de Educacién de una universidad peruana.
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Abstract

Introduction: Working memory is essential for learning processes, and problems such as obe-
sity what could affect it, producing a decrease in this important cognitive function.

Objective: To determine the relationship between obesity and working memory in students at
a Peruvian university in 2024.

Methodology: The study used a quantitative approach and correlational design. The sample
consisted of 141 students from the Faculty of Education between the ages from 18 to 34. Par-
ticipated 47 men and 94 women. The instruments used to assess obesity were an ONROM
BF511 scale and a SECCA-216 stadiometer. To estimate working memory, a questionnaire was
used with adapted tests from the Wechsler Scale with an Aiken V =.9387, the adapted active
visual pattern test with a V = 1.0 and the central executive component through the numbers
and colors test with a V =.9861.

Results: A low (rho = -.229) but significant (p <.05) inverse correlation was observed between
working memory and obesity. No significant relationship was found between obesity and the
phonological component, the visuospatial agenda, or the central executive component (p >.05).
Discussion: The study contrasted levels of obesity and working memory, finding similarities
with Peruvian studies and divergences with international research.

Conclusions: There is a low and inverse relationship between obesity and working memory in
students from the Faculty of Education at a Peruvian university.

Keywords
- _____________________________________________________________________________________|
Obesity; working memory; college student; brain.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Para Baddeley (1990), la memoria de trabajo se divide en tres componentes: El primero es el bucle fo-
nolégico, que se encarga de almacenar y retener informacidn verbal, esta activo durante las tareas que
tienen relacién con el lenguaje. Esta informacion se guarda en el area de Wernicke y el bucle para la
articulacion en el area de Broca. El segundo componente es la agenda visoespacial, este es el sistema de
gestion y manipulacién de las imagenes, toda la informacion visual pasa necesariamente por este sis-
tema, que codifica asi como gestiona situaciones espaciales y/o la recuperacion de imagenes de los al-
macenamientos de largo plazo. Este sistema estd localizado en la corteza parietal y occipital sobre todo
en el lado derecho del cerebro. El tercer componente corresponde al sistema ejecutivo central, el cual
prioriza funciones de planificacion, organizacion y coordinacién de la informacién. Asimismo, influye en
la capacidad para tomar decisiones y en la ejecucion de acciones requeridas en los procesos cognitivos
complejos. Se encarga de la coordinacidén entre el bucle fonolégico, en su tarea de lazo articulatorio, y la
agenda visoespacial. Este sistema planifica, almacena, procesa y toma decisiones para la resolucién de
problemas cognitivos. Su ubica en la corteza dorsolateral del area prefrontal.

La memoria de trabajo en jovenes universitarios es una variable que alin es poco estudiada en el Peru,
la mayoria de los estudios se ha desarrollado en escolares. En un estudio peruano sobre memoria de
trabajo en jovenes de 25 afos, se comparo6 a expertos en videojuegos con sus pares no expertos, se pudo
observar que los no expertos obtuvieron un puntaje promedio de 79 en las pruebas de memoria de tra-
bajo, mientras que los expertos en videojuegos obtuvieron un promedio de 82 puntos, estos resultados
se encuentran por debajo del puntaje promedio de 100, ello expresa que a pesar de la minima diferencia
entre los grupos a favor de los expertos en videojuegos, ninguno de ellos logr6 alcanzar la media del
puntaje total (Lopez y otros, 2022), en otro estudio, también realizado en Perd, esta vez con nifios entre
10 y 11 afios, utilizando la prueba de amplitud lectora para nifios, determinaron el puntaje de memoria
de trabajo y se hall6 que tanto nifios y nifias obtuvieron puntuaciones bajas, también cabe resaltar que
los datos no siguen una distribuciéon normal evidenciando una alta dispersion y existe predominancia
de puntuaciones inferiores (Castro, 2019), es probable que estos resultados sean productos del desa-
rrollo progresivo de la memoria de trabajo con respecto a la edad (Zald & Iacomo, 1998).

Con respecto a la obesidad, la Organizacién Mundial de la Salud (2024) la define como una patologia
crénica y compleja que depende del consumo y acumulacién de grasa excesiva produciendo perjuicios
en la salud. La estimacion de exceso de peso en paises de América latina y el caribe alcanza el 58%, casi
360 millones de sujetos con sobrepeso y de 23%, casi 140 millones de personas con obesidad. La obesi-
dad en mujeres presenta mayor prevalencia que en varones, paises como Chile con el 63%, México con
el 64% y Bahamas con el 65% tienen mayor prevalencia de sobrepeso (Organizacién Panamericana de
la Salud, 2017). Para el 2022 la cantidad de obesos llegaba a los 890 millones de sujetos a nivel mundial
y el nimero de personas con sobrepeso era de 2500 millones, estas cifras corresponden a sujetos de 18
afios o mayores. El 43% de sujetos mayores de 18 afios presentaron sobrepeso, de ese porcentaje 44%
fueron mujeres y 43% hombres, estos datos permiten observar un incremento desde 1990, afio en el
que se presentaba un 25% de personas con sobrepeso, esta prevalencia estd en funcién a la realidad de
cada regién del mundo, en Asia Occidental y Africa se encuentra el 31% de personas con sobrepeso
mientras que en América se encuentra el 67%. Para el 2022, también se encontré un 16% de personas
de 18 afios 0 mas con obesidad, estos datos se incrementaron en mas del 100% entre los 90s y el 2022.
En Peru en el 2013 el 52.2% tenia exceso de peso, para el 2022 el porcentaje se incremento6 significati-
vamente a un 63.1% (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023).

Un indicador fiable para diagnosticar la obesidad o sobrepeso es el indice de masa corporal (IMC), se
puede utilizar recopilando la talla y el peso de los sujetos y este indice representa una forma indirecta
de la cantidad de grasa (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Los niveles del IMC igual a 30 o supe-
riores son considerados como obesos (Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, 2007).

Las personas que padecen de obesidad pueden presentar diferentes enfermedades, entre ellas estan las
enfermedades pulmonares, ya que el exceso de grasa en el cuerpo perjudica los procesos ventilatorios
en nifios y también en adultos (Poulain y otros, 2006), las enfermedades metabdlicas, entre ellas la dia-
betes mellitus tipo 2, asi como la hipertension arterial y la dislipidemia (Redinger, 2008). Las personas
que padecen de obesidad tienen mayor probabilidad de presentar resistencia a la insulina, a su vez tie-
nen mayor riesgo para la formaciéon de coagulos de sangre (trombos) (Miguel, 2009). Los adipocitos
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segregan sustancias endocrinas inflamatorias causando la resistencia a la insulina, caracteristica propia
de la diabetes mellitus tipo 2 (Redinger, 2008). La obesidad también causa enfermedades cardiacas,
produce la formacién de coagulos de sangre, y depositan placas de grasa en los vasos dificultando la
circulacién sanguinea pudiendo presentarse episodios de cardiopatia isquémica y produciéndose la
muerte de células corazén (Miguel & Nifio, 2009). También se disminuye el nivel de lipoproteinas de
alta densidad (HDL), esta lipoproteina es indispensable para eliminar el colesterol cuando este se en-
cuentra en cantidades perjudiciales (Miguel, 2009). La obesidad y el cancer tienen un alto nivel de co-
rrelacion, entre los tipos de cdnceres mas vistos en personas con obesidad se encuentra el cancer de
colon, cérvix, mama, estdbmago, higado, utero, proéstata, pancreas y riiiéon (Miguel & Nifio, 2009). El sin-
drome de resistencia a la insulina se observa frecuentemente en obesos o personas con sobrepeso y esto
contribuye la generacién de tumores. (Power y otros, 2007), el exceso de peso también puede producir
enfermedades hepaticas como la esteatosis hepatica no alcohdlica (Miguel & Nifio, 2009), la liberacion
de altas cantidades acidos grasos al torrente sanguineo llega, a través de la vena porta, al higado produ-
ciendo al inicio inflamacién hepatica, luego presentan fibrosis llegando en tltimas instancias a presentar
cirrosis (Bray, 2004). La obesidad puede causar procesos menstruales anormales, el sindrome de ovario
poliquistico y pérdida de la fertilidad (Yidil y otros, 2008). Aumenta el riesgo de padecer del sindrome
de ovario poliquistico, también puede promover el hiperandrogenismo, es decir el aumento de hormo-
nas masculinas en las mujeres y/o incapacidad de liberar 6vulos y con ello problemas de infertilidad
(Thomann y otros, 2008). La enfermedad venosa crénica también conocidas como varices se asocian a
niveles de obesidad sobre todo en el sexo femenino (Danielsson y otros, 2002).

La obesidad genera anomalias en el cerebro a nivel estructural. Mediante resonancia magnética se ob-
servo una significativa reduccion de la materia gris de la corteza frontal, estas areas estan involucradas
en procesamientos cognitivos y en el control de respuestas (Herrmann y otros, 2019). También se ob-
servaron en sujetos obesos una reduccion de materia blanca, asi como deformacion en los plexos que
unen el area limbica con el area prefrontal (Kullmann y otros, 2016). Esta interrupcion, por deforma-
cion, de la transmision de estimulos entre las areas limbicas y la corteza prefrontal podria explicar el
riesgo de tener problemas de memoria, de planificacién, de atencioén y de conducta entre otras habilida-
des cognitivas y sociales, todo esto en adultos jovenes y mayores (Tang y otros, 2021). En obesos, las
moléculas de la grasa proinflamatorias pueden llegar al cerebro y atravesar la barrera hematoencefalica,
activando las respuestas inflamatorias en el encéfalo (Takata y otros, 2021) asi como el ingreso de mo-
léculas llamadas proinflamatorias como macrdéfagos y citocinas generando a su vez la activacién del sis-
tema de defensa de las neuronas, las microglias (De Luca y otros, 2020). Las microglias, son las encar-
gadas de reaccionar adquiriendo una forma ameboide que le permite atacar a la molécula infiltrada, ante
la presencia de elementos extrafios en el encéfalo, las microglias se las fagocitan o las destruyen, estas
glias forman redes de vigilancia cuando no son estimuladas (Uriarte y otros, 2021), ante una sobreesti-
mulacion, la microglia podria producir alteraciones negativas agrediendo a neuronas sanas (Schonfeld
& Reiser, 2021). En personas con exceso de masa grasa en el cuerpo, los acidos grasos que no son meta-
bolizados en forma de energia pueden sobrepasar la barrera hematoencefalica, llegando al hipotalamo
y producir esta reaccion de inflamacién en el cerebro (Raine y otros, 2017).

En personas obesas el hipocampo y la corteza prefrontal, areas propias del aprendizaje, sufren dafos
importantes a partir de mecanismos inflamatorios perjudicando sus interconexiones neuronales (Marti-
Nicolovius, 2022). En otro estudio realizado con ratas de laboratorio que fueron alimentadas con dietas
ricas en grasas saturadas, se observo la pérdida de integridad en las dendritas de las neuronas hipocam-
pales, produciéndose déficits en pruebas de memoria. También se observo inflamacion y gliosis en zonas
hipocampales reduciendo la memoria y ocasionando una alteraciéon importante en la morfologia de esta
area relacionada a la memoria (Granholm y otros, 2009).

En algunas universidades peruanas se percibié un probable déficit en la memoria de trabajo, mostrando
deficiencias en para la solucién de problemas presentados durante las clases. En algunos estudios pe-
ruanos como el de Bolongaro (2020) con 100 participantes, 50 obesos y 50 normopesos, se pudo obser-
var que los obesos tuvieron menor puntaje en los indices de desempefio funcional en las areas orbito
medial y prefrontal anterior asi también en algunas subpruebas de meta memoria, memoria verbal y
visoespacial, capacidad de abstracciéon, memoria de trabajo, planeacién e inhibicién. (p <.05). En el es-
tudio de Vargas (2020) con 114 estudiantes universitarios se pudo observar que los participantes con
obesidad o sobrepeso obtuvieron menores puntajes en las pruebas de memoria de trabajo (p = .000)

cuando se compararon con estudiantes normopesos. (Vargas, 2020)
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Actualmente se conoce que son indispensables los procesos memoristicos para luego aprender, sin pro-
cesos de memorizacion no se puede producir aprendizaje, tampoco luego conocimientos, informacion o
empirismo (Lavilla, 2011). Por lo tanto, los resultados de este trabajo contribuyen al desarrollo cienti-
fico en los procesos pedagdgicos planteando nuevas politicas universitarias, actualizando metodologias
y, cambios de mallas curriculares que ayuden a mejorar los procesos de aprendizaje. El impacto social
que tendra sera de alto valor ya que permitird conocer a las personas lo dafiino que puede ser tener
exceso de peso, no solo para su salud fisica, sino también para sus procesos de aprendizaje. El propoésito
principal de este estudio fue determinar la relacién entre la obesidad y la memoria de trabajo en estu-
diantes de una universidad peruana en el afio 2024.

Método
|

Participantes

La poblaciéon estuvo constituida por 1112 estudiantes de la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional Federico Villarreal en Perd, el muestreo fue probabilistico y la muestra, con un nivel de con-
fianza al 95%, fue representada por 141 estudiantes, 94 mujeres y 47 hombres entre los 18 y 34 afios

Procedimiento

La aplicacion de los instrumentos se realizo previa coordinacion con los participantes, primero se cit6 a
todos para aplicarles el instrumento de recolecciéon de datos sobre memoria de trabajo en un aula acon-
dicionada para garantizar un ambiente de silencio y concentracion. Cada participante tard6 aproxima-
damente 8 minutos en desarrollar la prueba, luego se procedié a medirle el peso y la talla en el mismo
ambiente. El estudio cont6 con la aprobacion del comité de ética de la Facultad de Educacién de la Uni-
versidad Nacional Federico Villareal con Oficio N2 182-2024-UIIE-FE-UNFV y con el ACTA N° 013-2024-
CEI-FE-UNFV, asimismo la inclusién de cada participante se realiz6 previa aceptacién del consenti-
miento informado.

Instrumento
Ficha de observacion para la obesidad

Para medir la obesidad se utilizé la técnica de la observacion y el instrumento fue la ficha de recoleccién
de datos. El peso corporal fue obtenido utilizando una balanza antropométrica (OMRON BF511) con un
margen de error de 0.0 kg a 40.0 kg +/- 0.4 kg y de 40.00 kg a 150.00 +/- 1%, la persona subié a la
balanza solo con ropa de bafo y descalzos, se ubic6 parado, con los brazos a los costados y mirando de
frente. La estatura de las personas fue medida teniendo en cuenta el largo del cuerpo desde el punto
vértex ubicado en la zona mas alta del sujeto (zona parietal del craneo), hasta la planta de los pies, el
tallimetro utilizado fue de la marca SECA 216 con un margen de error de +/-0.5 mm.

Cuestionario para evaluar el estado cognitivo

Los datos se recopilaron a través de la entrevista utilizando un cuestionario estructurado dividido en
tres bloques, primero, para la dimensién “componente fonolégico” se utiliz6 la prueba de retencion de
numeros directos e inversos adaptado de la Escala de Wechsler con validez de contenido obteniendo
una V de Aiken = .9387. Segundo, la agenda visoespacial, se utiliz6 la prueba del patrén visual activo
(VPTA), (Mammarella y otros, 2008) adaptada, la cual presenté validez de contenido con una V de Aiken
= 1.0 y tercero, el componente ejecutivo central a través de la prueba de nimeros y colores elaborada
en funcién a la combinacién de los componentes fonoldgicos, visoespaciales y a la resolucién de proble-
mas (Baddeley y otros, 2020), la cual presenté validez de contenido con una V de Aiken de =.9861

Analisis de datos

El procesamiento de los datos se realiz6 con el software SPSS-24, se utiliz6 estadistica descriptiva para
encontrar promedios y porcentajes asi como valores minimos y maximos para los datos sobre IMC y
memoria de trabajo, luego se utilizé estadistica inferencial para observar si los datos fueron paramétri-
cos 0 no parameétricos a través del estadistico Kolmogorov-Smirnov, con esa informacién se decidié
utilizar el estadistico Rho de Spearman para observar la presencia de relacion entre ambas variables.
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Resultados
I —
En la tabla 1 se observan valores mayores de peso y talla en los hombres en comparacién con las muje-
res. Un IMC en ambos sexos, que en promedio se encuentra en valores de peso normal, no obstante,
estan cerca del valor limite para considerarse como sobrepeso (IMC = 25). Con respecto a la memoria
de trabajo se observa una leve superioridad en las mujeres.

Tabla 1. Peso, talla, IMC y memoria de trabajo de estudiantes universitarios de la Facultad de Educacidn segiin sexo.

Sexo Peso (DE) Talla (DE) IMC (DE) IMC Min.  IMC Max. Memoria de Trabajo
Mujeres 58.53(8.82) 1.546 (0.05) 23.93 (3.22) 17.48 30.97 7.783 (1.95)
Hombres 69.45 (2.18) 1.691 (0.06) 24.23 (3.66) 17.46 30.43 7.5 (1.92)

En la tabla 2 se observan cantidades y porcentajes relacionados con el IMC de la muestra estudiada. Los
estudiantes con bajo peso son pocos, no pasan el 5% en ambos sexos, los estudiantes normopesos son
los mas abundan-tes en ambos sexos (mas del 54%) y un 41.84% de estudiantes de ambos sexos que
tienen obesidad o sobrepeso, 4 de cada 10 estudiantes padecen este problema.

Tabla 2. Niveles de IMC de estudiantes universitarios de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional Federico Villareal, segun sexo
en el 2024.

Bajo de peso Normopeso Sobrepeso Obesidad

N % N % N % N %
Hombres 2 4.25% 25 53.19% 15 31.91% 5 10.63%
Mujeres 3 3.19% 52 55.31% 34 36.17% 5 5.31%
Total 5 3.54% 77 54.61% 49 34.75% 10 7.09%

En la tabla 3 se pueden observar los niveles de normalidad de ambas variables (IMC y memoria de tra-
bajo), utilizando el estadistico de Kolmogorov - Smirnov, el nivel de significancia de la memoria de tra-
bajo tiene un valor <.05 y del IMC un valor >.05, mostrando datos que no siguen una distribucion normal
por tal razdn se procedio a utilizar el estadistico Rho de Spearman para determinar la existencia de la
relacion entre ambas variables.

Tabla 3. Pruebas de Normalidad de los datos sobre IMC y memoria de trabajo en estudiantes universitarios de la Facultad de Educacién en el
2024.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
IMC ,091 141 ,193 ,973 141 ,100
Memoria de trabajo ,104 141 ,039 ,969 141 ,059

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

En la tabla 4 se observa un rho = -0,229 con un p < .05 determinando una relacién inversa y baja, pero
significativa entre el IMC y la memoria de trabajo en estudiantes de la Facultad de Educacién en el 2024.

Tabla 4. Correlacién entre el IMC y memoria de trabajo de estudiantes universitarios de la Facultad de Educacién en el 2024.

IMC Memoria de trabajo
Coeficiente de correlacion 1,000 -,229*
IMC Sig. (bilateral) . ,047
N 141 141
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion -,229" 1,000
Memoria de trabajo Sig. (bilateral) ,047 .
N 141 141

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5 se observan las correlaciones entre las dimensiones de la memoria de trabajo y el IMC. No
se consideran significativas las relaciones entre el IMC con el componente fonoldgico (CF) (rho=-0,192),
el IMC con la agenda visoespacial (CVE) (rho = -0,154) y el IMC con el componente ejecutivo central
(CEC) (rho = -0,125) ya que todas ellas tienen un p > .05. También se constataron algunas relaciones
\\”’A | romm |
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positivas y significativas entre el componente fonoldgico y la agenda visoespacial (rho =,231*), el com-
ponente fonoldgico y el componente ejecutivo central (rho =,252*), con un p < .05, estos ultimos datos
pueden servir de referencia para futuras investigaciones sobre la memoria de trabajo.

Tabla 5. Correlacion entre los valores de IMC, el componente fonolégico, la agenda visoespacial y el componente ejecutivo central de
estudiantes universitarios de la Facultad de Educacién en el 2024.

IMC CF CVE CEC

Coeficiente de correlacion 1,000 -,192 -,154 -,125

IMC Sig. (bilateral) . ,097 ,184 ,283

N 141 141 141 141

Coeficiente de correlacion -,192 1,000 ,2317 ,252"

CF Sig. (bilateral) ,097 . ,045 ,028

Rho de N 141 141 141 141
Spearman Coeficiente de correlacion -,154 ,231" 1,000 , 255"
CVE Sig. (bilateral) ,184 ,045 . ,026

N 141 141 141 141
Coeficiente de correlacion -,125 ,252" ,255" 1,000

CEC Sig. (bilateral) ,283 ,028 ,026 .
N 141 141 141 141

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Discusion

. ______________________________________________________________________|
A través del presente estudio se pudo obtener resultados interesantes. Se hallé que mas del 57% de los
participantes, entre hombres y mujeres, no present6 sobrepeso, aun asi, se hallé mas del 42% de hom-
bres y mas del 41% de mujeres con exceso de peso (sobrepeso u obesidad), es decir cuatro de cada diez
estudiantes tuvo exceso de peso, esta informacion contrasté con el trabajo de Skog et al,, (2020) en el
que se observo que el 14.8 % de jovenes tenian exceso de peso y el 1% obesidad, en el presente estudio
la poblacién superd en exceso de peso ampliamente a la muestra de Skog y otros., estas diferencias ob-
servadas podrian atribuirse a caracteristicas propias de la muestra de Skog, la cual pertenece a Finlan-
dia, pais nordico cuyos habitantes, por lo general, suelen tener una dieta mas saludable, este tipo de
alimentacion, rica en productos naturales evita problemas como la obesidad entre otros (Cedres de No-
brega y otros, 2021). Los resultados del presente trabajo son similares al estudio de Santa Cruz et al.
(2023) en el que se observé que el 37.3 % de participantes tenian sobrepeso y el 11.8% obesidad, las
mujeres fueron las mas perjudicadas, es decir casi 5 participantes de cada 10 universitarios tenian ex-
ceso de peso, este estudio se realizé en Cajamarca, Pert, empleando el IMC como indicador para deter-
minar la obesidad, es probable que, gracias a la utilizaciéon de la misma metodologia, asi como a los as-
pectos sociodemograficos que se comparten dentro del contexto nacional, los resultados presentados
tengan cierta similitudes con hallazgos obtenidos en investigaciones hechas en la ciudad de Lima. En el
estudio de Bolongaro (2020), con poblaciéon mexicana, donde se observé que el 50% de sujetos tuvieron
un IMC igual o mayor a 30 kg/m2, estos hallazgos tienen similitud con los resultados del presente estu-
dio peruano donde aproximadamente el 40% excedi su peso, lo cual se podria explicar por la creciente
tendencia en la prevalencia de obesidad que se vienen registrando en México durante los tultimos 25
afios, este aumento es sostenido y esta atribuido a los estilos de vida y patrones alimentarios erréneos,
(Kaufer-Horwitz & Pérez, 2022).Los hallazgos obtenidos en el presente estudio también coinciden con
el trabajo de Goyzueta & Morales (2020), en el que 30.4% de estudiantes tuvieron sobrepeso y el 14.7%
llegaron a ser obesos, es decir algo mas del 40% presentaron exceso de peso, la concordancia entre
ambos resultados se podria explicar por la coincidencia en el ambito geografico en donde fueron desa-
rrollados, especificamente en Lima, Perd y ademds en ambos estudios se utilizé el IMC como principal
recurso para evaluar la obesidad, este hecho refuerza la posibilidad de obtener datos similares debido
ala homogeneidad del contexto ambiental y en la metodologia.

La memoria de trabajo en jévenes universitarios es una variable que atin ha sido poco estudiada en Pery,
la mayoria de los estudios se ha desarrollado en escolares. Con respecto a la memoria de trabajo los
resultados de esta investigacion son similares a los de Lopez y otros, (2022), observando que los jovenes
que no eran expertos en videojuegos obtuvieron 79 puntos en las pruebas de memoria de trabajo, mien-
tras que los expertos en videojuegos obtuvieron 82 puntos, estos puntajes son comparados sobre un
total de 100 puntos, resultados que son coherentes con los del presente trabajo investigativo en donde
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hombres y mujeres también sobrepasan el puntaje medio de un total de 11.5 puntos, los hombres obtu-
vieron 7.5 y las mujeres 7.78, esta correspondencia entre los resultados se podria atribuir a que ambas
muestras derivan de paises de Latinoamérica, los mismos que comparten caracteristicas contextuales y
estructurales en sus sistemas educativos. En el estudio de Nahui y otros, (2024) se hallé niveles de me-
moria de trabajo ligeramente mayores en mujeres con respecto a los hombres, estos resultados coinci-
dieron con los del presente estudio, donde también se observa una ligera superioridad de las mujeres
sobre los hombres, es probable que esto se deba a que ambos estudios se realizaron en la misma casa
de estudios con una diferencia de 2 afios entre uno y otro trabajo, cabe destacar que en el mismo estudio
de Nahui y otros., (2024) se observé una correlacién r = .534** con un p = .001 entre la memoria de
trabajo y el consumo maximo de 02. Los datos obtenidos en el marco de este estudio contrastaron con
los de Skog y otros, (2020) en el que no se encontré relacion entre obesidad y memoria de trabajo, pro-
bablemente por el tipo de muestra de Skog y otros, en donde la gran mayoria se encontraba dentro del
rango considerado como normopeso. Por otro lado, el producto alcanzado en este trabajo coincide con
los resultados de Bolongaro (2020) en el que los resultados evidenciaron que el grupo de obesos obtu-
vieron menor puntaje (p <.05) en los indices de desempefio funcional en las areas orbito medial y pre-
frontal anterior asi también en algunas subpruebas de meta memoria, memoria verbal y visoespacial,
capacidad de abstraccion, memoria de trabajo, planeacion e inhibicidn, esta coincidencia se produce,
probablemente porque Pert1 y México tienen similares resultados educativos en América latina (Minis-
terio de Educacién, 2023)

Los datos obtenidos en el marco de este estudio también son coherentes con los de Vargas (2020) en
donde se pudo observar que los estudiantes obesos o con sobrepeso, en las 29 subpruebas de atencion
sostenida y memoria de trabajo, obtuvieron puntuaciones diferentes y significativamente menores a los
normopesos, para atencion sostenida se obtuvo un p=.008 y en memoria de trabajo un p=.000, estos
resultados son similares a los del presente trabajo de investigacion, lo cual podria explicarse por el he-
cho de que los dos estudios fueron realizados en el contexto peruano, esta coincidencia sociodemogra-
fica involucra condiciones educativas relativamente parecidas.

Entre las limitaciones del estudio se observa un disefio analitico transversal el cual no brinda relaciones
de causalidad entre la obesidad y memoria de trabajo, solo identifica la asociacién en un momento es-
pecifico, por otro lado la muestra, compuesta por 141 participantes, no permite generalizar los resulta-
dos a otras poblaciones, se sugiere seguir investigando sobre el tema con disefios metodolégicos longi-
tudinales y con poblaciones mas grandes.

Conclusiones

Existe una relacion baja, pero significativa entre la obesidad y la memoria de trabajo en estudiantes de
la Facultad de Educacion de una universidad peruana durante el 2024. No se hallaron relaciones signi-
ficativas entre las dimensiones de la memoria de trabajo (agenda visoespacial, componente fonologico
y componente ejecutivo central) y la obesidad en la muestra representada por estudiantes de una uni-
versidad peruana durante el 2024.
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