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Resumen

Introduccion: La coordinaciéon motriz en jugadores de baloncesto es clave para desarrollar ha-
bilidades técnicas en su ejecucion; sin embargo, muchos priorizan la fuerza y resistencia sin
tener en cuenta un enfoque sistematico provocando riesgo de lesiones.

Objetivo: Determinar el efecto de un programa de entrenamiento como intervencion para me-
jorar la coordinacion dinamica general, 6culo-manual y espacial de jugadores de baloncesto en
edad formativa.

Metodologia: El método de estudio fue cuantitativa, tipo aplicada y la técnica fue la observacion,
se aplicé un test sobre coordinacion para la recoleccién de los datos que tuvo su respectiva
validez y confiabilidad. Para el desarrollo del programa de entrenamiento se realiz6 un plan de
accion con actividades (48 sesiones) que tuvo una duracién de 16 semanas, con una frecuencia
de tres veces por semana.

Resultados: Se evidencia una diferencia significativa desde el punto de vista estadistico (p <
0,05) entre los resultados obtenidos en el pretest y el postest, en la coordinacién dindmica, ma-
nual y espacial.

Discusion: Estudios previos evidencian, en la misma direccién de los resultados obtenidos, so-
bre la importancia de disefiar programas bien estructurados con una buena planificacién y eje-
cucion para lograr demandas especificas del baloncesto para un desarrollo 6ptimo en las capa-
cidades fisicas.

Conclusiones: Los hallazgos respaldan los efectos positivos del programa de entrenamiento
como una intervencion que contribuye a mejorar el desarrollo de la coordinacién segmentaria
y general de los nifios en formacién que realizan el deporte del baloncesto.

Palabras clave

Coordinacién motriz; entrenamiento funcional; habilidad técnica; intervencion; rendimiento fi-
sico.

Abstract

Introduction: Motor coordination plays a pivotal role in the technical performance of basketball
players. Nevertheless, a considerable number of athletes tend to prioritize strength and endur-
ance training, often neglecting a systematic approach that integrates coordination development
an omission that can elevate the risk of injury.

Objective: To evaluate the impact of a structured training program as an intervention strategy
aimed at enhancing general dynamic coordination, 6culo-manual coordination, and spatial ori-
entation in youth basketball players during their developmental stage.

Methodology: This study adopted a quantitative, applied research design. Data collection was
carried out through systematic observation, employing a validated and reliable coordination
test. The training intervention was implemented through an action plan consisting of 48 ses-
sions over a 16-week period, with a frequency of three sessions per week.

Results: The findings revealed statistically significant improvements (p < 0.05) between pretest
and posttest scores in all assessed coordination domains: dynamic, manual, and spatial.
Discussion: These results align with existing literature, underscoring the critical importance of
designing well-structured training programs. Such programs, when executed with methodolog-
ical rigor, effectively address the specific physical and cognitive demands of basketball, thereby
optimizing the development of essential motor capacities.

Conclusions: The evidence supports the efficacy of the proposed training program as a targeted
intervention that significantly enhances both segmental and global coordination in youth en-
gaged in formative basketball training.

Keywords

Motor coordination; functional training; technical proficiency; intervention; physical perfor-
mance.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El baloncesto es un deporte que exige una gran fuerza y velocidad, con coordinacién precisa de las fibras
musculares para ejecutar movimientos rapidos y contractiles (Cepeda-Barrote, 2023). Por lo tanto, este
deporte es dindmico que requiere de habilidades de coordinacién, técnicas y fisicas. De estas habilida-
des, la coordinacion motriz es fundamental para la ejecucion de acciones con precision y eficiencia; te-
niendo en cuenta al dribling, el pase y el lanzamiento como habilidades esenciales en el baloncesto, cla-
sificAindose como una de las actividades deportivas de fuerza, exigencia y resistencia (Bendo et al,,
2025). Sin embargo, en el entrenamiento de los jugadores se pone mas énfasis al desarrollo de la fuerza,
velocidad y resistencia, sin identificar un enfoque estructurado para mejorar la coordinacion y evitar
problemas en la ejecucion técnica; asi como en la incidencia de lesiones afectando a los jugadores de
baloncesto de las diferentes edades.

De acuerdo con las teorias que aportan el presente estudio, la coordinacién motriz, segin diversos au-
tores, es un elemento fundamental en el rendimiento deportivo. De acuerdo a Mejia (2022) es el “pre
establecimiento de un objetivo motor, que conlleva la tarea de organizar todos los movimientos parcia-
les de la accién motriz” (p. 37) teniendo en cuenta la regulacién de las fuerzas internas, como la contrac-
cion muscular y las externas, como los distintos grados de libertas que se encuentran presentes en el
movimiento. Asi mismo, Zhang et al. (2024) sostienen la base fundamental del movimiento locomotor
es el control de objetos y habilidades de equilibrio, siendo habilidades motoras que deben desarrollar
los nifios para participar en los deportes; lamentablemente, a nivel mundial los nifios presentan un desa-
rrollo insuficiente en sus habilidades motoras fundamentales.

Para Gutiérrez et al. (2022) en el baloncesto, la coordinacién motora es una sincronia neuromuscular
para lograr acciones eficientes, eficaces y efectivas, por lo que cada fundamento técnico, tanto con balén
como sin él, necesitan entrenamiento y perfeccionamiento. Asimismo, Mejia y Zaldivar (2021), conside-
ran esencial para ejecutar correctamente los gestos técnicos en deportes como el baloncesto. Por ello,
Diaz-Aroca y Arias-Estero (2022) indican que se debe mejorar la técnica del baloncesto de acuerdo a la
edad, madurez, fuerza, altura, indice de masa corporal y peso para lograr aumentar los aciertos en el
lanzamiento de tiro libre.

Por su parte, Mejia (2020) profundiza en las variables implicadas en la elaboracién del movimiento,
destacando la importancia de las capacidades coordinativas. En esta misma linea, Humanes y Cogolludo
(2019) resaltan la estrecha relacién entre la coordinacién motriz y las capacidades perceptivo-motrices,
es decir, la capacidad de percibir y analizar el entorno para ajustar el movimiento.

Para el presente estudio se considera a la dimensién coordinacién dindmica general como la habilidad
fundamental que involucra la activaciéon sincronizada de multiples grupos musculares y la integracion
de los sentidos para ejecutar movimientos fluidos y precisos con todo el cuerpo (Bernal et al., 2019;
Humanes & Cogolludo, 2019). Esta capacidad es esencial en deportes como el baloncesto, donde se re-
quiere una coordinacion compleja para realizar acciones como driblar, pasar y encestar. Otra de las di-
mensiones de estudio es la coordinaciéon 6culo-manual que se refiere a una destreza que establece una
vinculacién entre el brazo, el objetivo y la vista (Flores, 2022), considerando la habilidad de gestionar
de manera efectiva y simultanea, un segmento corporal y un objeto en movimiento, relacionando la in-
teraccidn y el control visual (Bernal et al., 2019). Y, la dimensién de coordinacion espacial es el proceso
mediante el cual se organizan los movimientos musculares para adaptarse al desplazamiento general
de acuerdo alos elementos basicos del baloncesto (Bedoya et al., 2024). Por consiguiente, es la habilidad
que permite adaptarse los movimientos en el ambiente que lo rodea (Gorgan et al., 2024), teniendo la
capacidad de mover el cuerpo de manera precisa y eficiente dentro de un espacio determinado.

La falta de actividad fisica en los jugadores jovenes de baloncesto, debido al aislamiento social, presen-
tan problemas en su coordinacién motora, obstaculizando el desarrollo de habilidades psicomotoras
para lograr movimientos coordinados (Gutiérrez et al., 2022). Por ello, es importante y necesario la en-
seflanza para una mejor coordinacién motora en el baloncesto, aplicando técnicas deportivas para al-
canzar un alto nivel competitivo y su maximo potencial mediante una programacion integral (Gutiérrez,
2024).

Al relacionar los términos coordinacidon motriz y técnica deportiva, se determina que ambas son apren-
didas. La técnica deportiva “es un sistema de acciones que se presentan simultdneamente y se suceden
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en el tiempo y el espacio” (Mejia, 2022, p. 37), ya su finalidad es organizar las fuerzas internas y externas
que se presentan en el deportista. Y, el aprendizaje durante el entrenamiento se debe adaptar segtn el
rango de edades, considerando en los nifios una supervision profesional e ir considerando la intensidad
de manera progresiva (Hiiter-Becker et al., 2006). Es asi que, los métodos de ensefianza del baloncesto
como las estrategias y técnicas que se deben emplear permitan guiar el proceso de aprendizaje de este
deporte; como la ejecucion de ejercicios y entrenamiento técnico y tactico permiten desarrollar las ca-
pacidades de coordinacion, equilibrio y agilidad (Chalapy, 2024; Gutiérrez, 2024).

Segin, Pardo (2020) sostiene que un modelo metodolégico innovador denominado Padbal ofrece un
enfoque completo que no solo se centra en el aspecto técnico del deporte, sino que también incorpora
un ordenamiento metodoldgico riguroso y una sélida fundamentacion teorica. Este modelo resulta es-
pecialmente util para la ensefianza de principiantes, al proporcionar una estructura clara y completa
para su desarrollo en el baloncesto. Asimismo, Zhang et al. (2023) destaca la importancia de identificar
las capacidades fisicas especificas del baloncesto para disefiar un entrenamiento efectivo.

La intervencion mediante programas de ensefianza y entrenamiento es clave para entender cémo un
enfoque estructurado puede mejorar la coordinacién y el rendimiento en baloncesto. Por ello, Ramirez-
Campillo et al. (2022) indican que el entrenamiento de fuerza en el salto permite mejorar la potencia
muscular, la velocidad y el equilibrio. Por lo tanto, es necesario recurrir a teorias sobre el desarrollo de
habilidades motoras, ya que estas establecen una conexién entre principios pedagégicos y el desempefio
deportivo para disefiar un programa que potencie las habilidades técnicas; asf como, el aprendizaje sig-
nificativo.

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagoégico de ensefianza y aprendizaje con acciones técnico-
tacticas del pase y lanzamiento destinado para optimizar los resultados deportivos del jugador de ba-
loncesto (Pardo, 2020). Por ello, se debe realizar programas con juegos que conlleven a ejercitar el desa-
rrollo de la coordinacién general con fundamentos basicos del baloncesto (Villaroel, 2022). Es decir,
desde una programacién integral que permita una formacion en el aprendizaje del baloncesto competi-
tivo valorando el trabajo en equipo, el respeto y disciplina (Gutiérrez, 2024).

Este proceso se enfoca en una especializaciéon avanzada, lograda mediante la practica continua y siste-
matica de actividades disefiadas para adquirir y desarrollar habilidades o actitudes especificas a través
de una preparacion especializada. Esto se apoya con la teoria del control motor de Schmidt (1975)
donde la coordinacién motriz se asocia a los sistemas neuromusculares para los movimientos precisos,
y segun la teoria de la ecologia de la accion de Gibson en 1979, quien argumenta que la percepcién y la
accion estan siempre presentes en la coordinaciéon motriz (Aviar et al., 2002). Estas teorias, en conjunto,
proporcionan un marco conceptual sélido para analizar y optimizar el entrenamiento deportivo.

Por lo tanto, en la practica del deporte de baloncesto, especialmente en academias deportivas de Trujillo
en Pery, se observan dificultades en la coordinacion motora de los jugadores entre 10 y 12 afios. A pesar
de encontrarse en una etapa crucial para el desarrollo de habilidades fisico-técnicas, muchos de estos
deportistas presentan limitaciones al ejecutar acciones fundamentales del baloncesto, como el dribling,
el pase y el lanzamiento. Esta problematica se evidencia en la infraestructura inadecuada, carencia de
equipamiento especializado y ausencia de programas de entrenamiento disefiados especificamente para
el desarrollo de las capacidades coordinativas propias del baloncesto. En este deporte, la coordinacion
implica una integracion sincronizada entre la vista, las manos y el cuerpo, es decir, de la coordinacién
dindmica, 6culo-manual y espacial. Como consecuencia, se observa deficiencias en los cambios de direc-
cion, mantenimiento del equilibrio, control del balén y orientacion en el espacio de juego.

Las limitaciones observadas no solo reducen el potencial deportivo de los nifios, sino que también obs-
taculizan su formacion integral como deportistas. En respuesta a esta problematica, el objetivo del pre-
sente estudio es aplicar un programa de entrenamiento como intervencion y determinar su efecto en la
mejora de la coordinacién dinamica, 6culo-manual y espacial de nifios y nifias que practican baloncesto
en academias deportivas. Esta propuesta resulta relevante porque no solo busca potenciar el rendi-
miento técnico y fisico mediante una coordinacién motriz mas eficiente, sino también prevenir lesiones,
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir a un desempefio 6ptimo y de calidad en la
practica del baloncesto.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente articulo se desarroll6 originalmente como parte del trabajo de investigacién de maestria de
Ruiz (2025), titulada Programa de ensefianza para mejorar la coordinacién y rendimiento del balon-
cesto en la U12 de academias deportivas de Trujillo; el cual, presenta una reelaboracién de los resulta-
dos de manera focalizada y con un andlisis mas detallado a la coordinacién motriz del jugador de balon-
cesto. Por lo tanto, se enmarcé dentro del enfoque cuantitativo, al sustentarse en la recoleccion y analisis
de datos numéricos medidos objetivamente, lo cual facilita la identificacién de patrones y relaciones,
ademas de garantizar la validez y replicabilidad de los hallazgos (Arias y Covinos, 2021). De igual ma-
nera, se desarrollé desde un estudio tipo aplicado, empleando un disefio preexperimental con medicio-
nes pre y post test aplicadas a un solo grupo experimental.

Participantes

Los participantes del estudio fueron jugadores inscritos en talleres de baloncesto en la ciudad de Trujillo
en Per, siendo un total de 50 participantes, 11 nifias y 39 nifios, de edades comprendidas entre 10 a 12
afios de edad. Los criterios de inclusiéon son: a) estar inscritos en el taller de baloncesto. b) no tener
menos de 9 afios de edad ni mas de 13 afios. c) tener buena condicién de salud fisica y mental. d) pre-
sentar el asentimiento del informado.

Procedimiento

Para llevar a cabo el presente estudio se informé a detalle a los nifios y a sus respectivos tutores sobre
la aplicacién del programa; asi como el objetivo del estudio. Ademas, se solicit6 su participaciéon volun-
taria solicitdndoles el asentimiento del informado. El programa de entrenamiento tuvo una duracién de
cuatro meses (del 19 de agosto al 20 de diciembre de 2024), desarrollando 48 sesiones con sus respec-
tivas actividades, con una frecuencia de tres veces por semana. Se implementé un enfoque progresivo
que abarcé desde la evaluacion inicial (pre test) para conocer el nivel en que se encontraban antes de
iniciar con la intervencion hasta la aplicacion del post test. La estructura metodologica fue en tres fases;
considerando al desarrollo de la coordinacién basica, la integracion de fundamentos técnicos y la apli-
cacion de situaciones reales de juego, considerando que no sé6lo ejecuten movimientos, sino que se adap-
ten al desarrollo eficaz del baloncesto.

Instrumento

La recopilacién de datos se llevo a cabo mediante la técnica de observacion, utilizando como instru-
mento un test destinado a evaluar la coordinacion motriz.

Test de coordinacion motriz

Este instrumento se construyo a partir de la revision de la literatura cientifica sobre el desarrollo de la
coordinacién motriz o motora empleados en nifios (10 a 12 afios de edad). El instrumento estuvo con-
formado por La validez de contenido fue realizada por expertos de la tematica y la confiablidad fue segtin
alfa de Cronbach de un 0.954. La evaluacion de los resultados se efectué mediante una escala ordinal
sustentada en la escala de Likert, la cual contempl6 tres categorias: 1 = Deficiente, 2 = Regular y 3 =
Bueno, aplicadas a las dimensiones de coordinaciéon dindmica, 6culo-manual y espacial.

Analisis de datos

El andlisis de los datos se llevd a cabo utilizando el software estadistico SPSS, versién 25. Se aplicaron
procedimientos de estadistica descriptiva e inferencial. La normalidad de los datos fue evaluada me-
diante la prueba de Kolmogérov-Smirnov con correccion de Lilliefors, cuyos resultados indicaron una
distribucion no normal. En consecuencia, se emple6 la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, un mé-
todo estadistico no paramétrico, para comparar los puntajes obtenidos en el pretest y postest, asegu-
rando la pertinencia del analisis en funcion de las caracteristicas de los datos.
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Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los datos presentados en las Tablas 1 y 2 provienen del analisis estadistico realizado sobre las evalua-
ciones pretest y postest aplicadas a 50 nifios y nifias pertenecientes a academias deportivas de balon-
cesto en Trujillo, quienes participaron en un programa de entrenamiento diseflado especificamente
para mejorar las capacidades coordinativas dindmicas, 6culo-manuales y espaciales.

La Tabla 1 refleja diferencias significativas entre los resultados del pretest y post test en las dimensiones
de coordinacién dinamica, manual y espacial. Los datos descriptivos relacionados con la coordinacion
motriz en baloncesto indican una mejora notable tras la intervencion. Inicialmente, la mayoria de los
estudiantes se encontraba en los niveles deficiente y regular; sin embargo, posterior a la aplicacion del
programa, se evidencié un incremento considerable en el nimero de estudiantes en el nivel regular y
bueno. En particular, la coordinacién dindmica registré un 86% en el nivel regular, mientras que la coor-
dinacion o6culo-manual logré alcanzar el 80% y en la coordinacion espacial alcanzaron un 78% en el
nivel regular. Estos hallazgos confirman un impacto positivo del programa de entrenamiento en el desa-
rrollo de las capacidades coordinativas de los nifios jugadores de baloncesto.

Tabla 1. Andlisis de los niveles de coordinacién motriz en el grupo experimental

Niveles Pretest Postest Estadisticos de prueba2
f % f % 7 Sig. asin. (bilateral)
Dimensién 1 (D1) Coordinacién dinamica (CD)
Deficiente 4 8.00 0 0.00
Regular 46 92.00 43 86.00 -6,289b 0.000
Bueno 0 0.00 7 14.00
Total 50 100.00 50 100.00
Dimensi6n 2 (D2) Coordinacién 6culo-manual (COM)
Deficiente 5 10.00 0 0.00
Regular 45 90.00 40 80.00 -5,6500 0.000
Bueno 0 0.00 10 20.00
Total 50 100.00 50 100.00
Dimensién 3 (D3) Coordinacion espacial (CE)
Deficiente 4 8.00 0 0.00
Regular 43 86.00 39 78.00 -4,625b 0.000
Bueno 3 6.00 11 22
Total 50 100.00 50 100.00
Variable dependiente (VD) Coordinacién motriz (CM)
Deficiente 18 36.00 0 0.00
Regular 32 64.00 32 64.00 -6,131b? 0.000
Bueno 0 0.00 18 36.00
Total 50 100.00 50 100.00

Nota: Resultados obtenidos en el pretest y postest
a Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b Se basa en rangos negativos.

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la variable de coor-
dinacion motriz general en baloncesto, asi como para sus dimensiones especificas —coordinacién dina-
mica (CD), coordinacién 6culo-manual (COM) y coordinacién espacial (CE)—, evidencian diferencias
significativas al comparar los puntajes del pretest y postest. Los valores obtenidos fueron Z = -6.28 para
CD, Z = -5.65 para COM, Z = -4.62 para CE y Z = -6.13 para CM, todos con un nivel de significancia de
0.000. Estos resultados reflejan una mejora en los puntajes del postest, lo cual confirma que el programa
de entrenamiento tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la coordinaciéon motriz de los nifios que
practican baloncesto.

La tabla 2 muestra los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la variable de coor-
dinacion motriz y de las dimensiones de coordinacidn dindmica, 6culo-manual y espacial. Al comparar
los puntajes entre el pre-test y el post test, muestran rangos positivos en el post test. En la variable de
coordinacién motriz no se observaron empates, lo que significa que no hubo coincidencias entre los
puntajes del pre test y el post test. En la dimensién de coordinacién dinamica presentan una mejora
significativa y se observa seis empates, lo que significa que no mostraron cambios. Asimismo, en la di-
mensién 6culo-manual los resultados muestran una mejora significativa y cinco participantes no expe-
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rimentaron cambios, ya que sus puntajes fueron los mismos en ambos momentos de evaluacién. Final-
mente, en la dimensién de coordinacidn espacial se observd una mejora en el desempeio de los partici-
pantes; no obstante, diez de ellos no mostraron variacién en sus puntajes entre el pretest y el postest, lo
que se traduce en resultados empatados. En términos generales, estos hallazgos confirman que el pro-
grama de intervencidn generd¢ efectos positivos en cada una de las dimensiones evaluadas.

Tabla 2. Andlisis mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 23 1,75 3,50
VD. Coordinacién motriz (pretest - postest) Rangos positivos 48p 26,49 1271,50
Empates 0Oc
D1. Coordinacién dindmica (pretest - postest) Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 44b 22,50 990,00
Empates 6¢
D2. Coordinacién éculo-manual (pretest - postest) Rangos negativos 3a 20,50 61,50
Rangos positivos 42b 23,18 973,50
Empates 5¢
D3. Coordinacion espacial (pretest - postest) Rangos negativos 3a 30,83 92,50
Rangos positivos 370 19,66 727,50
Empates 10¢

Nota:

aCoordinacion (Pretest < Post test)
bCoordinacién (Pretest > Post test
¢ Coordinacién (Pretest = Post test)
Fuente: Elaboracion propia.

Discusion
|
El presente estudio evidencia los efectos positivos del programa en aspectos especificos de la coordina-
cion la dindmica, 6culo-manual y espacial; en el cual, los resultados obtenidos permiten analizar el im-
pacto de esta intervencion sistematica en el progreso de la coordinacién en los nifios jugadores de ba-
loncesto entre las edades de 10 a 12 afos. Al contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, se
comprueba que disefiar programas bien estructurados que respondan a las demandas especificas del
baloncesto, permiten un desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas; asi como una buena organizacién
estratégica, estableciendo objetivos claros y métodos de evaluacién garantizan su eficacia (Cérdova y
Gutiérrez; 2022; Bendo et al., 2025; Ferraz et al,, 2021; Flores, 2022; Gorgan et al., 2024; Liu, 2023;
Pardo, 2020; Polevoy et al., 2024; Proafio, 2024; Rodriguez-Cayetano et al., 2023). Por lo tanto, una pla-
nificacion adecuada facilita mejoras significativas en la coordinacidén para un buen rendimiento de los
jugadores, validando la importancia de programas bien disefiados en el ambito formativo del balon-
cesto.

Con respecto a determinar en qué medida la aplicacién del programa mejora la coordinacién dindmica
general, la coordinacién 6culo-manual y la coordinacion espacial del baloncesto en los nifios, los resul-
tados obtenidos muestran una mejora significativa en cada una de las dimensiones tras la implementa-
cion del programa de intervencion. Estos resultados en relacién a la coordinacion dindmica estan en
concordancia con la investigacion de Arias y Pérez (2024) quienes tuvieron resultados favorables al
aplicar diversos ejercicios enfocados en el juego de los pies y coordinacién general de los jugadores
jovenes para mejorar su rendimiento, capacidades defensivas y comprension general del juego del ba-
loncesto. Al igual, Gorgan et al,, (2024) demuestra que los diferentes métodos técnicos del baloncesto
permitieron que los nifios logren desarrollar destrezas y habilidades motrices especificas que contribu-
yen ala una buena salud fisica y mental. Esto se confirma al definir que la coordinacion dinamica general
es la capacidad de organizar y regular los movimientos en relacion al espacio y tiempo, de manera efi-
ciente y con fluidez, en funcion del entorno o espacio (Bedoya et al., 2024; Humanes & Cogolludo 2019).

Con base en los resultados obtenidos en esta investigacién en relacion a la coordinacién éculo-manual,
estos resultados son similares al estudio de Lupu y Tipantasi (2023) donde al realizar estrategias de
ejercicios de baloncesto se desarrolla de manera efectiva la coordinaciéon 6culo-manual, donde se sin-
croniza la visién y los movimientos de las manos en estudiantes de educacién béasica. Se sostiene que
esta coordinacion es fundamental porque permite ejecutar habilidades esenciales en los pases, en lan-
zamientos de tiro y en las recepciones, siendo importante desarrollarlo en edades formativas (Diaz-
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Aroca & Arias-Estero, 2022; Flores, 2022). Y, segun los resultados obtenidos en la coordinacion espacial
son similares al estudio de Mocha y Villacis (2025) mostraron resultados significativos en lalocomocién
psicomotriz y control de objetos, demostrando la capacidad de la orientacién de los movimientos en el
entorno (Bedoya et al., 2024) o espacio del juego (cancha deportiva). Por lo tanto, un entrenamiento
adecuado contribuira significativamente en el desarrollo de las habilidades técnicas del baloncesto.

En la coordinacion de cada dimension el porcentaje de los participantes en nivel bueno aumenté en el
post test, no encontrandose ninguno en el nivel deficiente. "Estas mejoras se evidencian en los resulta-
dos de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, cuyos valores fueron estadisticamente significativos
en cada una de las dimensiones analizadas. Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes revisados,
se observa que la efectividad de programas especificos mejora las habilidades motoras, coincidiendo
con el estudio de Radu et al. (2024) que utilizaron herramientas tecnoldgicas como el sensor MyVert,
para generar mejoras significativas en el rendimiento de tiro en salto. En este caso, se lograron avances
especificos en las pruebas de lanzamiento tras el paso, desde parado y después de driblar, subrayando
la relevancia de intervenciones combinadas para optimizar habilidades motoras y deportivas. De ma-
nera similar, Liu (2023) evidencié que el entrenamiento en escalera, aplicado a nifios de 10 a 12 afios
que practicaban baloncesto mejoro significativamente la velocidad, salto vertical, salto cruzado repetido
y deslizamiento triangular, resultados obtenidos mediante andlisis estadisticos exhaustivos. Es asi que
metodologias basadas en ejercicios de coordinacién pueden potenciar habilidades motoras generales y
especificas en el baloncesto.

Por otro lado, el estudio de Epure y Badau (2021) destaca que un programa motor centrado en la coor-
dinacioén, incluyendo actividades como circuitos de slalom, salto con cuerda y ejercicios de balance es-
tatico y dindmico, gener6 mejoras significativas en pruebas como el test del cuadrado y el test kinesté-
sico. Este enfoque coincide con los resultados de la presente investigacion, donde la mejora en las tres
dimensiones evaluadas refleja el impacto positivo de un programa estructurado en habilidades coordi-
nativas. Finalmente, Flores (2022) subray6 la importancia de un programa de ejercicios y juegos meto-
doloégicos para desarrollar la coordinacién general en nifios practicantes de baloncesto. En su investiga-
cion, el 75% de los entrenadores capacitados aplicaron estrategias efectivas que llevaron a superar di-
ficultades en fundamentos técnicos como el driblin. Este antecedente coincide con el presente estudio
al enfatizar que programas disefiados con un enfoque metodoldgico pueden mejorar habilidades espe-
cificas y generales en deportistas.

En cuanto a investigaciones relacionadas, Proafo (2024) sefialé que la practica del baloncesto en nifios
contribuy6 al desarrollo de la fuerza, la velocidad y la resistencia fisica. Por su parte, Cepeda-Barrote
(2023) evidenci6 que el entrenamiento funcional favorecié el incremento de la potencia muscular, mien-
tras que Ramirez-Campillo et al. (2022) informaron que el entrenamiento pliométrico tuvo un impacto
positivo en la mejora de la fuerza explosiva. En esta misma linea, Polevoy et al. (2024) demuestran que
el realizar actividades de baloncesto en un periodo de 52 semanas permite mejorar la fuerza y velocidad.
De igual manera, Cérdova y Gutiérrez (2022) llevaron a cabo la implementacién de un programa orien-
tado al desarrollo del dribbling en nifios de 8 a 12 afios. Aunque los resultados iniciales mostraron un
dominio deficiente de esta habilidad, tras la intervencidn se observaron progresos significativos, parti-
cularmente en la reduccidn de errores como pérdidas de balon. Este enfoque gradual también se alinea
con la presente investigacidn, donde la intervencion estructurada permitié avances notables en las ha-
bilidades técnicas. Estas investigaciones destacan, como lo hace el presente estudio, la relevancia de
integrar metodologias diversas en los programas de intervencion.

Finalmente, los valores numéricos obtenidos en este estudio, al ser comparados con los antecedentes
mencionados, confirman la eficacia de programas especificos en el desarrollo de capacidades fisicas. La
reduccion del nivel deficiente y el aumento en los niveles regulares y buenos, sugieren que las interven-
ciones educativas deportivas, disefiadas de forma estructurada, son herramientas fundamentales para
optimizar el desempefio fisico y motor de los participantes que permiten potenciar la coordinaciéon mo-
tora de los jugadores de baloncesto en edades formativas.
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Conclusiones

El programa de entrenamiento como intervencién produjo la mejora positiva y significativa en la coor-
dinacion dindmica general, 6culo-manual y espacial de los nifios que juegan baloncesto. De este modo,
los resultados obtenidos a nivel descriptivo e inferencial respaldan la eficacia del programa implemen-
tado, evidenciando un impacto positivo en el desarrollo de los fundamentos técnicos relacionados con
la coordinacidon motriz. No obstante, se requiere continuar con el estudio con aplicacién de diferentes
programas de intervencién para lograr un nivel bueno en las diferentes dimensiones estudiadas.

Cabe sefialar que una de las principales limitaciones es el tipo del disefio de investigacion aplicado; por
ello, se sugiere que futuras investigaciones apliquen programas de entrenamiento en baloncesto con
diversas estrategias que fortalezcan la coordinacién motriz con un disefio cuasiexperimental para lograr
obtener un mayor grado de control y validez interna.
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