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Resumen
- _____________________|
Introduccién: La evaluacién de los comportamientos técnico-tacticos de los deportes durante

el desarrollo del juego es una tarea compleja para los docentes.

Objetivo: El objetivo del estudio fue disefiar y validar un instrumento de evaluacién ad-hoc que
de respuesta a los profesores de Educacion Fisica a la hora de realizar la evaluacién de los
aprendizajes de los alumnos en la modalidad deportiva del Kin-ball.

Metodologia: Para la validacion del instrumento, participaros 15 profesores expertos en educa-
cion fisica y tres expertos de la Asociacion Espaiiola de Kin-Ball y para la aplicacion practica del
instrumento participaron 38 alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria. Para la validaciéon
se calcularon Coeficientes de Correlacion Intraclase (ICCs) y el a de Cronbach y para la aplica-
cién practica del instrumento se utilizaron el coeficiente de correlacion de Pearson y la T de
Student para muestras independientes.

Resultados: Todos los ICCs calculados fueron significativos (p<0.001) y sus valores oscilaron
entre 0.953 y 0.992. El a de Cronbach fue muy alto para todas las variables analizadas. Ademas,
se comprobd que los desempefios obtenidos por los alumnos bajo le técnica de muestreo de
tiempo (5 minutos de fase ofensiva y 5 minutos de fase defensiva de cada equipo) eran similares
a los alcanzados durante todo el partido (partido completo = 6.3+0.9 vs. 5 mins = 6.5+0.9;
P=0.553).

Conclusioén: Se ha presentado un instrumento de evaluacién que permite categorizar los com-
portamientos del juego de un deporte alternativo como el Kin-ball de manera sencilla, precisa
y eficaz durante el desarrollo del juego.

Palabras clave

Deportes; comportamientos de juego; procedimientos de observacion; evaluacion; educacion
secundaria.

Abstract

Introduction: The assessment of technical and tactical behaviors in sports during the course of
the game is a complex task for teachers.

Objective: The objective of the study was to design and validate an ad hoc assessment instru-
ment that would assist Physical Education teachers in assessing student learning in the Kin-ball
sport.

Methodology: Fifteen expert physical education teachers and three experts from the Spanish
Kin-Ball Association participated in the validation of the instrument, and 38 students from Com-
pulsory Secondary Education participated in the practical application of the instrument. Intra-
class Correlation Coefficients (ICC) and Cronbach's a were calculated for validation, while Pear-
son's correlation coefficient and Student's t test for independent samples were used for practi-
cal application of the instrument.

Results: All calculated ICCs were significant (p < 0.001) and their values ranged from 0.953 to
0.992. Cronbach's a was very high for all variables analyzed. Furthermore, it was found that the
students' performances using the time-sampling technique (5 minutes of offensive phase and 5
minutes of defensive phase for each team) were similar to those achieved during the entire
match (full match = 6.3 + 0.9 vs. 5 minutes = 6.5 + 0.9; P = 0.553).

Conclusion: An assessment tool has been presented that allows for simple, accurate, and effec-
tive categorization of playing behaviors in an alternative sport such as Kin-ball.

Keywords

Sports; game behaviors; observation procedures; assessment; secondary education.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El diseio y planificacion de la evaluacion es uno de los retos mas dificiles que el profesorado debe abor-
dar para lograr una educacion fisica (EF) de calidad (Killian y Mays Woods, 2021). Por ello, el profeso-
rado de EF dentro de sus programas establece las directrices y el procedimiento de evaluacién a seguir
con la idea de recoger evidencias de los aprendizajes adquiridos por los estudiantes. El proceso de eva-
luacién permite al profesorado valorar el desempefio mostrado por el alumnado, y a su vez, ofrecer una
informacién que permita retroalimentar el efecto del proceso de instruccién sobre el aprendizaje adqui-
rido (Gonzalez-Rivera et al., 2023; Killian y Mays Woods, 2021). Los criterios de evaluacién de la asig-
natura de EF en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) expresan los resultados de aprendizaje que
el alumnado debe alcanzar al término de cada curso escolar. Como se establece en Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educa-
cion Secundaria Obligatoria (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2022) el conjunto de
estos criterios de evaluacion identifica las diferentes conductas que el alumnado debe mostrar alo largo
de la etapa educativa como: incorporar rutinas de actividad fisica a su vida diaria, desarrollar el propio
nivel de condicidn fisica, practicar actividades artistico-expresivas y deportivas o la expresion, la gestion
de las emociones de manera positiva o la resolucién de problemas motores en diferentes contextos, en-
tre otros. El logro de estos desempefios es todavia mas importantes en la sociedad actual porque las
nuevas generaciones como la generacién Alfa se han educado en un contexto tecnolégico que modula
sus comportamientos hacia un uso del tiempo libre mediante el entretenimiento digital y los aleja de un
estilo de vida activo (Piepiora et al.,, 2024).

La ensefianza de los deportes es una de las lineas tematicas que ocupa un amplio espacio de las progra-
maciones de EF en la ESO y que también aparece con asiduidad entre las actividades extraescolares de
los centros educativos (Romero-Chouza et al., 2021; Torrebadella-Flix y Dominguez Montes, 2018). La
trascendencia de los deportes en el contexto educativo se muestra porque es una opcion preferente en-
tre el alumnado dentro de la asignatura de EF (Saborido et al,, 2014), y también, debido a que el profe-
sorado de EF considera que los aspectos técnico-tacticos de los deportes son contenidos importantes
que deben ser ensefiados y evaluados (Gonzalez-Rivera et al., 2023; Zubillaga-Olague et al., 2023). En
Espaiia, los criterios de evaluacion relacionados con la ensenanza de los deportes en la ESO reclaman
como resultados de aprendizaje que los alumnos sean capaces resolver situaciones motrices de elevada
incertidumbre en situaciones reales o simulados de juego (Burgueiio et al., 2021).

La evaluacién del desempefio del alumnado sobre las acciones de juego que se producen en la practica
deportiva ha sido abordada en el &mbito de la educacioén fisica y el deporte mediante metodologias ob-
servacionales (Anguera y Hernandez-Mendo, 2016). Los estudios realizados en el ambito educativo re-
lacionados con el aprendizaje de los deportes han utilizado con mayor asiduidad como instrumento de
evaluacion el denominado Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (Hernandez-Hernandez,
2013; Oslin et al.,, 1998). Este instrumento ha sido utilizado para analizar los comportamientos de juego
de los escolares en diferentes deportes como fitbol (Mesquita et al., 2012), floorball (Morales-Belando
et al.,, 2018), baloncesto (Dania y Harvey, 2020), tenis (Yulianto, 2024) o goubak (Lorenzo et al., 2025)
por citar algunos de ellos. El instrumento GPAI fue disefiado para proveer a los docentes de una herra-
mienta flexible en la que mediante la codificacion de siete componentes de rendimiento, pudieran adap-
tarse a diferentes categorias de deportes como deportes de invasion, de red o de golpeo (Mitchell et al,,
2005). Aunque el GPAI se ha mostrado como una herramienta efectiva para evaluar el comportamiento
de juego de los escolares, lo cierto es que las habilidades, gestos técnicos y estrategias de juego son di-
ferentes de unos deportes a otros. Por ello, se ha evolucionado hacia la idea de que la ecologia propia de
cada deporte provoca la necesidad del disefio de herramientas ad-hoc que se ajusten mejor a las inten-
ciones técnico-tacticas y a la toma de decisiones que se generan durante el juego o competicién de cada
deporte en cuestion.

El analisis de los comportamientos de juego del alumnado bajo condiciones de competicién simulada en
los deportes es quizas una de las actuaciones mas complejas de evaluar en las que el profesor de EF se
ve comprometido. Concretamente, en los deportes colectivos el profesor no solo debe observar la diver-
sidad de acciones que se generan durante el juego sino también identificar las evidencias de aprendizaje
de manera simultanea al desarrollo del juego (Suarez et al., 2017). Desde esta perspectiva, parece razo-
nable indagar sobre el disefio de instrumentos de evaluacién que puedan ayudar a que el desempefio
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mostrado por los escolares durante juego se realice con rigurosidad y precision (Williams, 2002). El Kin-
ball es un deporte disefiado especificamente para las clases de EF, se considera un deporte alternativo
y coeducativo, de espacio compartido en el que compiten tres equipos de 4 jugadores con un balén de
grandes dimensiones (1.22m de didmetro y 1 kg de peso); el baldn es lanzado a un espacio libre y se
nombra a uno de los otros dos equipos para que lo recepcionen antes de que toque el suelo (Hastie et
al,, 2011). Los estudios realizados sobre Kin-ball se han centrado fundamentalmente en el analisis de las
demandas técnico-tacticas (Diaz Amate et al., 2015) y de las exigencias fisicas o energéticas de la moda-
lidad (Hastie et al.,, 2011). Hasta la fecha, no se han desarrollado estudios que profundicen en el disefio
de herramientas eficaces que ayuden al profesorado de EF a evaluar el aprendizaje de los alumnos en
esta modalidad deportiva. El presente estudio tiene dos objetivos fundamentales como son: disefiar y
validar un instrumento de evaluacién ad-hoc que dé respuesta alos profesores de EF ala hora de realizar
la evaluacién de los aprendizajes de los alumnos en la modalidad deportiva de Kin-ball. Ademas, se pre-
tende identificar la precision del instrumento cuando es utilizado en tiempo real para evaluar los com-
portamientos técnico-tacticos ofensivos y defensivos durante el desarrollo del juego.

Método
|

Participantes

La muestra para la validacion del instrumento de evaluacidn estuvo formada por 15 Profesores de Edu-
cacion Fisica de Educacién Secundaria pertenecientes a la Comunidad de Castilla La Mancha, Extrema-
dura y Madrid, con una media de edad de 37,7 £ 2,3 afios y con 11,5 * 1,6 afios de experiencia de docen-
cia.

En la grabacién de los partidos participaron un total de 38 alumnos de primer curso de la ESO. (Chicos:
N =17; edad: 12.7 + 1.0 afios; altura: 158 + 9.4 cm; peso: 49.0 + 11.3 kg; indice de masa corporal: 20.0 +
4.8 Kg/m2; y chicas: N = 21; edad: 13.2 + 0.7 afios; altura: 155 * 7.9 cm; peso: 49.5 + 9.5 kg; indice de
masa corporal: 20.4 + 3.1 Kg/m2. Los estudiantes pertenecian a un centro publico de ensefianza secun-
daria de Castilla-La Mancha (Espafia). Los partidos grabados formaban parte de una unidad didactica de
Kin-ball perteneciente al programa de ensefianza de cuarto de la ESO. Los alumnos que participaron en
los partidos no tenian experiencia previa en la practica del juego Kin-ball, la unidad didactica de Kin-ball
fue la primera experiencia de todos ellos.

Para el reconocimiento del sexo y el género de los participantes, se siguieron las Directrices SAGE (Hei-
dari et al,, 2016). Igualmente, este estudio respetd los postulados establecidos por la Declaracion de
Helsinki y los estandares éticos sugeridos para la investigacion en ciencias del deporte (Harriss y Atkin-
son, 2013). Asimismo, los escolares, sus padres y/o tutores legales, firmaron un consentimiento infor-
mado, en el que fueron informados del propoésito de estudio y del derecho de los participantes a aban-
donarlo, si les fuera necesario. Los padres de los alumnos fueron informados de los objetivos del estudio
y de las grabaciones que se realizarian durante las sesiones practicas y firmaron el consentimiento in-
formado. Del mismo modo, el profesorado del centro dio su consentimiento para la realizacion del estu-
dio. El estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacién Social (CEIS) de la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha con nimero de referencia (CEIS-2024-41578) de acuerdo con los principios de la ultima
version de la Declaracion de Helsinki.

Procedimiento

El disefio del instrumento ad-hoc para el analisis de los comportamientos técnico-tacticos y decisionales
en Kin-ball tuvo en cuenta el desarrollo de un sistema de medicién por categorias en las que se clasifi-
caron las acciones mas comunes que pudieran ser detectadas con mayor claridad y rapidez por un ob-
servador externo durante un partido en competicién (Anguera y Mendo, 2013). El proceso seguido para
la validacion y fiabilidad del instrumento de evaluacidn fue similar al realizado en estudios anteriores
(Suarez et al,, 2017). El proceso de disefio y validacion se realiz6 en tres fases. En la primera fase se
realiz6 una busqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed, SPORTDiscus y Dialnet. Las palabras
clave utilizadas fueron Kin-ball; evaluacion, toma de decisiones, educacién primaria y secundaria. En la
segunda fase se visionaron partidos de competicién nacional de Kin-ball para identificar las acciones o
comportamientos técnico-tacticas individuales y colectivas que aparecieran mas comunmente en el
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desarrollo del juego. Este periodo de anilisis se realizé para establecer las categorias de juego y la for-
mulacion de indicadores de rendimiento en cada una de las categorias de juego (Tabla 1). Para la confi-
guracion de las categorias de juego se cont6 con la colaboracion de tres expertos de la Asociacién Espa-
fiola de Kin-Ball. Todos ellos tenian al menos 10 afos de experiencia en el juego y como entrenadores a
nivel nacional e internacional. Tras el visionado de 12 partidos se establecieron cinco categorias de
juego como las mas comunes en Kin-ball y se gradu6 el nivel de desempeio mediante una escala Likert
de cuatro niveles (1= necesita mejorar; 2= no alcanza el nivel basico; 3= alcanza el nivel basico; 4= al-
canza un nivel alto) (Tabla 1) siguiendo propuestas educativas anteriores (Chng y Lund, 2018).

Tabla 1. Escala Likert con categorias y niveles de desempefio en Kin-ball
Categorias 1 = Necesita mejorar 2=No alc,arllza elnivel 3= AlCélElZ.a el nivel 4 = Alcanza un nivel alto
basico basico
Trayectoria paralela al
suelo con pequefia

Trayectoria claramente  Trayectoria claramente Trayectoria del balén paralela

Golpeo frontal (AOTI) descendente parabolica . al suelo
parabola ascendente
o No toca el balon que le Toca el baldn, peronolo  Controla el balén en Controla el balén en
Recepcién (ADTI) - Lo o
llega controla posicién estatica movimiento
- El defensa recepciona el El defensa recepciona el El defensa recepciona el .
Lanza buscando espacios libres lanzamiento sin . . ... El defensa no consigue llegar a
. lanzamiento dando 2-3 lanzamiento dando mas . .
(AOTAI) desplazamiento con 1 recepcionar su lanzamiento
pasos de 3 pasos
solo paso
L No realiza ayuda al Realiza la ayuda tarde o Realiza la ilyuda, aunque La ayu,da permite Eontrolar el
Ayuda en la recepcién (ADTAI) = ; . el compafiero controla balén al compafiero con
compafiero mas cercano  no controlan el balén . . .
bien el balén dificultades en el control
Ocupacioén del espacio S6lo un ’“ga,d‘).r del Solo d.os ]uga’don?s del Tres_]ugad(fres.del Los cuatro jugadores del
. equipo esta bien equipo estan bien equipo estan bien . PR s
defensivo (ADTACOL) o - - equipo estan bien posicionados
posicionado posicionados posicionados

Las categorias de juego y las habilidades técnicas asociadas que finalmente se establecieron fueron:
- Accién ofensiva técnica individual (AOTI) vinculada al golpeo frontal.
- Accién defensiva técnica individual (ADTI) vinculada a la recepcion del movil.
- Accidn ofensiva tactica individual (AOTAI) vinculada al lanzamiento sobre los espacios libres.
- Accién defensiva tactico individual (ADTAI) vinculada a las ayudas defensivas.
- Accién defensiva tactico colectiva (ADTACOL) vinculada a la ocupacidon del espacio del equipo.

En cada uno de los niveles se establecié una descripcién de las caracteristicas de la accién a evaluar para
que fuera facilmente identificable dentro del desarrollo del juego.

Para medir la fiabilidad del instrumento de observacion, en la tercera fase se recurrio a la colaboracion
de 15 profesores expertos en educacion fisica de educaciéon secundaria y con mas de 10 afios de expe-
riencia docente y con experiencia en la ensefianza de Kin-ball,. Cada uno de los expertos debia cumplir
por lo menos 3 de los 4 criterios preestablecidos (Vallés, 2003), que fueron:

- Tener el grado de Doctor o Master
- Ser profesor numerario de Educacion Fisica
- Tener publicaciones relacionadas con los deportes

- Tener una experiencia minima de 10 afio como docente en la etapa educativa de educacion se-
cundaria

Se elaboré un montaje de video de 12 minutos de duracion con cortes de acciones reales que se produ-
cen durante un partido de Kin-ball para cada una de las cinco categorias de juego definidas. Cada cate-
goria de juego tenia asociados 12 cortes de video que se correspondian con los diferentes niveles de
logro de la escala Likert. Es decir, 3 acciones corresponderian con el nivel 1 = necesita mejorar, 3 accio-
nes corresponderian al nivel 2 = no alcanza el nivel basico,...; y asi sucesivamente hasta un total de 60
acciones grabadas para las cinco categorias. El objetivo era que clasificaran las acciones en funcién de
su nivel de logro correspondiente. Las secuencias de imagenes de juego del video fueron de caracter
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aleatorio. Se realiz6 una sesion de una hora explicativa para cada uno de los docentes y se les pasé la
grabacion de video junto con una planilla y una hoja de instrucciones.

Con el fin de mejorar la operatividad del instrumento respecto a la toma de datos por parte del evaluador
durante el juego simulado en tiempo real, se procedié a reducir los niveles de desempeiio de la escala
Likert inicial (Tabla 1) para agruparlos en dos niveles de ejecucion. Valor 0 (inapropiado), vinculados a
los niveles de rendimiento 1 (necesita mejorar) y 2 (no alcanza el nivel basico) de la escala, y valor 1
(apropiado), vinculados a los niveles de rendimiento 3 (alcanza el nivel basico) y 4 (alcanza un nivel
alto) de la escala, de manera similar a la realizada en estudios anteriores (Williams, 2002). Esta decision
fue tomada a partir de las observaciones realizadas por los jueces expertos y los profesores que partici-
paron en el estudio. La configuracién final del instrumento de observacién quedd como aparece en la
Tabla 2.

Tabla 2. Categorias de juego y niveles de desempefio

Categoria Apropiado Inapropiado
Golpeo frontal (aoti) Trayectoria paralela aldzLIllil: 0 ligeramente ascen- Trayectoria claramente parabdlica o descendente
Recepcién (adti) Controla el baldn en posicién estatica o dindmica No controla el balén en posicidn estatica o dindmica
Lanza buscando espacios libres (ao- Eljugador defensor no consigue llegar al balén o se  El jugador defensor recepciona el balén sin mo-
tai) desplaza més de tres pasos verse o dando menos de tres pasos
Ayuda en la recepcién (adtai) Contribuye al Corltrol del balén ].unto conel compa- No apoya ?ill jugador que rfec1be el’ balén o llega
fiero que lo recibe tarde siendo el compafiero mas cercano

Ocupacio6n del espacio defensivo

(adtacol) Tres o mas jugadores estan bien posicionados Solo estan bien posicionados 2 o menos jugadores

Aplicacion prdctica del Instrumento de Evaluacion

Este estudio, también se orientd a la comprobacién de la utilidad del instrumento para poder aplicarlo
tiempo real y que sirviera para registrar los comportamientos de juego del alumnado y evaluarlos con
precision. Teniendo en cuenta el tiempo del que se dispone en una clase de Educacién Fisica en Secun-
daria (55 min.), se establecié una sesion en la que se realiz6 1 partido con 30 minutos de duracion total,
divididos en 2 periodos de 15 minutos y 5 minutos de descanso entre periodos. El Kin-ball es una tarea
de caracter abierto en la que evaluar a todos los participantes a la vez no es viable si se desea que el
proceso de observacion de las conductas de juego se realice con precision. Por ello, para el registro de
los comportamientos se establecié un protocolo en la temporalizacion de las acciones a observar vincu-
lada a la técnica denominada muestreo de tiempo (Pieron, 1988). El evaluador centraba su atencién en
un solo equipo durante 5 minutos por tiempo en cada fase del juego (ataque-defensa). En primer lugar,
se analizaban las acciones ofensivas de cada equipo de manera secuenciada durante 5 minutos para cada
equipo. Posteriormente, se analizaban las acciones defensivas de cada equipo bajo el mismo procedi-
miento que en las acciones ofensivas. La distribucion de los tiempos de observacion por equipos en cada
una de las fases del juego aparece reflejada en la Tabla 3.

Tabla 3. Distribucién de los tiempos para la realizacién de la evaluacién en tiempo real.

Equipo Minuto Rol Minuto Rol
Gris 0-5 15°-20

Negro 5-10’ Defensa 20-25’ Ataque
Rosa 10’-15 25°-30’

El partido fue grabado utilizando 1 videocdmara (Handycam HDR-XR- 200VE, Sony, Espafia), que fue
posicionada a 5 metros de altura para obtener una visién cenital como en estudios anteriores (Portillo
et al., 2022), con una vision completa de todo el campo y los jugadores. La grabacion se realizé a 20 Hz
para que posteriormente, 2 observadores expertos en Kin-ball, familiarizados con el instrumento de
evaluacion (Tabla 2) y que no tenian conocimiento de la evaluacion realizada a tiempo real, analizaran
el partido completo con todas sus acciones. Se les insté a que parasen la grabacion las veces que consi-
derasen oportunas. En las acciones en las que no habia diferencia de criterio en el resultado de la accién
analizada los observadores analizaban en conjunto la accién y llegaban a un acuerdo. Cada analisis fue
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considerado como objetivo y fiable, para ello se determino el coeficiente de correlacién intraclase (ICC)
de los observadores, que en todos los casos fue mayor de 0.90.

Anadlisis de datos

Para el andlisis estadistico se utilizé una hoja de Microsoft Excel (Microsoft, Redmond, WA, USA) para
almacenar los datos de las medidas y el programa SPSS v. 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) para realizar
los calculos estadisticos. Para la validacion del instrumento por parte de los expertos se calculé el Coe-
ficiente de Correlacion Intraclase (CCI) y el a de Cronbach. Para la aplicacién practica del instrumento
se comprob6 la normalidad de las variables con la prueba de Shapiro-Wilk, mostrando todas las varia-
bles una distribucion normal (p>0.05). Las relaciones entre variables fueron analizadas con el coefi-
ciente de correlacion de Pearson y se utiliz6 la T de Student para muestras dependientes para comparar
la calificacion obtenida con el andlisis del partido completo frente a los 10 minutos de observacién y
registro de acciones (5 minutos acciones ofensivas y 5 minutos acciones defensivas). Se establecié como
criterio de significacion el valor de p<0.05.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En la Tabla 4 se muestran los ICCs y el a de Cronbach obtenidos en la validacién del instrumento por
parte de los 15 expertos. Todos los ICCs calculados fueron significativos (p<0.001) y sus valores oscila-
ron entre 0.953 y 0.992. El a de Cronbach fue muy alto para todas las variables analizadas.

Tabla 4. Resultados de la validacién de las categorias y los niveles de logro mediante una escala litker realizada a los 15 expertos profesores de
educacidn fisica.

ICC (95% IC) A de Cronbach
Golpeo frontal 0.953 (0.907 a 0.983) 0.997
Recepcién individual 0.977 (0.954 a 0.992) 0.998
Espacios libres 0.976 (0.951a0.997) 0.998
Ayuda 0.992 (0.983 a 0.997) 0.999
Defensa del espacio 0.983 (0.966 a 0.994) 0.999

En la tabla 5 se muestran las acciones realizadas por los alumnos en el analisis de 5 minutos de ataque
y 5 minutos de defensa por equipo frente al analisis de las acciones realizadas durante todo el partido.
Se observa como el porcentaje de acciones registradas en los 5 minutos de ataque y defensa por equipo
oscila entre el 10.8 y el 77.8 % de las acciones que se dieron en el partido completo. No se encontraron
diferencias entre los desempefios obtenidos por los alumnos analizando el partido completo frente al
analisis realizados durante 5 minutos de fase ofensiva y 5 minutos de fase defensiva de cada equipo
(partido completo = 6.3 £ 0.9 vs. 5 mins = 6.5 + 0.9; P = 0.553).

Tabla 5. Comparativa entre la evaluacién de un partido completo de 12 jugadores, realizado mediante video por 2 expertos y el mismo partido
con 10 minutos de evaluacién por equipo en tiempo real.

Partido completo (30 mins.) 5 mins por fase dejuego  Porcentaje 5 mins vs. Par-

(tiempo real) tido completo
Acciones técnicas ofensivas correctas 8.1+3.9 1.3+0.9 15.7
Acciones técnicas ofensivas incorrectas 5.0+28 0.8+1.0 16.4
Tactica Individual correcta 58+29 1.4+0.7 23.4
Tactica individual incorrecta 6.7 2.4 0.7+0.8 10.8
Sumatorio de acciones ofensivas 25.6 £ 6.5 42+18 16.3
Recepcién correcta 9.4+75 2414 25.2
Recepcién incorrecta 2.0+13 0.8+0.8 40.9
Ayudas correctas 89+4.2 1.7+1.2 19.4
Ayudas incorrectas 0.8+09 0.6+0.5 77.8
Tactica colectiva correcta 57.3+11.6 9.6+1.3 17.3
Tactica colectiva incorrecta 45.9+9.6 7.2+1.6 15.6
Sumatorio de acciones defensivas 1243 +11.6 22.6 £3.9 18.2
Sumatorio acciones totales 1499+ 114 26.8+3.3 179

Calificacion desempeiio 6.3+0.9 6.5+0.9
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La evaluacion de los comportamientos de juego del alumnado de EF en la practica de los deportes es
clave para poder dar respuesta a las demandas de aprendizaje que reclaman los criterios de evaluacion
del curriculo de EF en la ESO relacionados con la resoluciéon de problemas motrices en situaciones de
juego reales o simuladas (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2022). Por otra parte, la
observacidn por parte del profesorado de estos comportamientos es necesaria para recoger las eviden-
cias que certifiquen el aprendizaje del alumnado (Gonzalez-Rivera et al., 2023). Las diferentes investi-
gaciones realizadas para analizar el desempefio alcanzado por el alumnado durante el juego, han con-
tado de manera habitual con el apoyo de las filmaciones de video para posteriormente poder analizar
los resultados obtenidos por el alumnado durante la practica del juego (Gray y Sproule, 2011; Mesquita
etal., 2012). Sin embargo, dentro del contexto escolar, el profesorado de EF no cuenta en la mayoria de
las ocasiones con recursos suficientes que les permita filmar de manera eficaz lo ocurrido durante el
transcurso de las sesiones de evaluacidn para poder analizar posteriormente los aprendizajes mostra-
dos por el alumnado (Rink, 2013). Por ello, todavia es necesario seguir investigando en el disefio de
herramientas de evaluacion que ayuden al profesorado de EF a recoger las evidencias de aprendizaje de
los estudiantes con precision y fiabilidad, porque el desempefio de la evaluacién es un factor esencial
para impulsar una ensefanza eficaz de la asignatura de EF (Gonzalez-Rivera et al.,, 2023).

Un aspecto novedoso de este estudio fue comprobar si el desempafio alcanzado por los escolares du-
rante el juego del Kin-ball cuando se les observaba durante un muestreo de tiempo (5 minutos en ataque
y 5 minutos en defensa) era semejante al alcanzado durante todo el partido. Los resultados del estudio
indicaron que en ambos periodos de observacion el alumnado alcanzé un desempefio muy similar (6,3
* 0,9 vs 6,5 £ 0,9) y no se apreciaron diferencias significativas entre los resultados obtenidos por el
alumnado (P = 0.553). En cuanto a las acciones de juego, los resultados nos mostraron que existia una
distribucion proporcional entre la media de acciones que se producen durante los 10 minutos observa-
dos (5 en fase de ataque y 5 en fase de defensa) y las acciones que se producen durante todo el partido
(Tabla 5).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio son de dificil comparacién con otros estudios ante la inexis-
tente literatura sobre el estudio de las acciones técnico-tacticas del Kin-ball en el &mbito escolar. El es-
tudio realizado por Diaz Amate et al. (2015), sobre la estructura temporal y algunas acciones del kin-
ball esta vinculado a la categoria nacional de competicidn. No obstante, los resultados de nuestro estudio
si sittian en una linea similar respecto al nimero de golpeos o acciones totales del juego. El instrumento
presentado puede ayudar al profesorado de EF a obtener datos precisos sobre comportamientos de los
estudiantes durante el juego incluso cuando el tiempo de observacion es reducido (5 minutos en ataque-
5 minutos en defensa), en comparacién con la evaluacién de todo el partido (Williams, 2002). La eva-
luacién de los comportamientos de juego en los deportes es una tarea sumamente compleja que el pro-
fesorado de EF aborda de manera regular es sus clases de educacion fisica tanto en la etapa educativa
de educacién primaria como en educacién secundaria (Zubillaga-Olague et al., 2023). La adecuada valo-
racion de los comportamientos de juego del alumnado durante la practica de los deportes, depende en
gran medida de la experiencia y competencia profesional que posea el docente (Leirhaug et al., 2016).
Ademas, para la evaluacién de los comportamientos de juego desplegados por el alumnado en los de-
portes los profesores suelen utilizar de manera habitual hojas de observacién o rubricas (Zubillaga-Ola-
gue et al,, 2023). Por ello, es importante el disefio de herramientas fiables, precisas y funcionales puede
ayudar al profesorado de EF a valorar el desempefio del alumnado de manera mas rapida y eficaz, como
apuntan los resultados de nuestro estudio (Atienza et al., 2018). Asi, el profesorado puede ofrecer a los
estudiantes de manera inmediata a la finalizacion del juego los resultados obtenidos en el mismo, y de
esta manera, que el alumnado pueda hacer juicios sobre los desempefios en el juego al finalizar la sesién
de EF. En definitiva, las evidencias de aprendizaje recogidas por el profesorado durante la practica del
juego deben orientarse a favorecer el aprendizaje y hacer consciente al escolar del proceso y evolucion
que esta siguiendo durante el aprendizaje de un nuevo deporte (Ahulld et al,, 2019; De Meester et al,,
2024).

La evaluacidn de los desempefios técnico-tacticos de los juegos deportivos en el curriculo de la ESO ha
recibido criticas por orientarse al rendimiento (Atienza et al., 2018). En nuestro estudio, se ha disefiado
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una herramienta de evaluacién coherente con los desempefios propios del juego del Kin-ball. Se pre-
senta un instrumento que puede ayudar al profesorado a identificar el nivel de pericia alcanzado por el
alumno durante el transcurso del juego (Atienza et al., 2018). Esta primera accién, pone el foco en el
desempefio del escolar durante el juego del Kin-ball como soporte de evidencias que permitan al profe-
sor ofrecer al alumno una informacién relevante sobre el progreso y dificultades que aparecen durante
el desarrollo del juego. La funcionalidad de este instrumento permite poder dar al alumnado una retro-
alimentacién inmediata sobre las habilidades desarrolladas durante el juego para de esta manera poder
ayudar al escolar a mejorar su aprendizaje. Es decir, el profesorado podria abordar de manera integrada
tanto la evaluacion del aprendizaje (desempefio alcanzado durante el juego), como la evaluacién para el
aprendizaje mediante acciones como: ofrecer retroalimentacion sobre los desempefios alcanzados, con-
trastar con el alumnado la conciencia personal y colectiva de aprendizajes adquiridos o identificar las
dificultades que tienen para realizar determinadas tareas y como resolverlas (Gonzalez-Rivera et al,,
2023; Leirhaug et al.,, 2016). Es decir, orientar el clima del aula a que los alumnos disfruten de los logros
alcanzados y se motiven para mejorar o superar las dificultades que se producen durante el desarrollo
del juego. En este sentido, el Kin-ball es un deporte coeducativo que puede incentivar la practica de
actividad entre los estudiantes de la generacién Alfa cuyos habitos de ocio estan cada vez mas vinculados
al uso de las nuevas tecnologias debido al contexto social en el que se desenvuelven (Piepiora et al.,
2024).

Para realizar una evaluacién de calidad orientada al aprendizaje adquirido, es necesario contar con ins-
trumentos que nos faciliten la toma de datos de la realidad de lo que ocurre durante el juego (Killian y
Mays Woods, 2021). Nuestro estudio, se ha centrado en el disefio de un instrumento de evaluacién que
permita al profesorado de EF responder en primer lugar a la forma de evaluacién denominada evalua-
cion del aprendizaje (Killian y Mays Woods, 2021), para posteriormente en virtud de los datos obtenidos
fomentar la evaluacion para aprender (Leirhaug y MacPhail, 2015; Leirhaug et al., 2016). La presente
investigacidon puede seguir contribuyendo al avance del disefio de herramientas de evaluacién de de-
portes alternativos como el Kin-ball, aunque tiene algunas limitaciones. En primer lugar, el profesorado
que particip6 contaba con una dilatada experiencia en la ensefianza y evaluacion de los deportes, por lo
que estudios en futuras investigaciones podria explorarse si los profesores noveles son capaces de eva-
luar con la misma precision usando la herramienta de evaluaciéon presentada. El rendimiento durante el
juego sélo se evalu6 en un deporte concreto el Kin-ball, en el que por la estructura del juego es posible
que sea mas facil observar los comportamientos de juego que en otros deportes colectivos con dinami-
cas de juego diferentes. Por ello, en futuros estudios se deberia abordar la evaluacién de los comporta-
mientos técnico-tacticos en otros deportes alternativos que estdn emergiendo en los ultimos afios para
poder comprobar si los resultados son similares. Por dltimo, aunque el rendimiento alcanzado en los
comportamientos de juego de los alumnos durante un tiempo reducido (16% del tiempo total del juego)
se mostrd tan preciso como el rendimiento alcanzado durante todo el partido, es posible esta corres-
pondencia no sea siempre igual por lo que mas investigacion en este campo seria necesaria.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se ha presentado un instrumento de evaluacién que permite categorizar los comportamientos del juego
de un deporte alternativo como el Kin-ball de manera sencilla, precisa y eficaz durante el desarrollo del
juego. La presente investigacién muestra la validacién y fiabilidad de un instrumento de evaluacién para
un deporte colectivo alternativo (eg., Kin-ball) en la ESO. Ademas, una vez validado el presente instru-
mento, la técnica de muestro de 10 minutos en tiempo real (5 ataque y 5 defensa) ha mostrado ser pre-
cisay funcional con respecto al andlisis del partido completo (30 min).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion establecen una secuencia que permite validar un
instrumento de evaluacion a través de la comprension técnico-tactica del deporte y su posterior aplica-
cion por parte del profesor de educacidn fisica a un entorno real de aplicacion.
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