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Resumen
___________________________________________________________________________________|
Introduccién: el sedentarismo en nifios y adolescentes ha aumentado debido al uso prolongado

de dispositivos electrénicos fuera del horario escolar, lo que genera preocupacion por la salud.
Este fendmeno afecta la calidad de vida y el desarrollo de habitos saludables.

Objetivo: determinar la influencia de la motivacion de logro por aprender educacion fisica y el
nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de educacién primaria.
Metodologia: se empled un disefio cuantitativo con enfoque transversal, descriptivo-explica-
tivo. Se aplicaron las pruebas de motivacién para el logro en educacion fisica (AMPET) y de
actividad fisica y niveles de sedentarismo (APALQ) a 172 estudiantes de educacién primaria de
un colegio privado en Lima, Pert.

Resultados: la motivacién de logro por aprender educacion fisica influy6 en los niveles de se-
dentarismo fuera del horario escolar. Se encontraron valores de significancia (p =,000) que
confirmaron la asociacién entre ambas variables.

Discusioén: los hallazgos confirman estudios previos sobre la influencia de la motivacién de lo-
gro por aprender educacion fisica en el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar. El 49%
de los estudiantes son sedentarios, otro 49% moderadamente activos y solo el 2% se considera
muy activo, lo que evidencia posibles riesgos para la salud y la calidad de vida futura.
Conclusiones: la motivaciéon de logro por el aprendizaje de educacidn fisica influye en los nive-
les de sedentarismo fuera del horario escolar, por lo que es necesario implementar politicas
publicas que fomenten habitos de vida saludables y desde temprana edad.

Palabras clave
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Abstract

Introduction: Sedentary lifestyles among children and adolescents have increased due to pro-
longed use of electronic devices outside of school hours, raising health concerns. This phenom-
enon affects quality of life and the development of healthy habits.

Objective: to determine the influence of motivation to learn physical education and the level of
sedentary behavior outside school hours in primary school students.

Methodology: A quantitative design with a cross-sectional, descriptive-explanatory approach
was used. The Achievement Motivation in Physical Education Test (AMPET) and the Physical
Activity and Sedentary Lifestyle Questionnaire (APALQ) were administered to 172 primary
school students at a private school in Lima, Peru.

Results: Achievement motivation for learning physical education influenced levels of sedentary
behavior outside school hours. Significant values (p = .000) were found, confirming the associ-
ation between the two variables.

Discussion: The findings confirm previous studies on the influence of motivation to learn phys-
ical education on the level of sedentary behavior outside school hours. Forty-nine percent of
students are sedentary, another 49% are moderately active, and only 2% are considered very
active, which highlights potential risks to health and future quality of life.

Conclusions: Achievement motivation in physical education influences levels of sedentary be-
havior outside school hours, making it necessary to implement public policies that promote
healthy lifestyle habits from an early age.

Keywords

. ________________________________________________________________________________|
Physical activity; motor skills; Physical Education; motivation; sedentary lifestyle.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La inactividad y el sedentarismo constituyen factores determinantes en la aparicién de enfermedades
no trasmisible, tales como la diabetes, hipertension, obesidad y ciertos tipos de cancer, las cuales repre-
sentan un grave problema para la salud mundial (Alhumary et al.,2025; Bull et al.,, 2020; Camacho et al,,
2023; Nordstoga et al., 2019; Powell-Wiley et al., 2021). Estas enfermedades afectan no solo la calidad
de vida, sino que también generan elevados costos para los gobiernos, debido a la demanda de los siste-
mas de salud. Seguin la Organizaciéon Mundial de la Salud (2023), las enfermedades no transmisibles
causan la muerte de aproximadamente 74 millones de personas cada afio.

Uno de los principales factores de riesgo asociados a estas enfermedades es el sedentarismo, el cual se
ve acentuado por el uso excesivo de dispositivos tecnolégicos. Este fendmeno reduce de forma signifi-
cativa los niveles de actividad fisica a nivel global. Actualmente, muchas personas sustituyen el tiempo
libre destinado a la actividad fisica por el uso de tecnologias como redes sociales, celulares, computado-
ras e internet (Ribero et al., 2024; Rivera-Tapia et al., 2018). Esta realidad, denominada sedentarismo
tecnoldgico, impacta tanto el entorno escolar como el familiar, y favorece el aumento de la grasa corpo-
ral, lo cual conlleva problemas de salud desde edades tempranas (Ortiz et al., 2020).

Ademas, el uso de la tecnologia con fines recreativos desplaza las formas tradicionales de juego, lo cual
limita la practica de actividad fisica y fomenta un estilo de vida sedentario. La falta de espacios adecua-
dos para el juego frena el desarrollo integral infantil, situacién que genera preocupacién en padres y
educadores (Adi et al, 2021). De acuerdo con Del Pozo-Cruz et al. (2012), la obesidad infantil se asocia
con enfermedades respiratorias como el asma.

Diversas investigaciones destacan la importancia de promover habitos saludables desde edades tem-
pranas, tanto en el hogar como en la escuela. Aunque los curriculos escolares de diversos paises incor-
poran un enfoque trasversal orientado a la “actividad fisica para la salud”, el sedentarismo y las tasas de
mortalidad relacionadas contintian en aumento. Esto ocurre a pesar de las recomendaciones internacio-
nales que indican la necesidad de realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa, ademas de incluir rutinas de fortalecimiento muscular en todos los grupos etarios
(Bull et al., 2020). En particular, resulta fundamental que los menores de 12 afios practiquen actividad
fisica-deportiva fuera del horario escolar, especialmente las nifias (Ramirez et al., 2023; Reverter et al.,
2015). No obstante, muchos no alcanzan este minimo debido a factores estructurales y sociales.

Entre estos factores se encuentran las limitadas horas de Educacion Fisica en las escuelas, donde los
cursos teoricos han predominado durante afios con mas de cinco horas semanales, la falta de espacios
publicos adecuados y los altos indices de la delincuencia, que reducen las oportunidades de que nifios y
adolescentes jueguen al aire libre (Zaim-de-Melo et al., 2023). Asimismo, la sobreproteccion parental y
la omnipresencia de las pantallas contribuyen a que los nifios dediquen cada vez menos tiempo al juego
libre, perdiéndose asi el valor educativo, cultural y fisico de estas actividades (UNESCO, 2023).

La motivacion resulta un factor esencial para comprender los comportamientos relacionados con la ac-
tividad fisico-deportiva durante la infancia. En este sentido, la motivacion intrinseca hacia los juegos
tradicionales se vincula con factores motivacionales indirectos que favorecen la practica de actividad
fisica (Olmedo et al.,, 2024). Cancino y Galvéz (2014) sostienen que “el estatus socioeconémico dismi-
nuye la probabilidad de participar en actividades fisicas debido a un mayor costo de oportunidad” (p.
151). Un estudio con poblacidn peruana sobre los determinantes de la participacion en actividad fisica
muestra que la decision de practicar actividad fisica o modificar la dieta constituye una decision racio-
nal, ya que genera un gasto adicional que muchas veces no se cubre con los ingresos familiares. Esto
impide costear la practica de actividad fisica-deportiva para sus hijos fuera del horario escolar, que los
relega a actividades sedentarias.

Los niveles de motivacidon autodeterminados, la adaptabilidad y las dimensiones interpersonales influ-
yen en los comportamientos relacionados con las actividades fisico-deportivas durante el tiempo libre,
y estos varian segun el género y la edad (Pérez, 2013; Vaquero-Solis et al., 2020). Por ello, resulta im-
portante considerar la influencia de los factores motivacionales y el género en los aprendizajes del area
de Educacion Fisica. En este sentido, los docentes deben atender estas condiciones especificas al plani-
ficar y disefiar sus clases, con el objetivo de fomentar la participacion y la motivacion total (Martono et
al., 2024; Ramirez et al., 2023).
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Granero-Gallegos y Baena-Extremera (2014), citados por Martin et al. (2018), indican que “la motiva-
cion determina la direccion, intensidad y persistencia de los comportamientos hacia la practica fisica,
determinando por qué los alumnos y alumnas realizan determinadas actividades, con qué intensidad y
cuanto tiempo invierten en ellas" (p. 274). Las clases de Educacién Fisica constituyen la inica oportuni-
dad obligatoria para la practica de actividad fisico-deportiva en nifios y adolescentes, por lo que resulta
fundamental la percepcion que los estudiantes tienen sobre estas clases (Hidalgo et al., 2025). En mu-
chos paises, las clases de educacion fisica se vuelven electivas y no obligatorias en secundaria, situacion
preocupante debido a que “el nivel de practica fisico-deportiva disminuye a medida que aumenta la edad
de forma que las mayores tasas de practica se registran en la etapa infantil”(Carrasco & Lepe, 2013, p.
163). Asimismo, estudios con estudiantes y docentes sugieren la necesidad de cambios en las politicas
educativas en salud y educacién fisica, dado que existen diversos factores motivacionales y desmotiva-
cionales vinculados a las estrategias de ensefianza-aprendizaje, el curriculo y las competencias de do-
centes (Adhikari, 2022).

Ruiz et al. (2015) sostienen que “el comportamiento motivado depende de todo un conjunto de factores
ligados a la persona del aprendiz, al contexto en el que practica y a la tarea a dominar” (p. 157). La
percepcion del éxito y la motivacion de los estudiantes en Educacion Fisica dependen de la interaccion
con su entorno, donde influyen el esfuerzo aplicado, la percepcidn de competencia y el apoyo obtenido
(Adhikari, 2022; Martono et al., 2024; Ruiz et al., 2015). En consecuencia, el docente de Educacién Fisica
debe propiciar un clima 6ptimo que fomente la superacion personal y el compromiso, de modo que la
percepcidon de los estudiantes trascienda el aula y se extienda a la vida cotidiana.

Por otra parte, estudios realizados con estudiantes valencianos demuestran que una mayor practica ha-
bitual de actividad fisica se asocia con niveles mas altos de motivacion intrinseca hacia la educacién
fisica, siendo los varones quienes presentan mejores niveles y menor desmotivaciéon (De Vargas & He-
rrera, 2020). Asimismo, Martin-Moya et al. (2018) destacan la influencia positiva de la motivacién de
logro por aprender Educacion Fisica sobre la practica de actividad fisica y los habitos saludables, espe-
cialmente cuando se utilizan estrategias como la gamificacién (Pérez-Diaz et al,, 2023). Aunque diversas
investigaciones experimentales identifican el “sedentarismo tecnol6gico” como causa de problemas de
salud infantil, también se reconoce que el uso adecuado de tecnologias dentro de las clases de Educacion
Fisica puede mejorar la motivacién hacia la practica fisica habitual.

Con base en estos antecedentes, el presente estudio tiene como finalidad determinar la influencia de la
motivacion de logro por aprender educacion fisica y el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar
en estudiantes de educacion primaria.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El trabajo se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo-explicativo. Segiin Tamayo y
Tamayo (1994), este enfoque permite registrar, analizar e interpretar la dindmica y la composicién de
los eventos naturales, asi como de los procesos asociados a estos.

La investigacion descriptiva, conforme a Sabino (1992), permitié identificar caracteristicas fundamen-
tales dentro de un conjunto de fendmenos homogéneos. Para ello, se utilizaron sistemas de criterios que
facilitaron el establecimiento de estructuras en el comportamiento de los fendmenos analizados, lo que
hizo posible la recoleccién de informacion sistematica y comparable con otras fuentes cientificas.

Ademas, el hecho de que se busque explicar las causas y factores vinculados al problema de investiga-
cion permitié considerar el estudio dentro de un disefio metodoldgico mas complejo. Esta orientacion
conduce a la identificaciéon de una causa principal o de factores secundarios. Por esta razon, resulté ne-
cesario determinar en qué medida una variable independiente influye sobre una variable dependiente
(Naupas et al,, 2018).

Participantes

Con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 90%, se determiné una muestra aleatoria y
probabilistica a partir de una poblacién conformada por 520 estudiantes de una institucién educativa
privada. La muestra quedd integrada por 172 estudiantes equivalente al 51% del total. La edad media
fue de 10.8 + 0,34 afios, de los grados 5.° y 6.°.
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Segun Arias (2012), la poblacion se define como un conjunto de elementos finitos o infinitos que com-
parten caracteristicas comunes y permiten analizar los resultados obtenidos. En relacion con ello, el
autor sefial6 que la muestra constituye un subconjunto finito y representativo extraido de una poblacion
accesible.

En este caso, se concluyé que la totalidad de los sujetos cuando el nimero de unidades fue menor a cinco,
dado que se contaba con informacién completa sobre cada elemento y se trataba de una poblacioén finita.
Por esta razdn, se trabajé con la muestra completa en aquellos casos especificos.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd de forma presencial, dentro del horario de clases, y tuvo una duraciéon
aproximada de veinte minutos. Conforme a lo establecido por el Comité de Etica de Publicaciones
(COPE), durante todo el desarrollo del estudio se respetaron las disposiciones éticas. En este marco, se
obtuvo el consentimiento informado de los padres de familia mediante la firma de un documento que
autorizo la participacion de sus hijos en la investigacion.

Instrumento

Paralarecoleccion de datos se utilizaron dos escalas internacionales que fueron validadas por el método
prospectivo de Delphi: el Test AMPET (Achievement Motivation for learning in Physical Education Test),
en su version espafiola validada en 2015, y el cuestionario APALQ (Assessment of Physical Activity Le-
vels Questionnaire), adaptado para el presente estudio, el cual incluyé una pregunta relacionada con el
tiempo dedicado al uso de dispositivos electronicos fuera del horario escolar.

El Test AMPET evalué factores motivacionales especificos de los estudiantes en el contexto de la Educa-
cion Fisica. Se fundamento en la Teoria de Metas de Logro y permiti6 evaluar la orientacién motivacional
de los adolescentes en cuatro dimensiones: competencia motriz autopercibida, percepcién de compe-
tencia motriz comparada, compromiso con el aprendizaje, ansiedad o estrés ante el fracaso. Este instru-
mento consta de 32 items distribuidos en una escala tipo Likert, mediante la cual los estudiantes expre-
san sus percepciones sobre escenarios comunes de aprendizaje. Esta prueba ofrece un perfil motivacio-
nal que facilit6 a docentes e investigadores identificar los principales intereses del estudiante, observar
como lo afectan los diferentes métodos de ensefianza y, lo mas importante, encontrar maneras de ayu-
darlo a ser mas adaptable y centrado en su propio aprendizaje, lo que volvié mas significativa la expe-
riencia educativa.

El Cuestionario APALQ evalu6 patrones de actividad fisica desde un enfoque teérico basado en la Teoria
Cognitiva Social. Se utilizé para medir dichos patrones en diferentes grupos de personas y captar dimen-
siones conductuales y ambientales. Evalué multiples dominios, como el trabajo, el transporte, las tareas
domésticas, el tiempo libre y los comportamientos sedentarios, mediante items que registraron la fre-
cuencia, duracion e intensidad de las actividades. Ademas, es respetuoso con el medio ambiente y con-
siderd factores que influyeron en la actividad fisica, lo que facilito la creacién de intervenciones educa-
tivas personalizadas.

Analisis de datos

Para el analisis de datos, se describieron inicialmente las variables estudiadas. Posteriormente, se aplico
una regresion logistica ordinal con el fin de evaluar las hipdtesis planteadas.

Con el objetivo de determinar los indices de validez de constructo de las variables, se realizé un analisis
factorial de componentes principales, mediante el software estadistico IBM SPSS, versiéon 26.0 para Win-
dows. A partir de los resultados obtenidos, la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) permitié establecer
la adecuacion de las correlaciones parciales y totales entre las variables incluidas. Asimismo, la prueba
de esfericidad de Bartlett evalu6 la pertinencia del analisis factorial, al comprobar que las variables po-
dian agruparse significativamente en factores comunes, considerando un nivel de significancia inferior
a 0,05. Estos resultados fueron interpretados como estadisticamente significativo (Lopez et al., 2019).

La confiabilidad de las escalas se determin6 mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, cuyos valores
fueron calculados e informados. Ademas, se emple6 estadistica descriptiva para resumir los datos, lo
cual incluy6 medidas de tendencia central y dispersiéon. Dado que las pruebas de normalidad, como la
de Kolmogorov-Smirnov, indicaron una distribuciéon no normal de las variables (p<.05), se recurri6 al
uso de estadistica no paramétrica para analizar las relaciones entre las variables consideradas.
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Resultados
|

Los resultados descriptivos muestran que la variable motivacién de logro por aprender educacion fisica
presenta una tendencia poco elevada, con un 87,8%. Se identifica una mayor prevalencia en las mujeres,
con el 47,1%, asi como en el grupo etario de 11 y 12 afios, que concentra el 72,1% de los casos.

Tabla 1. Motivacién de logro por aprender educacion fisica por sexo y edad

Sexo Edad Total
Hombre Mujer 10 11-12
baja Recuento 2 1 0 3 3
S % del total 1,2% 0,6% 0,0% 1,7% 1,7%
VI: Motivacion de
logro por aprender Elevada Recuento J ? 1 17 18
educacion fisica % del total 5,2% 5.2% 0,6% 9,9% 10,5%
Poco elevada Recuento 70 81 27 124 151
% del total 40,7% 47,1% 15,7% 72,1% 87,8%
Total Recuento 81 91 28 144 172
% del total 47,1% 52,9% 16,3% 83,7% 100,0%
Tabla 2. Distribucidn de frecuencias de las dimensiones de la variable independiente
Dimensiones de la motivacién de logro para aprender educacidn fisica
. Percepcién de competencia  Percepcidon de competencia Agobio y ansiedad ante el Compromiso con el
Niveles . . ; o
motriz auto percibida motriz comparada fracaso aprendizaje
f % f % f % f %
Baja 8 5% 75 44% 53 31% 6 4%
Media 117 68% 85 49% 89 52% 97 56%
Alta 47 27% 12 7% 30 17% 69 40%
Total 172 100% 172 100% 172 100% 172 100%

En la tabla 2, se observa que la mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel medio en todas las dimen-
siones evaluadas. En particular, la percepcidon de competencia motriz autopercibida alcanza un 68% en
este nivel, lo que indica que una proporcién significativa del grupo tiene una autovaloracién moderada
de sus habilidades motrices. De manera similar, la percepciéon de competencia motriz comparada regis-
traun 49% en el nivel medio, lo que sugiere que aproximadamente la mitad de los participantes se con-
sidera moderadamente competentes en relacidn con sus pares.

Respecto al agobio y ansiedad ante el fracaso, el 52% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio,
lo cual refleja una preocupacién moderada frente a situaciones de desempefio en el contexto de la edu-
cacion fisica. En la dimension compromiso con el aprendizaje, un 56% se sittia también en el nivel medio,
lo que da cuenta de un grado intermedio de implicacidn y esfuerzo en su proceso formativo.

Estos resultados muestran que, si bien la mayoria de los estudiantes presentan niveles moderados en
todas las dimensiones analizadas, se identifican variaciones en la percepcidn de sus propias competen-
cias, en la comparacién con sus compafieros y en la forma en que enfrentan el fracaso, aspectos que
pueden incidir en su motivaciéon y rendimiento en el drea de educacidn fisica.

Tabla 3. Motivacion de logro por aprender educacién fisica por padres y grado de estudio

Padres Grado de estudios
Vivo con
Padres Padres . mis abuelos o o Total
casados  separados Convivientes u otro > 6.
familiar
baja Recuento 2 0 1 0 0 3 3
VI: % del total 1,2% 0,0% 0,6% 0,0% 0,0% 1,7% 1,7%
Motivacién de logro Flevada Recuento 7 4 7 0 7 11 18
por aprender % del total 4,1% 2,3% 4,1% 0,0% 4,1% 6,4% 10,5%
educacion fisica Poco elevada Recuento 75 33 39 4 75 74 151
% del total 43,6% 19,2% 22,7% 2,3% 43,6%  43,0% 87,8%
Total Recuento 84 37 47 4 82 88 172
% del total 48,8% 21,5% 27,3% 2,3% 47,7%  51,2% 100,0%

N 243
Nt




2025 (Noviembre), Retos, 72, 239-250 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Los resultados descriptivos muestran que la variable motivacién de logro por aprender educacidn fisica
presenta una tendencia poco elevada, con el 87,8%. Asimismo, se identifica una mayor prevalencia en
los estudiantes cuyos padres se encuentran casados, con un 43,6%, asi como en los alumnos de quinto
grado, quienes también representan el 43,6% del total.

Tabla 4. Distribucién de frecuencias de las dimensiones de la variable dependiente
Dimensiones del nivel de sedentarismo fuera del horario escolar

Nivel de inactividad fisica

Niveles Nivel de duracion Nivel de intensidad Nivel de frecuencia P
con aparatos tecnoldgicos
f % f % f % f %
Sedentario 90 52% 77 45% 96 56% 24 14%
Moderadamente activo 72 42% 89 52% 68 40% 93 44%
Muy activo 10 6% 6 3% 8 4% 55 32%
Total 172 100% 172 100% 172 100% 172 100%

Conrelacion con la duracién de la actividad fisica, el 52% de los estudiantes se clasifica como sedentario,
lo que indica que mas de la mitad dedica poco tiempo a la practica de ejercicio fuera del horario escolar.
Un 42% se ubica en el nivel moderadamente activo, mientras que inicamente el 6% alcanza el nivel muy
activo, lo que muestra que pocos participantes realizan actividades prolongadas. Respecto a la intensi-
dad de la actividad fisica, la mayor proporcién se encuentra en el nivel moderadamente activo (52%).
Por otro lado, el 45% se sitda en el nivel sedentario, lo que refleja una predominancia de actividades con
baja exigencia fisica. Solo un 3% alcanza niveles de intensidad elevados, lo que evidencia la baja partici-
pacion en actividades vigorosas. En cuanto a la frecuencia de la practica fisica, el 56% de los estudiantes
presenta un nivel sedentario, lo que refuerza la tendencia hacia un estilo de vida con escasa regularidad
en la practica del ejercicio. E1 40% se ubica en un nivel moderadamente activo y apenas el 4% se consi-
dera muy activo.

En lo que respecta al uso de aparatos tecnoldgicos asociados a la inactividad fisica, la mayor proporcién
de estudiantes corresponde al nivel moderadamente activo (44%). Un 32% de los participantes catalo-
gados como muy activos también reporta un uso elevado de dispositivos electrénicos. En contraste, un
14% de quienes se identifican como sedentarios presenta una baja utilizacién de dichos aparatos.

Los datos ponen en evidencian la necesidad de fomentar habitos de actividad fisica mas regulares y de
mayor intensidad, asi como estrategias para equilibrar el tiempo de uso de dispositivos tecnolégicos con
practicas mas activas.

Tabla 5. Distribucién de frecuencias de la variable dependiente
Nivel de sedentarismo fuera del horario escolar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sedentario 85 49%
Moderadamente activo 84 49%
Muy activo 3 2%
Total 172 100%

Los datos de la tabla 5 indican que el 49% de los participantes se clasifica como sedentarios, lo cual
revela que casi la mitad de los estudiantes dedica un tiempo reducido a la practica de actividad fisica
fuera del horario escolar. De manera similar, otro 49% se encuentra en la categoria de moderadamente
activo, lo que sugiere que este grupo realiza ejercicio, aunque con una intensidad o frecuencia limitada.
Solo un 2% alcanza la categoria de muy activo, lo que evidencia que solo una minoria mantiene un alto
nivel de actividad fisica fuera del horario escolar.

Tabla 6. Sedentarismo fuera del horario escolar y edad

Edad Sexo Total
10 11-12 Hombre Mujer
Alta Recuento 1 19 10 10 20
VD: Sedentarismo fuera del horario % del total 0,6% 11,0% 5,8% 5,8% 11,6%
escolar Baia Recuento 14 46 23 37 60
) % del total 8,1% 26,7% 13,4% 21,5% 34,9%
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Moderada Recuento 13 79 48 44 92
% del total 7,6% 45,9% 27,9% 25,6% 53,5%

Total Recuento 28 144 81 91 172
% del total 16,3% 83,7% 47,1% 52,9% 100,0%

Los resultados descriptivos muestran que la variable nivel de sedentarismo fuera del horario escolar
presenta una tendencia moderada, con el 45,9%. Ademas, se observa una mayor prevalencia en los es-
tudiantes de entre 11a12 afios, asi como en hombres, quienes representan con un 27,9 % del total.

Tabla 7. Prueba de hipétesis resumen del modelo

Logaritmo de la verosimilitud -2 Sig R cuadrado de Cox y Snell R cuadrado de Nagelkerke
Hipotesis general 30,201a ,000 ,390 ,575
Hipétesis especifica 1 20,034a ,000 ,112 ,157
Hipétesis especifica 2 16,014 ,000 ,141 ,206
Hipdtesis especifica 3 20,917 ,000 ,103 ,136

a. La estimacion ha terminado en el nimero de iteracion 20 porque se ha alcanzado el maximo de iteraciones. La solucion final no se puede
encontrar

La prueba de bondad de ajuste permite demostrar la influencia de la variable independiente motivacion
de logro por aprender educacion fisica en la variable dependiente sedentarismo fuera del horario esco-
lar, en sus diferentes dimensiones. Los valores de significancia (p =,000) en todos los contrastes indican
que ambas variables estan asociadas y que los modelos se ajustan adecuadamente, tanto en la hipétesis
general como en las especificas.

En la hipotesis general (ha) “La motivacion de logro para aprender educacion fisica influye sobre el nivel
de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de educacién primaria de una institucion pri-
vada de Lima, Perd”, el valor de R cuadrado de Nagelkerke alcanza 0,575, lo cual evidencia que la moti-
vacion de logro explica el 57.5% de la varianza del sedentarismo fuera del horario escolar. Esta eviden-
cia permite afirmar que existe una influencia directa y significativa de la motivacién de logro sobre el

sedentarismo.

En las hipotesis especificas 1 (Hel), el modelo registra un R cuadrado de ,157, lo que indica que la mo-
tivacion de logro influye en el nivel de intensidad de la actividad fisica fuera del horario escolar. En la
hipétesis especifica 2 (he2), se observa un R cuadrado de ,206, lo que sefiala que la motivaciéon de logro
tiene un efecto significativo sobre la duracién de dicha actividad. Respecto a las hipdtesis especificas 3
(He3), el valor de R cuadrado es de , 136, lo cual evidencia que la motivacién de logro influye también en
la frecuencia de la actividad fisica. En las hipotesis especificas 4 (He4), se identifica una relacion signifi-
cativa entre la motivacion de logro y el nivel de inactividad fisica con aparatos tecnoldgicos. En conjunto,
los resultados confirman que la motivacién de logro representa un factor determinante en los niveles
de sedentarismo de los estudiantes fuera del horario escolar.

Tabla 8. Variables en la ecuaciéon

. L Desv. . Intervalo de confianza al 95%
Estimacién Wald gl Sig. — - — -
Error Limite inferior  Limite superior
Umbral [VAR0O0006 = Alta] -4,339 1,243 12,177 1 ,000 -6,776 -1,902
[VAR0O0006 = Baja] -3,309 1,007 10,804 1 ,001 -5,283 -1,336
Hipétesis general [VAR00001=Alta] -5,231 1,604 10,638 1 ,001 -8,374 -2,087
Ubicacion ~ [VAR00001=Baja] -3,824 1,688 5133 1 ,093 -7,132 -516
[VAR00001=Moderada] Oa . . 0 . . .
Umbral [VAR0O0007 = Alta] 1,500 ,481 9,741 1 ,002 ,558 2,442
Hipétesis [VAR0O0007 = Baja] 1,953 ,553 12,462 1 ,000 ,869 3,037
especifica 1 Ubicacion ~ [VAR00001=Alta] -18,700 ,000 . 1 . -18,700 -18,700
[VAR00001=Baja] 1,736 1,437 1,460 1 ,007 -1,080 4,551
[VAR00001=Moderado] Oa . . 0 . . .
Umbral [VAR0O0008 = Alta] 1,532 ,486 9952 1 ,002 ,580 2,484
Hipétesis [VAR00008 = Baja] 1,757 ,520 11,406 1 ,001 ,737 2,777
especifica 2 Ubicacion ~ [VAR00001=Alta] -18,448 ,000 . 1 . -18,448 -18,448
[VAR00001=Baja] 2,377 1,549 2356 1 ,005 -,658 5,413
[VAR00001=Moderada] Oa . . 0 . . .
Hipétesis Umbral [VAR00009 = Alta] 1,066 425 6,287 1 ,012 ,233 1,899
especifica 3 [VAR00009 = Baja] 1,419 ,465 9322 1 ,002 ,508 2,330
N 245 :

Nl



2025 (Noviembre), Retos, 72, 239-250 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Ubicacion ~ [VAR00001=Alta] -18,947 ,000 . 1 . -18,947 -18,947
[VAR00001=Baja] 1,276 1,427  ,799 1 ,001 -1,521 4,073
[VAR00001=Moderada] Oa . . 0 . . .

Funcién de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

Las percepciones de los estudiantes sobre la variable independiente motivacién de logro por aprender
educacion fisica, tanto en niveles altos (,000) como bajos (,000), presentan una relacién significativa con
la variable dependiente sedentarismo fuera del horario escolara, segin el coeficiente de Wald, que al-
canzaun valor de 10,638, con un nivel de significacién de 0,001. En este sentido, el 10,64% de la varianza
en la variable motivacién de logro corresponde a la influencia del sedentarismo fuera del horario esco-
lar.

Ademas, con un nivel de significaciéon de 0,001, el modelo reporta un coeficiente de Wald de 5,133, lo
cual indica que el 5,13 % de la varianza en la motivacion de logro también guarda relacion con la variable
dependiente. Situaciones similares se presentan en el contraste de las hipétesis especificas.

Discusion
|
Los principales resultados de la investigacién permiten afirmar que existe una influencia significativa
de la motivacion de logro por aprender educacién fisica sobre el sedentarismo fuera del horario escolar.
La hipotesis inicial plantea que, a mayor motivacion, menor sedentarismo, y los datos respaldan esta
idea. El valor de probabilidad p =,000 confirma la significancia de la asociacién, mientras que el coefi-
ciente de Nagelkerke (0,575) muestra que la motivacidn explica una parte sustancial de la varianza ob-
servada en sedentarismo.

Estos hallazgos cobran relevancia porque permiten abordar la lucha contra las enfermedades no trans-
misibles que representan una amenaza para la salud mundial, tales como la diabetes, hipertension, obe-
sidad y ciertos tipos de cancer (Bull et al., 2020; Camacho et al,, 2023). Esta problematica se agrava
debido al uso generalizado de dispositivos electronicos y otros medios digitales, lo que reduce conside-
rablemente los niveles de actividad fisica. Los resultados coinciden con los de Nordstoga et al. (2019),
quienes concluyen que la prevencion de la muerte prematura depende, en gran medida, de la practica
regular del ejercicio fisico y del peso corporal saludable. No obstante, esta prevencion requiere fortale-
cimiento desde la educacion basica, con especial énfasis en las clases de educacién fisica.

En este contexto, la escuela y la familia tienen la responsabilidad de empezar a ensefiar desde edades
tempranas estilos de vida saludables mediante enfoques transversales centrados en la actividad fisica,
tal como lo proponen Bull et al. (2020), Ramirez et al. (2023) y Reverter et al. (2015). La relacién entre
ambas variables también se evidencia en los estudios de Martin-Moya et al. (2018), quienes destacan la
necesidad de incentivar la practica de actividad fisica fuera del horario escolar desde el area de Educa-
cion Fisica.

Asimismo, la presente investigaciéon incorpora la nocién de competencia motriz. Gomez (2024) la define
como “la capacidad de un individuo para poner en juego sus conductas motrices en diferentes contextos
y situaciones ludico-deportivas con el objetivo de resolver un problema de naturaleza motriz” (p. 21).
En cuanto a la percepcién de competencia motriz autopercibida, el 68% de los estudiantes se ubica en
un nivel moderado, lo que indica que una proporcion significativa tiene una autovaloraciéon de sus habi-
lidades motrices. Cuando un alumno posee altas condiciones de habilidades motoras, tiene mayores
oportunidades de involucrarse en practicas deportivas (Garcia et al., 2015). Por otro lado, existen dife-
rencias entre mujeres y hombres, los cuales podrian estar influenciadas por el nivel de practica fisica
(Marquez-Barquero et al., 2019). La percepcién de competencia motriz comparada registra un 49%, lo
que sugiere que aproximadamente la mitad de los participantes se considera moderadamente compe-
tente en relacion con sus pares.

En cuanto al agobio y ansiedad ante el fracaso, el 52% del alumnado experimenta preocupacién mode-
rada ante situaciones de desempefio en educacion fisica. Respecto al compromiso con el aprendizaje, el
56% demuestra un grado intermedio de implicacién y esfuerzo en dicho proceso. Este nivel medio en
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las dimensiones de la variable independiente sugiere la necesidad de fortalecer el estimulo hacia la pre-
paracion de contenidos y el desempefio en clases mediante estrategias motivadoras y aprendizajes sig-
nificativos. Tales acciones pueden promover habitos de vida saludable que trascienden el &mbito escolar
y se extienden a los tiempos de ocio o libres atenuando asf el sedentarismo.

Por otro lado, el entorno social inmediato influye en la motivaciéon de logro por aprender educacién
fisica. Aunque esta influencia presenta una tendencia poco elevada (87,8%), se observan variaciones
segln la situacién conyugal de los padres: estudiantes cuyos padres estan casados (43,6%) muestran
mayor motivacién, seguidos por quienes viven con padres convivientes (22,7%), padres separados
(19,2%) y otros familiares (2.3%). Estos datos confirman que el contexto familiar y el nivel socioeconé-
mico condicionan la posibilidad de participar en actividades fisico-deportiva (Aznar et al., 2024).

Enrelacién con la variable dependiente, el 49% de los estudiantes se clasifica como sedentario, mientras
que otro 49% se ubica en la categoria de moderadamente activo, que practican actividades de poca du-
racién o de baja intensidad. Solo el 2% se considera muy activo. Esta distribucién evidencia un patrén
preocupante, ya que refleja posibles riesgos para la salud de los estudiantes la calidad de vida (Del Pozo-
Cruz et al., 2012; Ortiz et al., 2020).

En cuanto al nivel de inactividad fisica asociado al uso de aparatos tecnoldgicos, el 44% de los estudian-
tes moderadamente activo declara utilizar con frecuencia estos dispositivos. Del mismo modo, un 32%
del grupo identificado como muy activos también reporta un uso considerable de estos dispositivos. En
contraste, solo el 14% de los estudiantes clasificados como sedentarios reporta baja inactividad con
aparatos tecnologicos. Estos resultados evidencias que incluso quienes presentan niveles adecuados de
actividad fisica destinan una parte considerable de su tiempo al uso de aparatos tecnoldgicos. Ortiz et
al. (2020) advierten que “el crecimiento del tiempo sedentario es debido al uso de nuevas tecnologias,
las mas frecuentemente utilizadas son la television, smarphones, ordenadores y videojuegos” (p. 407).

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
A partir de los resultados, se consider6 necesario establecer politicas publicas de Estado orientadas al
fortalecimiento de la educacioén fisica y el deporte escolar, con el fin de asegurar que los nifios y adoles-
centes que provienen de sectores socioecondmicos menos favorecidos accedieran a la practica regular
de actividad fisica y deportes. Asimismo, se plante6 que el curriculo de Educacion Basica Regular pro-
moviera el desarrollo de habitos de vida saludables y fomentara una conciencia sociocritica sobre el
cuidado de la salud desde edades tempranas. Esto pudo lograrse mediante situaciones significativas de
aprendizaje que despertaran el interés por la actividad fisica y deportiva, lo cual contribuiria a prevenir
enfermedades no transmisibles como la diabetes, la hipertension, la obesidad y ciertos tipos de cancer.
Se destacd la importancia de que las clases de educacidn fisica generaran disfrute y satisfaccion perso-
nal. Por otro lado, se propuso la integracion de toda la comunidad educativa en el abordaje de esta pro-
blematica, asi como la articulacidn con los gobiernos e instituciones locales para fortalecer las acciones
en favor de la salud y el bienestar estudiantil.
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