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Resumen

Introduccidn: En las ultimas décadas, la ensefianza bilingiie ha cobrado relevancia en Europa,
especialmente con el enfoque AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas). La Edu-
cacion Fisica (EF) se ha consolidado como una asignatura idénea para su aplicacién por su ca-
racter practico, interactivo y experiencial.

Objetivo: El estudio tuvo como propoésito analizar la percepcion de los futuros docentes sobre
su formacion lingtiistica en inglés y su preparaciéon metodoldgica para impartir Educacion Fi-
sica en contextos bilingiies con AICLE.

Metodologia: Se aplicé un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal a través de un cuestio-
nario basado en Garcia-Nufiez et al. (2023), dirigido a 156 estudiantes del Grado en Educacion
Primaria con mencidon en EF de una universidad publica madrilefia.

Resultados: Los estudiantes consideraron tener un nivel intermedio de competencia lingiiistica,
destacando debilidades en las destrezas productivas. Se identificé una valoracién positiva hacia
el aprendizaje del inglés, pero insuficiente formacién metodolégica, especialmente en AICLE, lo
cual fue confirmado mediante un analisis de clister que clasificé a la mayoria del alumnado en
un perfil con carencias formativas.

Discusion: Los hallazgos coinciden con otros estudios que evidencian una brecha entre la for-
macién universitaria y las demandas del contexto educativo bilingiie. La falta de asignaturas
especificas sobre AICLE en los planes de estudio limita la preparacion docente integral.
Conclusiones: Se sugiere revisar los planes formativos del Grado en Educacion Primaria para
incorporar formacion y estrategias en AICLE, que permitan dotar al profesorado de las compe-
tencias lingliisticas y metodoldgicas necesarias para afrontar con éxito la ensefianza bilingiie.

Palabras clave
_________________________________________________________________________________________|
AICLE; competencia lingiiistica; competencia metodolégica; educacion fisica; formacidn inicial
del profesorado.

Abstract
________________________________________________________________________________|
Introduction: In the past few decades, bilingual teaching has gained prominence in Europe, es-

pecially with the CLIL (Content and Language Integrated Learning) approach. Physical Educa-
tion has established itself as an appropriate subject for its application thanks to its experiential
and interactive nature.

Objective: The aims of the study were to analyse prospective teachers' perceptions of their Eng-
lish language training and their methodological preparation for teaching Physical Education in
bilingual contexts using CLIL.

Methodology: A quantitative, descriptive and cross-sectional design was applied through a
questionnaire based on Garcia-Nufiez et al. (2023), addressed to 156 students of the Degree in
Primary Education with mention in Physical Education of the public university of Madrid.
Results: Students perceived themselves to have an intermediate level of language competence,
with weaknesses in productive skills being highlighted. A positive assessment towards learning
English was identified, but insufficient methodological training, especially in CLIL, which was
confirmed by means of a cluster analysis that classified most of the students in a profile with a
lack of training.

Discussion: The findings are in line with other studies that show a gap between university ed-
ucation and the demands of the bilingual educational context. The lack of specific CLIL subjects
in the curricula limits teacher preparation.

Conclusions: It is recommendable to review the curriculum plans for the bachelor’s degree in
Primary Education to incorporate training and strategies on CLIL, which will equip teachers
with the necessary linguistic and methodological competencies to successfully face bilingual
education.

Keywords
. __________________________________________________________________________________|
CLIL; initial teacher training; linguistic competence; methodological competence; physical ed-

ucation.
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Introduccion
|
En las Gltimas dos décadas, la Comisién Europea ha promovido politicas para mejorar la ensefianza de
lenguas extranjeras, destacando su importancia en un mundo globalizado y en la construccion de socie-
dades multiculturales y plurilingiies. Con el objetivo de preparar a las nuevas generaciones, se ha im-
pulsado el aprendizaje de al menos dos idiomas, ademas de la lengua materna (Comisién Europea,
1995). Esto ha llevado al desarrollo de enfoques metodologicos innovadores que trascienden la ense-
fianza tradicional de idiomas, fomentando la instrucciéon de contenido de asignaturas en una lengua ex-
tranjera para ofrecer una educacion bilingiie (Eurydice, 2006). Serad a partir de la década de los 90,
cuando el acrénimo AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua), conocido en inglés como
CLIL (Content and Language Integrated Learning), comienza a ser ampliamente utilizado en Europa en
el Ambito de la educacion bilinglie (Eurydice / Eurostat 2012 - Capitulo B, seccién II). Como sefialan
Jover et al. (2016), la educacién bilingiie deja de ser algo excepcional y pasa a ser la norma en muchos
centros, integrando el bilingliismo o plurilingliismo como parte habitual del aprendizaje de lenguas ex-
tranjeras. Espafa no ha permanecido al margen de este fendmeno y en las tltimas dos décadas la ense-
fianza bilingiie ha avanzado significativamente en todas las Comunidades Auténomas, impulsada por
iniciativas y recomendaciones de diversos organismos europeos en el ambito de la politica lingtiistica y
educativa (Council of Europe, 2015a, 2015b; Coyle, 2002). Ademas, es importante recalcar que la Com-
petencia Plurilingiie es una de las competencias basicas que recoge la LOMLOE en el Perfil de Salida
(Real Decreto 217/2022).

Aunque los programas bilingties varian entre comunidades en aspectos como las asignaturas impartidas
en la lengua adicional, los requisitos linglisticos para los docentes o los mecanismos de evaluacién (Jo-
ver et al. 2016), todos comparten un enfoque metodoldgico comun: AICLE. Este modelo permite el
aprendizaje de materias no lingiiisticas a través de una lengua distinta a la materna (Coyle et al. 2010;
Dalton-Puffer, 2011) y tiene un doble propoésito: desarrollar la competencia en la lengua vehicular y
adquirir los conocimientos propios de la asignatura, convirtiéndose en una importante herramienta
para la consecucidén delos objetivos establecidos por el Consejo de Europa en relacién con el aprendizaje
de una lengua extranjera (Consejo de Europa, 2015a, 2015b; Coyle, 2002; Dalton-Puffer et al., 2010;
Eurydice, 2006,2012; Marsh, 2002). Ademas, su enfoque interdisciplinar y holistico fomenta la conexion
entre distintas areas de conocimiento, proporcionando una educacién mas integrada y contextualizada
(Cruz, 2021; Marsh, 2012).

En el caso de la Comunidad de Madrid, donde se enmarca el presente estudio, el programa bilingiie se
implementd en el curso 2004-2005 y actualmente se imparte en 627 centros de Educaciéon Primaria,
tanto publicos como concertados, involucrando a 120.000 estudiantes (Comunidad de Madrid, s.f.). Se-
gun la normativa vigente, a excepcién de Lengua y Matematicas, el 30% del horario lectivo debe im-
partirse en lengua inglesa (Orden 796 /2004) lo que implica que, ademas de la asignatura de inglés, otras
dos materias del curriculo deben ensefiarse en esta lengua por docentes que cuenten con la habilitacién
lingiiistica (Orden 1012/2015). Estas asignaturas son preferentemente Ciencias Sociales o Ciencias de
la Naturaleza, Educacién Artistica o Educacién Fisica.

En este contexto, la Educacion Fisica (EF) destaca como una de las asignaturas iddneas para ser impar-
tida en la lengua vehicular, debido a su caracter practico y experiencial, lo que facilita su adaptacion al
enfoque AICLE. Ademas, el dinamismo de la Educacién Fisica promueve la interacciéon constante entre
el alumnado y favorece la adquisiciéon de una segunda lengua. A través del movimiento, el trabajo en
equipo y las actividades colaborativas, los estudiantes utilizan el idioma de manera natural en contextos
reales, reforzando su comprensiéon y expresion oral (Alonso et al.,, 2015; Coral, 2012; Coral y Lleixa,
2014; Chiva et al,, 2015; Chiva y Salvador, 2016; Garcia et al. 2012; Gil-Lopez et al,, 2021; Hernando et
al. 2018; Martinez-Hita et al., 2023; Ramos y Ruiz, 2011; Rio et al., 2014; Salvador et al. 2016). Asimismo,
la fuerte motivacidon intrinseca presente en la asignatura aporta un interés adicional para el aprendizaje
de una lengua extranjera (Ordoiez-Dios et al., 2024).

Sin embargo, la naturaleza interactiva y lidica de la materia no garantiza, per se, el aprendizaje inte-
grado de contenido y lengua (Coral-Mateu y Leixa-Arribas, 2013). En este sentido, la capacitaciéon meto-
dolégica del profesorado, junto con su competencia lingiiistica, es fundamental, ya que, sin el uso de
estrategias de ensefianza efectivas, el aprendizaje no sera significativo ni perdurara en el tiempo (Her-
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nando-Garijo, 2016). Por ello, la formacién universitaria deberia incluir asignaturas o médulos especi-
ficos sobre ensefianza bilinglie, asi como terminologia especializada en inglés que le permita familiari-
zarse con la realidad educativa en la que potencialmente trabajara. Por este motivo, la implementacién
del enfoque AICLE requiere que el docente desarrolle competencias organizativas, metodolégicas y re-
flexivas, con un enfoque integral en el contenido, la lengua y las habilidades de aprendizaje (Marsh et
al,, 2010). Esto implica cambios significativos a nivel curricular, al integrar la ensefianza de la lengua y
el contenido en un mismo entorno educativo (Jover et al., 2016).

Para afrontar estos desafios, y con el objetivo de guiar la formacién docente, se han desarrollado diver-
sos marcos de referencia que delinean las competencias esenciales paralos docentes en AICLE. Destacan
los modelos de Bertaux et al. (2010) y Marsh et al. (2010), creados en el contexto de la evolucién de las
politicas lingiiisticas de la Uni6n Europea. Igualmente, numerosos estudios han resaltado la importancia
de las competencias docentes en metodologias AICLE, enfatizando la planificacién didactica como una
habilidad esencial en este enfoque (Madrid y Madrid, 2014; Pavén y Ellison, 2013). Ademas, en linea con
lo establecido por la LOMLOE, el disefio curricular en AICLE para Educacién Primaria en el contexto
educativo actual debe fomentar competencias plurilinglies y pluriculturales. Esto pone de manifiesto la
necesidad de una formacidn especializada de los docentes responsables de su implementacién y desa-
rrollo (Torres Zuiiga y Carrasco Flores, 2020).

La oferta formativa de las universidades publicas madrilefias en las que se imparte el Grado en Educa-
cion Primaria con mencién en Educacion Fisica (Universidad Complutense de Madrid, Universidad Au-
tonoma de Madrid, Universidad de Alcala de Henares y Universidad Rey Juan Carlos) incluye, en todos
los casos, asignaturas de inglés general y en algunos de ellos, una asignatura de didactica aplicada a la
ensefianza de la lengua inglesa. Sin embargo, no existen en dichos planes de estudio asignaturas especi-
ficas sobre AICLE orientadas a la ensefianza de la Educacion Fisica. Por ejemplo, el plan de estudios de
la UCM incluye las asignaturas Didactica de la Lengua Extranjera (4 ECTS) y Lengua Extranjera (6 ECTS).
De forma muy similar, la URJC establece también 6 ECTS obligatorios correspondientes a la asignatura
transversal de Idioma Moderno, cuyo objetivo es la obtencién del certificado oficial TOEIC y la asigna-
tura Lengua Inglesa y su Didactica (6 ECTS). Por otra parte, la UAM y la UAH dnicamente ofertan dos
asignaturas cuatrimestrales de lengua extranjera de 6 ECTS cada una. Como se puede apreciar, la carga
formativa en todas las universidades analizadas se centra, principalmente, en contenidos de caracter
lingiiistico.

Teniendo en cuenta la proliferacién de centros bilingtiies, las iniciativas de formacion para docentes en
el Ambito de la Educacidn Superior deben enfocarse no solo al desarrollo de competencias lingiiisticas,
sino también a la adquisicion de competencias metodolédgicas esenciales para la ensefianza de este en-
foque (Custodio-Espinar, 2019; Custodio y Garcia Ramos, 2023; Delicado y Pavén 2015; Estrada 2021;
Torres Zuiniga y Carrasco Flores, 2020). Tal como enfatizan Palacios et al. (2018), "el tratamiento meto-
dolégico especifico que la ensefianza bilingiie requiere implica, por consiguiente, una formacién propia
y especifica para el profesorado” (p. 147).

Como hemos mencionado anteriormente, son numerosos los estudios que avalan las ventajas del tan-
dem Educacion Fisica y AICLE (Coral, 2012; Coral y Lleixa, 2014; Chiva et al., 2015; Garcia, Garcia y Yuste,
2012; Hernando, Hortigiiela y Pérez-Pueyo, 2018; Ramos y Ruiz, 2011). Sin embargo, son pocas las in-
vestigaciones (Garcia-Nunez et al. 2023, Garcia-Nufiez et al. 2024; Salvador-Garcia et al. 2018) sobre las
percepciones de los estudiantes de grado con mencidn en EF respecto a su capacidad para impartir la
asignatura en inglés de acuerdo con las pautas de este enfoque metodolégico, especialmente cuando su
itinerario formativo no contempla dicha formacién.

En este contexto, y atendiendo a la relevancia que adquiere la preparacion del profesorado en el marco
de una educacidn bilingiie de calidad, el presente estudio se propone alcanzar los siguientes objetivos:

1. Evaluar la percepcién que tienen los futuros docentes sobre la formacion lingiiistica recibida en el
Grado de Educacién Primaria.

2. Analizar la percepcion que tienen los futuros docentes sobre su formaciéon metodoldgica, con especial
atencion al conocimiento y la aplicacion del enfoque AICLE.

1242



2025 (Agosto), Retos, 69, 1240-1252 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio adopt6 un disefio descriptivo de corte transversal, enmarcado en un enfoque cuan-
titativo no experimental, que permite obtener una imagen puntual de las opiniones, conocimientos y
percepciones de los participantes en relacién con los objetivos planteados.

Participantes

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia seleccionando a los participantes en funcién
de su accesibilidad y disponibilidad en el contexto del estudio. La muestra estuvo compuesta por estu-
diantes del Grado en Educacién Primaria con mencién en Educacion Fisica de la Universidad Rey Juan
Carlos. Los cuestionarios se administraron a 156 estudiantes que cursaron la asignatura de Lengua In-
glesa y su Did4ctica en el primer cuatrimestre del segundo curso del afio académico 2024-2025. Contes-
taron el cuestionario un total de 103 estudiantes cuya lengua materna era el espafiol. La edad media de
los estudiantes era de 21,8 afios, siendo el 52% de ellos hombres y el 48% mujeres.

El 58% de los estudiantes indicé haber estudiado inglés mas de 11 afios y el 38% entre seis y diez afios.
En cuanto a si poseian un certificado oficial de su competencia lingiiistica de la lengua inglesa, solo el
37% de la muestra afirm6 tener dicho certificado. En la Tabla 1, se muestran tanto el nimero de estu-
diantes como su porcentaje, seglin si tenian certificado o no. Se observa que los niveles no certificados
se concentran mayoritariamente en el nivel B1 (56,9 %), con muy pocos en el nivel C1 (6,2 %), y los
niveles con certificados muestran un desplazamiento hacia niveles superiores: casi la mitad en el nivel
B2 (47,4 %) yun 13,2 % en el C1.

Tabla 1. Distribuciéon de los niveles de competencia lingiiistica en inglés

Nivel Sin certificado (n=65) % sin certificado Con certificado (n=38) % con certificado
A2 8 123 % 3 7,9 %
B1 37 56,9 % 11 28,9 %
B2 16 24,6 % 18 47,4 %
C1 4 6,2 % 5 13,2 %
Procedimiento

El estudio se dirigi6 a estudiantes de segundo curso del Grado en Educacién Primaria con mencién en
Educacidn Fisica de la Universidad Rey Juan Carlos. Tal como se ha senalado anteriormente, la investi-
gacion se enmarca en un disefio no experimental de enfoque cuantitativo, centrado en analizar la per-
cepcion de necesidades lingiiisticas y metodolégicas de los futuros docentes de Educacion Fisica parala
etapa de Educacion Primaria. Para ello, se elaboré un cuestionario alineado con los objetivos planteados
al inicio del estudio, el cual fue administrado a través de la plataforma Microsoft Forms. El cuestionario
administrado constaba de preguntas sociodemograficas y cerradas de escala tipo Likert, con cuatro op-
ciones.

Para cuantificar la media y la desviacidn tipica del nivel lingliistico se ha adoptado una codificacién or-
dinal: A2 =1,B1 =2,B2 =3y C1=4,yse emplean las frecuencias observadas como pesos, de forma que
el resultado refleje realmente dénde esta concentrado el grupo. Asimismo, la desviacidn tipica y media
del resto de variables se han codificado de la siguiente manera: completamente en desacuerdo = 1; en
desacuerdo = 2; de acuerdo = 3; completamente de acuerdo = 4.

Con el fin de asegurar el cumplimiento de los principios éticos fundamentales de investigacion, la parti-
cipacion en la encuesta fue completamente voluntaria, previa aceptacion del consentimiento informado.
Se garantizo el anonimato y la confidencialidad, sin recogida de datos personales identificables con-
forme al Reglamento (UE) 2016/679 y a la Ley Organica 3/2018 de proteccion de datos personales. La
encuesta no tuvo ninguna vinculacién con la evaluacién académica.

Instrumento

Para el andlisis se utiliz6 un cuestionario basado en el de Garcia-Nufiez et al. (2023), ya que se adaptaba
perfectamente a esta investigacion. Este se administroé en las tltimas dos semanas del curso con el fin
de que los estudiantes ya hubieran cubierto casi todos los contenidos de la asignatura. El cuestionario
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contenia items relacionados con su experiencia en el aprendizaje de inglés, sus habilidades lingiiisticas,
su actitud hacia el idioma y su formacién metodolégica (Tabla 2). Se utiliz6 una escala Likert con cuatro
opciones para medir el grado de acuerdo con las afirmaciones incluidas en el cuestionario. Ta

Tabla 2. Estructura del cuestionario por bloques tematicos.

Bloque Contenido Descripciéon
Recoge informacién sobre el sexo, 1a edad y la lengua materna de los estudian-
Bloque 1 Datos sociodemograficos tes.

Indaga sobre la certificacion oficial de competencia lingiiistica en inglés y el ni-

vel correspondiente. En caso de no tenerla, se solicita una autoevaluacion de su

Bloque 2 Formacio6n previa en lengua inglesa nivel, diferenciando entre destrezas receptivas y productivas. También incluye
dos items sobre la percepcion del aprendizaje de idiomas.

Incluye ocho items destinados a evaluar la percepcion de los estudiantes sobre
Bloque 3 Formaci6n en lengua inglesa en el Grado la formacién en lengua inglesa recibida durante el Grado en Educacién Primaria.

Consta de cinco items que recogen la percepcion del alumnado sobre las necesi-
dades formativas en metodologia AICLE dentro de su mencién del Grado en Edu-

Bloque 4 Necesidades metodolégicas en AICLE 2 . .
caciéon Primaria.

Para garantizar la fiabilidad del cuestionario se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach (1951) que cons-
tituye una formula general para estimar la fiabilidad de un instrumento cuyos items admiten respuestas
dicotémicas o politomicas (Aiken, 2003; Cortina, 1993), como ocurre, por ejemplo, en escalas de actitu-
des con formato tipo Likert. La fiabilidad, en este contexto, se refiere a la consistencia interna del ins-
trumento, es decir, al grado en que los items miden de manera coherente el mismo constructo (Barrios
y Cosculluela, 2013; Brown, 2009). Tal como se muestra en la Tabla 3, los resultados del analisis indican
que el cuestionario de veinte items presenta un coeficiente alfa de Cronbach global de 0,783 y un alfa de
Cronbach basado en items estandarizados de 0,805. Ambos valores superan el umbral minimo de 0,70
propuesto por Nunnally (1978) como criterio de aceptabilidad, lo que evidencia una adecuada consis-
tencia interna del instrumento.

Tabla 3. Estadisticas de fiabilidad para el cuestionario
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach bas.ada en elementos
estandarizados
,783 ,805 20

Numero de items

Analisis de datos

El andlisis de datos realizado mediante el programa SPSS v29.0.0 se ha basado en estadisticos descrip-
tivos (media y desviacidn tipica) y calculo de frecuencias de las variables recogidas en el cuestionario,
asf como en la exploracién de correlaciones entre competencias lingiiisticas y percepciones metodolo-
gicas del alumnado. Adicionalmente, se han llevado a cabo pruebas comparativas entre subgrupos
(como la posesidén o no de certificados de inglés) con el fin de identificar diferencias significativas en sus
valoraciones y niveles de competencia. Asimismo, se calcula la U de Mann-Whitney que aporta una
prueba no paramétrica que, al no asumir normalidad ni escala continua, evaliia directamente si las dis-
tribuciones ordinales de niveles difieren entre ambos grupos. Al obtener un valor de U = 1572,5 (Z =
2,575; p = 0,010), se confirma de manera independiente y robusta que los estudiantes con certificado
tienden a situarse en niveles superiores a los de quienes no cuentan con él.

Finalmente, se ha realizado un analisis de cltster para segmentar a los participantes en funcion de per-
files comunes, permitiendo asi una comprensiéon mas profunda de las distintas realidades formativas
presentes entre los futuros docentes.
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Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del cuestionario aplicado, con el objetivo de ana-
lizar las percepciones lingiiisticas y metodolégicas de los estudiantes del Grado en Educacién Primaria
con mencion en Educacidn Fisica.

Lo primero que consideramos es que, de los 103 estudiantes que contestaron a la encuesta, 38 (36,9
%) disponen de certificado y 65 (63,1 %) no lo tienen (ver Tabla 1). Los datos revelan que los estu-
diantes sin certificado se concentran principalmente en el nivel B1, mientras que los que tienen certifi-
cado oficial se distribuyen hacia niveles superiores (especialmente B2).

En la Tabla 4 se muestran los resultados tanto del nivel certificado como de la percepcién de los parti-
cipantes sobre su nivel de inglés en las distintas destrezas lingiiisticas. En primer lugar, el nivel acredi-
tado de inglés con certificado obtuvo una media (M) de 2,70 (DT = 0,847), siendo el valor mas alto entre
los items evaluados. Respecto a las habilidades especificas, la destreza de compresién lectora registré
una media de 2,62 (DT = 0,793), situdndose como la habilidad percibida con mayor competencia, se-
guida de la comprension oral (M = 2,53; DT = 0,829). Por su parte, las destrezas productivas, oral y
escrita, mostraron medias mas bajas, de 2,41 (DT = 0,958) y 2,42 (DT = 0,798), respectivamente, refle-
jando una percepcion ligeramente menor de competencia en estas areas.

Tabla 4. Nivel de inglés en las distintas destrezas (con y sin certificado)

Media (M) Desviacién tipica (DT)
P1. ;Qué nivel tienes acreditado de inglés (con certificado)? 2,70 0,847
P2. Nivel comprensién oral 2,53 0,829
P3. Nivel expresion oral 2,41 0,958
P4. Nivel comprension lectora 2,62 0,793
P5. Nivel expresion escrita 2,42 0,798

Los resultados de la Tabla 5 apoyan los anteriores y, no solo difiere la distribucién categorica de niveles
segun si tienen o no certificado, sino que, en promedio, quienes disponen de certificado alcanzan niveles
de competencia superiores y presentan una dispersion ligeramente mayor en la escala ordinal.

Tabla 5. Media y desviacién tipica del nivel de competencia lingiistica en inglés

Grupo n Media (M) Desviacion tipica (DT)
Sin certificado 65 2,246 0,744
Con certificado 38 2,605 0,799
Total (n=103) 103 2,379 0,765

Nota. U de Mann-Whitney = 1572,5; Z = 2,575; p = 0,010 (prueba bilateral).

El andlisis del Bloque 3 presentado en la Tabla 6, que abarca aspectos relacionados con la valoracion del
aprendizaje de idiomas, la formacion recibida en el grado y la motivacién hacia la ensefianza en inglés
revela una percepcion global positiva por parte del alumnado. El indice compuesto calculado a partir de
los diez items que integran este bloque presenta una media global de 3.16 sobre 4, lo que refleja una
tendencia general favorable hacia los aspectos tratados. Este valor indica que, en términos generales,
los futuros docentes valoran de forma positiva la importancia del inglés en su formacién y reconocen el
valor de las asignaturas vinculadas a este ambito.

Por otro lado, se observan puntuaciones elevadas en los items 6 (M=3.91) y 13 (M=3.30), y esto pone de
manifiesto una actitud favorable hacia los idiomas y el reconocimiento de su relevancia en la formacién
docente, aunque dicha valoracién no se traduzca de forma automatica en confianza para impartir do-
cencia en inglés.

Tabla 6. Percepciones sobre la formacién en Lengua Inglesa en el Grado en Educacién Primaria

Media (M) Desviacion tipica (DT)
P6. Considero que aprender idiomas es positivo 391 0,282
P7. Aprender inglés es un objetivo importante en mi vida 3,18 0,932
P8. Los contenidos de la asignatura Lengua Inglesa y su didactica se centran en 3,41 0,630

la formacién de futuros docentes de inglés
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P9. En mi mencién recibo suficiente formacioén lingiiistica para impartir mi es-

5 Ry 2,66 0,840
pecialidad en inglés
P10. Creo que el programa actual del grado me prepara adecuadamente en ha-
. T . . 2,91 0,761
bilidades lingiiisticas para mi futuro profesional
P11. La formacidn recibida en el grado me ha ayudado a valorar positivamente 330 0622
la importancia del inglés como lengua extranjera ! !
P12. La formacién recibida en el grado me ha motivado a plantearme ensefiar
. . - N 2,74 0,920
la asignatura de mi especialidad en inglés en el futuro
P13.Valoro la oportunidad de cursar una asignatura que forma en la didactica
. 3,15 0,833
de la lengua inglesa
P14. Creo que en el grado de Educacién Primaria deberia haber méas formacién 325 0686

en lengua inglesa

Los datos recogidos en el Bloque 4 del cuestionario (Tabla 7) permiten evaluar aspectos vinculados al
conocimiento especifico del enfoque AICLE, la percepcién sobre la formaciéon metodolégica recibida y la
valoracion de las asignaturas relacionadas con la ensefianza en inglés, tanto generales, como de men-
cion. El valor medio mas bajo se registra en el item que pregunta si los estudiantes conocen la metodo-
logia AICLE (M = 0.82, DT = 0.92), lo que indica un alto grado de desconocimiento del alumnado de este
enfoque metodoldgico, a pesar de su relevancia creciente en los contextos bilingiies. Esta escasa pun-
tuacién contrasta con valores mas elevados en otros items, como aquellos que recaban informacién so-
bre si consideran que tendria que haber formaciéon metodol6gica AICLE en su grado (M = 3.08, DT =
0.59), asf como la valoracion que hacen de las competencias metodolégicas adquiridas hasta el momento
dela encuesta (M = 3.05, DT = 0.52). Esto sugiere que, si bien los estudiantes se sienten moderadamente
formados desde un punto de vista practico y metodolégico, su conocimiento tedrico o terminologico
sobre metodologias como AICLE sigue siendo limitado.

En cuanto a la valoracién de las asignaturas del grado, se observa una diferencia entre si tendria que
haber asignaturas especificas de inglés en la mencion (M = 3.16, DT = 0.74) y si algunas asignaturas de
mencion tendrian que impartirse en inglés (M = 2.72, DT = 0.88). Esta diferencia puede entenderse como
un reflejo del reconocimiento, por parte del alumnado, del valor de las materias especificamente enfo-
cadas en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera. En contraste, la enseflanza de contenidos
especializados en inglés podria percibirse como menos eficaz o alineada con el desarrollo de competen-
cias especificas dentro de su area de especializacion.

Tabla 7. Percepciones sobre conocimiento de AICLE

Media (M) Desviacion tipica (DT)

P15. En mi mencién recibo suficiente formacién metodolégica para impartir mi especia-

. R 3,04 0,846
lidad en inglés
P16. Conozco la metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua) 0,82 0,920
P17.En el grado de Educacién Primaria deberia haber formacion metodolégica AICLE 3,08 0,594
P18. En la mencion deberia haber asignaturas especificas de lengua inglesa, es decir,
- = ; - R, 3,16 0,741
asignaturas enfocadas a ensefar mi especialidad en inglés

P19. Algunas de las asignaturas de mencién deberian impartirse en inglés 2,72 0,889

P20. ;Qué calificacion global le das a tu formacién en competencias metodoldgicas hasta
ahora? 3,05 0,518

Andalisis de Perfiles del Alumnado

El andlisis exhaustivo de las respuestas de los estudiantes a determinados items de los bloques 2, 3 y 4
del cuestionario (Tabla 8) ha permitido clasificar a los participantes en tres clisteres o perfiles educati-
vos con diferentes necesidades formativas, atendiendo a tres dimensiones: competencia lingliistica, per-
cepcion de formacion lingiiistica y percepcion de formacion metodolégica.

Tabla 8. ftems que conforman cada dimensién

Dimension 1: Competencia lingtistica P2, P3,P4yP5
Dimension 2: Percepcion de formacion lingtistica P9,P10y P14
Dimensién 3: Percepcion de formacion metodolégica P15,P16,P17y P18

Para realizar dicha clasificacion, se utiliz6 el procedimiento de Analisis Clusteres de K-medias que per-
mite configurar grupos que tienen caracteristicas similares entre si respecto a varias variables simulta-
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neamente. La Tabla 9 ofrece el resumen del andlisis realizado, cuyos resultados han permitido categori-
zar a los estudiantes del Grado en Educacién Primaria, menciéon Educacién Fisica, en tres perfiles dife-
rentes que ayudan a determinar sus necesidades tanto lingiiisticas como metodoldgicas a partir de su
autopercepcién.

o Perfil 1 - Competente independiente con escasa formacién percibida

En este perfil se encuadra el 39,8% de los estudiantes y destaca por presentar niveles altos de compe-
tencia lingliistica (valores en torno al 3.0), lo que sugiere una sélida base idiomatica. No obstante, su
percepcién respecto a la formacidn lingiiistica y metodolégica recibida es baja o moderada, especial-
mente en aspectos como Formacion Lingiiistica para impartir EF en inglés (2.00) o Conocimiento AICLE
(1.22).

e Perfil 2 - Formado, motivado y con autopercepcidn alta

Es el grupo con los valores mas elevados en las tres dimensiones: competencia linglistica (todas por
encima de 3.0), formacion lingiiistica (3.26 y 3.34), y metodoldgica (3.33 en Formacion AICLE, 3.26 en
Formacién Metodolodgica). Este perfil representa el modelo ideal de futuro docente bilinglie: compe-
tente, preparado y motivado. Sin embargo, ningin estudiante cumpli6 simultaneamente los criterios de
este perfil, lo que indica un reto formativo importante para alcanzar niveles integrales altos.

e Perfil 3 - Perfil en desarrollo con necesidades formativas

Perfil con puntuaciones mas bajas en la mayoria de las dimensiones (Expresién oral = 1.63) y (Forma-
cion para impartir EF en inglés = 2.31, Formacidn AICLE = 2.69), que requiere mayor apoyo y formacion.
Este es el perfil mayoritario con un 60,2% del alumnado, lo que revela que mas de la mitad de los estu-
diantes presenta carencias en alguna de las tres dimensiones analizadas: competencia lingtistica, per-
cepcion de formacion lingiiistica y formaciéon metodoldgica.

Tabla 9. Andlisis de Clasteres

Variable
Dimensién 1: Competencia Lingiiistica Cluster 1 Cluster 2 Claster 3
Compresién oral 3.04 3.11 1.88
Expresion oral 3.13 3.04 1.63
Comprension lectora 3.04 3.19 2.05
Expresion escrita 2.83 3.04 1.81
Dimensién 2: Formacién Lingiiistica
Formacién Lingiiistica para impartir EF en inglés 2.00 3.26 2.63
Preparacion Lingtistica 2.13 3.34 2.50
Mas formacion en inglés 291 3.10 3.06
Dimensién 3: Formacién Metodoldgica
Formacién Metodoldgica para impartir EF en inglés 2.83 3.26 2.31
Conocimiento AICLE 1.22 0.90 1.06
Formacién Metodoldgica AICLE 3.00 3.33 2.69
Asignaturas Especificas para impartir EF en inglés 2.65 3.16 2.50
Discusion

En el presente estudio, y a la vista de los resultados obtenidos, se abordan tres lineas de discusién fun-
damentales. Estas lineas de discusién permiten profundizar en la comprension de los desafios y oportu-
nidades en contextos educativos bilingiies: se analiza la formacidn lingiiistica del profesorado, se exa-
mina la formaciéon metodolégica en AICLE y, finalmente, se considera la clasificaciéon de los estudiantes
en perfiles de aprendizaje, lo cual permite adaptar la practica docente a las necesidades especificas del
alumnado y fomentar procesos de ensefianza-aprendizaje mas inclusivos y eficaces.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se alinean de forma clara con las principales aportacio-
nes recogidas en la literatura especializada. En primer lugar, el perfil lingiiistico del alumnado, caracte-
rizado por una percepcion de competencia moderada, especialmente mas débil en las destrezas produc-
tivas, confirma lo sefialado por Alvira y Gonzalez (2018) y Santana et al. (2021) sobre las carencias exis-
tentes en la formacion inicial del profesorado para afrontar con solvencia los retos de la ensefianza bi-
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linglie. Esta percepcion de insuficiencia formativa, a pesar de una exposicién prolongada al idioma, re-
fleja una desconexion entre el tiempo de estudio del inglés y su certificacién o aplicacién funcional, algo
que estos autores identifican como una debilidad estructural en los Grados en Educacién.

Del mismo modo, la actitud positiva del alumnado hacia el aprendizaje de lenguas, acompafiada de una
demanda explicita de mayor formacidn, refuerza la tesis de Coral y Lleixa (2013) sobre la creciente im-
portancia del dominio funcional del inglés como factor determinante en la insercion laboral docente,
especialmente en programas bilinglies. Esta preocupacién es compartida por el alumnado, que reconoce
la relevancia del inglés, pero no encuentra en el actual plan de estudios las herramientas necesarias para
convertir esa actitud en competencia profesional tangible.

En cuanto a la formacién metodoldgica para la ensefianza en contextos bilingiies, los datos del bloque 4
revelan una comprension parcial de enfoques como AICLE, lo que resulta coherente con las aportaciones
de Carrasco Flores y Torres Zuiiiga (2020), Custodio-Espinar (2019) y Estrada (2021), quienes insisten
en la necesidad de consolidar tanto el conocimiento conceptual como las habilidades practicas necesa-
rias para una implementacidn efectiva. El alumnado no solo demanda formacién lingiiistica, sino tam-
bién una preparaciéon metodoldgica situada y critica, en consonancia con lo que proponen Cortina-Pérez
y Pino Rodriguez (2021) y Pavén y Ellison (2013): formacion que permita al futuro docente planificar,
adaptar materiales y evaluar con criterios adecuados en un contexto AICLE real.

Asimismo, la clasificacién del alumnado en perfiles de aprendizaje confirma la fragmentacién del nivel
competencial, con una mayoria situada en un perfil de limitacién maultiple. Este hallazgo reafirma lo
planteado por Delicado y Pavdn (2015), quienes abogan por una revisién profunda del disefio curricular
de los grados, integrando formacion especifica en ensefianza bilingiie. La ausencia del perfil ideal (Perfil
2), competente tanto linglistica como metodologicamente, pone de manifiesto una brecha formativa
estructural que obstaculiza la consolidacién de una educacién bilingiie de calidad, especialmente en es-
pecialidades como la Educacién Fisica, tal como ya apuntaron Chiva et al. (2016) y Hernando et al.
(2017a).

Finalmente, los resultados de esta investigacion refuerzan la necesidad de reconsiderar los planes de
estudio desde una perspectiva coherente con los marcos europeos y con la LOMLOE, incorporando mé-
dulos interdisciplinares y especificos que preparen al futuro profesorado para los desafios que supone
una escuela inclusiva, plurilingiie y multicultural. La formacién del profesorado no puede centrarse tni-
camente en la lengua, sino en su aplicacién pedagdgica critica y contextualizada. En este sentido, cabe
preguntarse si los actuales planes de estudio en las universidades madrilefias estan consiguiendo inte-
grar de forma efectiva, tanto la dimensién lingiiistica como la pedagogica. La ausencia de asignaturas
especificas de AICLE aplicadas a la Educacidon Fisica podria estar provocando esa percepcion de caren-
cia, incluso entre los estudiantes con mayor competencia idiomatica.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio ha logrado evidenciar que, pese a una actitud globalmente positiva hacia el apren-
dizaje de la lengua inglesa y la valoracién formativa de las asignaturas dedicadas a su didactica, los fu-
turos docentes consideran tener una competencia lingiiistica moderada y una formaciéon metodolégica
insuficiente para afrontar los retos de la ensefianza bilingiie. Los datos reflejados, en especial la escasa
certificacion formal y la baja familiaridad con enfoques como AICLE, han confirmado el desajuste entre
la oferta curricular actual y las exigencias derivadas de un contexto educativo cada vez mas bilingiie.

Cumpliendo con los objetivos planteados: evaluar la formacion lingiiistica recibida en el Grado de Edu-
cacion Primaria y analizar la percepcion de los futuros docentes respecto a su formacién metodolégica
AICLE en el ambito de la Educacion Fisica, este trabajo contribuye al avance en el campo de la formaciéon
docente, subrayando la necesidad de revisar y enriquecer los planes de estudio de los Grados en Educa-
cion Primaria. La integracion de médulos especificos o la incorporacion de asignaturas AICLE dentro de
los planes de estudio del Grado en Educacién Primaria se presentan como posibles vias para dotar al
futuro profesorado de las competencias necesarias que les permitan ejercer con confianza y eficacia en
entornos bilingties.

Este estudio presenta tres limitaciones principales. En primer lugar, la muestra se limita a una Unica
universidad, lo que restringe la generalizacién de los resultados a otros contextos con caracteristicas
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institucionales o curriculares distintas. En segundo lugar, la investigacién se centra exclusivamente en
la especialidad de Educacién Fisica, sin establecer comparaciones con otras menciones del Grado en
Educacién Primaria. Esto impide determinar si las carencias detectadas son especificas de esta disci-
plina o reflejan un problema mas amplio en la formacién docente. Por dltimo, el andlisis del contexto
institucional y politico es limitado, ya que no se profundiza en el impacto de las politicas educativas
locales o universitarias sobre la estructura y contenido del plan de estudios, lo cual podria influir signi-
ficativamente en las oportunidades formativas del alumnado

Finalmente, los hallazgos ofrecen un marco de referencia para futuras investigaciones y acciones forma-
tivas. Teniendo en cuenta que en la mayoria de las universidades del &mbito nacional se incluyen asig-
naturas analogas, este tipo de investigacion podria implementarse en otras instituciones de Educacion
Superior, lo que permite la replicabilidad del estudio en contextos similares. Se sugiere, por lo tanto,
ampliar el estudio a otras universidades, profundizando en el disefio de itinerarios formativos adapta-
dos, que respondan a las necesidades especificas identificadas. En segundo lugar, se propone ampliar el
analisis a otras menciones del Grado en Educacion Primaria, como STEM o Musica, con el objetivo de
determinar si las dificultades formativas detectadas en Educacién Fisica se reproducen en otras espe-
cialidades. Asimismo, se plantea como linea futura explorar estrategias de formacién continua que per-
mitan cerrar la brecha entre el conocimiento teérico y practico en la ensefianza bilinglie, promoviendo
un perfil docente integral y competitivo frente a los desafios de la educacién actual.
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