2025 (Octubre), Retos, 71, 626-640

ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Realidad de estudiantes-deportistas universitarios y de alto
rendimiento en Colombia: tensiones entre el rendimiento deportivo y el

compromiso académico
Reality of high-performing university student-athletes in Colombia: tensions between
sports performance and academic commitment

Autores

Brenda Navarro Mejia *

Johan Manuel Malaver Pérez *
Santiago Nieto Rojas *

Luis Hernando Ramirez Soler *
Boryi Alexander Becerra Patifio *

* Universidad Pedagdgica Nacional
(Colombia)

Autor de correspondencia:
Boryi Alexander Becerra Patifio
babecerrap@pedagogica.edu.co

Como citar en APA

Navarro Mejia, B., Malaver Pérez, ]. M., Nieto
Rojas, S., Ramirez Soler, L. H., & Becerra Patifio, B.
A. (2025). Realidad de estudiantes-deportistas
universitarios y de alto rendimiento en Colombia:
tensiones entre el rendimiento deportivo y el
compromiso académico. Retos, 71, 626-640.
https://doi.org/10.47197 /retos.v71.116078

NV

.y

Resumen
- _________________________________________________________________________________|
Antecedentes/objetivo. El estudiante-deportista habita un espacio de constante relacién entre

los procesos académicos y deportivos. Esta carrera dual lleva al estudiante-deportista a priori-
zar uno de estos procesos en respuesta a diferentes intereses. Este estudio tuvo como propésito
comprender cémo el rendimiento deportivo incide en el compromiso académico de estudian-
tes-deportistas de la Facultad de Educacién Fisica de la Universidad Pedagégica Nacional, quie-
nes representan selecciones deportivas nacionales y/o distritales.

Material y método. Desde un enfoque cualitativo y bajo el paradigma fenomenoldgico-herme-
néutico se realizaron entrevistas semiestructuradas a 11 estudiantes-deportistas. A través del
analisis categorial, se exploraron dimensiones como el perfil sociodemografico, la percepciéon
del rendimiento deportivo, el compromiso académico, la identidad construida desde la vivencia
dual y la posibilidad de transformacién del contexto institucional. El uso del software ATLAS.ti
permitié evidenciar, mediante diagramas de Sankey las relaciones entre las categorias.
Resultados. Los hallazgos muestran que, si bien las exigencias deportivas y la rigidez de algunos
espacios académicos dificultan el cumplimiento de ambos compromisos, también emergen for-
talezas como la autodisciplina, la gestion del tiempo y el sentido de responsabilidad.
Conclusiones. El doble rol (estudiante-deportista) debe entenderse como un proceso comple-
mentario para el desarrollo integral de estos. Este doble rol, lejos de ser una carga, puede ser
una oportunidad de crecimiento integral, siempre que la institucién reconozca, valore y acom-
pafie estas trayectorias con sensibilidad, apertura y compromiso. La categoria de compromiso
académico evidenci6 situaciones complejas, como la escasa consideracion institucional ante
competencias deportivas.

Palabras clave
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Abstract

Background/objective. Student-athletes live in a space of constant interaction between aca-
demic and athletic processes. This dual career leads student-athletes to prioritize one of these
processes in response to different interests. The purpose of this study was to understand how
athletic performance affects the academic commitment of student-athletes at the Faculty of
Physical Education of the National Pedagogical University, who represent national and/or dis-
trict sports teams.

Materials and methods. Using a qualitative approach and a phenomenological-hermeneutic
paradigm, semi-structured interviews were conducted with 11 student-athletes. Through cat-
egorical analysis, dimensions such as socio-demographic profile, perception of athletic perfor-
mance, academic commitment, identity constructed from dual experience, and the possibility
of institutional context transformation were explored. The use of ATLAS.ti software allowed the
relationships between categories to be evidenced through Sankey diagrams.

Results. The findings show that, although the demands of sport and the rigidity of some aca-
demic environments make it difficult to fulfill both commitments, strengths such as self-disci-
pline, time management, and a sense of responsibility also emerge.

Conclusions. The dual role (student-athlete) should be understood as a complementary process
for their comprehensive development. This dual role, far from being a burden, can be an oppor-
tunity for comprehensive growth, provided that the institution recognizes, values, and accom-
panies these trajectories with sensitivity, openness, and commitment. The category of academic
commitment revealed complex situations, such as the lack of institutional consideration for
sports competitions.

Keywords

Academic environment; curricular flexibility; performance sport; sociodemographic factors.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El deporte en Colombia por ley se constituyé como un derecho de los ciudadanos para aprovechar el
tiempo libre, el desarrollo, la salud y el bienestar de quienes lo practican (Constitucion Politica de Co-
lombia, 1991). La normativa encargada de regularlo es la Ley 181 de 1995, que tiene como objetivo
impulsar la participacion de la ciudadania a la practica deportiva. Una de las definiciones del deporte en
Colombia es la del proceso de entrenamiento sistematico del deporte enfocado hacia el rendimiento
(Ley 181, 1995). El deporte de rendimiento conlleva una serie de procesos, lineas de investigacion y
factores asociados al desarrollo del 6ptimo desempefio en el &mbito deportivo, cientifico y académico,
buscando la optimizacion de las capacidades en todas las dimensiones que componen al deportista (Cor-
doba, 2020). En consecuencia, el rendimiento deportivo dependera de la preparacion adecuada y la in-
teraccion con distintos actores sociales adyacentes al deporte, tales como entrenadores, deportistas,
padres de familia y amigos para el desarrollo de la excelencia y las habilidades deportivas (Becerra Pa-
tifio & Escorcia Clavijo, 2023; Porto Maciel et al., 2021).

Por otra parte, el compromiso académico es un proceso activo y continuo que implica la capacidad del
estudiante para ejercer autonomia, autogestion y autorregulacién de su conducta, asf como de las emo-
ciones y procesos cognitivos (Becerra Patifio & Escorcia Clavijo, 2023b; Becerra Patifio et al., 2024a;
Gonzalez, 2001; Zimmerman et al., 1996). Este compromiso se manifiesta cuando el estudiante formula
y elige metas claras, ejerciendo control consciente sobre su pensamiento y comportamiento durante la
adquisicidn de conocimientos y habilidades (McCombs et al., 1989). Dichas competencias no solo tienen
valor en la etapa educativa, sino que trascienden hacia su desarrollo personal y profesional a lo largo de
toda la vida.

El rendimiento deportivo y el compromiso académico deben ser considerados como un proceso de in-
teraccidn, porque brindan oportunidades para la evolucién en todas las dimensiones de los estudiantes-
deportistas (EDP) que lo practican (Males, 2023). Un ejemplo es el programa planeado y aplicado en la
Universidad Santo Tomas en 1998, el cual busc6 compaginar las responsabilidades académicas con sus
practicas deportivas para que ambas fueran fundamentales en la formacién integral de los estudiantes
(Lagos & Sastre, 2013). Otra estrategia que ha aportado en los EDP universitarios tanto en el desempefio
académico y deportivo ha sido el programa de la Universidad del Rosario (2014) el cual incorporé prac-
ticas deportivas planeadas, direccionadas y desarrolladas para promover estudiantes activos (Rincon,
2019). En Colombia, el término EDP se refiere a las personas que hacen parte de la educacién universi-
taria (estudiantes activos de programas universitarios) que practican alguna disciplina deportiva com-
plementada con las responsabilidades académicas (Rueda, 2016).

En otra via, se ha indicado que la percepcion de competencia es un factor que esta estrechamente rela-
cionado con los niveles de actividad fisica y la intencién de mantenerse activo, siendo menor en las mu-
jeres en comparacion con los hombres (Jose et al.,, 2011; Becerra Patifio et al,, 2024b). De esta manera,
este estudio busca examinar la relacion entre las variables de nivel socioecondémico, rendimiento aca-
démico, nivel educativo, ubicacidén geografica y género, las cuales han sido investigadas en estudiantes
de otros paises de América Latina (Marty et al., 2005). El vinculo directo con el EDP comprende el desa-
rrollo 6ptimo y holistico para que los deportistas alcancen su maximo potencial tanto en el deporte como
enlavida después de sus carreras deportivas (Wylleman, 2019). Alli, los deportistas de alto rendimiento
encuentran multiples dificultades para compaginar estudios universitarios y la vida deportiva, asi como
todas las transiciones entre una y otra (Lopez de Subijana et al., 2015), siendo necesario un sistema de
apoyo para favorecer la participaciéon en ambos contextos.

Con relacidn al apoyo social, Schaefer et al. (1981) distinguieron tres tipos: (a) apoyo emocional (i.e.,
percepcién de sentirse querido y atendido que se logra a partir de la confianza con los demas); (b) apoyo
informativo (i.e., recibir informacién o asesoramiento); y (c) apoyo tangible (i.e., recibir ayudas directas
que se pueden percibir de manera clara y precisa). Asi, las investigaciones en transicién deportiva exa-
minan, en gran medida, las variables que intervienen en relaciéon con el ambito deportivo, con un enfo-
que limitado a factores especificos relacionados con la compaginacién del deporte y la formacion aca-
démica (Cosh & Tully, 2015).

La experiencia del EDP en su carrera dual puede permitirle desarrollar un aprendizaje significativo y
fomentar el desarrollo personal a través de la aplicacion de los siete principios propuestos por Chicke-
ring y Gamson (1987): 1) interaccion entre profesores y estudiantes; 2) aprendizaje cooperativo entre
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estudiantes; 3) aprendizaje activo; 4) retroalimentacion rapida; 5) tiempo en la tarea; 6) comunicaciéon
de altas expectativas; 7) respeto por las diversas formas de aprendizaje. La participacion en las selec-
ciones representativas puede tener una implicacion significativa en cuanto a lo académico paralos EDP,
debido a que segun la teoria de Astin (1999) cuando estos estan desenvolviéndose en una experiencia
universitaria obtienen un desarrollo, crecimiento personal y aprendizaje significativo. Ademas, la expe-
riencia del EDP puede ser influenciada por los factores ambientales, como el entorno de entrenamiento,
la interrelaciéon entre los atletas, y las diferentes relaciones inter e intrapersonales que influyen en su
bienestar emocional, psicolégico, fisico y cognitivo (Salanova et al., 2005; Ningrum et al.,, 2024).

Desde esta perspectiva, el compromiso académico se ha convertido en una variable de gran interés en
la educacion recientemente, debido a su impacto en la adaptacién social y universitaria, asi como en la
permanencia, el aprendizaje activo y el logro de buenos resultados académicos (Schaufeli et al., 2002).
El compromiso académico esta vinculado a las creencias de autoeficacia de los estudiantes, definiéndose
que quienes tienen un alto grado de compromiso tienden a percibirse a si mismos como capaces de
aprender y de obtener buenos resultados en sus estudios (Acosta-Gonzaga, 2023).

Sin embargo, hay que tener en cuenta el poder identificar determinados factores, especialmente desde
el aspecto sociodemografico. Factores como el acceso a recursos disponibles pueden tener influencia
tanto en el rendimiento deportivo como en el compromiso académico (Eldridge et al., 2014; Lopes Dos
Santos et al,, 2020) o la integraciéon de ambos. Para identificar dichos factores, primero hay que entender
el rendimiento académico. Segiin Donoso et al. (2020) el rendimiento académico se define como el nivel
del logro alcanzado por los estudiantes segtin los lineamientos y parametros establecidos por la institu-
cion educativa y determinados mediante evaluaciones estandarizadas. Anadido a las diferentes realida-
des y factores sociodemograficos, también se debe tener en cuenta la carga académica y su influencia en
el rendimiento académico y en la motivacion (Castro-Sanchez et al., 2019). Esto responde a que los es-
tudiantes se ven afrontados a asumir una carga académica constante que puede inducir al estrés y la
desmotivacion, generando un estimulo negativo en su formacién (Belhumeur et al., 2016). Esto podria
suponer una problematica que podria derivar en el abandono académico, y trasladandolo al contexto
del EDP, también a la desercién de la practica deportiva, ya que como afirman Ifiiguez et al. (2016) exis-
ten muchos factores que pueden dificultar la articulacién entre el estudio y el deporte, entre los que se
destacan: factores extraacadémicos, incompatibilidad laboral, falta de motivacién y perfil inadecuado
de acceso a la titulacion. Asimismo, existen otros factores que deben considerarse en la relacién com-
pleja del EDP (figura 1).

Figura 1. Dificultades encontradas en los procesos complementarios de los EDP
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Aun asi, se encuentra también que la practica deportiva continua puede tener efectos positivos en el
rendimiento académico y cognitivo de los estudiantes, como sugieren Conde y Sanchez (2015) en su
estudio y que, complementado a los habitos de vida, también puede hallarse relaciéon con el rendimiento
académico (Boraita et al.,, 2022). Lo anterior sugiere la importancia de permitir un modelo adecuado
que permita la integracion de la practica deportiva y el cumplimiento del deber académico, asi como el
de otras actividades que realiza el EDP. Con base en lo anteriormente mencionado, surge la necesidad
de comprender las relaciones existentes entre el rendimiento deportivo y el compromiso académico que
ayuden a establecer lineas de investigacion que reformulen la flexibilidad curricular y las apuestas for-
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mativas de todos los actores involucrados en los procesos educativos de la educacién superior colom-
biana. El presente estudio busca ser una aproximacién para poder identificar las diferentes dificultades
que se presentan en el contexto bogotano, donde los estudiantes consideran otras formas de habitar la
universidad, compaginando sus estudios y sus responsabilidades sociales.

Por todo ello, este estudio tuvo por objetivo comprender como el rendimiento deportivo incide en el
compromiso académico de EDP de la Facultad de Educacion Fisica (FEF) de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN) quienes representan selecciones deportivas nacionales y distritales.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio se fundamenté con base en un enfoque cualitativo bajo una practica interpretativa
(Lépez & Hoyos, 2021). Esta perspectiva se basa en las experiencias previas de los participantes en el
proceso investigativo, buscando comprender los fenémenos sociales desde la vivencia subjetiva de los
involucrados y su interaccion con el contexto. Con este enfoque se busca interpretar un fendmeno espe-
cifico mediante la construccidon de un conocimiento, con el fin de ofrecer respuestas fundamentadas a
una realidad particular (Paramo, 2011). Para algunos autores la fenomenologia y la hermenéutica se
constituyen como un método que facilita la interpretacién de lo desconocido o incomprendido al cons-
truir conexiones significativas entre el investigador y los participantes durante el proceso investigativo
(Bolanos, 2015; Gurdian, 2007).

Participantes

La presente investigacion cont6 con una muestra total de 11 EDP de la FEF de la UPN. Las principales
caracteristicas de la muestra se comparten en la tabla 1. Para el presente estudio se realizaron charlas
informativas con cada uno de los EDP para informarles sobre los alcances del estudio. La muestra fue
elegida por conveniencia debido a que fueron los tinicos estudiantes que eran al mismo tiempo depor-
tistas con objetivos de rendimiento deportivo. Después de ello, todos los participantes decidieron par-
ticipar voluntariamente del estudio firmando el consentimiento informado. De la misma forma, se con-
sideraron varios lineamientos éticos y legales como la ley 1581 de 2012 sobre la proteccién de datos
personales y la resolucién 8430 del ministerio de salud (1993), declarando el estudio como de bajo
riesgo. El proyecto fue avalado por el comité de ética de la FEF de la UPN (340ETIC-025-2024). Con el
fin de proteger sus datos personales e identidad, se asignaron los seudénimos numéricos del 1 al 11 de
acuerdo con el nimero de la muestra y de forma aleatorizada.

Tabla 1. Clasificacién y descripcién de la muestra de EDP.

EDP Género Deporte
EDP 1 Femenino Ciclismo
EDP 2 Femenino Atletismo
EDP 3 Femenino Baloncesto
EDP 4 Femenino Judo
EDP 5 Femenino Baloncesto
EDP 6 Masculino Futbol
EDP 7 Femenino Baloncesto
EDP 8 Femenino Voleibol
EDP 9 Femenino Taekwondo

EDP 10 Femenino Balonmano
EDP 11 Masculino Karate
Procedimiento

El acercamiento a la poblacién se realizé a partir de una encuesta previa que se difundié por medios
oficiales (correo institucional) para la recoleccion de la muestra, donde se solicitaba la participacion de
aquellos estudiantes que cumplieran los siguientes criterios de inclusidn: i) estudiantes que se encuen-
tren matriculados y hayan cursado al menos dos semestres en la FEF de la UPN; ii) estudiantes que
formen parte de seleccionados deportivos a nivel distrital y/o nacional. Posteriormente, se construyo y
valid6 una entrevista semiestructurada con cuatro expertos en investigacion cualitativa, adaptando una
malla de validacién que, junto con los criterios, aseguraban que la entrevista cumpliera con las condi-
ciones para su aplicacion. La aplicacidn de la entrevista se realizé de forma presencial y con grabacién
SMe, 1
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de voz. La transcripcidn de las entrevistas de voz a texto se realizé por medio de la herramienta de
transcripciéon TurboScribe® (Eftekhari, 2024).

Instrumento

La entrevista semiestructurada estuvo compuesta por 39 preguntas y cinco categorias: i) perfil sociode-
mografico (PS); ii) percepcion del rendimiento deportivo (PRD); iii) percepcién del compromiso acadé-
mico (PCA); iv) identidad construida desde la vivencia dual (IEDP); v) posibilidad de transformacién del
contexto institucional (TCI). El instrumento fue sometido a un proceso de validaciéon mediante el juicio
de expertos. Cada uno de los expertos cumplié con las siguientes caracteristicas; i) ser docentes univer-
sitarios; ii) ser especialistas en investigacion cualitativa; iii) tener productividad académica certificable
en estudios cualitativos. La entrevista por medio de una rdbrica con escala tipo Likert fue validada. La
rubrica tuvo cuatro criterios de evaluacién que iban desde el uno al cuatro; Nada adecuado (1), Inade-
cuado (2), Ni adecuada/Ni inadecuada (3), Adecuada (4).

Analisis de datos

Dentro de la investigacion cualitativa, la codificacién es un proceso fundamental que implica asignar
etiquetas a apartados especificos de relatos, como palabras, frases o parrafos. Estas etiquetas, conocidas
como "c6digos"”, sirven para identificar y organizar informacion detallada que facilita el analisis poste-
rior (Ranney et al., 2015). Después de aplicar y transcribir la entrevista se procedi6 con la realizacion
de la codificacion, triangulacidn y graficacion por medio de la herramienta Atlas.ti 22 (Pérez, 2023). Este
proceso de codificaciéon implicé la asignacién de varios c6digos a un mismo fragmento de datos recopi-
lado, lo anterior, dependiendo de la riqueza y la complejidad de la informacién contenida en determi-
nado segmento (Ranney et al., 2015). Después de examinar las transcripciones, ya sea de manera com-
pleta o parcial, el equipo de investigacion trabajé en conjunto para crear y mejorar un conjunto de cédi-
gos.

Desde la perspectiva fenomenoldgica, este enfoque inductivo permitié al equipo de investigacion evitar
marcos interpretativos estrictos, es decir, mantener una postura abierta hacia los conocimientos que
surgen directamente de las experiencias compartidas por los participantes. De esta manera, se enfoca
en descubrir conceptos, codigos y patrones a partir de los propios datos y/o relatos. Esto no implica
partir completamente de cero, ya que existen ideas preliminares o supuestos iniciales que orientan la
investigacidn. Sin embargo, la base del analisis radica en la informacién proporcionada por los partici-
pantes, y no en una teoria preexistente (Ranney et al., 2015).

Para este proceso, se crearon cdigos basados en el establecimiento de las cinco categorias principales
de analisis que fueron las siguientes: i) PS, ii) PRD, iii) PCA, iv) IEDP, v) TCI. De estas categorias surgieron
un numero determinado de subcategorias, las cuales se agruparon como c6digos correspondientes a
cada categoria, a los que se les asigno un color especifico. Con cada una de las transcripciones, el grupo
de investigadores se encarg6 de analizar y asignar uno o varios c6digos a frases, parrafos o textos espe-
cificos dentro de las entrevistas transcritas. El andlisis e interpretacion de los resultados textuales de
cada EDP se relacionan con las categorias y subcategorias previamente establecidas en los c6digos. De
este modo, se cumplié con el proceso de codificacion de los relatos. Para identificar la co-ocurrencia
entre las categorias y las subcategorias se elaboraron los diagramas de Sankey, el cual, es un tipo de
grafico de flujo que destaca la relacién y la magnitud de los elementos analizados. Se caracteriza por el
uso de lineas o flujos cuya anchura es proporcional a la frecuencia o intensidad de la conexién entre los
elementos (Schmidt, 2008). Asi, en el software Atlas Ti, se seleccionaron las categorias principales (PS,
PRD, PCA, IEDP, TCI) y se generaron las interacciones con las demas subcategorias, identificando pre-
dominancias a través de las ramificaciones con mayor tamafo y tonalidad en el color, entendiendo esto
como una interaccion fuerte y relevancia en las conexiones encontradas.

Resultados
[

Perfil sociodemogrdfico

A partir de la entrevista semiestructurada fueron identificados los factores sociodemograficos como el
entorno familiar y social, que pueden influir en la decisiéon de practicar deporte y elegir una carrera
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profesional, como lo refleja el siguiente testimonio en la categoria del perfil sociodemografico. P1: ;con-
sidera que su entorno familiar y social en el que crecid le favorecié en la realizaciéon de la practica de-
portiva?

“Si, influyeron, yo creo que totalmente, porque desde como de que tengo dos, tres afios, estuve metida en el
dmbito deportivo, entonces ellos como que impulsaron eso, a que hiciera algo que ocupara mi tiempo libre
haciendo deporte, pues porque era bueno fisica y mentalmente, entonces por esa parte ellos influyeron
mucho, y yo creo que eso tiene mucha relacién, el hecho por el cual escogi esta carrera, porque digamos
que toda mi vida se ha girado alrededor del deporte, y pues me gustaria que siguiera asi, asi ya no sea
digamos después como jugadora o como deportista, sino pues como educadora, como entrenadora, como
profesora” (P1/R1/EDP3).

Segun el analisis de co-ocurrencias en el diagrama de Sankey (figura 2), se evidencia que el perfil socio-
demografico incide en el compromiso académico, el rendimiento deportivo, la proyeccién y la transfor-
macién del contexto. Los EDP perciben dificultades para asumir el doble rol debido a la poca flexibilidad
curricular, la fatiga fisica y mental, los largos desplazamientos, el trafico, las distancias y los factores
econdmicos, entre otros.

Figura 2. Relacién del perfil sociodemografico con las demas subcategorias

Dificultades

| O Eecciondela UPN
1 2
]

1

Perfil saciodemogréfico

Proyec Transf Context

Reconocimiento del doble
ol

Rendimiento Deportive
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el doble ro!
Seleccién y Gesempefio de

a discipiina dep

Tiempo libre

Rendimiento Deportivo

En la categoria de rendimiento deportivo se identifica que las responsabilidades académicas afectan
directa o indirectamente el desempefio deportivo, especialmente, por la falta de tiempo derivada de fac-
tores sociodemograficos como los desplazamientos y las distancias. Ademas, se percibe un esfuerzo por
equilibrar responsabilidades en ambos dmbitos, como se evidencia en el siguiente relato.

“Si, si, totalmente. Pues el tema de los desplazamientos, o sea, si yo tuviera la universidad a la vuelta del
lugar donde entreno, por ejemplo, que son programas que se han planteado, o sea, directamente al insti-
tuto, como, bueno, una universidad que les quede cerca, que ti salgas y puedas ir y hacer todo de una vez,
pues seria maravilloso. Pero si el tema, digamos, que tu tienes como la cabeza a un lado, entonces yo a
veces, no sé, lo estoy haciendo, o tengo que entrenar, o tengo un campeonato, y tengo un trabajo en la
universidad, pues mi prioridad es el campeonato, y ya después yo veo como hago, entonces si afecta direc-
tamente, y creo que mi responsabilidad se ve como permeada por el dmbito deportivo”. (P11/R11/EDP9)

Igualmente, se identifica mayor co-ocurrencia de la categoria de rendimiento deportivo con categorias
de perfil sociodemografico y compromiso académico y, por otro lado, con subcategorias como oportu-
nidades, experiencias, factor econémico y entorno familiar (figura 3).
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Figura 3. Relacién del rendimiento deportivo con las demds subcategorias
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Compromiso académico

Uno de los principales problemas para el EDP es la necesidad de priorizar entre el compromiso acadé-
mico y el rendimiento deportivo, lo que evidencia la falta de flexibilidad curricular. Esta se ve afectado
tanto por experiencias con profesores como por politicas universitarias sobre permisos de participacién
deportiva, como se muestra en el siguiente relato:

“En lo académico de pronto de que asisti a un nacional y me quedé sin presentar una evaluacién, asisti a
una final y el profesor me puso una falla que no tiene que ponerme, cosas asi. Digamos que eso afecta al
dmbito académico. Pero, por ejemplo, cuando yo estaba desarrollando mi proyecto de grado, mi tutor tam-
bién me decia, si usted va a un nacional, se jode. O sea, usted tiene que ya tomar decisiones. Usted ya estd
muy vieja, usted ya estd muy...Y yo le decia profe, pero no me va a hacer mala influencia, nos vemos en 15
dias y yo le voy a traer lo que usted me estd pidiendo. No, usted tiene que ya... Entonces, yo siento que a
veces no son... 0 sea, a pesar de que somos una facultad de educacion fisica, yo siento que a veces los profes
no son flexibles con ese tipo de cosas”. (P21/R21/EDP8).

Figura 4. Relacién del compromiso académico con las demés subcategorias
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EDP

En el siguiente relato, se evidencia como el estudiante construye una identidad relacional, en la que el
rol dual se convierte no solo en una exigencia, sino en una fuente de sentido y diferenciacién. Desde esta
perspectiva, se reconoce en un lugar de esfuerzo y resiliencia, lo que fortalece su sentido de pertinencia
y autoestima.

C4P1: ;Como define el significado de ser un EDP en la FEF de la UPN?

“Un estudiante deportista es alguien de admirar, igual que las personas que estudian y trabajan. Siento que
son personas que... Si, alguien que es de admirar, porque sé que muchas personas no son capaces o les cuesta
mucho el tema de solo estudiar. Entonces, aparte de que solo estudias, tienes que tener un deporte. Enton-
ces, siento que son personas muy de admirary de respetar su forma de ser, porque muchas veces uno como
deportista estd en esos grados. Como que dice, no, vamos a tal lado, vamos después de la universidad a tal
lado. Dijo, no, no puedo ir, porque tengo entrenamiento. Entonces, como que también hay que tenerle cierto
respeto, porque son personas que no se ven comunmente en las universidades. Entonces, como que esa ad-
miracién y respeto hay que usarlo” (P32/32/EDPZ2).

Asimismo, el diagrama de Sankey representa las categorias emergentes relacionadas con la identidad
del EDP. En esta se evidencia una mayor co-ocurrencia con las categorias de proyeccién y transforma-
cion del contexto y compromiso académico, asi como con subcategorias que abordan aspectos claves
como las dificultades, factores que complejizan el ejercicio del doble rol y el reconocimiento de dicha
dualidad. Estas conexiones reflejan la manera en que los estudiantes construyen sentido en torno a sus
experiencias, permitiendo una compresiéon mas profunda de los desafios y potencialidades de su rol en
el contexto académico y deportivo (figura 5).

Figura 5. Relacién de la identidad del EDP con las demds subcategorias

Proyeccion y transformacion del contexto

Para la presente categoria, se busco conocer la percepcion de los EDP sobre la proyecciéon a futuro y la
transformacion de los contextos en los que se desenvuelven, hallando, por ejemplo, que hay una nocién
generalizada en la que los EDP no sienten que se reconozca del todo su labor desempefiada en el doble
rol, tal como se evidencia en el siguiente relato.

C5P34 ;Siente que se valora y reconoce el esfuerzo de los EDP en el ambito universitario? ;De qué
forma?
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“No, creo que no se valora y al contrario ponen un poco trabas en el proceso, lo hacen un poco mds compli-
cado, lo mismo al tratar de que los profesores a veces ven como su materia, como el centro de todo y creen
que uno no tiene una vida aparte o que no tiene mds proyectos aparte del hecho de ser universitario, que
no pueda cumplir con el horario un dia y ya empiecen a molestarlo a uno por eso, por empezar a decirle el
tema de las fallas o que no puede salir un poco antes de clases, creo que no hay apoyo tanto sino mds bien
como que le ponen a uno muchas trabas en el camino”(P34R/34/EDP5).

El diagrama de Sankey presentado en la figura 6 permite observar una correlacidn bastante significativa
de la categoria de proyeccion y transformacién del contexto con la subcategoria de entorno social de la
categoria de perfil sociodemografico, ademads, de encontrar correlaciones con dificultades y elementos
transferidos en la categoria de compromiso académico.

Figura 6. Relacién de la proyeccién y transformacién del contexto con las demas subcategorias
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Por ultimo, se presenta en la figura 7, una nube de palabras, en las cuales se grafican de mayor a menor
tamafio las palabras mas usadas en los relatos de las entrevistas, siendo los conceptos: deportista, de-
porte, universidad y tiempo los conceptos mas reiterados por los EDP, mientras que, conceptos como:
compromiso, apoyo, flexibilidad, académico son conceptos emergentes.

Figura 7. Palabras con mayor ocurrencia en los relatos de los EDP.
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Enla presente investigacidn, los hallazgos muestran una concordancia con lo planteado por Porto Maciel
etal. (2021), quienes destacan y reconocen la importancia de los agentes sociales en los contextos: cul-
tural, familiar, deportivo y académico, al desarrollar aprendizajes significativos en los EDP. Por ende,
estos agentes pueden fortalecer e influir en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el &mbito depor-
tivo (Jowett & Cockerill, 2003; Riera et al., 2017).

Por otro lado, se observa un contraste en cuanto al &mbito académico. Para Alvarez Pérez et al. (2014),
desempeiiar el doble rol (EDP) dificulta y limita el cumplimiento de las responsabilidades académicas,
y en algunos casos puede ocasionar desercién estudiantil. Sin embargo, los EDP del presente estudio,
aunque enfrentan dificultades, logran establecer una armonia entre ambos procesos, a través del com-
promiso académico que desarrollan a lo largo de su carrera profesional. Esto se logra mediante la extra-
polacién de estrategias de aprendizaje, la gestioén del tiempo y el desarrollo de una serie de valores que
les permiten cumplir con sus responsabilidades académicas y deportivas.

Para los EDP colombianos, un ambiente positivo en los espacios académicos en los que interactian re-
sulta fundamental para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje durante su carrera, ya que se
genera disposicion, motivacidén y compromiso frente a las responsabilidades académicas. Esto es argu-
mentado por Poondej y Lerdpornkulrat (2016), aludiendo al concepto de “enfoque profundo del apren-
dizaje” cuando se le permite al estudiante encontrar coherencia entre lo que piensa y hace.

En cuanto al rendimiento deportivo, Sdenz et al. (2023) sostienen que, a través del desarrollo de distin-
tas dimensiones y la interaccidn de factores propios de la practica deportiva, se optimiza el rendimiento
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo. Esto se complementa con la calidad en los en-
trenamientos y con una ejecucion eficiente y eficaz de las acciones propias (l6gica interna) de las disci-
plinas deportivas en competencia (Anderson et al., 2014; Baker, 2003). Para los EDP del presente estu-
dio, este es un proceso holistico que requiere un desarrollo multilateral, el cual se enriquece mediante
actividades especificas de sus disciplinas o practicas deportivas, asi como por el aprendizaje de conoci-
mientos, métodos, técnicas o elementos proporcionados por la pedagogia del deporte, que luego trans-
fieren a su quehacer deportivo y profesional.

Asi mismo, el cumplimiento del doble rol (estudiante-deportista), aunque implica una serie de factores
que complejizan esta tarea, también ofrece oportunidades. Entre ellas se encuentra la transferencia de
elementos entre una y otra funcién. Un ejemplo de esto es la posibilidad de participar en actividades
deportivas y de alto rendimiento fisico, lo cual se relaciona de forma positiva y significativa con un ma-
yor rendimiento académico (Becerra Patifio et al., 2024b; Chung et al,, 2018; Eldridge et al., 2014). En
este sentido, se vuelve indispensable el acompafiamiento, fortalecimiento y promocién de la practica
deportiva por parte de las directivas y del bienestar universitario. Esto se debe garantizar, segiin la nor-
mativa universitaria a través del apoyo y la flexibilidad, asi como la implementacién de estrategias que
permitan un adecuado desarrollo del rol de deportista en el contexto estudiantil.

El presente estudio se centra en EDP de la UPN, pertenecientes a la FEF. Por ello, se reconoce el 6ptimo
estado fisico de los participantes. Estudios indican que los niveles de actividad fisica en EDP pueden
influir positivamente en el aprendizaje, ya que la actividad fisica mejora el bienestar psicolégico y favo-
rece el proceso cognitivo, dos elementos fundamentales dentro del compromiso académico (Singh et al.,
2012).

En los relatos de los participantes, se destaca la practica deportiva en distintas disciplinas, especial-
mente en niveles competitivos, haciendo énfasis en que el tiempo destinado a la practica, el contexto
social y el ambito deportivo donde se desenvuelve el deportista de rendimiento se relacionan directa-
mente con lo anteriormente mencionado. Por otra parte, el bienestar psicolégico ayuda a reducir niveles
de estrés, ansiedad y fatiga mental, factores que pueden interferir con el proceso de aprendizaje. Ade-
mas, la practica regular de ejercicio estimula funciones cognitivas como la memoria, la atencién y la
concentracion, aspectos esenciales en el compromiso académico (Hernandez-Mendo et al.,, 2019). Igual-
mente, estos estudiantes que participan en actividades deportivas desarrollan habilidades como la dis-
ciplina, la gestion del tiempo, el trabajo en equipo y la resiliencia, lo que impacta positivamente en su
enfoque hacia el compromiso académico. En este sentido, la practica deportiva se convierte en un com-
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plemento esencial para una formacién integral, al potenciar tanto el equilibrio emocional como la capa-
cidad cognitiva necesaria para afrontar los desafios académicos de manera clara y eficaz (Becerra Patifio
etal., 2024c).

Finalmente, la mayoria de los estudiantes entrevistados en el presente estudio fueron mujeres, defi-
niendo que existen factores que pueden afectar las responsabilidades académicas, entre ellas factores
asociados a los niveles de actividad fisica reducidos por el tiempo que invierten en las diferentes distan-
cias que deben recorrer. Esto se corresponde con otros estudios que han definido que los niveles de AF
y el género guardan relacién para manifestar niveles activos de movimiento (Fernadndez-Ortega et al,,
2024; Praxedes et al,, 2016). En ese sentido, es necesario poder desarrollar acciones socioeducativas
que permitan garantizar que los estudiantes universitarios tengan continuidad en sus procesos acadé-
micos y en la realizacién de actividades fisico-deportivas (Hernandez Rovira et al., 2025).

Limitaciones y/o recomendaciones del estudio

Una de las principales limitaciones del presente estudio radica en la ausencia de entrevistas o recolec-
cion de informacion directa de los profesores, vinculados al proceso académico y deportivo de los EDP.
Aunque se reconoce que los docentes representan una fuente valiosa para comprender desde otra pers-
pectiva la percepcion del rendimiento deportivo y el compromiso académico de los EDP, por ahora se
priorizo la voz de los propios estudiantes como actores principales de esta experiencia dual. Esta deci-
sion respondi6 tanto a criterios metodoldgicos, como una primera etapa de exploracién centrada en los
individuos protagonistas, ademas de factores logisticos y de tiempo que limitaron el alcance de la reco-
leccion de datos con los docentes.

De igual manera, otra de las limitaciones que se encontr6 es que la muestra de deportistas solo hizo
parte de la FEF de la UPN, no se conoce si en las demas facultades de la Universidad puedan existir
estudiantes que cumplan con el doble rol, siendo una oportunidad para futuras investigaciones que
pueda ampliar el contexto y el panorama por comprender el fenémeno del deporte de rendimiento en
el ambito universitario.

En cuanto a las perspectivas futuras se plantea como una valiosa proyeccién de otras investigaciones, la
incorporacion de entrevistas semiestructuradas a profesores y/o entrenadores que permitan constatar
y enriquecer las percepciones recogidas en esta investigacion. Esto facilitara una visién mas holistica
del proceso formativo de los EDP, lo que permitira identificar puntos de convergencia o disonancia entre
las percepciones de docentes y estudiantes y, asi, estructurar mejor posibles estrategias de acompafia-
miento académico y deportivo desde el rol docente e institucional.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
Los hallazgos de esta investigacion permitieron identificar que los largos desplazamientos entre espa-
cios cotidianos (hogar, universidad, lugares de entrenamiento y trabajo) y las limitaciones econémicas
(costos de transporte, alimentacion y materiales) afectan el cumplimiento de los procesos académicos
y deportivos.

Existen situaciones complejas que causan un impacto negativo en el cumplimiento académico, especial-
mente, debido a la falta de opciones alternas que permitan a los estudiantes compensar y/o reorganizar
sus actividades, como la entrega de trabajos en otros momentos, utilizacion de la tecnologia para reducir
brechas de horarios y/o distancias y la falta de recursos didacticos y pedagdgicos de los docentes para
considerar el deporte como un medio formativo.

Larelacidn que tiene el rendimiento deportivo y el compromiso académico depende de las interacciones
entre las variables sociodemograficas, académicas y deportivas, y, especialmente, del rol que cada estu-
diante prioriza. Aquellos que otorgaron mayor importancia al deporte tendieron a experimentar mas
dificultades en lo académico, y viceversa, lo que evidencia la necesidad de un enfoque integral que faci-
lite el desarrollo equilibrado de ambas dimensiones. El doble rol (estudiante-deportista) debe enten-
derse como un proceso complementario para el desarrollo integral de estos. Este doble rol, lejos de ser
una carga, puede ser una oportunidad de crecimiento integral, siempre que la institucién reconozca,
valore y acompafie estas trayectorias con sensibilidad, apertura y compromiso.
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