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Resumen
|
Introduccion: La orientacién motivacional de la practica de fisico-deportiva puede condicionar

el desarrollo de la ansiedad y del autoconcepto fisico.

Objetivo: Este estudio pretende (a) elaborar y ajustar un modelo teérico de la relacién causal
del clima motivacional sobre el autoconcepto fisico y la ansiedad y (b) analizar la relacién causal
del clima motivacional sobre las variables anteriores.

Metodologia: Se ha llevado a cabo un estudio exploratorio y transversal en una muestra de 568
estudiantes de la mencién de educacion fisica. Se han utilizado instrumentos fiables y validados
para la recogida de los datos.

Resultados: Los resultados manifiestan que un entorno orientado hacia la tarea se relaciona con
la reduccién de la ansiedad y un aumento del autoconcepto fisico. Contrariamente un clima cen-
trado en el ego muestra un incremento de los niveles de ansiedad en los participantes mas ac-
tivos.

Discusion: Estudios previos han resaltado que la practica de actividad fisica promovida por una
motivacién intrinseca favorece la disminucién de la ansiedad y el aumento de la imagen corpo-
ral.

Conclusiones: Se destaca que los docentes deben adoptar estrategias pedagdgicas que estimu-
len motivaciones intrinsecas con el fin de promover el bienestar de los discentes.

Palabras clave
Ansiedad; autoconcepto; clima ego; clima tarea; sedentarismo.
Abstract

Introduction: The type of motivational focus driving physical and sports practice can influence
the formation of physical self-concept and anxiety levels.

Objective: This study seeks (a) to develop and to refine a theoretical model explaining the causal
relationship of motivational climate on physical self-concept and anxiety and (b) to examine
how motivational climate causally influences these variables.

Methodology: An exploratory and cross-sectional study was carried out in a sample of 568 stu-
dents of physical education. Reliable and validated instruments were used for data collection.
Results: A task-oriented environment is related to a reduction in anxiety and an increase in
physical self-concept. In contrast, an ego-centered climate shows an increase in anxiety levels
in the most active participants.

Discussion: Previous studies have highlighted that physical activity practice promoted by an
intrinsic motivation favors the decrease of anxiety and the increase of physical self-concept.
Conclusions: It is emphasized that teachers should adopt pedagogical strategies that stimulate
intrinsic motivations to promote well-being.

Keywords
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La poblacién universitaria se encuentra actualmente inmersa en un periodo de cambios fisicos y psico-
sociales (Patsali et al., 2020). Durante la formacién inicial, los futuros docentes configuran sus creencias
pedagogicas, su identidad profesional y sus estilos de afrontamiento emocional (Valdecasas-Prieto et
al,, 2025). Conocer el estado de diferentes variables permite establecer bases sdlidas para el bienestar
personal y profesional (Valdecasas-Prieto et al., 2025). Esto cobra especial relevancia en el ambito de la
educacion fisica, ya que el cuerpo y el autoconcepto fisico tiene un papel central, no solo sobre la auto-
estima del docente, sino también en la eficiencia percibida y la seguridad para liderar clases activas (Ga-
lan-Arroyo et al,, 2024; Granero-Gallegos et al., 2023).

Uno de los cambios mas preocupantes durante la etapa universitaria es el aumento del tiempo de se-
dentarismo de los jévenes (Montoya-Hurtado et al., 2024). Uno de los factores que puede condicionar el
aumento del sedentarismo son las vivencias de la educacion fisica (Garzon-Mosquera y Aragén-Vargas,
2021). Estas vivencias originaran una actitud motivacional hacia la practica de actividad fisico-depor-
tiva (Garzén-Mosquera y Aragon-Vargas, 2021).

La motivacion se entiende como una serie de elementos externos o internos que influyen en la disposi-
cion hacia una actividad (Koltera et al., 2021). Segtin la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989;
Poblete-Valderrama et al.,, 2023), el concepto de percepcion se vincula al clima motivacional (Ames,
1995; Cantonero-Cobos et al., 2024). Este concepto se define como una serie de diversos aspectos del
entorno que los individuos interpretan como definitorios del éxito o fracaso en una tarea especificas
(Ames, 1995). Por tanto el tipo de clima motivacional que se genere va a depender de las razones que
orienten al individuo a ejecutar dicha actividad (Granero-Gallegos et al., 2024). Se han reconocido di-
versos factores del entorno, ya sean internos o externos, que inciden en la percepcién del éxito o fracaso
ala hora de llevar a cabo una tarea (Mosqueda et al., 2022).

En el contexto fisico-educativo, cuando la participacion se enfoca en el desarrollo personal, se valoran
aspectos como el disfrute y la satisfaccién del individuo, lo cual se relaciona con el clima tarea (Martinez-
Gémez et al., 20222). En cambio, si se da prioridad a recompensas externas, pueden incrementarse la
frustracién y la ansiedad ante la no consecucion de los objetivos (Martinez-Gémez et al., 2022). Cuando
la practica esta motivada por motivos internos, es mas probable que estas conductas se mantengan
(Melguizo-Ibanez et al., 2025). Adoptar habitos saludables a través del ejercicio puede favorecer tanto
el bienestar psicolégico como fisico (Martinez et al., 2024).

Uno de los estados emocionales negativos mas presentes en la poblacion universitaria en la ansiedad,
que se define como un estado emocional de preocupacién dificil de controlar por parte de la persona
asociado a dificultad de concentracion, tensiéon muscular o irritabilidad (Quin et al., 2024; Tan et al,,
2023). Estudios previos afirman que el ejercicio fisico intrinsecamente motivado ayuda a reducir los
niveles de ansiedad (Melguizo-Ibafiez et al., 2023). Se ha hallado que cuando una actividad fisico-depor-
tiva se lleva a cabo por razones extrinsecas, se produce un aumento de la ansiedad ya que se obvian
factores como el disfrute y la diversion (Melguizo-Ibafiez et al., 2023).

En la poblacién juvenil, 1a aptitud fisica es otro elemento que favorece los niveles de ansiedad (Gao et
al,, 2023). Concretamente, dentro del campo de la psicologia, uno de los factores mas estudiados rela-
cionados con la aprension fisica es el autoconcepto fisico (Coquinos et al., 2025). El autoconcepto fisico
se define como la percepcion que tienen las personas de su propia apariencia fisica (Coquinos et al.,
2025). A pesar de esto, otras corrientes de estudio centradas en el autoconcepto hacen referencia al
autoconcepto fisico como una representacion que las personas tienen de si mismas a la hora de realizar
diferentes actividades fisico-deportivas (Flores-Pifiero et al., 2024). Los sujetos que llevan a cabo acti-
vidades fisico-deportivas muestran un mayor autoconcepto fisico (Flores-Pifiero et al., 2024). Esto se
debe principalmente a que tienen una mejor representacién mental de su estado corporal y de la habi-
lidad motriz al llevado a cabo actividades fisico-deportivas. Ademas, la insatisfaccion corporal puede
conducir a altos niveles de ansiedad (Fernandez-Alvarez et al., 2020). Una persona que no se siente con-
forme con su apariencia fisica tiende a experimentar mayores niveles de ansiedad, posiblemente como
resultado de la presion social sobre el aspecto fisico y de una insatisfaccion personal con su imagen
corporal (Fernandez-Alvarez et al,, 2020).
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También se ha observado que la orientacién motivacional de los docentes puede condicionar el auto-
concepto fisico. Se ha hallado que estilos de ensefianza orientados hacia el rendimiento originan un em-
peoramiento de la propia percepcién hacia diferentes tareas motrices (Deliligka et al., 2020). Por el con-
trario, se ha observado que entornos de aprendizaje orientados hacia la tarea originan una mejora de la
autopercepcion de las competencias emocionales de los sujetos (Deliligka et al., 2020).

Los objetivos de investigacion propuestos (a) Elaborar y ajustar un modelo teérico de la relacién causal
del clima motivacional sobre la ansiedad y el autoconcepto fisico y (b) analizar la relacién causal del
clima motivacional sobre la ansiedad y el autoconcepto fisico.

Método
|

Participantes y disefio

Este estudio presenta un disefio cuantitativo, transversal, no experimental y exploratorio. Se aplicé un
muestreo por conveniencia. La muestra ha quedado formada por 568 estudiantes del grado de educa-
cién primaria que se encuentran estudiando la especialidad de educacion fisica. Concretamente la mues-
tra esta formada por estudiantes universitarios espafioles pertenecientes a la comunidad auténoma de
Andalucia. Atendiendo a la distribucion del sexo se observa una distribucion heterogénea, ya que 428
participantes pertenecen al sexo femenino y 140 al masculino (25.09 + 0.22). La edad minima de los
participantes fue de 23 afios y la maxima 27. En cuanto al error muestral, para un nivel de confianza del
95%, se alcanzé un error del 4.17%.

Procedimiento

La recogida de los datos se realiz6 de acuerdo con un plan previamente elaborado. Los investigadores
prepararon una carta informativa con los objetivos del estudio. Dado que los participantes en este estu-
dio se encontraban en dos facultades, se envié una carta. Este documento especificaba los criterios de
inclusidn: ser estudiante del grado universitario en educacion primaria y estar estudiando la mencién
de educacidn fisica. Una vez recibida esta informacion, los jévenes se pusieron en contacto con el equipo
de investigacion. Teniendo en cuenta los principios éticos, los participantes decidieron participaron vo-
luntariamente en el estudio, dando previamente su consentimiento informado. También se les garantizo
el anonimato y la exclusividad de que los datos se procesarian con fines cientificos. También se les ase-
guro que, si querian marcharse durante la recogida de datos, eran libres de hacerlo. Para garantizar que
todas las respuestas se daban conscientemente y no al azar, se repitieron tres preguntas. Se eliminaron
todos los cuestionarios que no coincidian con estas preguntas. Se obtuvo un total de 591 respuestas,
pero se eliminaron 23 preguntas por no coincidir. Esto dejé una muestra final de 568 participantes. Esta
investigacion ha sido supervisada y aprobada por un comité ético (2966/CEIH/2022)

Instrumento
Cuestionario sociodemogrdfico

Se trata de un instrumento auto elaborado en el que se recogen aspectos sociodemograficos y fisico-
deportivos mediante un autorregistro. Se registré la edad y el sexo. Para las variables dirigidas al ambito
fisico deportivo, se utiliz6 la siguiente pregunta: ;Realizas mas de 3 h de actividad fisica a la semana? La
respuesta que se ofrecia para esta cuestion era si o no (Arufe-Giraldez et al., 2019). Concretamente, la
Organizacion Mundial de la Salud (2020) establece que la poblacién adulta debe realizar al menos entre
150 y 300 minutos a la semana de actividad de intensidad moderada. Debido a que la poblacién univer-
sitaria no suele alcanzar esos objetivos, en diversas investigaciones se suele utilizar un umbral de tres o
mas horas semanales para distinguir entre individuos fisicamente activos e inactivos (Gonzalez-Cutre
etal, 2010; Arufe-Gonzalez et al., 2019).

Inventario de Ansiedad de Beck (Beck et al., 1988)

En esta investigacion se empled la adaptacion al castellano (Sanz y Navarro, 2003). Concretamente, la
version empleada (Sanz y Navarro, 2003) esta adaptada a estudiantes universitarios. Este instrumento
consta de 21 items, evaluados mediante una escala Likert de cuatro puntos. Se evidencié un elevado
grado de fiabilidad para este instrumento (w = 0.939; a = 0.966).
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Cuestionario sobre el clima motivacional percibido en el deporte (PMCSQ-2) (Newton et al., 2000)

Para este estudio se utiliz6 la versién adaptada al espaiiol (Gonzalez-Cutre et al., 2008). Este cuestiona-
rio ha sido validado en poblacién mayor de edad (Pérez-Romero et al., 2022). Asimismo, la versién de
Gonzalez-Cutre et al. (2008) ha sido empleada en varios estudios en poblacién universitaria (Chacon-
Cuberos et al., 2018; Melguizo-Ibafiez et al., 2023). El instrumento incluye 33 cuestiones que son res-
pondidas a través de una escala Likert de cinco puntos. El clima de tarea se compone de tres dimensio-
nes: mejora del esfuerzo (EM), aprendizaje cooperativo (AC) y papel importante (PI). El clima ego se
compone de otros tres subdimensiones: reconocimiento desigual (RD), castigo por los errores (CER) y
rivalidad entre miembros del grupo (RMG). Se evidencié un elevado grado de fiabilidad el clima tarea
(w=0.962; a=0.943) y el clima ego (w =0.914; a = 0.926).

Cuestionario Autoconcepto Forma (Garcia y Musitu, 1999)

Este cuestionario ha sido validado en poblacién mayor de edad (Garcia y Musitu, 1999). Asimismo, la
version de Garcia y Musitu (1999) se ha empleado en la poblacidn universitaria (Ubago-Jiménez et al,,
2023). La version utilizada para esta investigacion esta adaptada a Consta de un total de 30 items, eva-
luados a través de una escala tipo Likert de cinco puntos. Parala presente investigacion sélo se utilizaron
los items que conforman el autoconcepto fisico (5, 10, 15, 20, 25, 30). La fiabilidad del instrumento fue
aceptable (w = 0.831; a = 0.883).

Anadlisis de datos

El software IBM SPSS Statistics 25.0 fue utilizado para llevar a cabo los andlisis. Se efectu6 un estudio de
frecuencias para describir los datos. La evaluacion de la normalidad se realizé mediante el analisis de
los valores de asimetria y curtosis de cada item, los cuales debian situarse entre —1.5 y 1.5, y la curtosis
entre -3 y 3 (Maroco, 2021; Kline, 2004). Ademas, la fiabilidad de los instrumentos fue analizada me-
diante los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, estableciendo un nivel de confianza del
95.0%.

Parala construccion del modelo de ecuaciones estructurales multigrupo se utiliz6 el software IBM SPSS
Amos 23.0. En la primera fase se desarroll6 el modelo teérico (Figura 1). Para evaluar el ajuste del mo-
delo se tomaron en cuenta diversos indices: el Indice de Incremento del Ajuste (IFI), el Indice de Com-
paracién del Ajuste (CFI) y el Indice Normalizado de Ajuste (NFI), considerando que un valor superior a
0.90 en estos indicadores refleja un buen nivel de ajuste (Maydeu-Olivares, 2017). También se valoré el
indice RMSEA (Raiz del Error Cuadratico Medio de Aproximacién), que debe mantenerse por debajo de
0.08 para considerarse aceptable (Kyriazos, 2018).

Figura 1. Construccién grafica del modelo tedrico

La Figura 1 muestra el modelo tedrico donde se indican las direcciones de las conexiones causales entre
las variables. El modelo cuenta con diez variables, de las cuales dos —Clima tarea y Clima ego— se defi-
nen como exdgenas, y las nueve restantes son endégenas. Las conexiones de las variables end6genas se
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han estudiado desde un punto de vista causal. Esta explicacion se apoya en las uniones entre los indica-
dores y el grado de confianza en las medidas. Todas las variables usadas son continuas y se calcularon
usando el promedio de los elementos para cada dimensién evaluada en el instrumento. Las flechas del
modelo muestran hacia donde se dirigen las relaciones causales y se interpretan a través de los nimeros
estandarizados de regresion. Finalmente se fijo el nivel de significatividad (p < 0.05).

Respecto al ajuste del modelo se obtuvieron los siguientes valores: X2=173.036, df=48, pl=0.000,
[F1=0.969, CFI= 0.939; NFI= 0.958; TLI= 0.946; RMSEA= 0.048. Debido al buen ajuste de los diferentes
indices consultados (Maydeu-Olivares, 2017; Kyriazos, 2018), este ha sido el modelo que se ha utilizado
para desarrollar el andlisis multigrupo.

Resultados
1

La tabla 1 presenta los valores de curtosis y asimetria. En este caso se observa una distribucién normal
para todas las variables ya que los valores de asimetria estdn comprendidos entre -1.5 y 1.5. Ademas,
los valores de curtosis estan comprendidos entre -3 y 3 (Mardéco, 2021; Kline, 2004).

Tabla 1. Andlisis descriptivo y de normalidad de las variables

Media * Desviacion Tipica Asimetria Curtosis
Ansiedad 0.793 + 0.635 1.000 0.352
Aprendizaje Cooperativo 4.024 +0.871 -0.873 0.524
Mejora del esfuerzo 3.950+0.717 -0.635 0.261
Papel Importante 4.052 +0.843 -0.825 0.409
Castigo por Errores 2.386 £ 0.798 0.249 -0.458
Reconocimiento Desigual 2.688 £1.024 -0.043 -0918
Rivalidad Miembros del Grupo 2.725+0.909 -0.079 -0.369
Autoconcepto Fisico 3.125+0.812 -0.009 - 0.446

La tabla 2 presenta las relaciones causales de la muestra. Se han observado relaciones causales signifi-
cativas (p < 0.05). Atendiendo al andlisis del clima motivacional sobre la ansiedad, se observa una rela-
cion causal negativa del clima tarea (f=-0.116; p < 0.05). El efecto del clima ego sobre la ansiedad es
positivo (=0.172; p < 0.05). Siguiendo con las relaciones causales del clima motivacional se han obte-
nido diferencias estadisticamente significativas sobre el autoconcepto. Se observa una mayor relaciéon
causal positiva del clima tarea (f=0.220; p < 0.05) frente a la del clima ego (=0.103; p < 0.05).

Tabla 2. Andlisis de las relaciones causales para la totalidad de la muestra

i Pesos de Regresion
Pesos de Regresién g

Estandarizados
Estimacién EEtrifr(;;c?gn Radio Critico p B
Ansiedad € Clima Tarea -0.098 0.043 -2.253 0.024 -0.116
Ansiedad €Clima Ego 0.162 0.050 3.253 0.001 0.172
Autoconcepto Fisico €Clima Tarea 0.237 0.054 4.427 0.001 0.220
Autoconcepto Fisico €< Clima Ego 0.124 0.062 2.019 0.044 0.103
Autoconcepto Fisico €Ansiedad -0.397 0.052 -7.626 0.001 -0.311

La tabla 3 presenta el andlisis multigrupo. Atendiendo a la relacién causal del clima ego sobre la ansie-
dad p < 0.05), se observa un mayor efecto para los participantes que llevan a cabo 3 horas o mas de
actividad fisica semanal ($=0.184) frente a los mas sedentarios ($=0.173). También se obtienen dife-
rencias estadisticamente significativas en la relacién causal del clima tarea sobre el autoconcepto fisico
(p < 0.05). Se observa una mayor relacién causal del clima tarea sobre el autoconcepto fisico para los
jovenes que llevan a cabo 3 horas o mas de actividad fisica semanal ($=0.223) frente a los que no cum-
plen este criterio (f=0.182)
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Tabla 3. Andlisis multigrupo

Pesos de Regresion

Pesos de Regresion Estandarizados

Estimacion Er.ror de Ra}d_io p B
Estimacién  Critico

Ansiedad € Clima Tarea Menos de 3 horas -0.092 0.053 -1.743 0.081 -0.118
Ansiedad € Clima Tarea 3 horas o mas -0.065 0.077 -0.844 ' -0.068
Ansiedad €Clima Ego Menos de 3 horas 0.160 0.064 2.503 0.012 0.173
Ansiedad €Clima Ego 3 horas o mas 0.179 0.081 2.207 ' 0.184
Autoconcepto Fisico € Clima Tarea Menos de 3 horas 0.166 0.062 2.684 0.025 0.182
Autoconcepto Fisico €Clima Tarea 3 horas o mas 0.277 0.093 2.986 ' 0.223
Autoconcepto Fisico €Clima Ego Menos de 3 horas 0.131 0.075 1.742 0.081 0.120
Autoconcepto Fisico €Clima Ego 3 horas o mas 0.081 0.098 0.829 ’ 0.064
Autoconcepto Fisico € Ansiedad Menos de 3 horas -0.264 0.068 -3.886 0.06 -0.224
Autoconcepto Fisico €Ansiedad 3 horas o mas -0.491 0.074 -6.588 ) -0.378

Discusion
|
Una vez expuestos los resultados, a continuacién se pasan a contextualizar los hallazgos obtenidos. Los
participantes que orientan la practica hacia el clima tarea manifiestan una relacién causal negativa sobre
la ansiedad. Por el contrario, los participantes que orientan la practica fisico-deportiva hacia el clima
ego muestran una relacion causal positiva sobre el desarrollo de la ansiedad.

Investigaciones previas han hallado que la practica de actividades fisico-deportivas ejercen numerosos
beneficios a la hora de controlar la sintomatologia ansiosa (Sheng et al., 2024; Margulis et al,, 2021).
Asimismo, estudios han hallado que la orientacién motivacional hacia la que se oriente la practica de
actividad fisica ejerce un rol fundamental a la hora de gestionar los niveles de ansiedad (Chacén-Cuberos
etal, 2019; Brunet y Sabiston, 2009; Melguizo-Ibafiez et al., 2023). Se ha hallado que cuando la orienta-
cion motivacional se orienta al disfrute de las actividades fisico-deportiva se origina un descenso de los
niveles de ansiedad (Navarro et al., 2021). Contrariamente cuando la practica se orienta hacia factores
extrinsecos se origina un aumento de los niveles de ansiedad (Navarro et al., 2021). Los motivos princi-
pales por lo que esto se produce se origina se debe a la no consecucion de objetivos orientados al rendi-
miento (Chacdén-Cuberos et al., 2019). Se ha observado que las practicas competitivas suponen ser uno
de los elementos motivadores para la realizacién de practicas fisico-deportivas (Garcia-Martinez et al.,
2021). Cuando los resultados en este tipo de experiencias no se consiguen se genera un estado emocio-
nal negativo por la no consecucion de los objetivos establecidos inicialmente (Garcia-Martinez et al.,
2021). Ademas, en algunos casos los jovenes se pueden imponer elevadas auto expectativas a la hora de
alcanzar el rendimiento deseado, lo que puede originar unos elevados niveles de ansiedad (Ferriz-Va-
lero et al,, 2024; Gonzalez-Fernandez et al., 2020).

Asimismo, se observa un efecto positivo de ambos climas motivacionales sobre el autoconcepto fisico.
Ante tales hallazgos se ha observado que la practica deportiva ayuda a mejorar la concepcién que los
estudiantes tienen de su imagen corporal y de sus competencias motrices (Estrada-Araoz et al., 2024).
A pesar de estos resultados investigaciones han hallado resultados contradictorios a los presentes. Se
ha observado que el clima ego puede originar una percepcion negativa sobre el autoconcepto fisico (Flo-
res-Pifiero et al., 2024). Esto se puede deber principalmente a la aplicacion de las competencias motrices
a entornos competitivos (Flores-Pifiero et al., 2024). En el caso donde las habilidades motrices se apli-
quen en contextos competitivos y el grado de rendimiento motriz no sea el adecuado puede condicionar
la percepcion del grado de competencia motriz (Simon et al., 2025). Asimismo, la comparacién con otras
personas en términos del rendimiento motriz puede originar una baja percepcién motriz ligada al ren-
dimiento en las tareas propuestas (Simon et al., 2025; Miller y Fry, 2018). Siguiendo con la relacion cau-
sal de la ansiedad sobre el autoconcepto fisico, se observa un efecto negativo. Investigaciones previas
han mostrado que la ansiedad es un estado emocional negativo que actia de forma negativa sobre la
propia imagen corporal (Jiang y Wang, 2025; Miller y Fry, 2018) y sobre el rendimiento motriz en dife-
rentes tareas (Jiang y Wang, 2025; Miller y Fry, 2018).

Siguiendo con el modelo multigrupo se observa un mayor efecto del clima ego sobre la ansiedad para
los jévenes mas activos fisicamente. Ante tales resultados se ha observado que la practica fisico-depor-
tiva orientada hacia el rendimiento precisa de un elevado tiempo de practica (Turecek et al., 2025). Esto
se traduce en un aumento del tiempo de compromiso debido a la preparacién necesaria para obtener el
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maximo rendimiento (Turecek et al., 2025). Se ha observado que cuando el rendimiento no es el espe-
rado en las diferentes sesiones se origina un descenso en el nivel de competencia de las personas (Bessa
et al,, 2021; Girard et al,, 2019). Esto se traduce en una baja competencia hacia la tarea lo que puede
derivar en un aumento de los niveles de ansiedad (Bessa et al., 2021; Girard et al., 2019).

Se ha identificado una mayor influencia del clima tarea sobre el autoconcepto fisico en los estudiantes
que realizan mas de tres horas de actividad fisica semanal. Estos resultados respaldan la idea de que la
practica regular de ejercicio fisico mejora la percepcién corporal de los estudiantes (Flores-Pifiero et al.,
2024). Ademas, el ejercicio fisico habitual estimula la liberacién de neurotransmisores beneficiosos para
la salud mental de los jovenes (Pahlavani, 2024). Por otro lado, cuando la actividad fisica se realiza con
un enfoque recreativo, contribuye al desarrollo de la competencia motriz, lo cual impacta positivamente
en el autoconcepto del alumnado (Flores-Pifiero et al., 2024).

Una vez contextualizados los resultados, es importante mencionar las limitaciones del estudio. La pri-
mera esta relacionada con su disefio de tipo transversal, el cual impide establecer relaciones causales a
lo largo del tiempo. Esto limita las correlaciones observadas en el momento de la recoleccién de los
datos. Para futuras investigaciones, seria recomendable implementar in enfoque longitudinal. Aunque
los instrumentos empleados presentan un alto grado de fiabilidad, no estan exentos de errores intrin-
secos ligados al proceso de medicién. Ademas, el tiempo dedicado a la actividad fisica semanal se obtuvo
mediante un cuestionario autoinforme, lo que sugiere la necesidad de utilizar en préximos estudios he-
rramientas mas objetivas. Por dltimo, los participantes pertenecen a una Unica drea de conocimiento,
por lo que seria aconsejable ampliar la muestra a otras disciplinas en futuros estudios.

Conclusiones
|
Este estudio destaca las relaciones causales que ejerce el clima motivacional sobre la ansiedad y el au-
toconcepto fisico en los futuros docentes de educacidn fisica. Se concluye que un ambiente enfocado en
la tarea estd asociado con una reduccién de la ansiedad y una mejora del autoconcepto fisico. En cambio,
un clima basado en el ego eleva los niveles de ansiedad, concretamente a los jévenes que muestran ma-
yores niveles de actividad fisica. Esto subraya la vulnerabilidad que genera la presion orientada hacia la
consecucion de resultados externos.

Estas conclusiones muestran la necesidad de que los docentes de educacion fisica implementen métodos
pedagdgicos que fomenten la motivacion intrinseca, creando de esta forma ambientes educativos que
favorezcan el bienestar psicologico de los discentes.
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