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Resumo
_____________________________________________________________________________________|
Introdugéo: A aplicagdo de modelos hibridos tem superado a ideia de se comparar diferentes
modelos de ensino, pois a eleigdo de bons contetidos e suas formas de aplicacdo podem levar a
uma maior eficacia na aprendizagem da compreensdo do saber o que fazer e como fazer no jogo.
Objetivo: Avaliar os impactos da aplicagdo de um modelo hibrido de ensino sobre o
desempenho tatico-técnico de escolares no badminton, considerando o sexo e o nivel de
motivagao.

Metodologia: Participaram 32 escolares (15,1+0,71 anos) divididos em grupo controle e
experimental, e o tratamento experimental contemplou os Modelos Situacional + Escola da
Bola: jogos de rede e raquete + Modelo Pendular do Treinamento Técnico.

Resultados: No pés-teste, os meninos do grupo experimental melhoraram no Clear com
Tamanho de Efeito (TE) grande, na Compreensao do Jogo (TE médio), no indice de Tomada de
Decisio (TE grande), e na Performance do Jogo (TE pequeno). As meninas evoluiram no Indice
de Execucdo da Habilidade e na Performance do Jogo ambos com TE grande. Os niveis de
motivacdo intrinseca e extrinseca mantiveram-se estaveis apds a intervencao.

Discussdo: Os resultados estdo, em parte, de acordo com a literatura, que refor¢a os efeitos
positivos de modelos hibridos de ensino do badminton, embora as respostas a intervengao
variem conforme o sexo.

Conclusdo: O modelo hibrido surtiu maior impacto nos meninos, embora tenha favorecido a
aprendizagem de contetdos taticos e técnicos em ambos os sexos.

Palavras-chave
- ________________________________________________________________________________|
Aprendizagem; compreensdo do jogo; esporte; intervencgio; tomada de decisdo.

Abstract

Introduction: The adoption of hybrid models has transcended the traditional approach of com-
paring teaching models; selecting appropriate content and applying it through diverse methods
can enhance the effectiveness of learning what to do and how to do it in the context of the game.
Objective: To evaluate the impact of applying a hybrid teaching model on the tactical-technical
performance of schoolchildren in badminton, considering gender and level of motivation.
Methodology: Thirty-two students (15.1 + 0.71 years) participated, assigned to control and ex-
perimental groups. The experimental intervention combined the Situational Model and Ball
School (net and racket games) with the Pendular Model of Technical Training.

Results: In the post test, boys in the experimental group improved on the “clear” stroke (large
effect size), Game Understanding (medium effect size), Decision Making index (large effect
size), and Game Performance (small effect size). Girls improved on the Skill Execution Index
and Game Performance, both with large effect sizes. Intrinsic and extrinsic motivation levels
remained stable following the intervention.

Discussion: These results align, in part, with existing literature underscoring the positive effects
of hybrid badminton teaching models, although the responses differ by gender.

Conclusions: The hybrid model yielded a greater impact on boys, though it facilitated tactical
and technical learning in both sexes.

Keywords
|
Learning; game understanding; sport; intervention; decision-making.
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Introducao
___________________________________________________________________________________________________________________________|
No processo de ensino-aprendizagem dos esportes de raquete, assim como nas modalidades coletivas
de invasao, adota-se a aplicacdo de contetdos tatico-técnicos, utilizando-se um maior volume de jogos
situacionais, caracteristicos dos modelos de ensino contemporaneos, em detrimento de modelos de
ensino tradicionais, que adotam a progressdo da aprendizagem de técnicas em um contexto isolado
(Araujo et al., 2016). Os modelos de ensino consideram simultaneamente as teorias da aprendizagem e
do ensino, os objetivos de aprendizagem a longo prazo, a verificagdo do processo e a avaliacdo de apren-
dizagem do aluno (Metzler, 2006).

Apesar de nos ultimos 10 anos existir uma tendéncia na investigacdo de estudos de interven¢do com
modelos contemporaneos ou modelos hibridos com o intuito de potencializar o desenvolvimento dos
aprendizes (Mazzadro et al.,, 2022), o uso desses modelos se apresenta mais evidente na literatura
publicada em revistas cientificas do que na realidade da pratica pedagdgica (Robles et al., 2011; Zueck
Enriquez et al., 2020).

A aplicacdo de modelos hibridos de ensino tem se tornado uma ferramenta pedagdgica util para o
processo de aprendizagem, pois os professores tém a liberdade de eleger quais e como devem transmitir
contetdos de modelos existentes que acreditam serem efetivos para seus aprendizes. Essa integracdo
busca promover impactos na aprendizagem, ampliando o desenvolvimento da compreensao de jogo dos
praticantes e contribuindo para a formacao de jogadores mais eficazes em diferentes contextos.

Especificamente no badminton, estudos investigaram os efeitos de diferentes modelos de ensino sobre
a aprendizagem tatica e/ou técnica dos praticantes (Lawton, 1989; Rink et al., 1991; Mitchell & Oslin,
1999; Tjeerdsma et al., 1996; Graham et al,, 1996; French et al., 1996a; French et al., 1996b; Jones &
Farrow, 1999; Blomgvist et al.,, 2001; Morgan et al., 2005; Wallhead et al., 2010; Wang & Liu, 2012;
Nathan, 2016; Nathan et al., 2017; Chau, 2020). No entanto, apenas dois testaram modelos hibridos
como tratamento (Hastie et al., 2009; Nye, 2010). Ambas as investigacdes mesclaram conteddos
advindos do Teaching Games for Understanding (TGfU) e do Sport Education, e somente o ultimo avaliou
a motivacao para a pratica.

A comunidade académica considera que o foco do problema ndo esta em se comparar a supremacia de
um modelo de ensino sobre o outro (Hastie et al., 2011; Graga & Mesquita, 2013), mas em integrar as
boas formas de transmitir as competéncias taticas e técnicas do jogo existentes dentro desses modelos.
Os estudos mais atuais de revisdo tiveram como foco intervencdes pedagdgicas com o TGfU (Barba-Mar-
tin et al., 2020) e a combinacao de modelos de ensino dos esportes, nomeados na literatura de modelos
hibridos (Gonzalez-Villora et al., 2019).

A proposta metodoldgica desse estudo esta alinhada aos tipos de contelidos a serem ensinados, as
formas de aprendizagem e ao dominio do treino, aspectos pedagogicos a serem considerados no proce-
sso de ensino-aprendizagem dos esportes sociomotrizes (Aburachid et al., 2019a), aspectos esses que
rotularam a planificacdo das sessoes de aulas.

Na forma de aprendizagem implicita a aquisicdo de conhecimento ocorre sem intengdo, se apresenta
por meio de processos automatizados, mas colabora fortemente para a formagao do conhecimento
(Masters & Maxwell, 2004). Por outro lado, a aprendizagem explicita define-se como a aquisi¢ido de con-
hecimento intencional, frequentemente guiada por hipdteses ou regras auxiliares externas, ocorrendo
em situacdo de produgio de conhecimento verbalizado e demonstrativo, ou por treinamento repetitivo
(Tielemann et al., 2008).

0 dominio do treino é determinado pela generalizacdo ou especificacdo dos contetidos aplicados no en-
sino dos esportes. A partir dos estudos da classificacdo dos esportes e sua légica interna (Aburachid &
Jiménez, 2021) se pode reconhecer similaridades entre as familias dos esportes. O dominio do treino
geral contempla diferentes situa¢des, ampliando os conceitos semelhantes entre modalidades, propor-
cionando a transferéncia de conhecimentos entre os jogos. Ao tratar o processo de ensino orientado
para apenas um esporte, o dominio do treino passa a ser especifico. As situacdes de jogo sdo estreitas,
com o aluno sendo dirigido a execucdo de fundamentos especificos para chegar a melhor decisao.

A partir desses trés aspectos pedagdgicos a serem considerados no processo de ensino-aprendizagem
pretendeu-se transmitir contetido das capacidades tatico-técnicas, estimular formas de aprendizagem
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em sua maioria implicita, assim como dominio do treino especifico. Para tal, a proposta metodoldgica
desse estudo integra contetidos de diferentes modelos de ensino, como o Modelo Situacional (Greco,
1998), a Escola da Bola: jogos de rede e raquete (Roth et al., 2017) e o Modelo Pendular do Treinamento
Técnico (Greco, 1998; Roth, 2005).

0 Modelo Situacional e a Escola da Bola promovem aprendizagem implicita das taticas e técnicas, sendo
o primeiro voltado ao dominio especifico, e o segundo ao dominio geral dos contetidos do treino. No
Modelo Pendular do Treinamento Técnico aplica-se os contetdos voltados ao dominio especifico do
treino, promovendo-se aprendizagem explicita nas atividades de estabilizacdo e variagdo e implicita nas
atividades de automatizacio no ensino das técnicas, favorecendo a transferéncia positiva para situacoes
reais de jogo (Lopes et al., 2019), dada a flexibilidade e adaptabilidade no tratamento de ensino dessa
capacidade.

Existem evidéncias que indicam que a experiéncia prévia, o nivel de habilidade motora e a motivacao
sdo fatores que influenciam a aprendizagem no badmiton (Wang & Liu, 2012), tornando a mensuracao
do nivel de motivacdo como variavel interveniente. Dentre os modelos hibridos existentes (Gonzalez-
Villora etal., 2019), ndo se encontrou a proposta de combinagdo de modelos aqui estabelecida. Com base
nisso, surge a questdo problema: quais os efeitos de um modelo hibrido de ensino sobre o desempenho
tatico-técnico e a motivacio de escolares praticantes de badminton? O objetivo do estudo foi avaliar os
impactos da aplicagdo de um modelo hibrido de ensino (Modelos Situacional + Escola da Bola: jogos de
rede e raquete + Modelo Pendular do Treinamento Técnico) sobre o desempenho tatico-técnico de
escolares no badminton, considerando o sexo e o nivel de motivacao.

Método
|

Tipo de estudo

Este estudo adotou o delineamento quase-experimental pré e pods-teste, e grupo controle nao
equivalente, quer dizer, sem aleatoriedade da amostra. Pelo fato de os estudantes ndo possuirem
experiéncia prévia com o badminton, realizou-se duas sessdes de aula de familiarizacdo ministradas
pelos professores de Educacdo Fisica da escola. Esta decisdo baseou-se no estudo de Rink, Frenck e
Graham (1996), que sugerem que, por se tratarem de iniciantes sem contato com o esporte, é
recomendavel uma prévia familiarizacdo com o jogo antes da aplicacdo das avaliagdes e intervencoes
pedagégicas.

Durante essas sessdes, os alunos jogaram livremente entre si, sem intervencdes pedagdgicas por parte
dos pesquisadores, com o objetivo de promover um suporte inicial de dominio da peteca e da raquete
em ambos os grupos, o grupo controle (GC) e o grupo experimental (GE). O desenho do estudo para
ambos os grupos consistiu em 2 aulas de familiarizagdo e 4 aulas de avaliagdo (2 pré-teste e 2 pos-teste).
No GE, entre o pré e o poés-teste aplicou-se a intervencdo pedagdgica de 17 sessoes de aula.

As sessdes de aula foram ministradas pela pesquisadora responsavel, com base em estudos prévios da
mesma natureza a fim de evitar distor¢des metodolégicas na aplicagdo da proposta de ensino (Araujo et
al,, 2023; Harvey et al., 2020). Além disso, no momento da intervengao, a pesquisadora possuia 13 anos
de experiéncia como treinadora de badminton e professora de Educac¢ido Fisica. Ao professor de
Educagio Fisica da turma, forneceu-se previamente o desenho das sessdes, contendo os objetivos,
conteddos e o ordenamento da progressdo das atividades, para que tivesse acesso ao conteddo a ser
aplicado.

Participantes

Participaram do estudo 32 escolares, com idade entre 14 e 16 anos (150,71 anos), do 12 ano do Ensino
Médio de duas turmas selecionadas de forma aleatéria de uma escola publica estadual localizada na
regido sul do estado do Parana.

0 tamanho amostral foi calculado pelo coeficiente de variabilidade da variavel mais instavel (Sampaio,
2010), com base em estudos prévios de badminton que coletaram dados com as mesmas variaveis
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(French et al,, 1996a; French et al.,, 1996b; Blomqvist t al.,, 2001; Hastie et al., 2009), com erro aceitavel
(B) de 17%.

Como critério de controle da experiéncia prévia, nenhum escolar havia tido contato anterior com o
badminton nas aulas de Educac¢do Fisica ou pratica deliberada da modalidade. Dos 32 escolares, 17
haviam treinado apenas esportes coletivos, um praticou lutas e 14 relataram nenhuma pratica esportiva
deliberada.

Os escolares foram divididos em dois grupos: grupo experimental (GE) e grupo controle (GC), conforme
seus turnos regulares de aula (matutino e vespertino), para que ndo soubessem ou vissem como as aulas
ocorriam, a fim de evitar vieses no estudo. O GE foi composto por 16 escolares (9 meninos e 7 meninas)
e recebeu o programa de intervengao pelo modelo hibrido. O GC também contou com 16 escolares (8
meninos e 8 meninas) e manteve sua participagdo nas aulas regulares de Educacdo Fisica, ministradas
pelo professor responsavel da escola.

Ambos os grupos participaram das aulas de Educacao Fisica trés vezes por semana, garantindo-se
igualdade na carga horéaria de pratica. Os alunos que decidiram por ndo participar do estudo no GE,
participaram das aulas ordindrias de Educac¢do Fisica junto a seu professor em outro espaco. As
atividades realizadas pelo GC foram praticas do jogo de futsal, voleibol e queimada de forma livre, e os
alunos desse grupo que ndo participaram do estudo, ndo passaram pelas testagens.

Durante o periodo de intervenc¢do, nenhum dos escolares realizou praticas esportivas deliberadas
extracurriculares. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais no do parecer 373.677.

Programa de intervengdo

O GE participou de 17 aulas de aproximadamente 50 minutos cada, com tempo efetivo total de 680,12
minutos. A unidade didatica de badminton foi estruturada com base em um modelo hibrido, e os
contetidos foram distribuidos conforme as competéncias taticas e técicas, postuladas pelos modelos de
ensino no tabela 1 aplicada ao GE.

Tabela 1. Caracteristicas pedagdgicas do modelo hibrido aplicado no estudo, conforme as capacidades estimuladas.

Contetidos Modelo de ensino Form.as de Dom]p]o do
Aprendizagem treino
Coordenac¢do motora e habilidades técnicas gerais Escola da Bola: jogos de rede e ‘s
- Implicita Geral
aplicados aos esportes de raquete. raquete
Técnica Aplicagdo dos principios de estabilizagdo e variagdo da . P Explicita .
Lo Treinamento Técnico Pendular Especifico
técnica.
Aplicacdo do principio de automatizacio da técnica. Treinamento Técnico Pendular Implicita Especifico
Capacidades taticas basicas aplicadas aos esportes de Escola da Bola: jogos de rede e .
Implicita Geral
TAtica raquete. raquete
Taticas e técnicas aplicadas via pequenos jogos e jogo . . . .
p formal peq Jog Jog Modelo situacional Implicita Especifico

Fonte: os autores.

Como elementos criticos do modelo hibrido, a Escola da Bola (Roth et al., 2017) estabelece exercicios e
jogos de raquete que podem ser transferiveis a outros esportes de raquete, sem a preocupacio de se
executar gestos técnicos corretamente, facilitanto uma rapida familiarizacdo com o espago de jogo e seus
materiais.

0 Modelo Pendular do Treinamento Técnico (Greco, 1998; Roth, 2005) se preocupa com o ensino da
técnica aplicada, primeiramente fora do jogo e depois em situagdes de distribuicdo de atengdo com
tarefas duplas, a fim de alcangar sua automatizacdo. O Modelo Situacional (Greco, 1998), estimula o
aprendizado de taticas dentro de situagdes extraidas do jogo, contendo em sua progressdo as fases
inicial, posicional e situacional.

O tabela 2 exemplifica como o Modelo hibrido foi implementado. Em cada uma das 17 sessdes de aula,
as capacidades taticas e técnicas foram estimuladas, mesclando as formas de ensino do trés modelos
previamente citados. No planejamento anterior a aplicagdo da intervencdo criou-se o caderno de

atividades contendo o tempo de cada uma delas, e incluindo 10 minutos que consistitam em conversas
|V : h
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iniciais para a exposicdo dos objetivos da aula, organizacdo dos alunos nos espacos, instrugdes, e
hidratacio.

Tabela 2. Exemplo de implementacdo das sesdes de aula do modelo hibrido aplicada no estudo.

Caracteristicas Exemplo de uma sessdo de aula de 50 min.
Prioriza-se o aprendizado a partir da percepgdo e tomada
de decisao implicitos nos jogos de estruturas funcionais e
capacidades taticas basicas. Ainda utilizando as estruturas

10 min. - Jogo Familia com rebatida de drive.
Objetivo: tirar vantagem tatica, reconhecer espacgos, jogo

Tética L . . . s coletivo.
funcionais aplicam-se jogos para o treinamento tatico . . x .
. . . . 17 min. - No jogo 1 x 1 os alunos irdo sacar e valerd a
considerando as fases de jogo inicial, posicional e ~ ; ) .
- ; marcagdo do meio para o final da quadra de badminton.
situacional.
7 min. - Atividade 6 -Troca de passes com raquete (drop
0 ensino da técnica ocorre de trés maneiras: net).
-Na maioria das atividades as técnicas do badminton sdo Objetivo: pressao de precisdo. Em duplas, os jogadores
subjugadas a tatica aplicada ao jogo. alternam a execucdo de drop net a cada dois golpes sem o
Técnica -Apresentam-se exercicios de coordenagdo motora como uso da rede.
base transferivel para seu aprendizado. 5 min. - Pratica do clear de forehand. Cada dupla ocupa a
-A técnica, é ensinada em partes simplificada quando se meia-quadra na paralela com sensacgdo do toque da raquete
foca na consisténcia do movimento e pelo na maioria das nas costas.
atividades. 10 min. - Tempo para organizagdo junto aos alunos e
instrucdes da aula.
Incidental na aplicagdo de jogos gerais e coordenag¢do com raquete (Modelo Escola da Bola), na aplicagdo de jogos
Formas de : . . A . A .
aprendizagem reduzidos (Modelo Situacional); intencional nos momentos de busca de consisténcia técnica (Modelo pendular do treino

técnico).

Fonte: os autores.

A categorizacdo contemplou indicadores como niimero de participantes por atividade, delimitacdo do
espaco de jogo, caracteristicas e condicdes das tarefas. A tabela 3 apresenta os dados em minutos, a
frequéncia de ocorréncia e o percentual de tempo dedicado a cada um dos elementos que compuseram
as atividades, totalizando 680,12 minutos de tempo efetivo de todas as sessodes de aula.

Tabela 3. Dados do tempo dedicado a cada elemento que compuseram as sessdes de aula do modelo hibrido.
Método hibrido de ensino

minutos f %
Nimero de participantes
Todos 158,21 72 23,3
3 ou mais 83,37 14 9,3
1x1 231,2 26 34
2a2 136,02 25 20
2x2 65,25 6 9,6
2x1 6 1 3,8
Delimitacdo espacial
Circulo central quadra poliesportiva 158,28 72 23,3
% quadra de badminton 321,72 43 47,3
Quadra inteira de badminton 154,72 1 22,7
Quadra inteira poliesportiva 45,4 11 6,7
Caracteristicas da tarefa
Aquisicdo da técnica 41,45 9 7,9
Fixacdo-diversificacdo da técnica 105,2 18 20,2
Aplicagdo da técnica 195,75 20 37,5
Competicao 179,45 25 34,4
Condicdes da tarefa
Técnica 119,72 14 22,94
Coordenagdo motora 47,2 12 9,05
Capacidades taticas basicas 22,47 4 4,31
Pequenos jogos 238,6 28 45,72
Jogo formal 93,85 8 17,98

Fonte: dados da pesquisa. Nota: f: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

As atividades mais frequentes ocorreram em condi¢cdes de oposicdo por meio de pequeno jogo na
configuracdo de 1x1 e em meia-quadra de badminton. Isso implica a execugdo das técnicas em contextos
situacionais do jogo. Quanto as formas de aprendizagem estimuladas ao longo do programa, verificou-
se predominancia da aprendizagem implicita (71,9%) em detrimento da aprendizagem explicita
(28,1%). Em relagdo aos contetidos do dominio do treino, 30,6% do tempo foi dedicado ao treino geral
e 69,4% ao treino especifico. A combinacao de contetiidos demonstra sua diversificacdo e integracao
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advindos de distintas propostas metodoldgicas de ensino (quadro 1), informagdes estas que confirmam
a aplicacdo do modelo hibrido - ver Aburachid et al. (2019b).

Instrumento
Elegeu-se cinco instrumentos para a coleta de dados descritos a seguir.
(a) Testes de habilidades técnicas para o badminton:

¢ Teste de saque curto de French (Scott, 1941) - avalia a eficacia do saque curto por meio da execugao
de 20 tentativas, direcionadas ao quadrante direito da area de recepcdo adversaria em uma quadra
oficial. Validade concorrente de 0,66 e fidedignidade teste-reteste de 0,96.

o Teste de rebatida GSC (Cotten etal., 1987) - avalia a eficacia da rebatida da peteca por meio da técnica
do clear apds a devolugdo de 10 tentativas para o lado oposto da quadra em zonas de pontuac¢do
previamente demarcadas. Fidedignidade de 0,89 e validade concorrente de 0,85.

(b) Teste de Compreensdo do Jogo (Blomgqvist et al., 2000) - avalia o conhecimento tatico
declarativo dos sujeitos via respostas escritas apos a visualizacdo de uma sequéncia de cenas que
apresentam diferentes situacoes de jogo. Consisténcia interna de 0.73 (a), ICC de r=0,78 (p<0,000) e
validade de construto de F 2,40, p<0,05.

(c) Avaliacdo da Performance no Jogo (Oslin et al., 1998) - o Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) mensura o conhecimento tatico processual via comportamentos da performance em
jogo que demonstram a compreensao tatica dos sujeitos Cada avaliado foi gravado em jogo de simples
(1x1) nos quatro momentos de testagem durante 10 minutos em uma quadra oficial. Avaliaram-se ainda
os componentes do Indice de Tomada de Decisdo (ITD), Indice de Execucio da Habilidade (IEH), e a
Performance no Jogo, onde: P] =ITD +IEH/2.

Os indices sdo computados pelo nimero de a¢des apropriadas/eficientes divididas pelo nimero de
acoes inapropriadas/ineficientes. Considerou-se decisdo apropriada um golpe que fez o adversario se
mover para frente, para tras ou para as laterais (tirando-o da posicao defensiva central), ou que da a ele
pouco tempo para reagir com a chegada da peteca. Para a habilidade eficiente determinou-se como um
golpe que passa sobre a rede e aterrissa na quadra no campo do adversario. As partidas ocorreram em
trios fixos que jogaram todos contra todos, divididos por sexo, em todos os momentos avaliativos.

De acordo com as recomendagdes de confiabilidade do GPAI, apenas foram consideradas as analises com
concordancia entre observadores (CEO) superior a 0,80. Os coeficientes de consisténcia variaram de
0,83 (intra-avaliadores) a 1,0 (interavaliadores), considerando os dois grupos (controle e
experimental), os dois momentos de testagem (pré e pos-teste) e as variaveis ITD, IEH e PJ.

(d) Escala de Motivacgdo para o Esporte - avalia o nivel de motivacao para a pratica (Bara Filho et
al,, 2011), e consiste em 28 questdes divididas em 7 subescalas. A confiabilidade geral variou de 0,68 a
0,91 e, nas subescalas, de 0,75 a 0,89, considerando-se todos os momentos de testagem.

Anadlise de dados

Aplicou-se estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao) e inferencial. Os
pressupostos da homogeneidade das varidncias verificados pelo teste de Levene, e da esfericidade dos
dados, pelo teste de Mauchly, foram atendidos. Realizou-se o teste t de amostras independentes e a
analise de variancia para medidas repetidas mista 2 (sexo) x 2 (tempo) para os resultados dos testes (a,
b, ¢, d). Quando necessario, a analise de multiplas comparacdes de Bonferroni foi empregada. Utilizou-
se 0 Hedge's g para calcular os tamanhos de efeito (pés-pré-teste). Os dados foram tratados via o pacote
estatistico SPSS® for Windows® versdo 21 e adotado um nivel de significancia de p<0,05.

Resultados
[
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Atabela 4 expde a comparagdo entregrupos no momento pré-teste. Apenas na variavel Clear, os meninos
do GE apresentaram média maior do que os meninos do GC. Para as demais variaveis, os valores de p
foram superiores a 0,05. Esses resultados demonstram homogeneidade inicial entre os grupos antes da
aplicacdo da intervencao, exceto para os meninos no Clear. Como esse tipo de estudo foi executado em

ambiente do mundo real e de grupo ndo equivalente, situacdes como esta sdo sucetiveis de ocorrer.

Tabela 4. Comparagio entre grupos no pré-teste.

Grupo Controle

Grupo Experimental

M SD M SD p
Saque Men'%nos 20,3 12,5 28,9 13,0 0,996
Meninas 12,9 9,6 17,7 10,0 0,926
Clear Men'%nos 7,3 6,3 12,4 13,4 0,023*
Meninas 2,0 3,0 2,0 3,1 0,800
Compreensio do Jogo Men'{nos 15,1 3,0 13,92 3,2 0,233
Meninas 16,3 2,3 16,4 2,9 0,320
oo - Meninos 0,7 0,5 0,5 0,3 0,152
Indice de Tomada de Decisdo Meninas 0.4 0.2 0.4 0.2 0,352
£l - . Meninos 1,4 1,1 3,7 2,7 0,088
Indice de Execucdo da Habilidade Meninas 10 0.6 11 0.7 0,675
Performance no Jogo Men%nos 1,1 0,5 2,1 1,3 0,070
Meninas 0,7 0,3 0,8 0,4 0,488

Fonte: dados da pesquisa. Nota: M: Média; DP: Desvio padrao; * P<0,05 pré-teste.

Os resultados da intervencdo foram dividido em eficicia das técnicas e da motivacgdo (tabela 3) e eficacia

das taticas (tabela 5).

Tabela 5. Andlise de varidncia mista (sexo*grupo) e tamanho de efeito das varidveis técnicas e motivacio.

Pré-teste Pés-teste Tamanho de efeito
M SD M SD p G CI95%
Meninos GE 289 13,0 400a 224 0,075 0,58 [1,52; 0,36]
Saque GC 20,3 125 221b 11,3 0,771 0,15 [1,13; 0,83]
Meninas GE 17,7 10,0 21,1 9,9 0,619 0,32 [1,37;0,73]
GC 12,9 9,6 23,0 9,4 0,124 1,01 [2,05; 0,03]
Meninos GE 12,42 13,4 30,02 11,0 <0,001* 1,36 [2,39; 0,34]
Clear GC 7,3 6,3 10,1 10,7 0,381 0,31 [1,29; 0,68]
Meninas GE 2,0 3,1 7,1 7,9 0,147 0,80 [1,89; 0,29]
GC 2,0 3,0 3,4 3,1 0,673 0,43 [1,42; 0,56]
Meninos GE 3,72 2,7 4,1b 33 0,313 0,12 [1,05; 0,80]
[ndice de Execugdo da Habilidade GC 14 L1 L7 0,5 0,514 0,29 [1,28; 0,69]
Meninas GE 1,1 0,7 2,8 0,3 0,001* 2,96 [4,48; 1,44]
GC 1,0 0,6 1,5 0,4 0,207 0,98 [2,02; 0,06]
Motivagio Intrinseca Meninos 1,9 1,0 1,9 1,3 0,917 0,00 [0,92; 0,92]
Meninas GE 1,9 0,9 2,2 1,2 0,516 0,26 [1,32; 0,79]
Motivacio Extrinseca Meninos 2,2 1,3 2,5 1,5 0,603 0,20 [1,13;0,72]
Meninas 2,4 0,8 3,0 1,3 0,296 0,52 [1,53; 0,55]

Fonte: dados da pesquisa. Nota: GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle; M: Média; DP: Desvio padrio; g

CI: Intervalo de confianga; a: P<0,05 vs Meninas; b: P<0,05 vs GC; * P<0,05 pds-teste.

Tabela 6. Andlise de varidncia mista (sexo*grupo) e tamanho de efeito das variaveis taticas.

: Tamanho de efeito Hedge’s g;

Pré-teste Pés-teste Tamanho de efeito

M SD M SD p G CI 95%
Meninos GE 13,92 3,2 15,6 2,7 0,037* 0,54 [1,48; 0,40]
Compreensio do Jogo GC 15,1 3,0 15,0 3,0 0,878 0,04 [0,94; 1,02]
Meninas GE 16,4 2,9 16,9 2,2 0,624 0,16 [0,89; 1,21]
GC 16,3 2,3 14,6 2,8 0,054 0,61 [0,40; 1,61]
. GE 0,5 0,3 1,4ab 1,1 0,003* 0,97 [1,95; 0,00]

Meninos
indice de Tomada de Decisio GC 0,7 0,5 0,7 0,4 0,904 0,07 [1,05;0,91]
Meninas GE 0,4 0,2 0,5 0,2 0,609 0,70 [1,78; 0,38]
GC 0,4 0,2 0,4 0,2 0,957 0,10 [0,88; 1,09]
Meninos GE 2,12 1,3 2,7ab 1,7 0,010* 0,38 [1,32;0,55]
Performance no jogo GC 1,1 0,5 1,2 0,3 0,554 0,32 [1,30; 0,67]
Meninas GE 0,8 0,4 1,7 0,2 0,002* 2,82 [4,29; 1,34]
GC 0,7 0,3 0,9 0,2 0,302 0,86 [1,88; 0,16]
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Fonte: dados da pesquisa. Nota: GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle; M: Média; DP: Desvio padrdo; g: Tamanho de efeito Hedge’s g;
CI: Intervalo de confianga; a: P<0,05 vs Meninas; b: P<0,05 vs GC; * P<0,05 pds-teste.

Observa-se que, em todas as variaveis técnicas e taticas, as meninas apresentaram médias inferiores aos
meninos em ambos 0s momentos (pré e pos-teste). No pré-teste essa diferenca foi significativa para as
variaveis Clear, IEH e P]. No pos-teste, a diferenca significativa permaneceu para o Clear e PJ, e surgiu
para o Saque e ITD. A exce¢do ocorreu para a CJ, que apesar das meninas apresentarem no pré-teste,
média superior e significativa em relacdo aos meninos, ndo melhoraram significativamente apos a
intervencao e os meninos alcancaram médias semelhantes as delas no pds-teste.

Apesar do aumento das médias em todas as varidveis técnicas e taticas apds a intervencdo para ambos
o0s sexos, 0s meninos melhoraram significativamente no Clear com tamanho de efeito (te) grande, na CJ
(te=médio), no ITD (te=grande) e na P] (te=pequeno). As meninas melhoraram no IEH e na P], ambas
com TE grande no pés-teste.

No GC, ndo se encontraram diferencas significativas para ambos os sexos no pos-teste. Os meninos do
GE foram superiores estatisticamente quanto comparados aos meninos do GC no pos-teste nas variaveis
Clear, ITD, IEH e na PJ, o que pode indicar resultados obtidos em func¢io da intervenc¢io pedagogica.

A andlise do nivel de motivacao se realizou de forma agrupada em motivacgao intrinseca (MI) e extrinseca
(ME). Ambas permaneceram estaveis e ndo diminuiram ao fim da intervencdo. Como forma de
complementacdo, notou-se baixos niveis de MI desde o inicio do programa de intervengao. Ao término
da intervencao, observou-se que 50% dos escolares de GE aumentaram e 50% reduziram os niveis de
MI, ocorrendo o mesmo comportamento para a ME.

Discussao
|
O objetivo do estudo foi avaliar os impactos da aplicagio de um modelo hibrido de ensino sobre o
desempenho tatico-técnico de escolares no badminton, considerando o sexo e o nivel de motivacao.
Portanto, a questdo problema foi observar quais os efeitos um modelo hibrido de ensino acarretaria
sobre o desempenho tatico-técnico e a motivacido desses escolares. Considerou-se nas andlises dos
dados, para além do efeito tempo o efeito sexo, uma vez que as meninas partiram no pré-teste com
médias iniciais menores do que os meninos, fato ocorrido também em dois estudos no badminton com
as mesmas variaveis (Graham et al., 1996; Hastie et al., 2009), o que também se confirmou no presente
estudo.

Ap6s a intervencdo, os meninos melhoraram significativamente no Clear, na CJ, no ITD (te=grande) e na
PJ. As meninas no IEH e PJ. A aplicacdo de atividades coordenativas com raquete e de pequenos jogos
podem ter contribuido para os resultados positivos para as meninas no IEH e ndo para as habilidades
de Saque e Clear, uma vez que o IEH via GPAI foi mensurado em jogo, o que consequentemente elevou
as médias de forma significativa também para a P] das meninas. Tais resultados responderam a questio
problema e garantiram efeitos positivos em varidveis tanto taticas quanto técnicas, mas ndo na
motivacdo desses escolares.

0 modelo hibrido foi planejada e executado para observar os reais ganhos de escolares iniciantes, a
partir da inter-relacio entre contetidos ao longo do processo de ensino-aprendizagem, reforcando uma
unidade didatica que fosse capaz de evidenciar resultados positivos na aprendizagem do badminton.

A decisdo de manipular as diferentes formas de aprendizagem e dominio de treino em jovens com idade
mais avancada emerge porque o panorama atual de ensino de esportes na escola se encontra aquém do
esperado (Aburachid et al., 2019b), desamparando os escolares quanto a experiéncias positivas em
esportes, além dos modelos ativos de ensinoserem mais evidentes na literatura do que na realidade
pratica (Pizarro et al., 2016). Aplicar modelos com contetidos que pertencem ao dominio de treino geral
pode ser uma boa alternativa para dirimir tais problemas nas aulas de Educacio Fisica. No presente
estudo aplicou-se 30, 6% de contetidos do dominio geral e 69,% de dominio especifico do treino.

Para escolares de 15 e 16 anos, como do presente estudo, entendeu-se que a aprendizagem implicita
devia ser estimulada (superior a 70%), principalmente para os contetdos de natureza de menor
complexidade, corroborando os achados de Raab (2003) no handebol. Tal resultado contrapde o estudo
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de Lopes et al. (2018) no basquetebol, pois a aprendizagem implicita foi superior masi estimulada para
conteddos de maior complexidade, enquanto a apredizagem explicita declinou no ensino da técnica de
arremesso.

0 modelo hibrido proposto estimulou os contetidos técnicos e taticos, e para fins de discussao, os
resultados de demais estudos se levaria em conta esta similaridade e a especificidade do esporte
badminton com escolares. French etal. (1996a) apontam que apds 13 sessdes de aula o grupo do modelo
combinado de ensino (técnico + tatico) encontraram-se efeitos positivos do tratamento na CJ, ITD, no
clear e saque.

Ao ampliar o nimero de sessoes de aula de 13 para 30, French et al. (1996b) também encontraram-se
efeitos positivos do tratamento sobre as mesmas varidveis do estudo anterior, porém este grupo nao
alcangou os niveis de performance do Clear, quando comparado aos grupos do modelo (técnico e tatico
- isolados) e da CJ, quando comparado ao grupo do modelo técnico isolado.

Os resultados dos dois estudos anteriores corroboram em parte com os do presente estudo, com a
melhoria no pés-teste para os meninos no Clear, na CJ e no ITD, e diferenciam no aumento aqui da PJ
para ambos os sexos e do [EH para as meninas. O fato de nao se encontrar melhora em todas as variaveis
sugere que uma maior quantidade de contetidos a serem ensinados pode dividir a aten¢ao dos alunos, e
tornar a aprendizgem mais pobre ou lenta, demandando mais tempo para surtir maiores efeitos de
aprendizagem nas variaveis técnicas e também taticas.

Ao comparar os resultados com o fator sexo, Blomqvist et al. (2001) ndo encontraram melhora no Clear
em nenhum GE, o que refuta o presente estudo no qual os meninos obtiveram resultados positivos no
Clear (TE = grande), sendo superiores estatisticamente quando comparados as meninas, no pré e pos-
teste. Porém, o estudo de Hastie et al. (2009) com um tinico grupo experimental submetido a um modelo
hibrido (TGfU + Sport Education), identificou melhora para ambos os sexos, o que corrobora em parte o
presente estudo.

Em um estudo com 12 meninos, sem especificar o modelo de ensino, Chau (2020) encontrou melhoras
significativas das técnicas de drop, clear e servigos curtos, para escolares do sexo masculino, mas os
servicos longos, drive e clear cruzado ndo melhoraram apds um ano de aulas de Educacao Fisica com a
aplicacao do badminton como componente curricular.

Por outro lado, o presente estudo ndo encontrou melhora significativa para o Saque. Rink et al. (1991)
e French et al. (1996b) apesar de terem obtido resultados significativos apds a intervencdo para esta
variavel, apontaram que os grupos do modelo técnico e tatico tiveram resultados melhores do que o
grupo do modelo combinado (tatico + técnico).

Vale ressaltar que para os escolares do presente estudo, o ensino do saque esteve inserido em situagdes
de jogo, sendo a acdo inicial que antecedia o inicio dos pontos no jogo reduzido ou formal. Gurvitch e
Metzler (2013) argumentam que a aplicacdo de contetidos em contextos que lhe conferem significado e
apropriacao sio alicerces da afiliagdo ao esporte para a vida. Assim, o teste de saque em alvos pode ndo
ter sido adequado para avaliar o desempenho dos alunos frente a proposta metodologica.

Quanto a CJ], apenas os meninos melhoraram significativamente nessa variavel, corroborando os
achados de French et al. (1996a), French et al. (1996b) e Hastie et al. (2009), que encontraram melhoria
significativa no pos-teste para ambos os sexos, apesar da diminui¢do dos valores no estudo de French
etal. (1996b) apds 30 sessdes. Um fato curioso foi que as meninas comegaram com maior média no pré-
teste, mas ndo evoluiram no pds-teste, enquanto os meninos se igualaram a elas. Blomqvist etal. (2001)
descrevem que apenas jogando pode-se desenvolver a habilidade de aprender componentes de tomada
de decisdo menos complexos, neste caso voltados ao conhecimento tatico declarativo.

Utilizando-se de avaliagdes de neuroimagem e da neuropsicologia, Reber (2013) aponta que ambos os
conhecimentos/memdrias declarativo e processual, ligados as formas de aprendizagem implicita e
explicita, respectivamente, estdo alocados no 16bulo medial temporal do cérebro e que da experiéncia
aquirida se espalha por mecanismos de plasticidade cortical, favorecendo o desenvolvimento de ambos
os tipos de conhecimento. No presente estudo, o possivel nivel de compreensao tatica basica estimulada
nos jogos de simples (1x1) podem ter contribuido para a evolucdo da C] dos meninos, pois a proposta
metodoldgica explorou ambas as formas de aprendizagem, em maior grau implicita e em menor grau
explicita (Aburachid et al., 2019b).
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O IEH melhorou significativamente apenas entre as meninas no presente estudo, resultado parcialmente
coerente com o estudo de Hastie et al. (2009) que apresentou melhora significativa para ambos os sexos.
Ja no estudo de French et al. (1996b) esta variavel diminuiu para todos os grupos das 13 (French et al,,
1996a) para as 30 sessdes em ambos os sexos. Os autores justificam que o aumento de a¢des forcadas
em busca da concretizacdo do ponto elevou a quantidade de erro técnico no jogo, o que pode ter ocorrido
aqui. Vale ressaltar que os meninos partiram com média elevada no pré-teste para essa variavel, o que
pode ter limitado a amplitude da diferenca das médias no pos-teste.

Quanto ao ITD, os meninos apresentaram tamanho de efeito grande, conforme também observado por
Hastie et al. (2009). Escolares com 15 anos de idade ndo melhoram no ITD e no IEH apés 12 sessoes de
aulas baseadas em Pedagogia ndo-linear (Nathan, 2016), embora um estudo posterior do mesmo autor
(Nathan et al., 2017) tenha identificado melhora no ITD apds 10 sessoes de aulas. Contudo, em ambos
os estudos os sujeitos passaram por intervencoes dirigidas e avaliados em jogo de duplas, o que
diferencia da estrutura perceptiva e decisional do jogo de simples, contexto esse aplicado e avaliado nos
demais 15 estudos de intervencao e do presente estudo.

Em complementagdo, o estudo de Graham et al. (1996) utilizou um modelo hibrido de ensino e avaliou
apenas 4 escolares (14 e 15 anos), sendo 2 com bons, 2 com baixo nivel de habilidade. Todos os escolares
elevaram suas médias para as variaveis técnicas e taticas, mas, aqueles com baixo nivel de habilidade,
bem como as meninas alcangaram menor nivel de aproveitamento. Esse dltimo achado corrobora os
resultados do presente estudo.

Para a PJ], ambos os sexos apresentaram melhora significativa apds a intervencdo, corroborando em
parte os achados de Hastie et al. (2009), que reportaram maior efeito para as meninas, sendo o oposto
encontrado no presente estudo. Por outro lado, os presentes resultados refutam o estudo de Blomqvist
et al. (2001) que ndo encontraram melhoria da P] no pds-teste. A melhor performance motora inicial
dos meninos pode explicar sua superioridade nos resultados pds-intervenciao em relacdo as meninas.

Quanto ao nivel de motivacdo, observou-se estabilidade nas médias das subescalas de MI e ME sem
alteracdes no valor de p apoés a intervengdo. O instrumento usado, Escala de Motivacao para o Esporte,
foi desenvolvido a partir da Teoria da Autodeterminag¢do (Ryan & Deci, 2000), que explica que o com-
portamento é regulado pelas necessidades psicoldgicas da competéncia, autonomia e relacionamento.
Este se regula em fun¢do da satisfacdo dessas necessidades, facilitando ou dificultando a motivacao, que
varia desde a amotivacdo, motivacdo extrinseca até a motivacao intrinseca.

No contexto escolar, Fin et al. (2017) determinaram dois grupos de perfil motivacional com escolares
de ambos os sexos. Escolares com alta motivacdo MI sentiam maior satisfacdo para a pratica de educagao
fisica e praticavam mais atividade fisica do que os escolares com alta ME. Tal realidade se difere dos
sujeitos do presente estudo, pois nenhum dos escolares praticava exercicios fisicos fora das aulas de
Educagdo Fisica, e 48,4% jamais haviam praticado formalmente um esporte até o momento da pesquisa,
o que se revela como um alto indice de inatividade. Esse fato pode ter contribuido para as baixas médias
de MI durante a intervengao pedagogica.

Estudos com jogadores experientes de badminton ndo encontraram diferencas na motivagdo entre os
sexos (Khan et al., 2011; Yadav et al., 2011). De Souza Lima et al. (2025) usaram o mesmo instrumento
para coleta de dados do presente estudo com atletas de Rugby do sexo masculino. Os autores reportaram
altos niveis de MI e sua correlagdo positiva com a aderéncia ao esporte, sugerindo senso de compro-
misso, ligacdo com persisténcia na pratica esportiva.

Zueck Enriquez et al. (2020) identificaram o nivel de satisfacdo e intencdo para a pratica de escolares
nas aulas de educacio fisica apods intervencdo durante seis meses. O primeiro grupo recebeu aulas ba-
seadas em resolucdo de problemas nos esportes coletivos e o segundo grupo recebeu aulas com estilo
tradicional de ensino. Os autores apontam que aulas mais atrativas, de qualidade e bem planejadas do
primeiro grupo, influenciaram na motivacao de escolares, aumentando a intencionalidade de sua parti-
cipacdo ativa nas aulas. No presente estudo, apenas 17 sessdes aula podem ser a explicagcdo para a ndo
alteracdo dos niveis de motivacao.

Observacdes subjetivas da pesquisadora revelaram que, embora os escolares ndo demonstrassem
interesse inicial pelas aulas de Educacdo Fisica, ao longo da intervencdo com a modalidade badminton,
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houve melhora na assiduidade e no nivel de atencdo, porém os resultados por meio do instrumento
eleito ndo refletem isso.

Estudos anteriores que realizaram intervenc¢ao pedagdégica com badminton (Tjeerdsma et al., 1996; Nye,
2010; Wallhead et al,, 2010) apresentaram indicios de melhora da MI ao aplicarem modelos de ensino
com estilo produtivo, como o TGfU, o combinado (técnico + tatico), o Sport Education e o estilo de
descoberta guiada (Morgan et al., 2005). Esses modelos promoveram a participacdo dos escolares no
processo, identificacdo de ideias como desafio, competicdo e interacdo social, interesse na
aprendizagem, autoconfianca, senso de satisfagdo, aumento da percepc¢ao de autonomia e compromisso
com as aulas e com colegas.

Como limita¢do do estudo tem-se o niimero reduzido de sujeitos, apesar do calculo pela variavel mais
instavel, o que impediu a analise da influéncia da motiva¢do sobre as variaveis tatico-técnicas. Como
recomendacdo, estudos futuros pderdao comparar o desempenho tatico-técnico considerand o mesmo
modelo de ensino hibrido, mas com restri¢cao de contetidos, uma vez que a extensao de contetidos e um
fator dificultante para observar efeitos apos o tratamento.

Conclusao
|
Diante da questdo norteadora deste estudo - quais os efeitos de um modelo hibrido de ensino sobre o
desempenho tatico-técnico e a motivacdo de escolares praticantes de badminton? - os resultados
indicaram que o programa de intervencdo com modelo hibrido, que contém variedade de contelddos
adivindos de outros modelos, neste caso coordenativos, técnicos, taticos gerais e especificos, demanda
um tempo mais prolongado para surtir efeitos de aprendizagem. Observou-se que os meninos
apresentaram ganhos de aprendizagem no Clear, na CJ, no ITD e na PJ], enquanto as meninas no IEH e na
PJ ap6s a intervengdo, contemplando, em ambos os casos variaveis tatias e técnicas.

Os contetdos de dominio de treino geral como a coordenacdo motora, habilidades técnicas gerais e
capacidades taticas basicas, podem ter contribuido positivamente para o processo de ensino-
aprendizagem. A auséncia de ganhos no IEH entre os meninos pode estar relacionada ao aumento de
acdes forcadas em busca da concretizacdo do ponto, ainda que varidveis como erros nao for¢cados e
forcados nao tenham sido aferidas neste estudo.

Para a amostra analisada, existem evidéncias de que modelos hidridos, com a aplicagdo de contetidos de
natureza de menor complexidade, voltados a aprendizagem implicita e explicita e dominio do treino
geral e especifico foi adequada ao contexto escolar, principalmente para escolares com baixo nivel de
experiéncia no badminton. Também, o baixo nivel de pratica esportiva dos escolares pode ter
contribuido negativamente o nivel de motiva¢do ao longo da intervencao.

Apesar da estabilidade observada na motivacdo, os resultados apds a intervencdo se mostraram
positivos para as variaveis taticas e técnicas, o que reforca a contribuicido desse estudo no badminton
junto a outros no campo do ensino dos esportes, procurando encorajar os profissionais a aplicar
modelos hibridos de ensino.
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