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Resumen 

Introducción: Se examinó la educación física en el contexto escolar y las orientaciones de meta 
centradas en el ego por la práctica de deportes convencionales y se consideró el flag football 
como alternativa inclusiva orientada al progreso personal. 
Objetivo: Implementar el flag football para potenciar las orientaciones de meta en estudiantes 
de secundaria.  
Metodología: Enfoque cuantitativo de tipo preexperimental. En una muestra intencionada y a 
conveniencia de 38 estudiantes de básica secundaria, la intervención se llevó a cabo durante 
quince semanas y se empleó el Cuestionario de Percepción del Éxito (POSQ), (Roberts, Treasure 
y Balagué, 1998), adaptado al contexto escolar por Navas et al. (2006). 
Resultados: Los resultados demostraron diferencias estadísticamente significativas, la orienta-
ción a la tarea aumentó y la orientación al ego disminuyó significativamente en la muestra ge-
neral y en ambos sexos, con tamaños de efecto grande (d de cohen > .80; r > .80) y, por lo tanto, 
se evidencia un cambio resultante gracias al programa de intervención. 
Discusión: Los resultados respaldaron aportes teóricos que vinculan los deportes convenciona-
les con una orientación al ego y mostraron, tras la intervención con flag football, una tendencia 
hacia la tarea, coincidiendo con estudios que destacan los beneficios de introducir deportes al-
ternativos para fomentar la participación y la autoestima, con un mayor énfasis en la mejora 
personal. 
Conclusiones: La implementación de flag football resultó eficaz para que, de las metas compe-
titivas, se pasará hacia metas de perfeccionamiento, promoviendo un entorno inclusivo y par-
ticipativo. 

Palabras clave 

Educación Física; educación secundaria; flag football; orientaciones de meta. 

Abstract 

Introduction: Physical education in the school context and ego-centered goal orientations 
through conventional sports were examined, and flag football was considered as an inclusive 
alternative oriented toward personal progress. 
Objective: To implement flag football to enhance goal orientations in secondary school stu-
dents. 
Methodology: Pre-experimental quantitative approach. In a purposive and convenience sample 
of 38 secondary school students, the intervention was carried out over fifteen weeks and the 
Perception of Success Questionnaire (POSQ) (Roberts, Treasure, & Balagué, 1998), adapted to 
the school context by Navas et al. (2006), was used. 
Results: The results showed statistically significant differences, with task orientation increas-
ing and ego orientation decreasing significantly in the overall sample and in both sexes, with 
large effect sizes (Cohen's d > .80; r > .80), thus demonstrating a change resulting from the in-
tervention program. 
Discussion: The results supported theoretical contributions linking conventional sports with 
an ego orientation and showed, after the flag football intervention, a tendency toward the task, 
coinciding with studies that highlight the benefits of introducing alternative sports to encour-
age participation and self-esteem, with a greater emphasis on personal improvement. 
Conclusions: The implementation of flag football proved effective in shifting from competitive 
goals to improvement goals, promoting an inclusive and participatory environment. 
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Introducción

En la actualidad, se reconoce ampliamente que la práctica de deportes y actividades físicas tiene efectos 
significativos y beneficiosos en la salud de los individuos, en especial durante las etapas escolares (Cruz, 
Fernández y González, 2007). El ejercicio físico, además de potenciar el desempeño académico de los 
estudiantes, también fomenta relaciones sociales más sólidas entre compañeros y actúa como un factor 
protector contra el uso de drogas y comportamientos delictivos en edades tempranas. Así, promueve un 
modo de vida activo que puede perdurar hasta la vida adulta (Capdevila, Bellmunt y Hernando, 2015; 
Motl & McAuley, 2009; Usán et al., 2018; Ruiz y Ruiz, 2015; Warren et al., 2008; Cervelló et al., 2007). 

Teoría de las orientaciones de meta 

La situación actual del contexto escolar demanda que en la educación física se aborden, de manera más 
rigurosa, los problemas de subvaloración del área (Merchán y Verdugo, 2022). Entre ellos, se destacan 
las orientaciones de meta, las cuales se enmarcan en la Teoría de la Motivación de Logros (Nicholls, 
1989). Estas, a su vez, componen una teoría más extensa que se centra en cómo los individuos perciben 
y evalúan su propia habilidad. De esta teoría principal se deriva la Teoría de Metas de Logro (TML), que, 
en esencia, está basada en la búsqueda individual de destreza y capacidad (Nicholls, 1989; Monzó et al., 
2021).  

Es importante comprender que el término "meta" no hace referencia al establecimiento de metas, sino 
a las distintas formas en que los individuos enfrentan y analizan las situaciones de éxito (Cox, 2009). La 
TML distingue entre dos enfoques: la orientación hacia el ego, caracterizada por la adopción de una ac-
titud competitiva, donde los individuos buscan demostrar su superioridad sobre los demás; y la orien-
tación hacia la tarea, donde la percepción de éxito de las personas está relacionada con su progreso 
personal (Nicholls, 1989; Newton et al., 2000; Prieto, 2021). 

Limitaciones de los deportes convencionales 

Se ha observado que muchas instituciones educativas tienden a promover una práctica deportiva repe-
titiva centrada en unos pocos deportes convencionales como el baloncesto, voleibol y fútbol. Estos de-
portes han pasado a ser un componente esencial de la educación física en diversos contextos, lo que ha 
llevado a su inclusión obligatoria en los currículos escolares (Robles y Robles, 2021). Esta situación po-
dría estar relacionada con la insuficiencia de conocimiento práctico y teórico de algunos docentes en 
deportes alternativos, lo cual contribuye a que la asignatura de educación física se vuelva rutinaria y 
poco diversa (Arráez, 1995; Menescardi y Villarrasa, 2022). 

Como resultado de esta práctica educativa limitada, no solo se ve afectada la motivación y el logro edu-
cativo de los estudiantes, sino también se transforma el ambiente del aula en un entorno competitivo 
que favorece a aquellos estudiantes más talentosos. Esta dinámica genera un efecto en las orientaciones 
de meta de los alumnos, de manera más exacta, lo que la ya mencionada TML denomina: una orientación 
centrada en el ego (Nicholls, 1989; Cox, 2009); donde el éxito se evalúa mediante la capacidad de superar 
a otros. Esto se aleja de los objetivos educativos más adecuados para los estudiantes y puede producir 
consecuencias perjudiciales en la autoestima de quienes poseen menos habilidades; además, puede lle-
var al uso de estrategias engañosas para alcanzar el éxito (Duda & Kim, 1997; Downey et al., 2011; Ruiz 
et al., 2009; DeFreese & Smith, 2013; Daza, Flórez y Sanabria, 2016; Usán et al., 2018). Por lo tanto, 
resulta claro que se requiere implementar estrategias educativas que modifiquen estas orientaciones 
de meta hacia una práctica más inclusiva. 

La comprensión de cómo los escolares conceptualizan el éxito en la educación física es fundamental para 
abordar las problemáticas identificadas. Investigaciones previas han demostrado que un ambiente de-
portivo escolar enfocado en la tarea está asociado con un aumento en la autoestima y una percepción 
más positiva del éxito (Duda, 2001). 

Deportes alternativos 

Para lograr un ambiente propicio, Feu (2008), Caldevilla y Zapatero (2022) proponen implementar de-
portes alternativos, ya que estos disminuyen la concentración en el rendimiento y aumentan el enfoque 
en la tarea. Esta perspectiva se alinea con los aportes de Jaquete y Ramírez (2021), Robles y Robles 
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(2021), así como de Skille y Waddington (2006), quienes consideran esencial introducir actividades de-
portivas alternativas que promuevan un enfoque más inclusivo y colaborativo. 

En relación con lo anterior, varios estudios respaldan la importancia de integrar deportes alternativos 
en las clases de educación física (Hernández, 2007; Barbero, 2000; Barranca et al., 2023), ya que abor-
dan la monotonía presente en estas clases y promueven la inclusión de juegos no convencionales para 
enriquecer las experiencias motrices. Estos deportes pueden contribuir al desarrollo integral del alum-
nado al introducir prácticas innovadoras y, así, recuperar la esencia educativa del deporte a través de 
un enfoque más incluyente (Hernández et al., 2021; González-Coto et al., 2022). 

Flag football 

Entre estas actividades, se destaca el flag football como una opción innovadora frente a los deportes 
institucionalizados, ya que promueve un entorno menos competitivo y más accesible para todos los es-
tudiantes (Requena, 2008). Este deporte es una versión sin contacto del fútbol americano, cuyo objetivo 
principal es obtener la posesión del balón y avanzarlo hacia la zona de anotación del equipo rival. Los 
jugadores pueden llevar el balón o completar un pase, pero, en lugar de taclear al portador del balón, la 
defensa debe evitar el avance retirando unas banderas, sujetas a un cinturón del portador del balón, las 
cuales están ubicadas a cada lado de la cintura. El juego continúa mediante jugadas individuales en las 
que el balón avanza corriendo o lanzándolo. Dicha jugada finaliza en cuanto se retiran las banderas del 
jugador que lleva el balón o el balón toca el suelo. Se juega en un campo más reducido y con equipos de 
entre cinco y nueve jugadores, siendo la modalidad 5 contra 5 la más utilizada en competiciones inter-
nacionales según la regulación de la “Federación Internacional de Fútbol Americano” (IFAF). En defini-
tiva, este deporte conserva la táctica y estrategia del fútbol americano tradicional, pero minimiza el 
riesgo de lesiones al eliminar el contacto físico, lo que lo hace más accesible e inclusivo para diferentes 
edades y géneros presentes en el contexto escolar (Strobl, 2024; Maier, 2019). 

Teniendo en cuenta lo anterior, se resalta a Rindler (2013), quien desarrolló un curso escolar de flag 
football, diseñado en específico para el grado décimo que consta de ocho unidades y tiene una duración 
de 100 minutos. El módulo básico cubre los fundamentos del fútbol americano (lanzar y atrapar). En los 
módulos avanzados, se enseñan elementos más elaborados del juego, como las tácticas ofensivas y de-
fensivas. El objetivo fue proporcionar una alternativa atractiva a los juegos de pelota tradicionales como 
fútbol o baloncesto. El curso debía estimular el interés por los deportes de conjunto entre los estudiantes 
en general, especialmente entre aquellos que no tienen un interés previo en ese ámbito de las clases de 
educación física. De la misma manera, Araújo et al., (2019) en la investigación “School flag football: A 
pedagogical possibility” realizó una intervención de 5 (cinco) encuentros con estudiantes de 3.º de pri-
maria. Para ello, se proporcionaron experiencias de flag football, así como orientación y apreciación de 
vídeos relacionados con el deporte. En consecuencia, se buscó ofrecer a los alumnos un deporte con 
diferentes tendencias; para así ampliar su interés y, en ese orden de ideas, la apreciación del trabajo en 
equipo, lo que, en otras palabras, permite la formación de una cultura deportiva. En último término, 
Melo (2023) realizó un programa a partir de la aplicación de 10 momentos dentro de una unidad de 
enseñanza basada en el enfoque TGfU, con el deporte flag football. La muestra fue de 40 alumnos de 1.º 
de secundaria de la escuela Edgar Barbosa, en la unidad temática de deportes de invasión relevantes 
para este trabajo se registraron en diarios de campo las intervenciones, los resultados fueron positivos 
debido a que se dejaron de lado las clases tradicionales de educación física y se apropiaron los estudian-
tes de nuevas propuestas deportivas que se utilizan a nivel global. 

Considerando lo anterior, se afirma que en el contexto escolar se ha identificado una orientación hacia 
el ego, caracterizada por el deseo de superar a otros, lo cual lleva a plantear la pregunta sobre cómo se 
puede fomentar en los estudiantes un enfoque más saludable hacia el éxito. Con este antecedente, el 
objetivo de este estudio es implementar el flag football en una población de estudiantes de noveno 
grado, donde previamente se han observado rasgos competitivos, centrados en el rendimiento indivi-
dual, con el fin de promover una transición hacia una orientación que valore el progreso personal. Al 
introducir esta modalidad deportiva, se busca evaluar su capacidad para transformar las actitudes hacia 
la competencia en las clases de educación física, para así generar una propuesta innovadora para las 
mismas. 
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Método 

Este estudio adoptó un enfoque cuantitativo de tipo pre-experimental, debido a su naturaleza explora-
toria y capacidad para evaluar intervenciones en contextos educativos reales, fue considerado como el 
adecuado. Ya que en estas condiciones es difícil lograr la rigurosidad de un verdadero experimento, pues 
no es factible el control total de variables. Además, este diseño es útil para generar evidencia preliminar 
que pueda ser confirmada posteriormente mediante diseños más rigurosos (Chávez et al., 2020). El es-
tudio se implementó en un único grupo mediante medidas pretest y postest (Campbell & Stanley, 1995; 
Salas, 2013; Hernández, 2018). 

La aplicación del programa de flag football se desarrolló a lo largo de un período de quince semanas, 
entre los meses de agosto y noviembre del año 2024, con una frecuencia de una sesión semanal de no-
venta minutos de duración. Cada sesión fue planificada de manera progresiva, lo que permitía a los es-
tudiantes adquirir habilidades específicas del deporte, desde aspectos fundamentales hasta la mecánica 
completa del juego. En las primeras sesiones, se priorizó la familiarización con el balón y la comprensión 
de sus características, por medio de ejercicios de recepción, pase y manejo del espacio en el campo. 
Conforme avanzaban las semanas, se introdujeron conceptos tácticos esenciales, como la ejecución de 
rutas, el posicionamiento defensivo y las estrategias de ataque; también se implementaron dinámicas 
lúdicas que facilitaron la adaptación motora de los estudiantes. En la fase final del programa, se llevaron 
a cabo encuentros con reglas oficiales del flag football, que no sólo consolidaron los aprendizajes adqui-
ridos, sino que también fomentaron el trabajo en equipo, la toma de decisiones y el respeto por las nor-
mas del deporte. 

Participantes 

La muestra fue seleccionada por conveniencia y consistió en 38 estudiantes (19 hombres y 19 mujeres) 
del grado 907, con una edad promedio de 14,6 + 0,78 años, de la Institución Educativa Politécnico “Ál-
varo González Santana” de Sogamoso, Boyacá. Antes de la implementación todos los responsables lega-
les de los participantes otorgaron su autorización explícita. 

La muestra de 38 estudiantes de secundaria es adecuada para el tipo de diseño, ya que permite evaluar 
la intervención en un contexto específico y generar hipótesis para futuras investigaciones más amplias. 
Estudios previos (Morocho et al., 2024; Flores et al., 2024; Palomares et al., 2024) han utilizado tamaños 
de muestras comparables al presente estudio, lo que respalda la efectividad de este enfoque. 

Instrumento 

Se empleó el Cuestionario de Percepción del Éxito (POSQ) desarrollado por Roberts et al. (1998), un 
instrumento originalmente creado para evaluar la orientación de logro en contextos deportivos. Los 
responsables de la traducción al español, adaptación al contexto escolar y validación de dicho cuestio-
nario fueron Navas et al., (2006). En su trabajo determinaron que el cuestionario está compuesto por 12 
ítems, distribuidos en dos grupos conformados por seis ítems cada uno. El factor de tarea (ítems 3, 4, 7, 
8, 10 y 11) evalúa el grado en que los estudiantes perciben el éxito en función de la mejora personal, el 
esfuerzo y el aprendizaje; y el factor de ego (ítems 1, 2, 5, 6, 9 y 12) que mide la percepción del éxito 
basada en la comparación con los demás, el desempeño superior y la demostración de habilidades (p. 
171). 

Este cuestionario utiliza una escala Likert de cinco puntos, donde 1 indica "muy en desacuerdo" y 5 "muy 
de acuerdo". 

Análisis de datos 

El análisis estadístico se realizó con el software Jamovi versión 2.6, empleando sus módulos de estadís-
tica descriptiva e inferencial. La normalidad de cada variable se evaluó mediante la prueba de Shapiro–
Wilk para determinar si se debían aplicar métodos paramétricos o no paramétricos. 

En el análisis descriptivo, las variables con distribución normal se expresaron como media y desviación 
estándar (M ± DE), y las variables con distribución no normal como mediana y rango intercuartílico (Me 
[RIQ]). 
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Para el análisis inferencial, en variables normales, se empleó la prueba t de Student para muestras rela-
cionadas, y en variables no normales, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras empa-
rejadas. 

Para el tamaño del efecto se calculó la d de Cohen y con el coeficiente r en la correlación biseriada de 
rangos. Según Cohen (2013), valores inferiores a 0.20 indican ausencia de efecto; de 0.20 a 0.49, repre-
senta efecto pequeño; de 0.50 a 0.79, un efecto mediano; y valores superiores a 0.80, un efecto grande. 

 

Resultados 

Para el análisis inferencial se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk a los datos obtenidos en 
el pretest y el postest. De este modo, cuando p > .05, los datos se consideran normales, por lo que se 
presentan la media acompañada de su desviación estándar (M ± DE). En cambio, si p < .05 en alguno de 
los grupos, se describe la variable en mediana y rango intercuartílico (Me + RIQ). 

En la Tabla 1 se observa que, para la orientación hacia la tarea, al menos uno de los grupos no cumplió 
el supuesto de normalidad. Por ello, los resultados se expresaron en términos de mediana, se empleó la 
prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras emparejadas y se reportó el coeficiente r como 
medida de tamaño del efecto. En contraste, ambas distribuciones de la orientación hacia el ego cumplie-
ron el supuesto de normalidad. En ese caso, se informó la media, se aplicó la prueba t de Student para 
muestras apareadas y se utilizó d de Cohen como indicador de tamaño del efecto. 
 
 
Tabla 1. Normalidad de las dimensiones 

 
Normalidad (p) 

Prueba Puntuación 
Pretest Postest 

Orientacion hacia la tarea .029 .205 No paramétrica Mediana 

Orientacion hacia el ego .092 .089 Parametrica Media 

 
Respecto a las comparaciones pre–post, la Tabla 2 muestra que ambas dimensiones alcanzaron signifi-
cación estadística con p < .001. Además, el tamaño de efecto para la orientación hacia la tarea (r = 0.84) 
y para la orientación hacia el ego (d = 0.85) es notorio. 
 
 
Tabla 2. Estadísticas descriptivas y tamaño del efecto 

 Pretest Postest Estadistico gl p Tamaño del efecto 

Orientacion hacia la tarea 3.45 (2.80–4.05) 4.18 (3.65–4.75) W = 728 (Z = 5.18)   .001 r = 0.84 
Orientacion hacia el ego 4.12 + 0.52  3.63 + 0.61 t = 5.25 37  .001 d = 0.85 

 

Estos resultados comprueban los cambios en las dos dimensiones (Ego – Tarea) por medio de las clases 
de educación física en donde se implementó el flag football por lo que se evidencia la existencia de un 
efecto considerable gracias al programa, con efectos positivos de incremento en la dimensión de tarea y 
disminución del ego. 

Con esto establecido, se hace una comparación por sexo, según la Tabla 3, en los hombres, la tarea pre-
senta distribuciones normales, de modo que se emplea la media; en cambio, la orientación al ego no 
cumple normalidad, por lo que se recurre a la mediana y la prueba de Wilcoxon. 

 
 
Tabla 3. Normalidad de las dimensiones en el grupo de hombres 

 
Normalidad (p) 

Prueba Puntuación Pretest Postest 
Orientacion hacia la tarea .852 .542 Paramétrica Media 

Orientacion hacia el ego .021 .471 No Parametrica Mediana 

 
Con esta base, se comparan los resultados en el grupo (Tabla 4). La orientación hacia la tarea aumentó 
de forma significativa, pasando de 3,52 ± 0,70 a 4,16 ± 0,60, con una diferencia media de 0,64 (DE = 
0,72). La t de Student para muestras relacionadas (t (18) = 3,83; p < 0,001) confirma que este incremento 
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es altamente significativo. En cuanto a la orientación hacia el ego, la mediana descendió de 4,12 (3,60–
4,60) a 3,70 (3,10–4,00), lo que supone una reducción de 0,42. La prueba de Wilcoxon (Z = –3,70; p = 
0,001) muestra que todas las diferencias apuntan en la misma dirección, indicando un descenso signifi-
cativo. 
 
 
Tabla 4. Comparación grupo de hombres 

 Pretest Postest Dif (Post - Pre) DE Dif. Estadistico p 
Orientacion hacia la tarea 3.52 ± 0.70 4,16 ± 0.60 0.64 0.72 t (18) = 3.83 < .001 
Orientacion hacia el ego 4.12 (3.60–4.60) 3.70 (3.10–4.00) -0.42 – Z = –3.70 .001 

Nota. DE Dif = Desviación estándar de las diferencias individuales (Post – Pre) 

 
Continuando, se evaluó la normalidad de las puntuaciones en el grupo de las mujeres (Tabla 5). Aquí 
ocurre lo inverso al grupo masculino: la orientación hacia la tarea no sigue una distribución normal en 
el pretest, por lo que se utiliza la mediana y una prueba no paramétrica. En cambio, la orientación hacia 
el ego cumple la normalidad en ambas mediciones, así que se empleó la media y pruebas paramétricas. 
 
 
Tabla 5. Normalidad de las dimensiones en el grupo de mujeres 

 
Normalidad (p) 

Prueba Puntuación 
Pretest Postest 

Orientacion hacia la tarea .005 .322 No Paramétrica Mediana 

Orientacion hacia el ego .310 .119 Parametrica Media 

 

Con estos resultados, se comparan los valores antes y después de la intervención en dicho grupo (Tabla 
6). Para la orientación hacia la tarea, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon indicó un aumento de 
0,73 (W = 183; Z = 3,54; p < 0,001). En cuanto a la orientación hacia el ego, la prueba t de Student para 
muestras relacionadas mostró una disminución media de –0,47 (DE = 0,57; t (18) = –3,73; p = 0,002), 
confirmando que el cambio no es atribuible al azar. 

 
Tabla 6. Comparación grupo de mujeres 

 Pretest Postest Dif (Post - Pre) DE Dif. Estadistico p 

Orientacion hacia la tarea 3.45 (2.75-4.10) 4.18 (3.60-4.80) 0.73 – W = 183 (Z = 3.54) < .001 
Orientacion hacia el ego 4.10 ± 0.55 3.63 ± 0.61 –0.47 0.57 t (18) = –3.73 .002 

 
Los resultados reflejan un cambio significativo en la manera en que los participantes perciben el éxito 
en las clases de educación física. Al inicio, mostraban una fuerte orientación hacia el ego, buscando el 
reconocimiento y la competencia individual. Sin embargo, después de la intervención (programa), su 
enfoque se desplazó hacia la tarea, así valoraron más el esfuerzo, el aprendizaje y el proceso. Esta trans-
formación es clave, ya que sugiere un desarrollo positivo en la motivación y la forma de enfrentar desa-
fíos, lo que podría impactar favorablemente su desempeño en contextos educativos y deportivos. Ade-
más, las mujeres participantes evidenciaron una tendencia similar, lo que indica que este cambio es con-
sistente en el grupo analizado. Estos hallazgos resaltan la importancia de estrategias que fomenten una 
visión del éxito basada en el crecimiento personal y la superación, las cuales abran nuevas oportunida-
des para seguir explorando cómo influyen estos factores en el bienestar y rendimiento de los estudian-
tes. 
 

Discusión 

En los hallazgos más representativos de este estudio, se observa mediante el pretest que, al inicio, los 
estudiantes presentaban niveles elevados de orientación hacia el ego, motivados por un sentimiento de 
éxito al superar a sus compañeros (Nicholls, 1989; Cox, 2009). Esta tendencia se explica por el hecho de 
que los estudiantes practicaban exclusivamente deportes convencionales, cuyo objetivo principal es el 
rendimiento y la victoria (Carrillo et al., 2016; Escamilla et al., 2020). 

Sin embargo, resulta crucial resaltar que el óptimo rendimiento de una persona frente a otros competi-
dores no siempre indica un gran esfuerzo, sino que puede ser prueba de una habilidad sobresaliente. 
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Por lo tanto, un estudiante con orientación hacia el ego considera que tiene éxito al superar a un com-
pañero de clase, pero este éxito se basa en una habilidad superior, no en un esfuerzo o mejora personal 
(Cox, 2009). En consecuencia, al medir su éxito en función de sus logros en relación con los demás, su 
evaluación dependía de la comparación social. Si no ganaban o no creían que pudieran ganar, podrían 
perder el interés en participar en actividades desafiantes (Saies et al., 2014). 

No obstante, una vez realizada la intervención mediante el flag football, se evidenció que los estudiantes 
mostraron niveles más altos de orientación hacia la tarea, relacionada con la convicción de que el éxito 
se logra en función de la dedicación, perfeccionamiento y esfuerzo (Cox, 2009). Este cambio se explica 
porque el flag football, al ser un deporte alternativo, fomenta la diversión y la participación de manera 
más inclusiva y colaborativa (Jaquete y Ramírez, 2021; Rivera-Mancebo et al., 2020). Esto sucede porque 
sus normas son más flexibles, pues modifican elementos de los deportes convencionales para dar mayor 
accesibilidad a los estudiantes. De manera que produce una separación de las actividades rutinarias que 
llegan a generar las actividades deportivas convencionales en la educación física (Hernández, 2007; Re-
quena, 2008; García-Muñoz, 2019). 

Del mismo modo, estas modalidades deportivas tienen un enfoque recreativo, lo que les permite ajus-
tarse a las particularidades de los estudiantes. Además, de que todos los estudiantes comienzan desde 
un nivel similar, lo que incentiva un mayor trabajo en equipo y participación al tener actividades dife-
rentes que implican desafíos lúdicos, lo cual deriva en un entorno de aprendizaje en igualdad de condi-
ciones (Fierro et al., 2017; Marozzi, 2020). Como resultado, se observó una menor concentración en el 
rendimiento, como se mencionó con anterioridad al practicar deportes tradicionales, y un aumento en 
la atención hacia la tarea. Esto permite que los alumnos se enfoquen en resolver los desafíos de la acti-
vidad en lugar de satisfacer su ego (Feu, 2008). 

Estos hallazgos coinciden con estudios anteriores (Schwamberger y Curtner-Smith, 2017; Hernández et 
al., 2019; Zurita-Ortega et al., 2025; Calle et al., 2025) que muestran los beneficios de los deportes alter-
nativos en diversas poblaciones y escenarios escolares. Frente a esto, Alvariñas y Pazos (2018) señalan 
que las clases de educación física diseñadas con actividades alternativas, variadas y más cooperativas 
obtienen mejores resultados, pues la noción de éxito del alumnado deja de basarse en prejuicios y com-
paraciones. 

De manera similar, se observó un efecto notable en estudiantes de ambos sexos, lo cual va en línea con 
los apuntes de Calle et al. (2023), Jiménez y González (2023) y Arenas et al. (2022) sobre cómo las dis-
ciplinas deportivas alternativas fomentan un entorno igualitario e inclusivo, donde se integran alumnos 
de ambos sexos en igualdad de condiciones, contribuyendo a modificar estereotipos y roles de género 
en el ámbito deportivo. 

Todo lo anterior debido a que, al ser nuevos deportes para los alumnos, todos inician del mismo punto, 
lo que facilita el aprendizaje al promover la cooperación y disminuir la competitividad. Esto ocurre al 
enfatizar el desarrollo del proceso más que la obtención del resultado; así se propicia un ambiente que 
vincula el aprendizaje y el disfrute (Marozzi, 2020), lo cual, en última instancia, es lo que busca la orien-
tación hacia la tarea. 

Ahora bien, todas estas distintas visiones impactan en cómo las personas perciben su 'yo' en relación 
con su autoestima (Duda & Hall, 2001). En este sentido, Fox (1997), Diener (1984) y Valenzuela et al. 
(2024) sugieren que la autoestima es un factor importante que refleja la salud mental y la calidad de 
vida. En un entorno que favorece la tarea, la competencia se interpreta de manera autorreferenciada, lo 
que permite que los elementos que influyen en la maestría, el avance y la dedicación sean más controla-
bles por el individuo. En este tipo de ambiente, hay una mayor probabilidad de alcanzar un nivel de 
autoestima más alto y estable (Covington, 1992; Harter, 1999). Además, estudios previos en entornos 
educativos (Duda, 2001; Ommundsen, 2001; Monzó et al., 2021) han respaldado la conexión entre un 
ambiente deportivo enfocado en la tarea y un aumento tanto en la autoestima, como en la satisfacción 
de los estudiantes.  

Todo esto concuerda con el estudio realizado por Caldevilla y Zapatero (2022), el cual sugiere que el flag 
football cumple múltiples objetivos en las clases de educación física. En este caso en particular, se ob-
serva un cambio en las orientaciones de meta de los escolares, lo que lleva a motivarlos a que elijan 
participar en retos que permitan exhibir tenacidad y dedicación, concentrándose en el perfecciona-
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miento de competencias y la mejora individual (Cox, 2009). Además, esto va en línea con diversos auto-
res (Ponce, Calle y Leyton, 2017; Burga, 2021; Barranca et al., 2023; Hernández et al., 2023; Diez-Fer-
nández et al., 2024) que enfatizan la importancia de incluir deportes alternativos en la educación secun-
daria, pues su práctica ha demostrado ser beneficiosa para el crecimiento integral de los escolares. 

Limitaciones del estudio 

Los resultados de este estudio aportan hallazgos valiosos al contribuir a las orientaciones de meta me-
diante el flag football; sin embargo, al tratarse de un primer acercamiento presenta limitaciones, como 
la ausencia de un grupo de control, la posible influencia del contexto institucional, entre otros. No obs-
tante, el diseño preexperimental resultó especialmente útil para explorar áreas poco conocidas; de este 
modo, los resultados sientan las bases para investigaciones más rigurosas. Por consiguiente, en futuros 
trabajos sería pertinente replicar este estudio en distintos entornos, incorporar un grupo control y/o 
complementar el POSQ con métodos adicionales. Además, evaluar el impacto del flag football y otros 
deportes alternativos permitirá obtener una visión más completa de los efectos de estos. 

 

Conclusiones 

La intervención con el flag football demostró ser efectiva para transformar la orientación de los estu-
diantes de una perspectiva centrada en el ego hacia una más enfocada en la tarea. Esto indica que los 
deportes alternativos impactan de manera positiva en la percepción del éxito y promueven una pers-
pectiva enfocada en la dedicación y la mejora individual. Además, la implementación de este deporte 
fomentó un ambiente más inclusivo y colaborativo, lo que permitió a los estudiantes disfrutar la clase 
de educación física sin la presión de la competencia tradicional. 

Por otro lado, es crucial resaltar que un entorno educativo que prioriza la orientación a la tarea está 
asociado con un incremento en la autoestima de los estudiantes, por lo cual, al facilitar que los alumnos 
se concentren en su propio progreso, se complementan los enfoques tradicionales de la educación física, 
tal como se discutió anteriormente. Incorporar deportes alternativos no solo diversifica las experiencias 
motrices, sino que también aborda problemas de subvaloración del área y promueve un aprendizaje 
más completo. 

En ese orden de ideas, se afirma que este estudio abre la puerta a futuras investigaciones que fomenten 
una autoevaluación más positiva y estable, lo cual es esencial para el bienestar emocional y mental de 
los estudiantes. En este sentido, los hallazgos subrayan la necesidad de que las instituciones educativas 
reconsideren el impacto de diferentes modalidades deportivas en las orientaciones de meta, autoestima 
y otros aspectos del desarrollo integral de los estudiantes. Es fundamental seguir explorando cómo estas 
dinámicas pueden ser aplicadas en otros contextos para maximizar el potencial del deporte como he-
rramienta educativa, ya que esto permitirá crear evidencia adicional que confirme los efectos del flag 
football en distintos entornos escolares y poblaciones de estudiantes. Por último, se recomienda que los 
educadores implementen programas que incluyan deportes alternativos en los currículos de educación 
física y capaciten a los docentes para diversificar sus enfoques pedagógicos. Esto contribuirá a desarro-
llar un entorno más positivo y motivador para los escolares, independientemente de sus habilidades 
deportivas. 
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