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Resumen

Introduccién y Objetivo. El juego al aire libre y las actividades lidicas estructuradas son funda-
mentales para el desarrollo motriz en la primera infancia. No obstante, su implementacion en
contextos rurales peruanos ha sido escasamente explorada. Dado el papel clave del entorno y
las creencias familiares en el desarrollo infantil, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
las percepciones parentales sobre el juego infantil y su relacion con la valoracién de las habili-
dades motrices gruesas en nifios de cinco afios en zonas rurales del Pert.

Metodologia. Se empleé un enfoque cuantitativo, no experimental y de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 277 padres de nifios de cinco afios pertenecientes a institucio-
nes de educacidn inicial del Peru. Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario con
escala tipo Likert, que indag6 sobre la exposicién al juego libre, actividades dirigidas, percep-
cién de seguridad del entorno y actitudes respecto a los roles de género. El analisis estadistico
incluyé estadisticos descriptivos, la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, un modelo
logistico ordinal y analisis de regresién lineal.

Resultados. Los datos mostraron percepciones predominantemente moderadas a bajas en
cuanto a la frecuencia de juego libre y estructurado. Sin embargo, dos variables fueron predic-
tores significativos de una mayor valoracién parental de las habilidades motrices gruesas: la
percepcion de seguridad del entorno (OR =2.55; p = 0.002) y las actitudes igualitarias de género
(OR = 2.46; p = 0.005). Estos resultados fueron corroborados por coeficientes positivos en el
modelo de regresion lineal (8 = 0.50 para seguridad y = 0.25 para equidad de género).
Conclusiones. La calidad del entorno lidico y las actitudes equitativas en cuanto a roles de gé-
nero influyen directamente en la valoraciéon parental del desarrollo motriz en la primera infan-
cia. Por tanto, se recomienda fomentar espacios de juego seguros e inclusivos en contextos ru-
rales y capacitar a familias y educadores en practicas ltidicas esenciales que promuevan el desa-
rrollo motor integral y equitativo de los nifios.

Palabras clave

Equidad de género, juego al aire libre; percepcién parental; actividades ludicas; motricidad
gruesa.

Abstract

Introduction and Objective. Free air play and structured play activities are fundamental to mo-
tor development in early childhood. However, its implementation in Peruvian rural contexts
has been scarcely explored. Given the key role of the environment and family beliefs in chil-
dren's development, the present study aims to analyze parental perceptions about children's
play and their relationship with the value of gross motor skills in five-year-old children in rural
areas of Peru.

Methodology. A quantitative, experimental and cross-sectional approach was employed. The
sample was composed by 277 priests of five-year-old children belonging to initial education
institutions in Peru. To collect data, a questionnaire with a Likert scale was used, which asked
about exposure to free play, activities directed, perception of safety of the surroundings and
attitudes towards gender roles. The statistical analysis included descriptive statistics, the Kol-
mogorov-Smirnov normality test, an ordinal logistic model and linear regression analysis.
Results. The data showed predominantly moderate to low perceptions regarding the frequency
of free and structured play. However, two variables were significant predictors of a greater pa-
rental value of human motor skills: the perception of safety in the environment (OR = 2.55; p =
0.002) and gender-egalitarian activities (OR = 2.46; p = 0.005). These results were corroborated
by positive coefficients in the linear regression model (8 = 0.50 for security and 3 = 0.25 for
gender equity).

Conclusions. The quality of the playful environment and equitable attitudes regarding gender
roles directly influence the parental value of motor development in early childhood. Therefore,
itis recommended to promote safe and inclusive play spaces in rural contexts and train families
and educators in essential recreational practices that promote the integral and equitable motor
development of children.

Keywords

Gender equity; outdoor play; parental perception; play activities; gross motor skills.
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Introduccion
I —
Este trabajo se centrd en la evaluaciéon multimodal de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios, com-
prendida como la articulacién de datos objetivos como son los sensores de movimiento y las percepcio-
nes subjetivas, como los reportes parentales para ofrecer una visién integral de sus habilidades motoras,
dado que se ubica en un contexto rural de la regién peruana, donde los contextos de juego y las practicas
familiares pueden diferir marcadamente de los entornos urbanos y afectar el progreso temprano de
destrezas motoras esenciales.

El sistema nervioso central durante la nifiez experimenta un rapido proceso de maduracion, lo que con-
vierte a este periodo en critico para el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios (Cornejo et al., 2021;
Popovic et al., 2020). No obstante, a pesar de la evidencia que respaldé la relevancia de la estimulacion
sensoriomotora en contextos terapéuticos, muchos progenitores priorizaron las habilidades académi-
cas en lectura y matematicas, subestimando el valor del juego como medio de aprendizaje (Sutapa et al.,
2021). Exploraciones previas sefialaron que las competencias en habilidades motoras basicas ayudaron
la practica de actividades fisicas y deportivas, reduciendo las enfermedades relacionadas con la obesi-
dad (Pham et al.,, 2021), y que factores como la nutricién, la estimulaciéon temprana y el estado de salud
incidieron de manera positiva en el desarrollo motor infantil (Surya et al., 2022). Asimismo, se observé
que los preescolares formaron el grupo etario con mayor experiencia motriz, dado que el movimiento
simboliz6 su principal via de expresién y autonomia inicial (Mamani et al., 2021; Ruiz et al., 2020; Ga-
llardo et al.,, 2019).

En estudios mas recientes se identificaron variaciones inter cohorte en el rendimiento motor, como en
la ejecucion del salto y la motricidad fina, datos que trascendieron relevantes para disefiar medidas de
intervencion tras las restricciones de movilidad impuestas por la pandemia (Kotzsch et al., 2025; Moyer,
2021; Westen). Por otro lado, la interacciéon entre género y frecuencia del juego al aire libre predijo
niveles superiores de competencia motora en nifios varones (Biino et al., 2025; Firuza, 2023; Vazira,
2020; Kongis et al,, 2021), mientras que se confirmé que la edad impactd significativamente en la esta-
bilidad postural, la locomociéon y la manipulacién de objetos, incluso de intervalos de seis meses (Tan y
Lim, 2025; Sum et al., 2022). Investigadores como Parraga y Zambrano (2023) subrayan la necesidad
de ambientes ludicos seguros y equipados para favorecer la participacion motora. Del mismo modo, Jai-
mes et al. (2022) expusieron como el modelado parental de la actividad fisica impacta en las pautas de
movimiento de los nifios; paralelamente, Mera et al. (2022) demostraron que los programas ludicos de
estimulacién motriz originan mejoras explicativas en el control de la motricidad gruesa. En cambio, San-
chez-Saez et al. (2022), integran sensores de movimiento y reportes psicoldgicos, sefialando que la com-
posicion de ambas perspectivas enriquece la perspicacia de las respuestas motoras. En la actualidad,
Mamani-Ramos et al. (2025) exploraron que la actividad fisica y el tiempo de pantalla, tienen mayor
precision en el desarrollo de la competencia motora, acentuando la importancia de un enfoque multi-
modal. Loor y Tarazona (2022) definieron la actividad ladica como espacio propicio para el aprendizaje
social y motor. Ademas, la motricidad gruesa es la capacidad de toma de decisiones espacio-temporales
y la percepcién corporal, elementos que sirven de puente entre la informacién suministrada por los sen-
sores de movimiento y los reportes parentales, permitiendo asi una evaluacidn integral (Vazquez et al.,
2022).

A pesar de estas aportaciones, se evidencié que se carece de estudios centrados en la aplicacién de acti-
vidades ladicas especificas para potenciar la motricidad gruesa de nifios de cinco afios en instituciones
educativas de contexto rural del Perd, dado que carecid de investigaciones que examinaron de forma
sistematica como el disefio e implementacidn de estas actividades intervinieron en el desarrollo de des-
trezas motoras globales.

En consecuencia, el presente estudio se plante6 como objetivo general determinar el efecto de la expo-
sicidn al juego libre al aire libre, de la participacién en actividades lidicas, de la percepcion de seguridad
del entorno de juego al aire libre y de las actitudes hacia roles de género en el juego en la percepcion
parental de la competencia en motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de las instituciones de educacién
inicial del Peru; a la par, se considerd la hipotesis: existe efecto directo de la exposicion al juego libre al
aire libre, de la participacion en actividades lidicas, de la percepcion de seguridad del entorno de juego
al aire libre y de las actitudes hacia roles de género en el juego en la percepcién parental de la compe-

tencia en motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de las instituciones de educacién inicial en Peruy;
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ademas, se justifico su realizacion por la necesidad de generar evidencia local que oriente a docentes y
padres en la promocién de practicas pedagdgicas fundamentadas, contribuyendo asi al disefio de estra-
tegias educativas que favorezcan el bienestar integral y el desarrollo motor en la primera infancia.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
A través de este estudio se buscaron soluciones practicas a fendmenos especificos, mediante la aplica-
cion del conocimiento cientifico existente, como lo establece la CONCYTEC (2020); del mismo modo se
basé en nimeros y datos concretos denominado enfoque cuantitativo; esto significa que se recogié in-
formacion clara y medible para descubrir cdmo se vinculan las cosas y encontrar patrones que ayudaron
a entender mejor el tema (Muro et al,, 2025); ademas, no se cambid, no se movid nada en la investiga-
cion; simplemente se observé como funcionan las cosas en su dia a dia (Detquizan et al., 2024); asi-
mismo, el estudio tuvo dos partes: primero, fue descriptivo, donde se describieron los fendmenos del
estudio en su forma natural (Alfaro et al., 2023), ademas, fue explicativo dado que se midié el nivel de
asociacion entre las variables (Cordova et al., 2024).

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 980 padres de familia que tienen niflos de 5 afios en etapa inicial
de diversas instituciones educativas ubicadas en el departamento de Amazonas del Peru (Salvador et
al,, 2024).

Para encontrar la muestra se aplicé la formula de proporciones finitas, dando como resultado una mues-
tra de 277 padres de familia que tienen nifios de 5 afos en etapa inicial de diversas instituciones de
educacion inicial del Pert (Cueva et al., 2022)

Procedimiento

Se utilizaron como técnicas e instrumentos de recoleccion de datos la encuesta y el cuestionario con
escala de Likert, permitiendo evidenciar mediante la percepcion de los padres de familia, dado que, estos
interactiian de manera directa con los nifios en sus hogares y en momentos de diversion familiar (Scaini
etal, 2025; Gavrilas y Kotsis, 2025).

Resultados
|
La tabla 1 pone en evidencia que los resultados medios indican percepciones entre moderadas y bajas
de la exposicion a actividades de juego libre (1,63 + 0,80), actividades de juego estructurado (1,51 *
0,74) y seguridad en el entorno (1,56 * 0,73). Por el contrario, las percepciones de los roles tradicionales
de género obtuvieron puntuaciones mas bajas (1,34 = 0,69). Sin embargo, es importante sefialar que la
competencia motriz se evalu6 positivamente, con una puntuacién media de 2,10 + 0,47.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de percepciones parentales sobre el juego y motricidad gruesa
Percepcion de

Participacién en Actitudes hacia los Percepcidn parental

Estadisticos Ei(.pOSICIOI.l al JUCBO  , ctividades ladicas Segurlda.d del roles de género en de la competencia en
ibre al aire libre A entorno de juego al . -
dirigidas R el juego motricidad gruesa
aire libre
N° estadistico 277 277 277 277 277
Minimo 1 1 1 1 1
Maximo 3 3 3 3 3
Media 1.63 1.51 1.56 1.34 2.1
Desv. Estandar 0.800 0.735 0.733 0.686 0.466
Varianza 0.639 0.541 0.537 0.470 0.217
Asimetria estadistica 0.762 1.070 0.904 1.764 0.355
Asimetria error Estandar 0.146 0.146 0.146 0.146 0.146
Curtosis estadistica -1.016 -0.335 -0.583 1.463 1.274
Curtosis error estandar 0.292 0.292 0.292 0.292 0.292
Fuente: Elaboracién propia con datos del SPSS V27.
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La tabla 2 demuestra que las pruebas estadisticas de Kolmogorov-Smirnov, aplicadas con la correccién
de Lilliefors, mostraron que las cinco variables no se ajustaban a una distribucién normal (p < 0,001 en
cada caso). Este planteamiento sugiere la necesidad de aplicar metodologias no paramétricas para cual-
quier estudio posterior.

Tabla 2. Prueba de normalidad de datos de Kolmogérov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Exposicién al juego libre al aire libre 0.356 277 0.000
Participacion en actividades ludicas dirigidas 0.391 277 0.000
Percepcion de seguridad del entorno de juego al aire libre 0.362 277 0.000
Actitudes hacia los roles de género en el juego 0.475 277 0.000
Percepcién parental de la competencia en motricidad gruesa 0.423 277 0.000

Fuente: Elaboracion propia con datos del SPSS V27.

La tabla 3, sefiala que la seguridad percibida en el entorno de juego se identific6 como significativamente
correlacionada con un aumento revelador de la probabilidad de que los padres evaluaran mas positiva-
mente las habilidades motoras gruesas de sus nifios (OR = 2,55; p = 0,002). Del mismo modo, las actitu-
des mas igualitarias en cuanto a los roles de género duplicaban estas probabilidades (OR = 2,46; p =
0,005). Sin embargo, tanto la exposicion a actividades lidicas no estructuradas como la participaciéon en
actividades ludicas estructuradas no mostraron efectos significativos.

Tabla 3. Estimaciones paramétricas del modelo logistico ordinal

Intervalo de confianza al 95%

Estimacion Desv. Error Wald gl Sig. P . Limite
Limite inferior .
superior

Umbral [VD=1] 0.486 1.035 0.221 1 0.639 -1.542 2.515

[VD=2] 5.439 1.110 24.012 1 0.000 3.264 7.615

VC1 0.935 0.301 9.628 1 0.002 0.345 1.526

VC2 0.900 0.318 8.002 1 0.005 0.276 1.524

[VI1=1] 0.116 0.470 0.061 1 0.806 -0.806 1.037

Ubicacién [VI1=2] 0.005 0.470 0.000 1 0.991 -0.917 0.927
[VI1=3] 02 0

[VI2=1] 0.858 0.743 1.335 1 0.248 -0.597 2.313

[VI2=2] 1.158 0.677 2.925 1 0.087 -0.169 2.485
[VI2=3] 02 0

Fuente: Elaboracién propia con datos del SPSS V27.

La tabla 4, pone en evidencia que una reduccién marginal de la seguridad percibida en el entorno de
juego conlleva un aumento marginal de 0,50 puntos en la evaluacidn parental de las habilidades motri-
ces fundamentales. Simultidneamente, las posturas que fomentan una mayor equidad en el reparto de
funciones y responsabilidades entre géneros también contribuyen con un aumento de 0,25 puntos. La
participacion en actividades de juego estructuradas y guiadas muestra una contribucién significativa de
0,50 puntos, mientras que la participacion en actividades de juego no estructuradas y espontaneas no
parece tener un impacto significativo en esta evaluacion. El punto inicial de partida del modelo (0.75)
simboliza la evaluacién de referencia, establecida cuando todas las condiciones se mantienen en su nivel
inicial de referencia.

Tabla 4. Estimaciones de pardmetros del modelo de regresién lineal de la percepcidn parental de la competencia en motricidad gruesa
Intervalo de confianza al 95%

Parametro Coeficiente Error estandar gl P . Limite
Limite inferior

superior

(Interseccién) 0.750 0.0000 270 0.750 0.750

VC1: Percepcién de segyrid'ad del entorno de juego 0.500 0.0000 270 0.500 0.500
al aire libre

VC2:Actitudes hacia los roles de género en el juego 0.250 0.0000 270 0.250 0.250

[VI1: Exposicién al juego libre al aire libre=1] 0.000 0.0000 270 0.000 0.000

[VI1: Exposicién al juego libre al aire libre=2] 0.000 0.0000 270 0.000 0.000

[VI1: Exposicién al juego libre al aire libre=3] 0¢

[VlZ:Partlc1pac1.or.1 en actividades ludicas 0.500 0.0000 270 0.500 0.500

dirigidas=1]
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[VI2:Participacién en actividades ludicas

A 0.500 0.0000 270 0.500 0.500
dirigidas=2]
[VI2:Participacién en actividades ludicas
A 0Oc
dirigidas=3]
Fuente: Elaboracion propia con datos del SPSS V27.
Figura 1.
. VIC1:Percepcion de sequricad del entorno de \C2:Actitudes hacia los roles de género en el
(Interseccion) juego al aire libre j
00— ——— = 05 / 04
A

E 18 N E N // E »
| ! N\ & 03 . ] .
14 B | e AR 02 V4

y ' Ve
taf N 02 / P
10 N\ 0 4 o #-

\ e
08 00 00
03 04 035 06 07 03 04 05 06 07 03 04 03 08 07
Quantiles Quantiles Quantiles
[VI2:Participacin en actividades ladicas
[VI1; Exposicidn al juego libre al aire lre=1] [vI; Exposicidn al juego libre al aire lbre=2) dirigidas=1]
02 02 06

01 01 04| =ommmmrem s o
s
' h 3 s
MR ————— 0.0 02
K
01 01 00 | — _

02 02 02
03 04 05 06 07 03 04 05 06 07 03 04 05 08 0T

Quantiles Quantiles Quantiles

Fuente: Elaboracién propia con datos del SPSS V27.

Discusion

. ______________________________________________________________________|
Los hallazgos de este estudio ofrecen evidencia empirica sé6lida sobre los factores que impactan en la
percepcion parental de la competencia en motricidad gruesa de nifios de cinco afios en contextos edu-
cativos rurales; la muestra (N=277) consiente obtener conclusiones generalizables a universos analo-
gos, aportando un valor importante en términos de validez externa, principalmente en zonas poco ex-
ploradas como las de la Amazonia peruana.

Los datos sugieren que la percepcion de seguridad en el entorno de juego ejerce un papel esencial en la
valoracion parental de la motricidad gruesa; esto concuerda con lo explicado por Parraga y Zambrano
(2023), quienes destacaron la importancia de espacios lidicos bien acondicionados para facilitar el mo-
vimiento; ademas, unas actitudes mas equitativas respecto a los roles de género aportan un impulso
discreto pero consistente, lo que refleja el efecto de las expectativas sociales en la apreciacion de las
destrezas infantiles.

La contribucién moderada de las actividades ludicas dirigidas refuerza la idea de que la estructuraciéon
y el acompafiamiento pedagoégico potencian el desarrollo motor, en linea con Sutapa et al. (2021), que
defendieron el valor de la estimulacién sensoriomotora guiada, ya que, el juego libre espontaneo no
resulté determinante en la percepcién de los padres, lo que podria deberse a que, sin supervision o reto
gradual, sus beneficios pasan desapercibidos.

Estos hallazgos amplian las evidencias de Mera et al. (2022) dado que destacaron el papel potenciador
de las intervenciones guiadas por adultos en el desarrollo de destrezas motoras; dado que estos hallaz-
gos sugieren que no es suficiente con proveer tiempo libre para el juego, sino que es sumamente nece-
sario un disefio pedagégico intencionado que involucre al juego como herramienta formativa; ademas,
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Pham et al. (2021) y Surya et al. (2022), quienes subrayan la relevancia de la calidad y seguridad de la
experiencia lddica mas que de su mera frecuencia; sin embargo, la dependencia exclusiva de reportes
parentales recomienda precaucidn, siendo valioso incorporar mediciones objetivas, como cronogramas
de desempefio motor o pruebas estandarizadas, para contrastar las percepciones con el rendimiento
real.

Un resultado importante fue la alta valoraciéon promedio de la competencia motriz (M=2.10; DE=0.47),
a pesar de que las demas variables (seguridad, juego libre, actividades estructuradas y roles de género)
se descubrieron con niveles moderados o bajos, planteando de esta manera interrogantes sobre una
posible sobreestimacién por parte de los padres en contextos donde no se dispone de instrumentos
técnicos que contrasten su percepcion con datos objetivos, reforzando la necesidad del enfoque multi-
modal planteado en esta investigacion, integrando sensores de movimiento y pruebas funcionales que
permitan validar las apreciaciones subjetivas; en este sentido, Sdnchez-Saez et al. (2022) demostraron
que la triangulacién de reportes subjetivos con dispositivos de medicion objetiva mejora la fiabilidad
del diagndstico motor.

Para futuras investigaciones, se sugiere explorar intervenciones mixtas que combinen espacios estruc-
turados y libres, midiendo no sélo la motricidad sino también variables psicosociales, como la confianza
y la autonomia; a la par, un disefio longitudinal ayudaria a dilucidar si estas influencias mantienen su
fuerza a medida que los nifios avanzan en edad y en contexto educativo; en tltima instancia, los datos
apoyan la necesidad de promover entornos de juego seguros y practicas ludicas inclusivas, orientadas
por una mirada de género, como estrategia para optimizar el desarrollo motor en la primera infancia.

La discusion ademas invita a reflexionar sobre aspectos culturales y territoriales, dado que, en las zonas
rurales del Peru, las posibilidades de acceso a espacios lddicos seguros, la disposicién de materiales
didacticos, asf como las concepciones tradicionales sobre género y crianza, condicionan elocuentemente
las oportunidades motrices de los nifios; por tanto, los datos tienen implicaciones practicas para las
politicas educativas y de salud comunitaria, como el de fomentar la construccién de espacios inclusivos
de juego, en capacitar a docentes y padres sobre la importancia de una estimulacién motora planificada,
y sobre todo promover la equidad de género desde edades tempranas.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
Los resultados de la investigacidon aportan valiosas ideas que llevan a la conclusion de que las percep-
ciones de los padres sobre la seguridad del entorno de juego al aire libre, junto con sus posturas mas
igualitarias sobre los roles de género, estan intrinsecamente relacionadas y tienen una correlacion di-
recta y significativa con altos indices de evaluacion de la motricidad gruesa en nifios de cinco afos. Sin
embargo, la simple exposicién a actividades ludicas no estructuradas y la participacién en actividades
lidicas organizadas no produjeron resultados significativos, lo que sugiere que la calidad y la organiza-
cion de la interaccién lddica son mas importantes que su regularidad.

Alavista de estos significativos hallazgos, es imperativo que los talleres especificamente disefiados para
padres y educadores estan meticulosamente elaborados y estructurados para fomentar y promover la
creacion y preservacion de espacios de juego seguros, asi como la aplicacion e integracion de metodolo-
glas y estrategias de juego holisticas y globales. Resulta igualmente beneficioso integrar actividades sen-
soriomotoras meticulosamente planificadas y estructuradas en el marco fundamental de la educaciéon
infantil. Ademas, es necesario establecer directrices exhaustivas y detalladas para las mejores practicas
que promuevan activa y estimulantemente la igualdad de género en el ambito del deporte, dado que,
esta estrategia proporcionara un entorno propicio para fomentar un desarrollo motor holistico y equi-
tativo en la critica etapa de la primera infancia.
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