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Resumen
|
Introduccioén: el juego y las apuestas online suponen un riesgo creciente entre los jovenes uni-

versitarios, especialmente en poblaciones vulnerables.

Objetivos: averiguar si existe un perfil de riesgo de adiccion entre la poblacion de estudiantes
universitarios con y sin discapacidad que participan en juegos y apuestas online. A su vez, ex-
plorar si entre esta poblacion hay diferencias estadisticamente significativas entre tener o no
discapacidad y sintomatologia psicopatolégica. Por ultimo, analizar la sintomatologia psicopa-
toldgica en funcion del perfil de riesgo de los jugadores problematicos con y sin discapacidad.
Metodologia: participaron 704 estudiantes universitarios (135 con discapacidad y 569 sin dis-
capacidad). El rango de edad fue 18 a 40 afios (M = 23.58; DT = 4.26). Cumplimentaron un cues-
tionario disefiado had hoc para el perfil de jugador y el Cuestionario de sintomas psicopatolé-
gicos (SAS-45).

Resultados: la mayoria de los jugadores se clasific6 como sin riesgo (51.8%), seguidos por ju-
gadores en riesgo (39.1%), con problemas (7.5%) y patoldgicos (1.6%). Los estudiantes con
discapacidad mostraron mayor prevalencia de perfiles problematicos (X217 =22.95, p < .05, Phi
= 0.28). Se hallé una asociacion positiva entre la frecuencia de juego y sintomas psicopatolégi-
cos, especialmente ansiedad (r =.76), fobia (r =.53) y depresion (r = .48), obteniendo puntua-
ciones mas altas en ansiedad, obsesion, depresion y fobia los estudiantes con discapacidad
Discusion: los resultados obtenidos en esta investigacion muestran la necesidad de que los res-
ponsables planteen soluciones a estos problemas de forma integral.

Concusiones: se plantea la necesidad de poner en marcha recursos que incidan en estudiantes
con discapacidad, en los que se promuevan alternativas saludables de entretenimiento y ma-
nejo del estrés.

Palabras clave
|
Discapacidad; conductas de juego; estudiantes universitarios; intervencion; sintomatologia psi-

copatolégica.
Abstract

Introduction: Online gambling and betting represent an increasing risk among university stu-
dents, especially within vulnerable populations.

Objectives: To determine whether there is an addiction risk profile among university students
with and without disabilities who participate in online gambling and betting. Additionally, to
explore whether there are statistically significant differences in psychopathological symptoms
between students with and without disabilities. Lastly, to analyze psychopathological sympto-
matology according to the risk profile of problematic gamblers, both with and without disabil-
ities.

Methodology: A total of 704 university students participated (135 with disabilities and 569
without disabilities). The age range was 18 to 40 years (M = 23.58; SD = 4.26). Completed an ad
hoc questionnaire designed to assess gambling profiles and the Symptom Assessment Scale
(SAS-45).

Results: The majority of players were classified as no-risk (51.8%), followed by at-risk players
(39.1%), problem players (7.5%), and pathological players (1.6%). Students with disabilities
showed a higher prevalence of problematic profiles (X?*(17) = 22.95, p < .05, Phi = 0.28). A pos-
itive association was found between gaming frequency and psychopathological symptoms, es-
pecially anxiety (r =.76), phobia (r =.53), and depression (r = .48), with students with disabili-
ties scoring higher in anxiety, obsession, depression, and phobia.

Discussion: The results of this study highlight the need for those responsible to implement com-
prehensive solutions to address these issues.

Conclusions: There is a clear need to implement resources targeting students with disabilities,
promoting healthy entertainment alternatives and stress management strategies.

Keywords

Disability; gambling behavior; university students; intervention; psychopathological symp-
toms.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En la era digital contemporanea, el entretenimiento online se ha vuelto una parte esencial en la vida de
los jovenes. Desde el auge de las redes sociales hasta la popularidad de los juegos y apuestas en linea,
los jovenes de hoy estan sumergidos en un mundo virtual que ofrece una amplia variedad de actividades
recreativas.

En cuanto a las preferencias de ocio, la evidencia empirica indica que los juegos online, especialmente
las nuevas modalidades como los juegos de casino online (blackjack, ruleta, tragaperras), el péquer y
otro tipo de juegos, como las apuestas deportivas (legalizados por la Ley 13/2011 de regulacion del
juego por el Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas, 2011), son los més atractivos y de-
mandados por la poblacion juvenil (Labrador et al., 2021). A pesar de la demanda y la disponibilidad de
estos juegos, su uso indebido y excesivo puede acarrear diversos problemas personales y sociales (Ber-
anuy et al,, 2009; Echeburua y Corral, 2010; Seo et al., 2009; Shaw y Black, 2008; Zboralski et al., 2009).
De hecho, no es sorprendente que cada vez mas jovenes centren sus actividades y vida social en la web,
aumentando las horas frente al ordenador y disminuyendo el tiempo dedicado a otras actividades (Gon-
zalez-Bueso et al.,, 2018; Gonzalez, 2020; Krishnamurthy y Chetlapalli, 2015; Prieto Andreu, 2024; Suria
etal, 2024).

En el analisis de la adiccion a juegos online en estudiantes universitarios, los marcos tedricos sobre adic-
ciones conductuales y vulnerabilidad juvenil ofrecen un sustento conceptual clave. La literatura sugiere
que los juegos online y las apuestas por Internet funcionan como reforzadores positivos (placer, gratifi-
cacion inmediata) y negativos (escape de la ansiedad o del malestar), generando conductas persistentes
que interfieren con las actividades cotidianas. Esto coincide con el planteamiento de la teoria de la adic-
cion a Internet y juegos online (Young, 1998; Kuss et al., 2013), que explica cémo la interaccién repetida
con estos estimulos digitales puede transformarse en un patréon compulsivo de uso.

Por otra parte, desde la teoria del desarrollo psicosocial, se reconoce que la etapa juvenil universitaria
se caracteriza por la busqueda de autonomia y la construccidn de la identidad, en un contexto donde el
autocontrol auin no esta plenamente desarrollado y la percepcién del riesgo es limitada. Estas condicio-
nes incrementan la vulnerabilidad de los estudiantes frente a conductas adictivas, especialmente cuando
encuentran en los juegos online un espacio de validacidn, logro o escape emocional (Casey et al,, 2005).

Asimismo, la teoria del apego permite comprender coémo los estilos de apego inseguros se asocian con
mayor probabilidad de presentar sintomas de ansiedad, depresién y baja regulacién emocional. En este
sentido, la participacion excesiva en juegos y apuestas online puede convertirse en una via de compen-
sacion afectiva para estudiantes con dificultades en sus vinculos interpersonales, exacerbando la sinto-
matologia psicopatoldgica (Holgado-Tello et al., 2019).

Finalmente, el modelo biopsicosocial ofrece una vision integradora al articular factores individuales
(discapacidad, personalidad, autoestima), sociales (presion mediatica, accesibilidad a Internet, normas
culturales) y psicoldgicos (ansiedad, depresidn, hostilidad). Este modelo no solo explica la predisposi-
cion al desarrollo de conductas adictivas, sino que también sustenta el uso de instrumentos como el SA-
45 para evaluar la sintomatologia psicopatolégica en estudiantes universitarios con y sin discapacidad
(Echeburiay Corral, 2010; Moro et al,, 2024).

En conjunto, estos modelos tedricos permiten comprender de manera amplia la complejidad de la adic-
cion a juegos online. Mientras la teoria de la adiccion a Internet explica la recurrencia y el refuerzo de la
conducta, la teoria del desarrollo psicosocial muestra la fragilidad propia de la etapa juvenil, la teoria
del apego evidencia la influencia de la seguridad afectiva en la regulaciéon emocional y el modelo biopsi-
cosocial integra los diferentes niveles de riesgo. Esta perspectiva multidimensional pone de relieve que
la adiccidn no es producto de un tnico factor, sino del entrelazamiento de vulnerabilidades personales,
contextuales y emocionales, que en estudiantes universitarios con discapacidad pueden acentuarse, in-
crementando el riesgo de consecuencias psicopatolégicas significativas

La literatura sobre la problematica de los estudiantes universitarios muestra una tendencia creciente
en problemas de salud mental relacionados con conductas adictivas. Diversos estudios han identificado
que los estudiantes universitarios pueden ser especialmente susceptibles a desarrollar adicciones a los
juegos y apuestas debido a factores como el estrés académico, la bisqueda de gratificaciéon instantanea
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y la presion social (Medina Ortiz et al., 2020; Martin-Labora, 2005; Miller et al., 2022). Asimismo, este
colectivo es particularmente vulnerable debido a la flexibilidad de sus horarios académicos y la falta de
supervision adulta en sus actividades online. Ademas, la etapa juvenil es un periodo en el que estos jo-
venes, son especialmente mas vulnerables para el desarrollo de adicciones, dado que la percepcion de
riesgo y el autocontrol cognitivo no estan completamente desarrollados (Casey et al., 2005), lo que faci-
lita la participacién en juegos y apuestas online sin la percepcion real del peligro de adiccion (Kuss et
al,, 2013).

La OMS ha reconocido como una adiccidn los juegos y apuestas online en el CIE-11 (Clasificacién Inter-
nacional de Enfermedades). Esta adiccién conlleva un comportamiento de juego persistente con alta
frecuencia que anula las actividades cotidianas de la persona. Con relacién a esta tltima area, hay mul-
titud de estudios que investigan la asociacion entre estudiantes universitarios y sintomas psicopatolé-
gicos, destacando que la ansiedad y la depresién son los problemas de mayor prevalencia (Holgado-
Tello et al,, 2019; Miller et al.,, 2022; Moro et al., 2024; Vallejos-Flores et al., 2022). En estas investiga-
ciones se sefala que la ansiedad y la depresion son los problemas de mayor prevalencia. Para profundi-
zar en la problematica psicopatolégica del contexto universitario, la mayoria de autores han recurrido
a instrumentos como el SA-45 (Symptom Assessment-45 Questionnaire). Este cuestionario, derivado
del SCL-90, evalta nueve dimensiones de sintomas psicopatoldgicos incluyen: somatizacién, obsesion-
compulsion, depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica, sensibilidad interpersonal, ideacién para-
noide y psicoticismo. Las investigaciones indican que el SA-45 es una herramienta confiable para medir
estos sintomas en contextos universitarios (Moro et al., 2024; Vallejos-Flores et al., 2022).

Asi, por ejemplo, en un estudio realizado en una universidad privada de Arequipa, se encontré que los
estilos de apego inseguros en los estudiantes estan significativamente relacionados con la aparicién de
sintomas psicopatologicos medidos por el SA-45. Especificamente, los estudiantes con estilos de apego
inseguros mostraron mayores niveles de ansiedad, depresion y otros sintomas psicopatolégicos en com-
paracion con aquellos con estilos de apego seguros (Holgado-Tello et al., 2019).

Si bien existe una laguna en estudios que relacionen especificamente el SA-45 con la adiccién a juegos y
apuestas en estudiantes universitarios, es evidente que los comportamientos adictivos pueden exacer-
bar sintomas psicopatolégicos y que instrumentos como el SA-45 son ttiles para evaluar el estado men-
tal de individuos con adicciones.

En este sentido, la literatura sobre la problematica psicopatolégica derivada de los juegos online se ha
orientado hacia variables sociodemograficas como la edad (Beranuy et al., 2009; Labrador y Villadangos,
2010) o el género (Estévez et al., 2009; Munoz-Rivas et al,, 2003; Sanchez-Martinez y Otero, 2009) como
posibles factores de riesgo. En lo que respecta a la edad, el uso abusivo de juegos y apuestas en linea se
ha convertido en un desafio para los profesionales de la salud, siendo cada vez mas frecuente entre la
etapa adolescente y juvenil, quienes muestran los porcentajes mas altos de uso problematico de Internet
(Krishnamurthy y Chetlapalli, 2015; Osuna et al., 2021). En este contexto, varios estudios de prevalencia
sefialan que un porcentaje considerable de estudiantes universitarios muestra adiccion a Internet, con
cifras que oscilan entre el 3.2% (Kuss et al,, 2013) y el 11% (Shao et al,, 2018).

En lo referente al género, los datos recientes de prevalencia sefialan que aproximadamente entre el 60-
65% de los hombres y el 50-55% de las mujeres con edades comprendidas entre 15 y 64 afios, indican
haber participado en juegos de azar en Internet. Se observa una ligera disminuciéon del trastorno en
hombres y un pequefio aumento en mujeres (PNsD, 2022).

Otras caracteristicas especificas de personalidad, asi como déficits en relaciones interpersonales, au-
mentan la vulnerabilidad al uso excesivo de Internet y juegos en linea (Mufioz-Rivas et al., 2010; Ortiz
de Gortari y Diseth, 2022). Otros autores destacan que los déficits y desajustes en las relaciones inter-
personales son variables de riesgo que incrementan la vulnerabilidad a desarrollar conductas adictivas
(Echeburuda y Corral, 2010; Muiioz-Rivas et al.,, 2010).

Asimismo, condiciones que afectan a la normalidad del estado fisico como puede suceder con enferme-
dades estigmatizantes (Hgybye et al., 2005) y discapacidades (Finn, 1999) pueden contribuir al uso ex-
cesivo de Internet (Krishnamurthy y Chetlapalli, 2015; Osuna et al., 2021; Pallesen et al., 2021; Pitt et
al,, 2021). En el caso de jévenes con discapacidad, el acceso a recursos en linea facilita cambios signifi-
cativos en su vida, especialmente en areas académicas (Alcantud et al., 2016), sociales (Palomino y Ruiz,
2014), laborales (Cuervo y Menéndez, 2005) y recreativas (Garcia-Ruiz y Bonilla del Rio, 2020). Aunque
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la mayoria de estudios se centran en personas con enfermedades mentales, también se ha detectado
juego problematico en personas con discapacidades fisicas, sensoriales e intelectuales, aunque la litera-
tura sobre jovenes con discapacidad y juego online es escasa (McCormack et al, 2013; Pallesen et al,,
2021; Pitt et al,, 2021; Solish et al,, 2010), no existiendo estudios especificos en nuestro pafs.

Focalizando en los juegos y apuestas en linea y los estudiantes con discapacidad, el acceso a plataformas
de juego online se ha facilitado enormemente, llevando el juego a la intimidad de nuestros dispositivos
personales. Cuando el juego recreativo se convierte en patolégico, los dafios biopsicosociales son inevi-
tables (Balanza-Martinez et al., 2020; Blasco et al., 2021; Fazeli et al,, 2020; Medina-Ortiz et al., 2020;
Moro et al,, 2021). Esta mayor vulnerabilidad se explica por varias razones. En primer lugar, el acceso a
plataformas de juegos y apuestas online elimina barreras fisicas y sociales, permitiendo que los jovenes
con discapacidad participen en actividades recreativas desde la comodidad de su hogar, lo que incre-
menta la exposicion y la frecuencia de interaccién con estos entornos virtuales. En segundo lugar, las
limitaciones funcionales o sociales propias de algunas discapacidades pueden llevar a un aislamiento
relativo, haciendo que las interacciones virtuales, incluido el juego online, se conviertan en una fuente
principal de entretenimiento y conexion social (Suria Martinez, 2023). Ademas, la facilidad de acceso y
la oferta constante de estimulos reforzadores, combinada con la menor supervision adulta y la necesi-
dad de gratificacion inmediata, aumenta la probabilidad de desarrollar patrones de uso problematico o
conductas adictivas. Por dltimo, los jévenes con discapacidad pueden presentar factores psicologicos
adicionales, como ansiedad, baja autoestima o dificultades en el manejo del estrés, que potencian la bus-
queda de refugio o compensacion a través de los juegos y apuestas online, intensificando la vulnerabili-
dad biopsicosocial ya sefialada.

A pesar de las repercusiones del uso excesivo en los espacios virtuales, es evidente el acoso mediatico
por parte de las plataformas de juegos y apuestas online, que bombardean a los usuarios con anuncios
llamativos. Esto hace que la poblacion juvenil, asi como aquellos con discapacidades, sean especialmente
vulnerables (Mateu y Gémez, 2015; Pitt et al., 2021; Solish et al., 2010).

Aunque hay una falta de publicaciones que profundicen en la participacién problematica de jévenes con
discapacidad a los juegos y apuestas online, esta investigacion se centra principalmente en los estudian-
tes con discapacidad como un grupo diana debido a la vulnerabilidad de los jovenes estudiantes univer-
sitarios al uso excesivo de estos juegos asi como por la facilidad de acceso que tienen los estudiantes con
discapacidad a Internet, lo que puede hacer que estos espacios virtuales sean mas atractivos y aumenten
la posibilidad de desarrollar comportamientos adictivos.

Abordar el estudio en poblacion universitaria es crucial para generar un ambiente que promueva el bie-
nestar y desarrollo personal de los estudiantes. La transicién a la universidad requiere un mayor nivel
de autonomia, responsabilidad y logros, 1o que puede convertir este ciclo educativo en un escenario para
el desarrollo personal y psicosocial, o en un espacio problematico y generador de conductas de riesgo.

A partir de estas consideraciones, el objetivo de esta investigacion consiste en averiguar si los estudian-
tes con y sin discapacidad que participan en juegos de azar y apuestas a través de Internet presentan
algan tipo de sintomatologia psicopatoldgica. Al revisar la literatura publicada sobre las adicciones, ve-
mos que se enfatiza en la comorbilidad de problemas psicoldgicos y de la salud en estudiantes que pre-
sentan otros tipos de adiccion, sin embargo, existe una laguna sobre publicaciones que examinen si la
variable discapacidad puede influir en el nivel de participacién y en sintomatologia psicopatoldgica, por
tanto, los objetivos concretos son los siguientes:

1. Identificar si existe un perfil de riesgo de adiccién entre los estudiantes universitarios con y sin
discapacidad que participan en juegos y apuestas online.

2. Analizar la relacidn entre la sintomatologia psicopatolégica (ansiedad, depresion, obsesion-
compulsion, entre otras) y el perfil de riesgo de los jugadores universitarios.

3. Comparar las posibles diferencias en la sintomatologia psicopatoldgica entre estudiantes uni-
versitarios con discapacidad y sin discapacidad que participan en juegos y apuestas online.

De estos objetivos se desprenden las siguientes Hipdtesis de investigacion:

H1. Se espera que los estudiantes universitarios que participan en juegos y apuestas online presenten
un perfil de riesgo de adiccidn, independientemente de si tienen o no discapacidad.
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H2. La presencia de sintomatologia psicopatoldgica estara positivamente asociada con un mayor perfil
de riesgo de adiccion en los estudiantes universitarios.

H3. Los estudiantes universitarios con discapacidad presentaran niveles mas elevados de sintomatolo-
gia psicopatoldgica vinculada al riesgo de adiccién en comparacion con aquellos sin discapacidad.

Método
|

Participantes

El presente estudio utilizé6 un muestreo por conveniencia, seleccionado por la accesibilidad y disponibi-
lidad de los participantes, lo que permitié obtener un nimero amplio de respuestas en un tiempo redu-
cido y con recursos limitados. Este procedimiento resulta especialmente adecuado para los objetivos
exploratorios del estudio, centrados en analizar relaciones entre variables mas que en establecer esti-
maciones poblacionales. La muestra estuvo compuesta por 704 estudiantes universitarios de 25 univer-
sidades publicas y privadas de Espafia, recogida a través de un cuestionario online. Las mujeres repre-
sentaron el 24.9% (n =175) de la muestra y los hombres el 75.1% (n=529). La edad de los participantes
vario entre 18 y 33 afios, distribuidos de la siguiente manera: el 24.1% tenia entre 18 y 22 afios, el 38.9%
entre 23y 27 afios y el 37%, entre 28y 33 afios; el 93.5% de la muestra son estudiantes de grado: 31,1%
de 12,14.3% de 29,12.6% de 32, 35.4% de 42y el 6.5% estudiantes de posgrado y/o masteresy el 18.5%
(n =130) de la muestra indica tener algun tipo de discapacidad reconocida: 8.7% motora, 3.7% mental,
3.0% auditiva, 1.7% cognitiva y 1.4% visual.

Instrumentos

- Para recoger los datos se cred un cuestionario had hoc que incluyo el perfil sociodemografico de los
estudiantes en el que se inclufa la edad, sexo y si tenfan una discapacidad reconocida con un grado igual
o mayor del 33%. Este porcentaje es el que queda regulado en la valoracion estipulada por el Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales (Espafia), en el Real Decreto 1971/1999, de 23 de diciembre, por el que
se determina el reconocimiento de discapacidad.

- Para la evaluacion del perfil de riesgo en juegos y apuestas online se elaboré un cuestionario ad hoc,
disenado especificamente para este estudio a partir de los criterios diagnésticos del DSM-V sobre los
trastornos relacionados con el juego. Este cuestionario tuvo como objetivo clasificar a los participantes
en diferentes categorias de riesgo en funcion de la frecuencia de participacion en juegos online, distin-
guiendo entre jugador sin riesgo (alguna vez al mes), jugador en riesgo (alguna vez ala semana), jugador
con problemas (varias veces a la semana) y jugador patolégico (todos los dias o varias veces al dia). Si
bien esta categorizacidon no cuenta con un fundamento teérico sélido ni con una validacién empirica
especifica, se consideré adecuada para este estudio debido a su simplicidad, claridad y aplicabilidad
practica, lo que permitié operacionalizar el riesgo de manera comprensible en una poblacién amplia de
estudiantes universitarios. Ademas, esta clasificacion ha sido utilizada de forma exploratoria en estudios
previos sobre conductas adictivas, lo que proporciona un punto de partida razonable para la detecciéon
de perfiles de riesgo. En este sentido, el empleo de la frecuencia como criterio central responde al carac-
ter exploratorio y descriptivo de la investigacion, reconociendo que futuros trabajos deberan contrastar
esta tipologia con instrumentos estandarizados y validados que permitan fortalecer su validez externa
En cuanto a sus propiedades psicométricas, el cuestionario mostr6 una adecuada validez de contenido,
avalada por un panel de expertos en psicologia clinica y adicciones, y una so6lida validez teérica al estar
sustentado en la literatura previa sobre adicciones conductuales. Respecto a la fiabilidad, el instrumento
obtuvo un coeficiente a de Cronbach = 0,81, lo que indica una consistencia interna satisfactoria para su
uso en estudios exploratorios. En conjunto, este cuestionario permitié operacionalizar el riesgo de adic-
cion en términos de frecuencia de uso, garantizando estdndares minimos de validez y fiabilidad en su
aplicacion.

- Para evaluar la sintomatologia psicopatoldgica se utilizé el Cuestionario de Evaluacion de Sintomas
(Symptom Assessment - 45 Questionnaire, SA-45; Davison et al., 1997), mediante la version adaptada al

espailol por Sandin et al. (2008). Consta de 45 items en una escala de autoinforme. Analiza nueve di-
mensiones mediante 5 items cada una en un formato tipo Likert que abarca el continuo de 0 (nada en
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absoluto) a 4 (mucho o extremadamente). La escala informa sobre la frecuencia en la que los adolescen-
tes experimentaron, durante la tltima semana, alguno de los sintomas psicopatolégicos siguientes: de-
presion, hostilidad, ansiedad, somatizacion, obsesién-compulsion, sensibilidad interpersonal, ansiedad
fébica (agorafobia), ideacion paranoide y psicoticismo.

Con respecto a las propiedades psicométricas de la escala original, los autores aportan evidencia de su
fiabilidad y validez utilizando muestras de poblacién adulta e infantojuvenil tanto clinica como no cli-
nica. Para el presente trabajo también se obtuvieron valores adecuados de confiabilidad: depresion
(.75), hostilidad (.80), ansiedad (.77), sensibilidad interpersonal (.77), somatizacion (.80), psicoticismo
(.71), obsesivo-compulsivo (.73), ansiedad fobica (.80) e ideacién paranoide (.70).

Procedimiento

El estudio se llev6 a cabo mediante un disefio de caracter exploratorio. El cuestionario fue elaborado en
formato digital y alojado en la plataforma Google Forms, lo que permiti6é un acceso amplio y flexible a
los participantes. Para su difusion, se cont6 con la colaboracidn de los Servicios de Apoyo al Estudiante
y de los Vicerrectorados de Investigacion de diversas universidades publicas y privadas de Espafia, quie-
nes facilitaron su anuncio y distribucién a través de los campus virtuales e institucionales. La participa-
cion fue voluntaria, anénima y confidencial, y se solicit6 a los estudiantes que indicaran si contaban con
una discapacidad reconocida, sefialando el tipo (motora, mental, auditiva, cognitiva o visual). No obs-
tante, es importante sefialar que el estudio no verific6 documentalmente la condicion de discapacidad
declarada por los participantes, sino que se bas6 en el autorreporte como criterio de identificacion, li-
mitaciéon metodoldgica que debe considerarse al interpretar los resultados.

Antes de iniciar el cuestionario, los estudiantes debian aceptar un consentimiento informado digital, en
el que se explicaban los objetivos de la investigacion, la voluntariedad de la participacion, la posibilidad
de abandonar el estudio en cualquier momento sin consecuencias y las garantias de confidencialidad de
los datos. Asimismo, el estudio conté con la aprobacion del Comité de Etica de la universidad coordina-
dora, asegurando que el procedimiento cumpliera con los principios éticos de la investigacién en seres
humanos establecidos en la Declaracién de Helsinki.

Diserio
Para este estudio, se seleccionaron estudiantes universitarios agrupados segun si tenian o no discapaci-
dad, utilizando un disefio transversal con un enfoque intencional y no probabilistico. Este tipo de disefio

es util para examinar grupos especificos dentro de contextos particulares, como el entorno universita-
rio.

Analisis de datos

- Para el primer objetivo, tras clasificar a los participantes en cuatro categorias segtin su nivel de pro-
blematica con el juego basado en la frecuencia de participacién [jugador sin riesgo (N = 365 / 51,8%),
jugador en riesgo (N = 275 / 39,1%), jugador con problemas (N =53 / 7,5%) y jugador patolégico (N =
11 / 1,6%)], se empled la prueba de Chi-cuadrado (x*) para verificar la existencia de diferencias esta-
disticamente significativas entre los grupos. Dado el desbalance entre categorias, se revisaron los su-
puestos de la prueba, incluyendo el tamafio esperado de las celdas y la independencia de las observa-
ciones, asegurando la validez de los resultados. Ademas, se realizé un analisis de poder estadistico, con-
firmando que el estudio contaba con un poder adecuado (= 0,80) para detectar diferencias significativas.

- Para el segundo objetivo, que consistié en determinar si existian diferencias estadisticamente signifi-
cativas en los promedios de las nueve dimensiones del cuestionario SA-45 en funcién de la condicién de
discapacidad de los estudiantes, se aplicé la prueba T de Student sobre el total de la muestra (N = 704).
Esta prueba permitié comparar los puntajes medios de estudiantes con y sin discapacidad en las dimen-
siones de somatizacion, obsesién-compulsion, depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica, sensibi-
lidad interpersonal, ideacién paranoide y psicoticismo.

- Finalmente, para el tercer objetivo, orientado a examinar la relacién entre la sintomatologia psicopa-
tolégica y el perfil de jugador, se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Pearson, evaluando la asociaciéon
lineal entre las puntuaciones obtenidas en las nueve dimensiones del SA-45 y las categorias de riesgo
de adiccidn establecidas a partir del cuestionario ad hoc.
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Resultados
|

Perfil de jugador de riesgo

Siguiendo los criterios del DSM-V, en el que se establece el riesgo de adiccion en funcion de la frecuencia
de participacion se cred un perfil de jugador de riesgo. De este modo, al examinar la mayor o menor
frecuencia entre los jugadores, se observo que un 51.8% de los jugadores no mostraron riesgo (partici-
pan alguna vez al mes), 39.8% son jugadores con perfil de riesgo (alguna vez a la semana), 6.8% son
jugadores con problemas (varias veces a la semana) y el 1.6% serian jugadores patoldgicos (};todos los
dias, varias veces al dia). Asi, la muestra quedd distribuida en cuatro categorias segtn su nivel de pro-
blematica con el juego: jugador sin riesgo (N =365 / 51,8%, jugador en riesgo (N =275 / 39,1%), jugador
con problemas (N =53 / 7,5%) y jugador patolégico (N=11 / 1,6%).

Al centrar los resultados en las prevalencias de juego preocupantes en funcién de tener o no discapaci-
dad, los andlisis mostraron mayor porcentaje (11.1%) en los estudiantes con discapacidad en los perfiles
problematicos: observandose un perfil de jugadores con problemas (9.2%) y de jugadores patoldgicos
(1.5%), (X217 =22.95, p < .05, Phi = 0.28).

Tabla 1. Test de homogeneidad (X?) tipo de jugador de riesgo en funcién de tener o no discapacidad

) . Sin discapacidad Con discapacidad Significacion estadistica
Perfil de jugador i ) Total Xz § Phi V Cramer
N % N % N %
Jugador sin riesgo 322 56.10 43 33.10 365 51.80
Jugador en riesgo 207 36.11 73 56.20 280 39.80
Jugador con problemas 36 6.30 12 9.29 48 6.80 22.95%* 28 29%*
Jugador patolégico 9 1.60 2 1.50 11 1.60
574 100 130 100 704 100

** = p<.001; **=p >.05.

En este sentido, se introdujo en el andlisis la variable sexo y se realiz6é un nuevo test para cada una de
las submuestras (Sin discapacidad / Con discapacidad), sin desprenderse diferencias estadisticamente
significativas por sexo entre las personas sin discapacidad, pero si entre las personas con discapacidad
(Figura 1), con un tamaiio del efecto moderado (X2=13.79, p =.00, V=.32) y observandose en los perfiles
problematicos (};Con problemas, patolégico) un mayor peso entre los hombres (20.9%) que entre las
mujeres (6.1%).

Figura 1. Porcentaje en tipo de jugador de riesgo en funcién del sexo

559 57
167
49 15 22 42 1
- g

Sin riesgo Con riesgo Con prohlemas Patologico
m 5in discapacidad (%) Hombre m Sin discapacidad (%) Mujer

B Con discapacidad (%) Hombre B Con discapacidad (%) Mujer

Fuente propia

Asociacion entre participacion y sintomas psicopatoldégicos

Al analizar las asociaciones entre el nivel de participacién en los juegos online y las puntuaciones en la
escala total de sintomas psicopatolégicos, se encontré una asociacion positiva (Tabla 2). Esto indica que
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una mayor participacion se relaciona con un incremento de sintomas problematicos, observandose una
mayor relacion en sintomas como inquietud, preocupacion, ansiedad, depresion y psicoticismo.

Asi, al atender a cada dimensidn, se observaron relaciones especialmente en sintomas como la ansiedad,
la preocupacidn, la depresion y sensibilidad interpersonal.

Los datos revelan que algunas dimensiones presentan correlaciones particularmente fuertes con la fre-
cuencia de participacién. Por ejemplo, la correlacidn entre frecuencia de juego y ansiedad, reflejandose
una correlacion de r =.76, (p <.001), mientras que la fobia mostré un valor de r =.53, (p <.001). Con
respecto a la depresién y a la somatizacién, aunque con una correlacién mas moderada [r = .48, (p <
.001),yr=.47, (p <.001), respetivamente], también se relaciona significativamente con la frecuencia de
juego.

En la misma direccién se observa que la sensibilidad interpersonal se relaciona con la frecuencia de
juego (r =.42, p <.001). Por tltimo, los sintomas compulsivos mostraron asociacién con la participacién
(r=.37,p<.001)

Tabla 2. Correlaciones entre participacién en juegos online y dimensiones psicopatolégicas
Frecuencia juego

Hostilidad .14
Somatizacién 47 1

Depresion 48" 46™ 1
Compulsién 37" 13" 18" 1

Ansiedad 76" 78" .54 .09 1
Sensibilidad 427 13" 19" .01 13" 1

Fobia 53" 63" .68™ .07 79" .09 1

Paranoica 17 74" 49 .03 .69 .04 74" 1

Psicoticismo .24 .82" 56" .04 76" .04 .82 91" 1

** = p<.001; **=p>.05.

Sintomatologia psicopatoldgica en funcién de tener o no discapacidad

Los resultados del tercer objetivo, averiguar si existen diferencias estadisticamente significativas entre
los promedios obtenidos en las nueve dimensiones del cuestionario SA-45 en funcién de si los estudian-
tes tienen la condicién de discapacidad o no, los estudiantes con discapacidad mostraron promedios
mas elevados en las dimensiones Ansiedad (M = 2.49; DT = 1.04), Obsesivo (2.32; DT =.94), Depresién
(M =2.30; DT = 1.14), y Fobia (M = 2,16; DT = 1.00), no observandose diferencias estadisticamente sig-
nificativas en las demas dimensiones entre el grupo de estudiantes con discapacidad y sin discapacidad
(Tabla 3).

Tabla 3. Andlisis descriptivo dimensiones sintomatologia psicopatolégica- personas sin y con discapacidad

Sin discapacidad Con discapacidad t d

M DT M DT P
Hostilidad 2.12 1.20 1.92 1.06 1.76 .06 17
Somatizacion 1.85 71 1.84 .70 .09 92 .00
Depresion 2.09 93 2.30 1.19 -2.11 .03* .20
Obsesivo 2.23 .85 2.32 96 -1.01 .04* .19
Ansiedad 2.32 .92 2.49 1.40 -1.76 .04* 21
Sensibilidad 1.88 .75 1.88 .75 .01 .98 .00
Fobia 1.99 .87 2.16 1.00 -1.89 .05* 17
Paranoide 1.65 .69 1.71 73 -76 A5 .07
Psicoticismo 1.63 .65 1.69 71 -49 .34 .08
ISG 1.97 .67 2.03 71 -.86 .38 .08

Escala: 1 = ausencia total a 5 = maxima intensidad. **.= p<.001; ** = p >.05. Tamafio del efecto (d): .20 (pequefio). .50 mediano.
.80 grande

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
El aumento de la oferta de juegos legalizados y la proliferacion de plataformas de juego online han
creado un entorno propicio para la participacion de los jovenes en estas actividades. Sin embargo, para
ciertos grupos, como los jévenes universitarios con discapacidad, la participacion en estos juegos puede

\\Lﬂ(é
722

St



2025 (Diciembre), Retos, 73, 715-730 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

verse incrementada por caracteristicas inherentes a la discapacidad. Por tanto, desde este trabajo se
pretende comprobar si la discapacidad puede ser un factor de riesgo para la participacién en juegos y
apuestas online. De este objetivo general se derivaban tres objetivos especificos consistentes en el ana-
lisis de la tipologia de jugador de riesgo de los estudiantes con y sin discapacidad, en el andlisis compa-
rativo de las diferencias en sintomatologia psicopatoldgica en funcién de tener o no discapacidad, y fi-
nalmente, en el estudio de los sintomas psicopatolégicos en funcién de la tipologia de jugador de riesgo.

En lo que respecta al primer objetivo, examinar el perfil de jugador de riesgo, los resultados reflejan que,
aproximadamente un 25% de los estudiantes mostr6 una frecuencia de participacién moderada, mode-
radamente alta y alta. Al analizar la variable de discapacidad, se observa que los estudiantes con disca-
pacidad presentan una mayor frecuencia de participacidn que el grupo de estudiantes sin este handicap
en las categorias moderadamente alta y alta. Estos resultados pueden explicarse a la luz del modelo
biopsicosocial, ya que factores individuales como la discapacidad, combinados con la accesibilidad a In-
ternet y las limitaciones sociales, incrementan la vulnerabilidad a conductas adictivas. Asimismo, la teo-
ria del desarrollo psicosocial sugiere que la etapa universitaria, caracterizada por un autocontrol en
desarrollo y una percepcidn de riesgo limitada, potencia la participacién excesiva en entornos virtuales.
En linea con autores como Pino et al. (2023), este sentido, aunque no es posible establecer relaciones
causales por el disefio del estudio, los hallazgos indican que un porcentaje moderado de estudiantes con
discapacidad se encuentra dentro de perfiles de riesgo elevado. Esto se alinea con la teoria de la adiccion
a Internet y juegos online, que postula que la bisqueda de gratificaciéon inmediata y la recurrencia de
conductas reforzadas positiva o negativamente promueven la persistencia del juego en individuos vul-
nerables.

Diversos estudios han demostrado que los juegos de azar en linea pueden ser especialmente atractivos
para grupos vulnerables, como aquellos que pasan mucho tiempo en casa. Esto incluye a estudiantes con
discapacidad quienes, debido a sus circunstancias, pueden pasar mas tiempo solos en sus hogares y te-
ner mas oportunidades de conectarse a Internet y acceder a estos espacios recreativos (Corney y Davis,
2010; Griffiths y Parke, 2010; McCormack et al., 2013; Pino et al., 2023). Desde la perspectiva del modelo
biopsicosocial, estas condiciones ambientales y sociales interactiian con factores individuales, incre-
mentando la vulnerabilidad de estos estudiantes frente al juego online (Echeburtiay Corral, 2010; Moro
etal, 2024).

En este contexto, varios autores indican que los juegos en linea se han convertido en una forma de en-
tretenimiento y socializacidn para los jovenes puesto que pueden ofrecer a los estudiantes con discapa-
cidad una manera de conectarse con amigos y participar en actividades lidicas sin las limitaciones fisi-
cas que enfrentan en otros entornos sociales (Pallesen et al., 2021; Suria et al., 2024), proporcionandoles
acceso a actividades recreativas que podrian ser mas dificiles en entornos fisicos. Este fendmeno puede
entenderse también a través de la teoria del apego, ya que los estudiantes con estilos de apego inseguros
podrian buscar estas interacciones virtuales para satisfacer necesidades sociales y emocionales, com-
pensando deficiencias en relaciones cara a cara.

Otros autores sugieren que la participacion excesiva podris explicarse por la via de escape que pueden
encontrar en este ocio virtual para escapar de las realidades de su discapacidad y de las limitaciones
diarias, ofreciendo una distraccién temporal de los desafios fisicos o emocionales que enfrentan estos
estudiantes (Duplagay Sluzc, 2019; McCormack et al., 2013; Morahan-Martin y Schumacher, 2003). Esto
se relaciona con la teoria de la adiccion a Internet y juegos online, que postula que el refuerzo negativo,
es decir, la reducciéon del malestar emocional al participar en el juego, contribuye a la consolidaciéon de
conductas adictivas. Tras revisar la escasa literatura sobre la adiccidn a Internet en poblacién de estu-
diantes con discapacidad, los resultados del estudio coinciden con otros autores. Asi, por ejemplo, Suria
(2015) se centro en el analisis comparativo del uso abusivo de la red en una muestra de jovenes univer-
sitarios con y sin discapacidad. Los resultados, reflejaron la existencia de una cierta inclinacién del co-
lectivo con discapacidad por el uso de este recurso con respecto a la recreacion social y lddica online,
asf como su acceso como estrategia de entretenimiento y ocio. Los resultados mostraron que les gene-
raba algun tipo de malestar o dependencia si no conectaban, concluyendo que los jévenes con discapa-
cidad, usuarios habituales de la red, reconocieron de alguna manera, consecuencias negativas sobre sus
vidas. Este hallazgo puede integrarse en el marco biopsicosocial, donde la interaccién de factores indi-
viduales, sociales y psicolégicos genera un mayor riesgo de adiccion y sintomatologia asociada.
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En otro estudio internacional llevado a cabo por McCormack et al. (2013), se examinaron las caracteris-
ticas y predictores de los juegos en linea de los jugadores problematicos en comparacién con los no
problematicos. Sus resultados mostraron que los jugadores con mayor problematica adictiva fueron
mas propensos a ser jovenes, varones, fumadores, participar en estos espacios solos y tener una disca-
pacidad. Esto refuerza la idea de que la vulnerabilidad juvenil y la interaccidn de factores individuales y
ambientales explican los perfiles de riesgo observados, en consonancia con la teoria del desarrollo psi-
cosocial y el modelo biopsicosocial (Echeburtia y Corral, 2010; Moro et al., 2024).

Finalmente, en otro estudio europeo realizado por Pallesen et al. (2021), analizaron los cambios a lo
largo del tiempo e identificaron predictores de juegos en linea entre tres muestras representativas no-
ruegas durante un periodo de 6 afios (2013-2019). Los predictores constantes de juego en linea fueron
ser jévenes estudiantes, de género masculino, estar desempleados y tener discapacidad. Esto refuerza
la hipotesis de que multiples factores de riesgo interactdan, apoyando un enfoque integrador como el
modelo biopsicosocial, donde la vulnerabilidad individual y el contexto social determinan la propension
al juego problematico.

Respecto al segundo objetivo, los andlisis mostraron una asociacién positiva entre la frecuencia de par-
ticipacion en juegos online, medida a través del perfil de jugador, y la presencia de sintomas psicopato-
l6gicos, especialmente en las dimensiones de ansiedad, depresiéon y comportamientos obsesivo-compul-
sivos. Estos resultados sugieren que los estudiantes que juegan con mayor frecuencia pueden presentar
niveles mas elevados de sintomatologia, pero no permiten concluir que el juego online sea la causa de
dichos sintomas. En esta direccion, investigaciones epidemioldgicas similares han encontrado porcen-
tajes parecidos de juego problematico entre los jévenes espafioles (Becofa et al., 2001; Blasco et al,,
2021; Choliz y Lamas, 2017; Gonzalez-Roz et al.,, 2017; Labrador et al,, 2021; Lloret et al., 2016). La lite-
ratura indica que la combinacién de vulnerabilidad juvenil, factores individuales y presién social au-
menta la susceptibilidad a desarrollar comportamientos adictivos, como se refleja en la teoria del desa-
rrollo psicosocial y el modelo biopsicosocial. En linea con estos resultados, la literatura destaca que ado-
lescentes y jovenes universitarios desarrollan adicciones mas rapidamente que otras adicciones como
el alcohol o el tabaco (Bahrainian et al., 2014; Kumar et al., 2019; Li y Mau, 2018; Marin-Diaz et al.,, 2019;
Neverkovich et al., 2018). Las apuestas deportivas y el juego online son especialmente preocupantes, ya
que pueden provocar problemas sociales y de salud significativos. En este sentido, tal y como refiere la
teoria del apego, los estilos de relacién inseguros pueden potenciar la ansiedad y la depresioén, y la par-
ticipacion excesiva en juegos online puede funcionar como una estrategia de afrontamiento, reforzando
la conexién entre juego y sintomatologia. Asimismo, la teoria de la adiccién a Internet sugiere que el
refuerzo positivo y negativo de la conducta de juego contribuye a la persistencia de estos sintomas.

En lo que refriere a la problematica relacionada con la salud, numerosos estudios advierten de los peli-
gros del uso asiduo y continuado de estos espacios recreativos de Internet, sefialando desajustes emo-
cionales, conductuales y cognitivos que pueden perjudicar y destruir a la persona (Ortiz de Gortari y
Diseth, 2022). La ludopatia es ya conocida por sus graves consecuencias, y los juegos de azar online
pueden suponer una amenaza para todos los aspectos de las actividades de los jovenes, facilitando fac-
tores clave en el desarrollo de cualquier adiccidn (Carcelén-Garcia et al.,, 2023; Garcia, 2018; Gonzalvez-
Vallés et al,, 2021; Li y Wang, 2013; Vazquez-Fernandez et al., 2020).

Asi, esta adiccion comportamental se asocia con repercusiones negativas tanto a nivel personal, como
familiar y social (Mufioz-Rivas et al., 2010), y de su salud (Lam, 2014; Scott y Porter-Armstrong, 2013),
observandose una alta comorbilidad con problematica psicopatolégica (Fernandez et al., 2019), asi
como una reduccioén en el autocontrol (Dinh et al., 2014), alteraciones de suefio y alimentacion (Baggio
et al,, 2018; Marcos y Chéliz, 2021), asi como aislamiento y pérdida de amistades (Gonzalvez-Vallés et
al,, 2021).

Por tanto, hay evidencia suficiente de que el uso excesivo de estos juegos desencadena un desajuste en
todas las areas del afectado, asocidndose a una mayor prevalencia en problemas psicopatoldgicos, espe-
cialmente en trastornos clinicos graves afectivos o del estado de &nimo (Mufioz-Rivas et al., 2010; Ortiz
de Gortari y Diseth, 2022). Sintomas como ansiedad, depresidn, agresividad e impulsividad son las de
mayor prevalencia entre los jévenes jugadores patolégicos (Carcelén-Garcia et al., 2023; Garcia, 2018;
Rachubinska et al., 2021; Thapar y Jain, 2022; Yin et al.,, 2023).
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En cuanto al tercer objetivo del estudio, los estudiantes con discapacidad presentaron puntuaciones
medias mas elevadas en algunas dimensiones del SA-45 —como ansiedad, depresion, comportamiento
obsesivo y fobia— en comparacién con los estudiantes sin discapacidad. Esto refleja una asociacién ob-
servacional entre la condicién de discapacidad y ciertos sintomas psicopatolégicos en estudiantes con
perfiles de juego mas problematicos, aunque no se pueden establecer relaciones causales, Desde la pers-
pectiva del modelo biopsicosocial, estas diferencias pueden explicarse por la interaccion de factores in-
dividuales (discapacidad, personalidad, autoestima), sociales (aislamiento, menor participacién en en-
tornos presenciales) y psicolégicos (ansiedad, depresién), que aumentan la vulnerabilidad a conductas
adictivas y a la aparicidn de sintomatologia psicopatoldgica. Enbase a esto, podria ser una explicacién plausible
que estos estudiantes utilizaran los juegos y apuestas en linea como una estrategia para manejar el estrés
y la ansiedad asociados con su discapacidad, aunque es importante considerar que, si este uso se inten-
sifica hasta convertirse en un patrén excesivo o adictivo, podria agravar su condicién psicoldgica. Asi-
mismo, es posible que exista una comorbilidad mas pronunciada en estudiantes con discapacidad, de-
bido al solapamiento de otros problemas derivados de su situacidn. Esto se alinea con hallazgos de in-
vestigadores que indican que la falta de autoconcepto, estrategias de afrontamiento basadas en la evita-
cion y la reduccion de redes sociales tradicionales interactiian con mayores puntuaciones en sintoma-
tologia psicopatoldgica, como predice el modelo biopsicosocial (Echeburta y Corral, 2010; Moro et al.,
2024).

A su vez, esta propuesta se alinea con hallazgos de otros investigadores, quienes sefialan que factores
como la falta de autoconcepto, el uso de estrategias de afrontamiento basadas en la evitacién o la reduc-
cion de redes sociales tradicionales pueden interactuar con puntuaciones mas elevadas en sintomatolo-
gia psicopatologica en comparacién con sus compafieros sin discapacidad (Pérez y Garaigordobil, 2007;
Sanchez et al,, 2022; Surid Martinez y Ortigosa Quiles, 2022).

Conclusiones
|
A partir de los resultados obtenidos, se observé que, aunque los estudiantes universitarios con discapa-
cidad no presentaron en general una mayor frecuencia de participacién en juegos en linea, si mostraron
una mayor tendencia a ubicarse en perfiles de jugadores problematicos en comparacién con sus pares
sin discapacidad. Esta tendencia podria explicarse por factores como el mayor tiempo que estos estu-
diantes pasan en casa y las oportunidades adicionales para conectarse a Internet, encontrando en los
juegos online una forma accesible de entretenimiento y socializacién.

No obstante, este estudio presentd diversas limitaciones que deben considerarse al interpretar los ha-
llazgos y al generalizar los resultados. En primer lugar, se identificaron inconsistencias numéricas y pro-
blemas metodoldgicos, como la autoseleccion de la muestra y el desbalance entre categorias de jugado-
res, lo que puede haber afectado la representatividad de los datos. El cuestionario se basé en autorre-
porte, por lo que los resultados podrian estar influenciados por sesgos de deseabilidad social, llevando
a que los participantes exageren o minimicen sus problemas de adiccion. Otra limitacion es el tamafio y
la composicion de la muestra, restringida inicamente a poblacién universitaria, con escasa diversidad
en términos de tipos y grados de discapacidad, género, etnia u otros factores que podrian influir en la
adiccion al juego en linea.

Para paliar estas limitaciones, seria recomendable ampliar el tamafio muestral, incluir muestras mas
diversas y emplear métodos complementarios de verificaciéon, como registros académicos o institucio-
nales, para confirmar la condicién de discapacidad. Ademas, es importante desarrollar intervenciones
personalizadas que aborden las necesidades especificas de los estudiantes universitarios con discapaci-
dad, particularmente las mujeres, enfocadas en la prevencién de la adiccidn a los juegos en linea y en el
tratamiento de los sintomas psicopatolégicos asociados. Desde las instituciones educativas y organiza-
ciones de salud, resulta relevante implementar programas de apoyo que incluyan asesoramiento psico-
logico, talleres sobre uso responsable de la tecnologia y actividades alternativas de ocio. Finalmente, los
servicios de apoyo universitario pueden fomentar la educacién y concientizacion sobre los riesgos de la
adiccion a los juegos en linea, promoviendo un uso saludable de la tecnologia y proporcionando infor-
macion sobre como buscar ayuda en caso de presentar problemas relacionados con el juego.
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