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Resumen

Introduccién: En las décadas recientes, la actividad fisica en la infancia ha disminuido, elevando
el sedentarismo y el riesgo de obesidad. En Espafia, el 62,3% de los menores no alcanza los
niveles minimos de actividad fisica diaria. Las escuelas son espacios clave para promover el
movimiento durante la jornada escolar.

Objetivo: Explorar la percepcion de los maestros generalistas y de Educaciéon Fisica sobre la
integracion del movimiento como estrategia metodoldgica en primaria.

Metodologia: El estudio, con enfoque cualitativo y disefio descriptivo-interpretativo, utiliz6 gru-
pos de discusién como técnica principal en la recoleccién de datos. Participaron 36 maestros
en activo de Cataluiia, con experiencia en Matematicas, Lengua Inglesa, Medio Natural y Educa-
cién Fisica, organizados en cinco grupos de discusiéon de entre 5y 9 participantes. Se elaboré
un guion semiestructurado fundamentado en el modelo socio ecolégico, que exploré el conoci-
miento, experiencias previas, barreras, facilitadores y el rol del maestro de Educacién Fisica en
la integracion del movimiento.

Resultados: Los maestros sefialaron que desconocian esta metodologia y percibieron barreras
externas (espacio, curriculo, apoyo familiar), pero también facilitadores como la formacion, el
liderazgo del maestro de Educacion Fisica y la actitud positiva del maestro.

Conclusiones: Los participantes coincidieron en que la concienciacion docente sobre la activi-
dad fisica y el apoyo del equipo docente es clave para implementar con éxito la integracién del
movimiento. Todos los participantes consideraron que los maestros de Educacidn Fisica debe-
rian ser los asesores y formadores dentro del centro educativo, por ser considerados los exper-
tos en la actividad fisica.

Palabras clave
Barreras; facilitadores; educacion primaria; grupos de discusion; integraciéon del movimiento.
Abstract

Introduction: In recent decades, physical activity during childhood has declined, leading to an
increase in sedentary behaviour and the risk of obesity. In Spain, 62.3% of children do not meet
the minimum recommended levels of daily physical activity. Schools are crucial environments
for promoting movement during the school day.

Aim: The initial phase of the MovIn-Lessons project aimed to analyse the knowledge and per-
ceptions of primary teachers and Physical Education teachers regarding movement integration
as a teaching strategy in primary education.

Methods: The study, which followed a qualitative approach and a descriptive-interpretative de-
sign, used focus groups as the main data collection technique. Thirty-six active teachers from
Catalonia participated, with experience in teaching Mathematics, English Language, Natural Sci-
ences, and Physical Education. They were organised into five focus groups comprising 5 and 9
participants. A semi-structured interview was developed based on the socio-ecological model,
exploring knowledge, prior experiences, barriers, facilitators, and the role of the Physical Edu-
cation teacher in movement integration.

Results: In Catalonia, teachers are unfamiliar with this methodology and perceive external bar-
riers such as limited space, curriculum constraints, and a lack of family support. However, they
identify facilitators, including training, the leadership of the Physical Education teacher, and the
teacher’s positive attitude.

Conclusions: The study concludes that teacher awareness of physical activity and school leader-
ship team are key to successfully implementing movement integration. All participants agreed
that Physical Education teachers should act as advisors and trainers within the educational cen-
tre, as they are regarded as experts in physical activity.

Keywords

Barriers; facilitators; primary education; focus groups; movement integration.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los estilos de vida de la poblacién infantil han cambiado considerablemente en las ultimas décadas,
principalmente en relacidn con sus niveles de actividad fisica diaria. Los ultimos informes han eviden-
ciado una reduccidén de los niveles de actividad fisica de la poblacién infantil y juvenil a lo largo de los
ultimos afios (Estudio Aladino, 2023), conllevando que el 62,3% de la poblacién infantojuvenil no al-
canza un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada y vigorosa (Gomez et al., 2023).
Esta disminucién de la practica de actividad fisica se relaciona con el incremento del sedentarismo, el
cual se acentud con la pandemia de la COVID-19, lo que conllevé una modificaciéon de los estilos de vida
de los nifios y nifias (Jurak et al.,, 2021). La inactividad fisica y el sedentarismo son dos de los comporta-
mientos denominados obeso-génicos (Maffeis, 2000), es decir, que elevan el riesgo de padecer obesidad
y enfermedades cardiovasculares y metabdlicas (Leiva et al., 2017).

En este contexto, el desarrollo de intervenciones factibles para educar e incrementar la actividad fisica
y reducir el tiempo de estar sentado en la poblacidn escolar se considera una prioridad para la salud
publica (WHO, 2018). Cuando se planifican las intervenciones, un objetivo importante es acceder a la
mayoria de los nifios y nifias durante la mayor parte del dia, independientemente de su origen étnico o
nivel socioeconémico. Dada la naturaleza obligatoria de la educacion formal, los infantes pasan la mitad
de sus horas de vigilia en la escuela. El ambiente escolar puede influir en sus patrones de comporta-
miento saludables, ya que las escuelas son un espacio que ofrece oportunidades estructuradas a todo el
alumnado (Buchanan et al.,, 2023).

La evidencia sugiere que la actividad fisica promueve el rendimiento académico del alumnado (Singh et
al,, 2019), y reducir el comportamiento sedentario del alumnado durante la jornada lectiva podria ge-
nerar mayor impacto en la salud y mejores resultados de aprendizaje (Tassitano et al., 2020). No obs-
tante, el rendimiento académico de los infantes puede estar influenciado por una variedad de factores,
incluidos los psicosociales, de salud, de condicion fisica y del entorno. Todos estos factores pueden verse
afectados positivamente por la realizaciéon de actividad fisica, y, por lo tanto, influenciar indirectamente
el rendimiento académico (Li et al., 2023).

Una posible intervencion es integrar el movimiento (introducir la actividad fisica en cualquier nivel de
intensidad) en las actividades de aprendizaje de las distintas areas de la educacién primaria. La integra-
cion del movimiento (IM) se entiende como una forma de complementar las oportunidades de actividad
fisica que los infantes tienen en la escuela, como la educacion fisica y el recreo, y que a menudo carecen
de suficiente tiempo asignado en el horario escolar (Webster et al., 2015; Mandelid et al., 2023). Un
ejemplo de IM es el aprendizaje del contenido de un area a partir de incluir el movimiento corporal,
como podria ser trabajar las figuras geométricas en Matematicas usando el propio cuerpo. Asi, la IM
involucra al alumnado, no solo cognitivamente, sino también fisicamente (Mavilidi et al., 2018). En la
revision sistematica de Petrigna et al. (2022) se concluy6 que la IM en las lecciones académicas mejora
el tiempo total dedicado a la actividad fisica, las habilidades motoras y el rendimiento académico, sugi-
riendo que aprender a través del movimiento es una estrategia eficaz y de bajo coste en la etapa de
educacion primaria.

Aunque la propuesta de infundir la actividad fisica en las actividades de aprendizaje pueda propiciar
numerosos beneficios académicos y fisicos, su aplicacion e integracién en la rutina escolar dependera
de los facilitadores o barreras que los docentes puedan percibir (Webster et al., 2015). Estudios realiza-
dos en otros contextos educativos (Michael et al., 2019) han identificado un conjunto de facilitadores (p.
ej. confianza de los docentes, disponer de recursos, soporte administrativo) y barreras recurrentes (p.
ej. insuficiente tiempo, recursos y espacio, ausencia de motivacion de los docentes y formacidn).

Hasta donde se conoce, no existe ningin estudio cualitativo que explore la percepcién de los docentes
de educacion primaria acerca de la IM en las areas de aprendizaje en contexto espaiiol. Y es necesario
conocer su percepcion considerando que cada sistema educativo de cada pais, e incluso de cada regidn,
puede presentar diferencias sustanciales en cuanto a aspectos legislativos, organizacionales, formativos
y culturales que pueden influir en la implementacion de la IM. Desde la perspectiva del modelo socio
ecolégico (Bronfenbrenner, 1977) existen varios factores en los cinco niveles de la sociedad (intraper-
sonal, interpersonal, organizacional, comunitario y politico) que ejercen influencia en el comporta-
miento de las personas y que condicionan la eficacia y eficiencia de las intervenciones en cualquier con-

texto en el que se llevan a cabo.
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El presente estudio ha sido la primera fase del proyecto de investigacion MovIn-Lessons que se compone
de un total de cuatro fases. MovIn-Lessons tiene como objetivo general desarrollar la metodologia de la
IM y la evaluacién de su impacto en el rendimiento académico, las funciones ejecutivas, el comporta-
miento y los niveles de actividad fisica del alumnado de educacion primaria. Especificamente, el estadio
actual del proyecto se focaliza en el alumnado de sexto curso y en las areas de aprendizaje de Matema-
ticas, Medio Natural y Lengua Inglesa. El motivo de focalizarse en este curso y areas se debe a los instru-
mentos estandarizados disponibles para la evaluacion del rendimiento académico. En Catalufia, la eva-
luacién de final de etapa de la educacién primaria se centra concretamente en sexto curso, y las tres
areas seleccionadas en este estudio (Medio Natural, Matematicas y Lengua Inglesa) son evaluadas com-
petencialmente en dicha prueba.

Para poder adecuar la metodologia MovIn-Lessons, ha sido esencial desarrollar este estudio cualitativo
como primera fase del proyecto, con el objetivo principal de conocer cémo los maestros entienden y
valoran la IM en las dreas de aprendizaje como estrategia metodolégica en la etapa de educacion prima-
ria. Concretamente, se establecen los siguientes objetivos especificos: 1) indagar sobre el conocimiento
de los docentes acerca de metodologias de ensefianza y aprendizaje que implican la IM en la etapa de
educacion primaria, 2) explorar la percepcion de los docentes sobre la aplicacion de la IM como meto-
dologia de ensefianza y aprendizaje en las areas de aprendizaje de educacion primaria (especificamente,
Matematicas, Lengua Inglesa y Medio Natural), y 3) conocer la opinidn acerca del rol del maestro de
Educacién Fisica como asesor en la aplicacion de la IM en las distintas areas de aprendizaje de educacion
primaria.

Método
|

Participantes

La muestra del estudio fue formada por 36 maestros en activo de escuelas de educacion primaria de
Cataluiia. Para acceder a los participantes se envid una invitacion por correo electrénico a los equipos
directivos de las escuelas publicas, concertadas y privadas de educacién primaria de Cataluia, solici-
tando la participacion voluntaria en el estudio siempre que se cumplieran uno de los siguientes crite-
rios:

-Estar impartiendo o haber impartido el d&rea de Matematicas, Lengua Inglesa y/o Medio Natural de edu-
cacion primaria.

-Ser maestro especialista de Educacion Fisica.

Tuvimos 62 respuestas de maestros procedentes de 45 escuelas publicas y concertadas que mostraron
interés en participar en el grupo de discusién, de los cuales finalmente 36 pudieron participar. Se for-
maron un total de cinco grupos de discusidn, teniendo en consideracién que hubiera un minimo de 5y
un maximo de 10 participantes por cada grupo. Los participantes fueron asignados a uno de los cinco
grupos de discusion teniendo en cuenta, en primera instancia, su disponibilidad y, en segundo lugar, el
area/s de aprendizaje que realizaban. Al finalizar los cinco grupos de discusién, no se considerd la nece-
sidad de ampliar la muestra del estudio debido a haber alcanzado la saturacién de informacién (Mejia,
2000). En la Tabla 1 se pueden observar las caracteristicas de los participantes que configuraban cada
grupo de discusion.

Tabla 1. Caracteristicas y distribucién de los participantes en los grupos de discusién.

Grupos de discusién

GD1 GD2 GD3 GD4 GD5

Numero total de participantes 6 8 5 8 9
Sexo Varén 4 3 1 6 5
Mujer 2 5 4 2 4

Edad Media* 41,8 (8,6) 41,7 (5,9) 42,4 (12,1) 39,4 (8,2) 33,6 (3,2)

Media afios de experiencia docente* 20,4 (3,3) 15,6 (6,8) 18,8 (13,7) 14,4 (8,4) 9,6 (4,3)
Tipologia de centros Publica > 7 3 3 4
Concertada 1 1 2 5 5

Areas de aprendizaje EF EF LI T/M/EF T/LI/M /EF

*Media (Desviacion Estandar).

GD: Grupo discusién; EF: Educacion Fisica; LI: Lengua Inglesa; M: Matemaéticas; T: Tutor.
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Procedimiento

El estudio partié de un paradigma interpretativo de base metodoldgica cualitativa, con un disefio de
investigacidn descriptivo-interpretativo de tipo cualitativo con un muestreo por criterio y alcance de la
saturacion de informacion (Mejia, 2000). Se utilizo el grupo de discusiéon como técnica de recoleccién de
informacién.

Los cinco grupos de discusion se realizaron en las siguientes fechas: 25 y 31 de mayoyel 2, 7y 8 de
junio de 2021, a través de la plataforma online Zoom. En este caso se realizaron virtualmente debido a
la diversidad de zonas geograficas donde se encontraban los participantes. La duracién de cada grupo
de discusion fue aproximadamente de 70 minutos y finaliz6é cuando se considerd que se habia recogido
toda la informacion necesaria. Todos los grupos de discusion fueron dinamizados por la misma investi-
gadora que adoptd el rol de moderadora, asi como otra investigadora que actu6 siempre como obser-
vadora. Todos los grupos de discusidn fueron grabados a través de la plataforma Zoom (video y audio)
y transcritos por parte del equipo de investigacion.

A nivel de ética profesional, se solicit6 el consentimiento informado, y se les informo del tratamiento de
las grabaciones y de su confidencialidad, de acuerdo con lo que dispone la Ley 3/2018, del 5 de diciem-
bre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, y el Reglamento general (UE)
2016/679, de 27 de abril de 2016, de protecciéon de datos y normativa complementaria. En cumpli-
miento de los aspectos éticos de la investigacién cientifica, el estudio obtuvo la aprobacién del Comité
de Etica de la Universidad de Vic - Universidad Central de Catalunya (c6digo interno: 98/2019).

Instrumento

Se disen6 el guion de los grupos de discusiéon tomando de referencia Krueger & Casey (2000) y Benavi-
des-Lara et al. (2022). El guion permitié protocolizar el desarrollo de los grupos de discusion, donde se
definieron las pautas de apertura y cierre de estos, asi como el rol del moderador y observador, ademas
de otros aspectos a considerar en el transcurso de la discusiéon (ambiente distendido, con libertad para
compartir opiniones con respecto, turnos de palabra y estrategias para fomentar la participacién onli-
ne).

El guion fue semi estructurado por tematicas de exploracién con un conjunto de preguntas que permi-
tian abordar cada tematica y consecuentemente los objetivos especificos establecidos (Tabla 2). Las pre-
guntas fueron focalizadas en el conocimiento de la IM, experiencias previas de la IM, beneficios y perjui-
cios percibidos de la IM, barreres y facilitadores para la implementacién de la IM, y el rol del maestro de
Educacion Fisica como asesor de la IM en el centro educativo. Para la formulacién de las preguntas se
partié del modelo socio ecolégico (Bronfenbrenner, 1977). En este sentido, el guion contemplaba ejem-
plos para ofrecer posibles factores de los distintos niveles del modelo socio ecolégico. Por ejemplo,
cuando se les planteaba la siguiente pregunta ‘;Cuales son las barreras que destacarias para incorporar
el movimiento/actividad fisica en el area de aprendizaje?’, se les ofrecia indicar cualquier barrera que
considerasen. En caso de que no emergieran espontdneamente mas barreras, se les comentaban otros
factores, por ejemplo, las habilidades personales (nivel intrapersonal), caracteristicas de los alumnos
(nivel interpersonal), espacios y material del centro (nivel organizacional), las familias (nivel comunita-
rio) y el curriculum (nivel politico).

Tabla 2. Guion del grupo de discusién segtin temdticas de exploracién, preguntas y niveles del modelo socio ecolégico que se pueden abordar.
Niveles del modelo socio

ecolégico Tematicas Preguntas
Intrapersonal Experiencias previas con IM ;Qué expefiencias previas /te.néis sobre la integracion d_el movimiento en las
areas de Matematicas, Lengua Inglesa y Medio Natural?
Beneficios ;Qué beneficios destacarias de incgrpprar el rnlovimiento (actividad fisica) en
Intrapersonal PR ,el aprgndlza}e delas aregs? . -
Interpersonal Perjuicios ;Qué perjuicios destacarias de incorporar el m,0V1mlent0 (actividad fisica) en
Organizacional o el ap,rendlza]e de las areas? . 3
Comunitario Facilitadores :Qué faalltlad.ores dest:.ac.arlas ’qge pueden favore.cexj la mcorPoraaon del
Politico ) movimiento (actlYldad fisica) en el aprempza]e d'e las areas.?,
Barreras ;Qué barreras destacarias que pueden obstaculizar la incorporacién del
movimiento (actividad fisica) en el aprendizaje de las dreas?
Intrapersonal Rol del maestro de Educacién ;Qué opinas acerca de que los maestros de educacion fisica fuesen asesores de
Interpersonal Fisica como asesor de la IM los maestros generalistas en la incorporacion del movimiento (actividad fisica)
Organizacional en las areas de aprendizaje Matematicas, Lengua Inglesa y Medio Natural?
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Analisis de datos

Se utilizd el analisis tematico para la identificacidn, codificacion y categorizacion (Krueger, 1998; Nava-
rrete et al,, 2011). Previamente, todas las transcripciones fueron comparadas con las anotaciones toma-
das por parte de la observadora durante cada grupo de discusion, para verificar la precisién de la infor-
macion recogida. De manera independiente, las dos investigadoras realizaron una lectura exhaustiva de
todas las transcripciones y desarrollaron y consensuaron una lista de c6digos por cada tematica. A partir
de esta lista, se desarroll6 un libro de c6digos que se utiliz6 para codificar las transcripciones. Las inves-
tigadoras codificaron independientemente las transcripciones, resolviendo las discrepancias que pudie-
ran surgir. Las categorias por tematica fueron extraidas mediante un analisis inductivo basado en el
contenido, la especificidad, la frecuencia (es decir, el nimero de veces que se discutié un contenido es-
pecifico dentro de un tema) y la amplitud de las respuestas (es decir, el nimero de participantes). Por
esto, se presentan aquellas categorias que fueron discutidas por al menos cuatro maestros (ver Webster
etal,, 2017 con el mismo enfoque).

Resultados
|
A continuacion, los resultados se estructuran por las tematicas que se abordaron en los grupos de dis-
cusion y las categorias que emergieron en cada una de ellas. Cada tematica permite dar respuesta y
alcanzar cada uno de los objetivos del estudio. Se presenta una citacién textual como evidencia mas
significativa de cada tematica y categoria. En cada citacion se indica el c6digo establecido de cada parti-
cipante, donde, por ejemplo, GD1P5 indica que es el participante nimero 5 del primer Grupo de Discu-
sion.

Experiencias previas

Algunos de los participantes indicaron que nunca se habian planteado la introduccién del movimiento
en las actividades de aprendizaje en el aula y que si lo habian realizado no eran conscientes de ello. Por
esto, al introducir el concepto, los maestros indicaron que habian tenido alguna experiencia en integrar
el movimiento, como por ejemplo en los espacios de tutoria con juegos de mesa, en actividades de len-
guas como los dictados en formato carrera. Por otro lado, diversos maestros destacaron que todo lo
relacionado con el movimiento esta directamente asociado a la Educacion Fisica, y por tanto es el area
que, a partir de proyectos interdisciplinares, es la responsable de introducir el movimiento con salidas
al medio natural, ya sea para realizar actividades de orientacion como rutas en bicicleta.

“dictados en carrera, que ponia una hoja fuera del pasillo, tenian que ir a por la frase y entrar a escribirla.
[..] Si, tienes experiencias de que haces cosas de expresion corporal o coreografias ligadas a alguna ac-
tividad, o alguna salida, pero realmente ni pensada ni planificada desde el area de Educacién Fisica ni...,
ahora que lo digo, es la primera vez que me lo planteo tal cual.” [G4P23]

Beneficios y perjuicios percibidos de la implementacion de la IM en las dreas

La mayoria de los maestros identificaron como beneficios, la posibilidad de aumentar la motivacién y la
concentracion de los nifios y nifias durante el aprendizaje de los contenidos de las areas.

“hacerlo mas vivencial y competencial ... con movimiento también ayuda mucho a la concentracién.”
[G2P11]

Algunos maestros incluso consideraron que hay relacién entre la parte cognitiva y el movimiento del
cuerpo, por el hecho de que el movimiento predispone a establecer vinculos mas estables de aprendizaje
y, ademas, la aproximacidn al aprendizaje y al grupo de clase de los nifios y nifias nuevos al centro.

“el tema del movimiento ayuda mucho con la consecucion de los aprendizajes.” [G1P6]

“gente de fuera donde primero se integran es en el area de Educacién Fisica... A parte de que se conocen
mas, notas que estan mas conectados con lo que estan aprendiendo.” [G5P33]

Adicionalmente, algunos participantes consideraron que esta metodologia permitiria satisfacer la nece-
sidad fisiol6gica de movimiento que tienen los infantes, que se contrapone con la realidad presente de
las aulas.
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“los nifios necesitan moverse, sobre todo en las dltimas horas, al mediodia lo noto mucho yo... [...] se
tienen que mover de alguna manera, no pueden hacer solo un par de horas de Educacidén Fisica a la
semana.” [G1P4]

No obstante, hay maestros que percibieron todo lo contrario, considerando que IM en el aula puede
aumentar la dispersion y el descontrol del alumnado, dificultando la dindmica de aprendizaje.

“cuando hay movimiento en la clase, los nifios estan algo mas dispersos y se pueden despistar.” [G4P21]

“hay contenidos especificos que necesitan de mucha atencién, y yo la atencién la relaciono con el estar
sentado, el estar calmado, el estar quieto. “[G4P27]

“hay que necesitan estar tranquilos, necesitan estar sentados, necesitan estar concentrados, y de esta
forma también se pueden perder.” [G1P3]

Y la mayoria indicaron que la IM requeriria una planificacién exigente y una gestién del aula diferente e
incluso desafiante, ya que ni maestros ni alumnado estarian acostumbrados.

“el inconveniente, es la preparacion, tenerlo todo mas programado para saber qué hards y como lo haras,
y el objetivo.” [G4P20]

“la gestion de aula, cdmo gestiono yo todo este movimiento, como gestiono yo que mis alumnos vayan
arriba y abajo del patio y que trabajen.” [G2P13]

Facilitadores y barreras percibidas para la implementacién de la IM en las dreas

Entre los posibles facilitadores percibidos, la gran mayoria de los maestros destacaron la importancia
de una predisposicién positiva entre el equipo docente en adoptar y compartir nuevas metodologias y
disponer de espacio en la escuela que sea flexible (aulas, patio, espacios polivalentes) o en el entorno
natural.

“Yo creo que la actitud del maestro es clave en esto, porque debes estar predispuesto al movimiento, en
hacer clases en las que no los tienes sentados en una silla, tu predisposiciéon tiene que estar por delante
de todo.” [G3P17]

“[...] tener un aula donde puedas retirar las mesas rapidamente, o tener un aula de psicomotricidad
cerca, o un aula vacia cerca, o un pasillo disponible para hacer depende que actividad... También es un
punto a favor tener espacio preparado.” [G3P16]

De forma no tan unanime, algunos maestros sefialaron otros facilitadores presentados en la Tabla 3.

Tabla 3. Facilitadores percibidos para la implementacién de la IM en las 4reas
Categoria Citacién textual
“La formacién la encuentro muy importante [...] poder hacer
formaciones para saber cémo aplicar el movimiento en las clases.”
[G3P16]

Ofrecer formacién en IM a los maestros

“El apoyo del equipo directivo y también el apoyo del claustro es muy

Obtener apovo del equino directivo v del claustro importante. Y que, si se va en esta linea de escuela, de este modelo,
poy! quip y todos debemos ir en la misma direccién.” [G5P35]

“la ratio (de alumnos por clase) es muy importante. Te puede

Ajustar la ratio de alumnos por clase determinar.” [G3P16]

“Pienso que el curriculum, actualmente, es un facilitador. Lo es porque
. nunca lo habfam ni n 1 IT nelaula[...].”
La flexibilidad del curriculum actual unca lo habfamos tenido tan desplegado y aterrado en el aula [...]
[G2P13]

“[...] Las familias lo pueden encontrar extrafio, lo pueden encontrar
diferente, pero si ven los resultados, si ven buenos resultados, después
Una valoracién y percepcion positiva de la IM por parte de las familias estaran encantados. Ellos pueden ver los resultados y lo que el nifio o

nifia puede explicar en casa y al mismo tiempo ver los beneficios.”
[G5P14]

Por otro lado, sugirieron que los mismos facilitadores en sentido negativo podian considerarse barreras
para la IM. Una de las barreras mas recurrentes en todos los grupos de discusion, fue no disponer de
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suficiente apoyo o posibles reticencias de los compafieros docentes de la escuela, "[...] uno de los prin-
cipales problemas que hay es que muchos maestros no apoyarian esta decision, por lo que sea, porque
les cuesta hacer un cambio, y, luego, ellos tienen que adaptarse a implementar nuevas metodologias
para realizar unas mismas tareas [...]” [G4P24].

Otras barreras que seflalaron una gran parte de los docentes fueron las que se detallan en la Tabla 4.

Tabla 4. Barreras percibidas para la implementacién de la IM en las dreas

Categoria Citacion textual
“Hay ciertos contenidos como la lectura, la escritura... que hay que
La tipologia de contenidos impartidos aprender con calma." [G4P27]

No disponer de tiempo para su preparacién no tenemos tiempo suficiente para prepararlo.”"[G2P11]

"las familias pueden dudar de que los nifios puedan aprender con el
La desconfianza de las familias hacia la IM movimiento, especialmente en los centros privados."[G4P24]

"la sensacion de que estamos perdiendo el tiempo y el miedo a no
Miedo en obtener bajos resultados y perder el tiempo alcanzar los niveles académicos." [G2P11]

No disponer de espacio “No hay espacio suficiente en las aulas.” [G1P2]

Caracteristicas del rol del maestro de Educacion Fisica como asesor de la IM

Los maestros de Educacion Fisica sefialaron que son y deben reconocerse como los expertos en el mo-
vimiento dentro de la escuela, “Los expertos, los especialistas en movimiento somos nosotros (maestros
de Educacién Fisica) y si que lo encontraria muy acertado” [G2P8]. Por tanto, segtn el posicionamiento
de los maestros de Educacion Fisica participantes podrian adoptar el rol de asesores siempre que dis-
pusieran del conocimiento de las distintas materias “conocer lo que vas a trabajar en las areas. Debemos
tener conocimiento del contenido que trabajamos” [G5P30], actuasen de refuerzo dentro del aula “que
pueda haber dos maestros en el aula y que quizas este segundo sea un maestro de educacién fisica que
pueda realizar este refuerzo” [G4P21], y se facilitase una formacién con experiencias practicas para los
propios maestros de Educacién Fisica “si tienes la especialidad (educacién fisica) es muy facil, pero creo
que para cualquiera le hace falta este aspecto de formacion” [G5P30].

También sefialaron que podria realizarse desde la formacion inicial “la universidad la que debe dar pie
al maestro de primaria y al de Educacién Fisica aprender del conocimiento y aplicacion de las herra-
mientas... la universidad también debe de adaptarse a la sociedad” [G2P8].

Por otra parte, los maestros generalistas coincidieron en que el maestro de Educacién Fisica adoptase
el rol de asesor y formador de IM, pero enfatizaron que deberia ser el propio maestro de Educacion
Fisica de cada centro educativo y no uno procedente de centros externos, para garantizar que fueran
préximos y conocedores de la realidad del centro.

“alguien de fuera no conoce tanto quizas la realidad del centro. Deberia ser desde el mismo centro, ir
construyendo y entre los propios maestros, organizarnos con grupos de trabajo para proponer los ob-
jetivos que queremos conseguir y cada experto planificar desde el area.” [G5P36]

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Las metodologias de aprendizaje implementadas en la educacién primaria a lo largo de los afios se han
caracterizado por requerir un comportamiento sedentario del alumnado dentro del aula. De hecho, la
mayoria de los centros educativos han estado disefiados con una infraestructura que favorece el seden-
tarismo. La creciente preocupacion por los bajos niveles de actividad fisica de la poblacién infantil ha
propiciado nuevas estrategias para incorporar la actividad fisica de manera transversal en el dia a dia
de los nifios y nifias, como es el caso de la IM en la actividad académica (Webster et al,, 2015; Dugger et
al,, 2020). Implementar la IM como metodologia de aprendizaje en los centros educativos requiere de
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cambios y adaptaciones en distintos niveles que se identifican en el modelo socio ecoldgico (Bronfen-
brenner, 1977). Especificamente, la percepcion de los maestros hacia la IM es necesaria y puede diferir
en funcién del contexto y sistema educativo.

Como sucedid en el estudio de Benes et al. (2016), la mayoria de los maestros del presente estudio des-
conocian o no habian considerado la posibilidad de integrar la actividad fisica en las actividades de
aprendizaje, aunque algunos lo habian hecho de manera esporadica y no intencionada, reflejando el des-
conocimiento de este tipo de metodologia. A nivel general, los maestros percibieron que la IM puede
generar beneficios, asi como perjuicios relacionados con favorecer un alumnado mas disperso, dificul-
tando la gestion del aula. Respecto a la gestion del alumnado, hay evidencia de que la IM se ha asociado
negativamente con comportamientos disruptivos y positivamente con aplicar estrategias de gestion
proactivas (Albarellos-Grana et al., 2024; Moon et al.,, 2020).

Centrandonos en las barreras percibidas, los maestros, tanto de centros publicos como privados, desta-
caron factores externos como obstaculos para la IM y ninguna barrera a nivel intrapersonal. Identifica-
ron barreras de caracter interpersonal, como la posible reticencia al cambio de algunos maestros, pu-
diendo ser debida al desconocimiento de la nueva metodologia o a la comodidad que puede suponer
mantenerse en la zona de confort. Por ejemplo, en el estudio de Chalkley et al (2022), los maestros en-
trevistados procedentes de los tres paises participantes también remarcaron que adoptar y aplicar este
tipo de metodologias requiere salirse de la zona de confort.

A nivel organizativo, sefialaron la ausencia de suficiente espacio, que se puede considerar una barrera
de nivel organizacional o politico, debido a la normativa existente con relacion al espacio minimo reque-
rido. En el nivel politico, el propio curriculum educativo se percibe como una barrera, de la misma ma-
nera que se identifico en el estudio de Chalkley et al. (2023). En el presente estudio, la tipologia de con-
tenidos de aprendizaje establecidos en el curriculum educativo fue considerada una barrera para la IM,
concretamente seflalaron que ciertos contenidos de caracter conceptual hacen muy dificil ser introdu-
cidos o explicados por primera vez a partir de la IM.

Por otra parte, los participantes destacaron barreras atribuidas al nivel comunitario, a diferencia de
otros estudios donde en ninguno de ellos las seflalaron (Michael et al,, 2019; Dugger et al,, 2020). Un
ejemplo es el hecho de percibir que la IM no permitiera alcanzar unos resultados académicos determi-
nados y que son evaluados al final de la etapa de primaria en todos los centros educativos de Cataluiia,
conllevando a identificar la desconfianza de las familias hacia esta metodologia como otro obstaculo.
Posiblemente, percibieron estas barreras debido a la presiéon administrativa y social de alcanzar unos
resultados académicos determinados. Esta presion administrativa de alcanzar unos determinados re-
sultados académicos parece ser compartida con docentes de distintos paises europeos (Chalkley et al.,
2022). Aun asf, la mayor parte de las barreras identificadas fueron asociadas al centro, a las familias o al
Departamento de Educacion (en este caso de Cataluiia), todas ellas en linea con las barreras que se iden-
tificaron en diversos estudios realizados en otros contextos educativos (Michael et al., 2019; Chalkley et
al,, 2023).

Entre los posibles facilitadores percibidos, la gran mayoria de los maestros destacaron aquellos relacio-
nados en el nivel politico, comunitario y organizacional. En este tltimo nivel, la formacion fue destacada
como un facilitador y necesidad, la cual posiblemente deberia estar incluida en la formacion inicial de
los maestros, tal y como una maestra sefial6, enfatizando la relevancia de la relacién y vinculo que se
debe establecer entre la universidad y la escuela. En este sentido, la formacién de los docentes es un
elemento clave para la implementacion de la IM con éxito. De hecho, en los estudios de Leng Goh et al.
(2019) y Mulhearn et al. (2020) también lo identificaron como facilitador y como una necesidad. En
otros contextos educativos, la experiencia fue identificada como elemento esencial para garantizar la
continuidad de la IM (Chalkley et al., 2022), a diferencia del presente estudio en donde no se considera.

Paralelamente los maestros destacaron la importancia de una predisposicion positiva entre el equipo
docente en adoptar y compartir nuevas metodologias, y en este sentido, hay evidencias que la predispo-
sicidn de los maestros hacia introducir la actividad fisica en el aula se asocia con su nivel de autoeficacia
en infundir la actividad fisica; por tanto, percibirse competente es un predictor para la IM (Mulhearn, et
al,, 2020). Tan solo algunos maestros consideraron importante el apoyo del equipo directivo del centro.
En otros contextos, el equipo directivo se contempla como elemento clave en la implementacion y sos-
tenibilidad de la IM (Dyngeland et al., 2025).
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Finalmente, tanto los maestros de Educacion Fisica como aquellos maestros de otras areas de aprendi-
zaje destacaron el acierto de que el maestro de Educacién Fisica fuera el asesor de la IM en el centro. En
la revision de Mulhearn et al. (2020) concluyeron que el maestro de Educacion Fisica podria tener un
rol en la IM y sefialaban la necesidad de estudios centrados en conocer la perspectiva de los maestros
generalistas y de los de Educacion Fisica hacia que rol éstos pudieran adoptar en el centro.

Implicaciones prdcticas

La incorporacién del movimiento en la formacién docente constituye uno de los pasos mas importantes
para su consolidacién como recurso pedagdégico transversal y no como una practica puntual o marginal
(De la Torre et al., 2020). Como sefialan Learreta & Ruano (2021), la formacién docente debe adoptar
una perspectiva vivencial, permitiendo que los futuros docentes experimenten la metodologia y refle-
xionen sobre su valor educativo mas alla del area de Educacion Fisica.

A su vez, es esencial que los docentes comprendan la gran relevancia que tiene una adecuada planifica-
cion didactica. Esta planificacion didactica debe orientarse hacia la creacion de experiencias que combi-
nen contenidos curriculares con el movimiento. Este actiia como mediador del pensamiento y no como
un simple complemento del aprendizaje. Ademas, las experiencias de aprendizaje a partir de metodolo-
gias activas como el aprendizaje cooperativo o la gamificacién en movimiento favorecen que el apren-
dizaje sea mas significativo (Lopez-Gajardo et al., 2020).

La transformaciéon metodoldgica requiere, a su vez, de una adaptacién coherente de los espacios educa-
tivos. Existe la necesidad de reconfigurar las aulas como entornos flexibles, con mobiliario moévil o api-
lable que permita modificar rapidamente la disposiciéon del espacio segtin las necesidades de las activi-
dades (Learreta & Ruano, 2021). Adicionalmente, es importante utilizar espacios no convencionales —
como patios, pasillos o salas polivalentes— como extensiones naturales del aula para fomentar el apren-
dizaje activo (De la Torre et al,, 2020). Se deberia considerar la creacién de “aulas activas” o zonas espe-
cificas dentro del centro educativo donde los distintos grupos puedan realizar actividades motrices vin-
culadas con contenidos curriculares diversos (De la Torre et al., 2020; Learreta & Ruano, 2021). Estas
adaptaciones contribuyen a consolidar una cultura escolar que entiende el movimiento como parte in-
herente de la vida educativa.

Aunque las metodologias activas han ganado presencia en los centros educativos, el movimiento sigue
siendo escasamente integrado en la rutina escolar. Y en este sentido, las familias deben involucrarse en
el proceso educativo y sensibilizarse sobre los beneficios cognitivos, emocionales y sociales de la activi-
dad fisica y el movimiento dentro del aula. Autores como Learreta & Ruano (2021) proponen crear ca-
nales de comunicacion, como blogs escolares o jornadas de puertas abiertas, que permitan a las familias
conocer las practicas de aprendizaje en movimiento y contribuir con sugerencias o experiencias. La pro-
mocidn de una cultura del movimiento en la escuela debe ir acompafiada de la corresponsabilidad fami-
liar para mantener los habitos y valores asociados a la actividad fisica y la salud.

La integracion del movimiento en las areas de aprendizaje de Educaciéon Primaria exige una transfor-
macion integral que supere la jerarquia tradicional de dimensiones del aprendizaje (cognitiva, social y
fisica) y avance hacia un modelo educativo holistico, donde el cuerpo y el movimiento sean pilares fun-
damentales del desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Segun la perspectiva de los docentes participantes, la IM es una metodologia desconocida, y por ello se
requiere de formacion, tanto continua como inicial en la universidad. Se precisa de un didlogo perma-
nente entre la escuela y la universidad, en el que se evite las imposiciones metodologicas en la escuela
sin su debida contextualizacidn. Desde la perspectiva de los maestros generalistas y de los maestros de
Educacion Fisica, estos ultimos deberian ser los asesores y formadores dentro del centro educativo, por
ser considerados los expertos en la actividad fisica. Asimismo, se destacé el apoyo indispensable del
equipo docente, pudiendo percibirse la necesidad de una transformacién pedagogica global desde los
claustros docentes y de la filosofia del centro educativo. Acerca de las barreras y facilitadores parala M,
los maestros generalmente identificaron barreras de origen externo relacionadas a los niveles interper-
sonal, organizacional, comunitario y politico; y en cambio, si identificaron facilitadores relacionados con
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el nivel intrapersonal como la predisposicion hacia adoptar esta nueva metodologia. No obstante, esta
predisposicién puede ser condicionada por la opinidn y actitud que pueda tener el maestro hacia la re-
levancia y necesidad de la practica de actividad fisica, teniendo en consideracion la realidad actual de
los bajos niveles de actividad fisica en la poblacién infantil y del aumento continuo del comportamiento
sedentario. Por ello, la concienciacion y el cambio de actitud hacia la actividad fisica es el primer paso
para avanzar en esta linea.
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