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Resumen 

Introducción: Las disparidades de la competencia motora (CM) solo pueden ser atendidas por 
los profesores de Educación Física (EF), los investigadores, y los profesionales relacionados con 
este ámbito toda vez que estas se conozcan lo suficiente.  
Objetivo: El estudio se realizó con la finalidad de analizar el desarrollo de la CM de niños perua-
nos según su medio natural, nivel socioeconómico, IMC para la edad y sexo.  
Método: Participaron 341 niños, a quienes se les aplicó el TGMD-3, un cuestionario sociodemo-
gráfico y de nivel socioeconómico, y se midieron la masa corporal y la estatura.  
Resultados: El desarrollo de la CM según el medio natural presentó diferencias significativas; 
según el nivel socioeconómico, no presentó diferencias significativas; según el IMC para edad, 
tampoco presentó diferencias significativas; y según el sexo, manifestó diferencias significati-
vas en parte.  
Discusión: Los resultados encontrados responden a la tendencia mundial y al contexto donde 
se realizó el estudio. 
Conclusiones: Primero, la CM resultó ser influenciada por el medio natural, el cual es un factor 
que puede favorecer o restringir la vivencia y el tiempo de la acción motora. Segundo, la CM no 
resultó ser influenciada por el nivel socioeconómico, por lo que este no siempre establece dis-
paridades. Tercero, la CM no resultó ser influenciada por el IMC para la edad, excepto en las 
habilidades de correr, salto horizontal y lanzamiento por debajo de la cadera, de manera que 
siempre será importante tener un peso normal en la infancia. Y cuarto, la CM resultó ser in-
fluenciada, en parte, por el sexo, pues se evidenció la tendencia mundial, mas no en locomoción. 
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Abstract 

Introduction: Disparities in motor skills (MS) can only be addressed by Physical Education (PE) 
teachers, researchers, and professionals related to this field as long as these are sufficiently 
known.  
Objective: The study was carried out with the aim of analyzing the development of MS in Peru-
vian children according to their natural environment, socioeconomic level, BMI for age and sex.  
Methods: A total of 341 children participated and were administered the TGMD-3, a sociodem-
ographic and socioeconomic questionnaire, and body mass and height were measured.  
Results: The development of MS according to natural environment showed significant differ-
ences; according to socioeconomic level, there were no significant differences; according to BMI 
for age, there were no significant differences; and according to sex, there were significant dif-
ferences in part. 
Discussion: The results found respond to the world trend and to the context where the study 
was conducted. 
Conclusions: First, MS turned out to be influenced by the natural environment, which is a factor 
that can favor or restrict the experience and time of motor action. Second, MS was not influ-
enced by socioeconomic status, so socioeconomic status does not always establish disparities. 
Third, MS was not found to be influenced by BMI-for-age, except in running, horizontal jumping 
and below-hip throwing skills, so it will always be important to have a normal weight in child-
hood. And fourth, MS turned out to be influenced, in part, by sex, as the global trend was evident, 
but not in locomotion. 
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Introducción

Se entiende la CM como el dominio de las habilidades físicas y patrones de movimiento que dan paso a 
una participación agradable al realizar actividad física (Goodway et al., 2019). El adecuado desarrollo 
de la CM asegura un doble beneficio para los niños, uno seguido del otro. El primero, que es la base, 
predispone al niño para realizar actividad física en su centro escolar y fuera de él (Duncan, et al., 2022a). 
Y como respuesta de ello, se genera el segundo beneficio, el cual se concreta en lo siguiente: (1) tener 
mejores habilidades socioemocionales para interactuar, (2) tener mayor autoestima y confianza, (3) te-
ner mayor desarrollo de pensamiento y razonamiento, (4) tener menores problemas de salud mental, y 
(5) adoptar un estilo de vida más activo y saludable (Bautista et al., 2020; Gosselin et al., 2021; John et 
al., 2024; Mamani-Ramos et al., 2020; Rodríguez-Briceño et al., 2022; Zhang et al., 2024). Todo niño que 
presente los beneficios mencionados, entre otros, definitivamente se sentirá cómodo (Fizi et al., 2023; 
Karaca et al., 2024) y tendrá éxito en su vida diaria, así como en la adolescencia y la adultez (Griffiths et 
al., 2018). En cambio, si describe una CM deficiente es probable que se sienta inferior al realizar activi-
dad física (AF) (Eddy et al., 2019; Magistro et al., 2020; Mamani-Ramos et al., 2020; Möller et al., 2021), 
lo que generaría en él una baja autoestima y aceptación social (Magistro et al., 2020; Valentini et al., 
2017); por consiguiente, aumentaría el riesgo de adquirir enfermedades no transmisibles (Aoyama et 
al., 2022; Gao et al., 2021). Siguiendo esta línea de exposición, se desprende que uno de los motivos por 
los que 81 % de adolescentes en el mundo (de 11 a 17 años) no realizan al menos 60 minutos diarios de 
AF de intensidad moderada a vigorosa para la salud (Bull et al., 2020; Organización Mundial de la Salud, 
2019) es probablemente por la vivencia de una experiencia motora no adecuada cuando estos eran ni-
ños.  

El monitoreo permanente de la CM en niños es fundamental en todas las sociedades, debido a que per-
mite una intervención temprana en quienes presenten retrasos o déficits motores (Chun et al., 2024; 
Mamani-Ramos et al., 2023). Behan et al. (2019), Brian et al. (2018), Duncan et al. (2019) y Philpott et 
al. (2020), en sus estudios revelaron una preocupación por la disminución de la CM en niños irlandeses, 
estadounidenses e ingleses en edad escolar. Nobre et al. (2018), en su investigación realizada en Brasil 
en niños en situación de vulnerabilidad, revelaron una preocupación por las implicancias del riesgo en 
el desarrollo adecuado de la CM de estos. Montoya (2023), Reyes (2023) y Sánchez (2023), en estudios 
recientes realizados en Perú en niños de la capital, evidenciaron un ascenso alarmante en el nivel de CM 
por debajo del promedio. Dada la situación de los resultados, al menos en el Perú existe la necesidad de 
investigar para conocer las variables que influyen o afectan desfavorablemente el desarrollo de la CM.  

La CM de los niños esta influenciada por diversos factores (da Rocha et al., 2020; Gosselin et al., 2021). 
Comprenderlos es importante para que lo niños tengan una mejor posibilidad de desarrollar esta capa-
cidad, así como para informar las pautas basadas en el movimiento que pueden ayudar a los profesores 
de EF, médicos, investigadores, padres, entre otros interesados en este ámbito (Barnett et al., 2019). 
Uno de los factores que influye con mayor incidencia la CM es el medio natural donde habitan los niños 
(Serbetar et al., 2019). De acuerdo con la postura de Bronfenbrenner (1979), con base en su modelo 
teórico de los sistemas ecológicos, el desarrollo del niño es el resultado de la interacción con el ambiente. 
En la línea de Serbetar et al. (2019), el medio natural donde habitan los niños favorece fuertemente en 
desarrollo de la CM. Por su lado, Mamani-Ramos et al. (2024) señalan que el medio natural también 
puede presentarse como una barrera natural del desarrollo de la CM. Según da Rocha et al. (2020), el 
medio natural donde habitan los niños afecta el desarrollo de la CM, favoreciendo o restringiendo la 
vivencia y el tiempo de la acción motora. Otro factor que influye en la CM es el nivel socioeconómico, 
factor que conduce a disparidades (Kwon y O’Neill, 2020). Al respecto, Möller et al. (2021) afirman que 
los niños con nivel socioeconómico más bajo tienen mayor riesgo de presentar una CM deficiente. Por 
otro lado, Mori et al. (2013) manifiestan que el nivel socioeconómico está relacionado positivamente 
con la CM. Por último, Gosselin et al. (2021) reportaron que los niños con niveles socioeconómicos más 
desfavorecidos presentaron una CM más pobre que los niños ubicados en niveles más altos. El IMC para 
la edad es otro factor que influye en la CM. Un adecuado desarrollo de la CM contribuye a un peso salu-
dable (O’ Brien et al., 2015). Por el contrario, la baja CM está asociada con una creciente prevalencia de 
la obesidad infantil (Banjevic et al., 2022; O’ Brien et al., 2015), lo cual genera niveles inferiores de CM 
(Lopes et al., 2022). Esta prevalencia se ha convertido en una preocupación mundial cada vez mayor 
(Banjevic et al., 2022). Finalmente, el sexo es otro factor con influencia en el desarrollo de la CM. Esta no 
suele ser idéntica entre niños y niñas (Temple y Foley, 2017). Lo que se conoce más es que los hombres 
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presentan una CM global y de control de objetos más destacada que la de las mujeres, pero menos des-
tacada en locomoción (Rodríguez-Briceño et al., 2022).  

En resumen, la forma como influye el medio natural, el nivel socioeconómico, el IMC y el sexo sobre el 
desarrollo de la CM es variante, ya que responde principalmente a las características del contexto, las 
condiciones de vida y las características del niño. En ese sentido, para conocer cuánto influyen o no estos 
factores en los niños del contexto peruano se tiene que investigar porque los resultados encontrados en 
otros contextos pueden conllevar a confusiones. Desde esta perspectiva, el estudio tuvo como finalidad 
analizar el desarrollo de la CM en niños peruanos según su medio natural, nivel socioeconómico, IMC 
para la edad y sexo. 
 

Método 

Participantes 

Participaron en este estudio transversal descriptivo comparativo 341 niños con desarrollo normal 
(M=8.25, DE=1.315), seleccionados de cuatro centros escolares de educación primaria que pertenecían 
a los tres medios naturales del Perú (costa, selva y sierra), de edades entre 6 y 10 años, quienes se en-
contraban estudiando entre los grados primero y quinto de educación primaria. La muestra responde al 
muestreo no probabilístico intencional debido a la disposición de las autoridades y de los padres de 
familia. Por la particularidad del estudio se consideró cuatro submuestras, las que fueron extraídas del 
total de la muestra. Para el análisis de la CM y el medio natural se contó con 162 niños de la costa, 88 
niños de la selva y 91 niños de la sierra. Para el análisis de la CM y el nivel socioeconómico se contó con 
179 niños que pertenecían al nivel E, 82 al nivel D, 30 al nivel C y 50 al nivel A-B. Para el análisis de la 
CM y el IMC para la edad se contó con 13 niños con delgadez, 174 niños con peso normal, 80 niños con 
sobrepeso y 74 niños con obesidad. Finalmente, para el análisis de la CM y el sexo se contó con 176 niños 
y 165 niñas. 

Instrumentos 

Test de desarrollo motor grueso, tercera edición (TGMD-3): Se utilizó el TGMD-3 validado para el con-
texto peruano por Mamani-Ramos et al. (2023). El TGMD-3 tiene como propósito evaluar las habilidades 
motoras fundamentales en niños de 3 a 10 años. El dominio de estas habilidades se denomina CM (Sto-
dden et al., 2008).  

Cuestionario sociodemográfico: Se pidió a los padres/tutores registrar la fecha de nacimiento, el sexo y 
medio natural donde habitan los niños. 

Índice de masa corporal (IMC) para la edad: Se halló el IMC para la edad a través el software AnthroPlus 
(WHO, 2023). Se midió la masa corporal y la estatura con la estación de pesaje y medición Seca 284 
(bascula división 50g; tallímetro división 1mm).  

Nivel socioeconómico: El nivel socioeconómico se estableció considerando seis indicadores, tomando 
como referencia los lineamientos de la Asociación Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y 
Opinión (2022). Los niveles socioeconómicos fueron divididos en cuatro categorías: A-B (alto), C (me-
dio), D (medio bajo) y E (bajo). 

Procedimiento  

Este estudio cuenta con la aprobación del Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos con código N.º 0068-2022. Cuenta con el permiso de 
la autoridad responsable de los centros escolares de educación primaria participantes, de los padres/tu-
tores (consentimiento informado) y de los niños (asentimiento verbal). La información de los niños fue 
asociada a un número de serie para cuidar su identidad.  

La información fue recogida entre agosto y diciembre de 2023 en las clases de EF con la supervisión de 
los profesores titulares. Se pidió a los padres/tutores completar un cuestionario sociodemográfico y de 
nivel socioeconómico. Se midió masa corporal y estatura descalzos y con ropa ligera en horas de la ma-
ñana. Se aplicó el TGMD-3 siguiendo el protocolo establecido por Ulrich (2019) en los polideportivos de 
los centros escolares participantes. Tras la administración del TGMD-3, el investigador principal y dos 
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colaboradores evaluaron las habilidades que comprende este grabado en video entre abril y junio de 
2024, resultado que fue sistematizado en Microsoft Excel. 

Análisis de datos 

Los valores atípicos se evaluaron con el método de distancia de Mahalanobis. Los valores con una p<.001 
fueron reportados como atípicos (Hair et al., 2019). La distribución de los valores se evaluó con la 
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de la prueba demostraron que los valores no presenta-
ban una distribución normal (p<.05). Por lo tanto, se procedió a analizar los valores mediante la esta-
dística no paramétrica para la comparación de grupos. La prueba Kruskal-Wallis se utilizó para compa-
rar más de dos grupos y la prueba U de Mann-Whitney se utilizó para comparar dos grupos (Mendenhall 
et al., 2015). Para calcular la fuerza de diferencia entre grupos, se utilizó el coeficiente épsilon al cua-
drado (ER2) para hallar el tamaño del efecto de Kruskal-Wallis (.01 a <.06 pequeño, .06 a <0.14 mediano 
y ≥0.14 grande) (Tomczak y Tomczak, 2014) y el coeficiente de correlación biserial de rango de Glass 
(rg) para hallar el tamaño del efecto de la U de Mann-Whitney (0.11 a <0.28 pequeño, 0.28 a <0.43 me-
diano y ≥0.43 grande) (Vargha y Delaney, 2000). Los datos fueron analizados a través de Microsoft Excel 
y el software IBM SPSS 26. 
 

Resultados 

Tras el análisis realizado a los resultados de la puntuación bruta de las 13 habilidades que comprendió 
la evaluación de la CM con el método de distancia de Mahalanobis, se encontraron 5 datos atípicos 
(p<.001) de 346 y quedaron 341 datos para el análisis. Asimismo, los resultados de la prueba Kolmogo-
rov-Smirnov confirmaron que los datos del estudio no presentaron una distribución normal, razón por 
la cual se utilizó pruebas no paramétricas para el análisis de datos. 

Los resultados de la CM y los factores de análisis fueron presentados de la siguiente manera: primero, 
con relación al desarrollo de la CM según el medio natural, se encontraron diferencias significativas en 
la puntuación bruta global, puntuación bruta de locomoción, puntuación bruta de habilidades con la 
pelota y en las habilidades de correr, salto en un pie, salto lateral, bateo a dos manos de una pelota 
inmóvil, golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota, rebote de la pelota con una mano 
en el mismo lugar, atrapar con dos manos y patear una pelota inmóvil. Los niños de la selva presentaron 
mayor puntuación que los niños de la costa y la sierra, excepto en las habilidades de salto lateral y de 
golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota, donde los niños de costa presentaron mayor 
puntuación que los niños de la selva y la sierra. Los resultados del tamaño del efecto (entre pequeño y 
mediano) corroboraron las diferencias significativas encontradas (Tabla 1). 

 

Tabla 1. CM según medio natural donde viven los niños 

CM 
Costa (n=162) Selva (n=88) Sierra (n=91) Prueba Kruskal-Wallis Tamaño del efecto 

M(DE) M(DE) M(DE) p ER2 
PBG 144.52(19.39) 152.85(16.25) 139.79(19,56) .000 .06 
PBL 63.49(11.14) 66.39(8.71) 61.33(11.60) .019 .02 
CO 6.51(1.47) 7.17(1.03) 6.21(1.35) .000 .06 
GA 5.70(2.07) 5,42(1.80) 5.60(2.02) 0.143 .01 
SP 6.06(1.84) 6.84(1.37) 6.02(1.98) .002 .03 
BR 4.27(1.77) 4.63(1.66) 4.33(1.95) 0.321 .00 
SH 5.55(1.94) 5.84(1.79) 5.34(2.06) 0.289 .00 
SL 7.31(1.47) 6.59(2.00) 6.32(2.35) .000 .04 

PBHP 73.72(13.00) 79.88(10.03) 72.14(11.68) .000 .06 
BA 7.51(1.75) 8.67(1.26) 7.43(2.32) .000 .07 
GR 6.22(1.80) 5.69(1.85) 5.24(1.92) .000 .05 
RE 4.26(1.85) 4.70(1.59) 3.85(1.96) .008 .02 
AT 5.24(1.12) 5.69(0.59) 5.42(0.78) .006 .03 
PA 5.75(2.06) 7.00(1.25) 6.27(1.87) .000 .07 
LE 4.93(2.03) 5.10(2.31) 4.89(1.78) 0.513 -.00 
LD 5.90(1.56) 6.15(1.42) 5.95(1.39) 0.552 -.00 

Abreviaturas: n = Muestra; M = Media; DE = Desviación estándar; p = P valor; ER2 = Coeficiente épsilon al cuadrado para hallar el tamaño del 
efecto de Kruskal-Wallis; PBG = Puntuación bruta global; PBL = Puntuación bruta de locomoción; CO = Correr; GA = Galope; SP = Salto en un 
pie; BR = Brinco; SH = Salto horizontal; SL = Salto lateral; PBHP = Puntuación bruta de habilidades con la pelota; BA = Bateo a dos manos de 
una pelota inmóvil; GR = Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota; RE = Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar; 
AT = Atrapar con dos manos; PA = Patear una pelota inmóvil; LE = Lanzamiento por encima de la cabeza; LD = Lanzamiento por debajo de la 
cadera. 
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Segundo, respecto del desarrollo de la CM según el nivel socioeconómico, solo se encontraron diferen-
cias significativas en las habilidades de bateo a dos manos de una pelota inmóvil, golpe con raqueta a 
una mano luego del rebote de la pelota y lanzamiento por encima de la cabeza. Por un lado, en la habili-
dad de bateo a dos manos de una pelota inmóvil, los niños de nivel socioeconómico E y D presentaron 
mayor puntuación que los de nivel A-B y C. Por otro, en la habilidad de golpe con raqueta a una mano 
luego del rebote de la pelota, los niños de nivel socioeconómico C y A-B presentaron mayor puntuación 
que los de nivel E y D. Por último, en la habilidad de lanzamiento por encima de la cabeza, los niños de 
nivel socioeconómico C presentaron mayor puntuación que los de nivel D, E y AB. Los resultados del 
tamaño del efecto (pequeño) corroboraron las diferencias significativas encontradas (Tabla 2). 
 
 
Tabla 2. CM según el nivel socioeconómico 

CM 
A-B(n=50) C(n=30) D(n=82) E(n=179) Kruskal-Wallis 

Tamaño del 
efecto 

M(DE) M (DE) M(DE) M(DE) p ER
2 

PBG 143.76(19.17) 152.50(19.72) 146.06(17.17) 144.38(19.94) .085 0.01 
PBL 63.98(12.31) 66.70(10.41) 63.46(10.60) 63.15(10.56) 0.273 .00 
CO 6.74(1.35) 6.97(1.13) 6.79(1.32) 6.41(1.44) .067 .01 
GA 5.88(2.00) 6.10(2.01) 5.39(2.08) 5.54(1.93) .059 .01 
SP 6.16(1.87) 6.17(1.66) 6.13(2.07) 6.35(1.68) 0.891 -.01 
BR 4.18(1.92) 4.00(2.00) 4.49(1.78) 4.45(1.73) 0.559 -.00 
SH 5.46(1.89) 6.37(1.69) 5.51(1.82) 5.49(2.03) .078 .01 
SL 7.14(1.73) 7.50(1.01) 6.83(2.02) 6.69(2,03) 0.175 .01 

PBHP 72.64(12.06) 78.30(13.44) 75.77(10.75) 74.54(12.75) 0.140 .01 
BA 7.06(1.68) 7.83(1.72) 7.90(1.94) 7.93(1.91) .005 .03 
GR 6.30(1.93) 6.77(1.38) 5.55(2.03) 5.66(1.82) .001 .04 
RE 4.38(1.69) 4.37(1.77) 4.29(1.96) 4.20(1.84) 0.931 -.01 
AT 5.22(1.31) 5.27(1.08) 5.56(0.69) 5.41(0.88) 0.691 -.01 
PA 5.72(1.97) 5.67(2.51) 6.41(1.52) 6.35(1.89) .089 .01 
LE 4.74(1.71) 6.17(1.56) 5.13(1.52) 4.75(2.15) .004 .03 
LD 5.80(1.44) 6.17(1.26) 6.06(1.25) 5.96(1.62) 0.797 -.01 

 
Tercero, con relación al desarrollo de la CM según el IMC para la edad, solo se encontraron diferencias 
significativas en las habilidades de correr, salto horizontal y lanzamiento por debajo de la cadera. Los 
niños con delgadez y con peso normal presentaron mayor puntuación que los con sobrepeso y con obe-
sidad en las tres habilidades mencionadas. Los resultados del tamaño del efecto (pequeño) corrobora-
ron las diferencias significativas halladas (Tabla 3). 
 
 
Tabla 3. CM según IMC para la edad 

CM 
Delgadez (n=13) Normal (n=174) 

Sobrepeso 
(n=80) 

Obesidad (n=74) 
Prueba Kruskal-

Wallis 
Tamaño del 

efecto 
M(DE) M(DE) M(DE) M(DE) p ER2 

PBG 152.69(12.73) 146.67(19.55) 143.26(18.65) 143.49(19.81) 0.263 .00 
PBL 66.92(6.80) 64.66(10.80) 63.56(10.56) 60.84(11.33) .051 .01 
CO 7.00(1.08) 6.78(1.37) 6.56(1.41) 6.15(1.35) .004 .03 
GA 5.46(2.07) 5.62(2.04) 5.68(1.83) 5.50(2.06) 0.972 -.01 
SP 6.46(1.39) 6.31(1.79) 6.37(1.62) 5.95(2.07) 0.688 -.01 
BR 4.77(1.36) 4.33(1.86) 4.45(1.62) 4.34(1.90) 0.967 -.01 
SH 6.00(1.41) 5.82(1.90) 5.33(1.97) 5.16(2.01) .032 .02 
SL 7.54(0.78) 6.94(1.77) 6.79(2.17) 6.65(2.11) 0.655 -.00 

PBHP 78.23(10.64) 75.07(12.37) 72.91(11.82) 76.00(12.76) 0.332 .00 
BA 7.85(1.82) 7.81(1.89) 7.39(1.95) 8.15(1.75) .073 .01 
GR 5.77(2.62) 5.84(1.91) 5.70(1.85) 5.93(1.75) 0.808 -.01 
RE 4.31(2.02) 4.27(1.80) 4.19(1.88) 4.32(1.87) 0.953 -.01 
AT 5.77(0.44) 5.37(0.96) 5.41(0.98) 5.42(0.91) 0.564 -.00 
PA 6.69(1.84) 6.25(1.92) 6.11(1,96) 6.14(1.80) 0.519 -.00 
LE 5.31(2.21) 4.96(2.11) 4.81(1.93) 5.08(1.96) 0.791 -.01 
LD 6.85(0.90) 6.07(1.52) 5.69(1.39) 5.92(1.51) .013 .02 

 
Cuarto, con relación al desarrollo de la CM según el sexo, se encontraron diferencias significativas en la 
puntuación bruta global, puntuación bruta de habilidades con la pelota y en las habilidades de brinco, 
bateo a dos manos de una pelota inmóvil, golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota, 
patear una pelota inmóvil, lanzamiento por encima de la cabeza y lanzamiento por debajo de la cadera. 
Los niños presentaron mayor puntuación que las niñas, excepto en la habilidad de brinco, donde las 
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niñas obtuvieron mayor puntuación. Los resultados del tamaño del efecto (entre pequeño y mediano) 
corroboraron las diferencias significativas encontradas, excepto en brinco (Tabla 4). 
 
 
Tabla 4. CM según el sexo 

CM 
Niños(n=176) Niñas(n=165) Prueba U de Mann-Whitney Tamaño del efecto 

M(DE) M (DE) p rg 
PBG 149.24(18.31) 141.32(19.41) .000 -0.28 
PBL 63.01(10.95) 64.36(10.68) 0.279 .00 
CO 6.70(1.36) 6.48(1.40) 0.138 0.28 
GA 5.53(1.99) 5.67(1.99) 0.414 .08 
SP 6.16(1.80) 6.35(1.80) 0.179 0.40 
BR 4.15(1.91) 4.62(1.62) .038 .00 
SH 5.56(1.91) 5.58(1.98) 0.824 -0.32 
SL 6.78(1.97) 6.95(1.88) 0.220 -0.16 

PBHP 79.45(10.75) 70.01(11.98) .000 -0.28 
BA 8.29(1.69) 7.25(1.93) .000 -0.32 
GR 6.41(1.62) 5.19(1.95) .000 0.22 
RE 4.40(1.79) 4.12(1.89) 0.165 -0.19 
AT 5.43(0.89) 5.38(0.98) 0.956 0.20 
PA 6.89(1.43) 5.48(2.06) .000 -.06 
LE 5.24(2.16) 4.67(1.86) .003 0.18 
LD 6.13(1.44) 5.82(1.51) .040 0.28 

Abreviaturas: rg = Coeficiente de correlación biserial de rango de Glass para hallar el tamaño del efecto de la U de Mann-Whitney. 

 

Discusión 

El objetivo del estudio fue analizar el desarrollo de la CM en niños peruanos según su medio natural, 
nivel socioeconómico, IMC para la edad y sexo. El adecuado desarrollo de la CM influye positivamente 
en la salud pública del país (Eddy et al., 2020; Hulteen et al., 2020). Por tal motivo, es importante conocer 
los factores que influyen en el desarrollo de la CM, de manera que se pueda describir si estos vienen 
influyendo favorablemente o no. 

De acuerdo con los resultados obtenidos, primero, se evidenció en los niños que viven en el medio na-
tural de la selva presentan un desarrollo superior frente a los niños de la costa y la sierra, en la CM global, 
en locomoción, en las habilidades con la pelota y en las habilidades de correr, de salto en un pie, de bateo 
a dos manos de una pelota inmóvil, de rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar, de atrapar 
con dos manos y de patear una pelota inmóvil. Asimismo, se evidenció en los niños que viven en el medio 
natural de la costa presentan un desarrollo superior frente a los niños de la selva y la sierra en las habi-
lidades de salto lateral y de golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota. En la línea de 
Castell (2020) y Mamani-Ramos et al. (2024), los resultados encontrados responderían a lo siguiente: 
los niños de la selva, al vivir en un ambiente cálido rodeado de vegetación, serían favorecidos para in-
teractuar espontáneamente con él, tanto para correr, saltar, lanzar y atrapar objetos, entre otras accio-
nes motoras. En cambio, los niños de la costa, al vivir en un ambiente desértico subtropical cálido/tem-
plado húmedo, de cierta forma serían desfavorecidos para interactuar espontáneamente con él, dada la 
temperatura de invierno y la escasez de espacios o recursos naturales. Por otro lado, los niños de la 
sierra, al vivir en un ambiente montañoso frío/templado seco, serían desfavorecidos para interactuar 
con él, debido a las bajas temperaturas, lluvias frecuentes y extrema radiación solar. De acuerdo con 
Serbetar et al. (2019), los niños aprenden explorando su entorno a través del movimiento. En la línea de 
Castell (2020) y da Rocha et al. (2020), el medio natural (espacios y recursos naturales) donde viven los 
niños, por un lado, favorece; y por otro, restringe la vivencia y el tiempo de la acción motora. Al respecto, 
Serbetar et al. (2019) corroboran que el medio natural donde habitan los niños favorece significativa-
mente el desarrollo de la CM. Por su parte, Mamani-Ramos et al. (2024) corroboran que el medio natural 
también puede presentarse como una barrera natural del desarrollo de la CM. Los resultados encontra-
dos son similares a los hallazgos obtenidos por Serbetar et al. (2019), quienes afirman que los factores 
ambientales influyen significativamente en el desarrollo motor infantil. En resumen, el desarrollo de la 
CM estaría siendo influenciado por el medio natural donde habitan los niños, el clima cálido y los espa-
cios naturales estarían predisponiendo la participación del niño en diversas acciones motoras. 

Segundo, se evidenció que el nivel socioeconómico no estableció disparidades en la CM, excepto en las 
habilidades de bateo a dos manos de una pelota inmóvil, golpe con raqueta a una mano luego del rebote 
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de la pelota y lanzamiento por encima de la cabeza. Dado los resultados, no es del todo cierto que los 
niños que viven en pobreza o con necesidades se expongan a situaciones que afecten negativamente su 
desarrollo, tal como lo señalan Nobre et al. (2022). Tampoco es del todo cierto que el nivel socioeconó-
mico sea un factor que tienda a conducir disparidades, como lo afirman Kwon y O’Neill (2020), al menos 
en la población estudiada. Lo señalado por Kwon y O’Neill (2020) y Nobre et al. (2022) se corroboraría 
en la habilidad de golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota, en la cual se encontró 
diferencias, pues para desarrollar esta actividad se requiere contar con una raqueta y una pelota de 
tenis, la raqueta se podría reemplazar con otro objeto, pero la pelota de tenis no porque no es común 
tenerla en casa. En ese sentido, se entiende que para desarrollar esta habilidad es importante disponer 
de recursos económicos, lo que estaría al alcance de las familias de los niños con mayor nivel socioeco-
nómico. Los resultados reportados por Venter et al. (2015) en niños de la provincia de Noroeste de Su-
dáfrica son similares a los encontrados en el estudio, quienes tampoco encontraron diferencias de la CM 
entre los diferentes grupos socioeconómicos. Por otro lado, los resultados reportados por Gosselin et al. 
(2021) en niños canadienses y Kakebeeke et al. (2021) en niños suizos, son contrapuestos, quienes re-
portaron que los niños con nivel socioeconómico más bajo presentan una CM más baja que los de nivel 
más alto, esto debido a los recursos invertidos en las escuelas según su condición económica. En síntesis, 
se podría entender que los resultados del estudio y de los estudios previos podrían responder a la con-
dición del país (desarrollado, en desarrollo o subdesarrollado).  

Tercero, se evidenció que el IMC para la edad no estableció diferencias en la CM, excepto en las habili-
dades de correr, salto horizontal y lanzamiento por debajo de la cadera. De forma general, los resultados 
son distintos a lo manifestado por Africa et al. (2022), Aoyama et al. (2022), Banjevic et al. (2022) y 
Lopes et al. (2022), quienes señalan que los niños con sobrepeso y con obesidad presentan una CM in-
ferior que los niños con peso normal o saludable. Los resultados reportados por Banjevic et al. (2022) 
corroboran esta postura, quienes encontraron diferencias significativas en la CM entre niños con peso 
saludable y con sobrepeso. Lo descrito por los autores, se estaría reflejando en los resultados obtenidos 
en las habilidades de correr, salto horizontal y lanzamiento por debajo de la cadera. De acuerdo con 
Eddy et al. (2020) y Yip et al. (2024), los niños con alto porcentaje de masa corporal no tendrán la faci-
lidad de correr, saltar y flexionar el cuerpo cuando estén realizando diversas tareas motoras o activida-
des cotidianas. En resumen, considerando el resultado en general, siempre será importante mantener 
un peso normal o saludable en la infancia, para no correr riesgos de salud y no sentirse incomodo o verse 
perjudicado en el cumplimiento de las actividades diarias.  

Y cuarto, se evidenció, por un lado, que los niños presentan un desarrollo superior frente a las niñas en 
la CM global, en las habilidades con la pelota y en las habilidades de bateo a dos manos de una pelota 
inmóvil, de golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota, de patear una pelota inmóvil, de 
lanzamiento por encima de la cabeza y de lanzamiento por debajo de la cadera. Por otro lado, las niñas 
presentan un desarrollo superior frente a los niños en la habilidad de brinco. A nivel de la CM global, los 
resultados reportados por Hurtado-Almonacid et al. (2024) en niños chilenos y por Dantas et al. (2025) 
en niños brasileros fueron distintos, ya que no encontraron diferencias significativas según el sexo. Con 
respecto a locomoción, se encontraron hallazgos similares y diferentes. Los hallazgos similares fueron 
encontrados en niños chilenos (Hurtado-Almonacid et al., 2024), en los cuales tampoco encontraron 
diferencias significativas en el desarrollo de locomoción según el sexo. Los hallazgos diferentes fueron 
encontrados en niños irlandeses (Behan et al., 2019; Bolger et al., 2018; Duncan et al., 2022b), alemanes 
(Herrmann et al., 2019) y chilenos (Rodríguez-Briceño et al., 2022), puesto que reportaron que las niñas 
presentaban un puntaje más alto que los niños en el desarrollo de locomoción. En relación con las habi-
lidades con la pelota, también se encontraron hallazgos similares y diferentes. Los hallazgos similares 
fueron encontrados en niños irlandeses (Behan et al., 2019; Bolger et al., 2018; Duncan et al., 2022b; 
Kelly et al., 2018), alemanes (Herrmann et al., 2019) y chilenos (Quintriqueo-Torres et al., 2022; Rodrí-
guez-Briceño et al., 2022), pues reportaron que los niños presentaban un puntaje más alto que las niñas 
en el desarrollo de las habilidades con la pelota. Los hallazgos diferentes fueron encontrados en niños 
chilenos (Hurtado-Almonacid et al., 2024), donde no reportaron diferencias entre niños y niñas en el 
desarrollo de las habilidades con la pelota. En síntesis, los resultados obtenidos en la CM global y en 
habilidades con la pelota responden a la tendencia mundial, más no en locomoción. Estos resultados 
pueden deberse a las tareas que asumen los niños en su hogar y contexto (Venetsanou y Kambas, 2010). 

Las disparidades de la CM solo pueden ser atendidas por los profesores de EF, médicos, investigadores, 
padres, entre otros interesados, cuando estas se conozcan lo suficientemente (Gosselin et al., 2021). Si 
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no se atienden estas disparidades, probablemente los niños que presenten retrasos o déficits motores 
en su CM tendrán problemas de por vida en dos situaciones, una, en la ejecución de movimientos espe-
cializados y específicos del contexto, y dos, en la participación de la actividad física en etapas posteriores 
(Smits-Engelsman et al., 2022; Ulrich, 2019), y como consecuencia de esto estarían expuestos a adquirir 
una serie de enfermedades no transmisibles. Ulrich (2019), uno de los estudiosos más destacados en 
CM, señala que los programas de EF deben contener los puntos débiles específicos identificados en la 
evaluación de la CM, para ofrecer un servicio de calidad en preescolar y educación primaria (Organiza-
ción de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 2015). De acuerdo con Duncan et 
al. (2022a), Herrmann et al. (2019) y Rodríguez-Briceño et al. (2022), el desarrollo de la CM es el prin-
cipal objetivo de los programas de EF, debido a que esta no se da de forma natural y es necesario la 
implementación de programas estructurados (Teixeira et al., 2015). Para estructurar y desarrollar pro-
gramas de EF de calidad en preescolar y educación primaria no basta tener identificados puntos débiles 
de la CM, si no también conocer las variables que influyen sobre el desarrolla de esta, y saber hasta qué 
punto pueden ser manejadas estas, de manera que los niños puedan adquirir una CM casi en las mismas 
condiciones. En ese sentido, este estudio representa una contribución importante en el medio y el con-
texto mundial para profesores de EF, médicos, investigadores, padres, entre otros interesados, para 
comprender y discutir como los factores estudiados se interrelacionan con el desarrollo de la CM. Asi-
mismo, será un importante referente para estructurar y desarrollar los programas de EF en preescolar 
y educación primaria, con una visión más amplia.  

Al igual que otros estudios, el presente también presenta limitaciones. La principal limitación fue la 
muestra de estudio por ser esta por conveniencia. Por tanto, los resultados deberían de tomarse con 
cautela. En ese sentido, se recomienda realizar estudios con muestras probabilísticas (considerando to-
dos los departamentos del país), incluyendo otras variables que permitan explicar el porqué de la CM 
obtenida. Asimismo, sería importante que estos estudios se realicen juntamente con el Ministerio de 
Educación con el fin de garantizar una muestra probabilística y de utilizar los resultados para estructu-
rar y desarrollar los programas de EF en preescolar y educación primaria de todo el país. 
 

Conclusiones 

Se ha constatado en la población estudiada, primero, la CM resultó ser influenciada por el medio natural 
(clima y espacios naturales) donde habitan los niños. Por lo tanto, el medio natural se presenta como un 
factor que puede favorecer o restringir hasta cierto punto la vivencia y el tiempo de la acción motora. 
Segundo, la CM no resultó ser influenciada por el nivel socioeconómico, por lo que el nivel socioeconó-
mico no siempre establece disparidades en la CM. Tercero, la CM no resultó ser influenciada por el IMC 
para la edad, excepto en las habilidades de correr, salto horizontal y lanzamiento por debajo de la cadera, 
por lo que siempre será importante tener un peso normal o saludable en la infancia para no correr ries-
gos de salud y no sentirse incomodo en el cumplimiento de las actividades diarias. Y cuarto, la CM resultó 
ser influenciada en parte según el sexo, por lo que el resultado se encuentra dentro de la tendencia mun-
dial, mas no en locomoción. 
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