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Resumen 

Introducción: al inicio de cada curso escolar, todo el profesorado debe realizar una evaluación 
inicial para adecuar su programación didáctica a las características del alumnado. Esta evalua-
ción ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias específicas de cada 
materia. 
Objetivo: realizar una revisión bibliográfica sobre instrumentos útiles para evaluar las compe-
tencias específicas de la materia de Educación Física en la etapa de Educación Secundaria y 
proponer herramientas válidas para realizar la evaluación inicial de la materia de Educación 
Física desde un enfoque competencial. 
Metodología: se realizó́́ una búsqueda bibliógráfica de artículós en inglés y españól en las si-
guientes bases de datos: Medline/Pubmed, SportDiscus y Google Scholar. Las palabras clave y 
frases utilizadas, tantó en inglés cómó en españól, fuerón una cómbinació́n de lós siguientes 
términós: “assessment in Physical Educatión” ó “evaluación en Educación Física”, “assessment 
instruments” ó “instrumentós de evaluación”, “specific cómpetencies” ó “cómpetencias especí-
ficas”, “Secóndary Educatión” ó “Educació́n Secundaria”. Además, para una búsqueda adiciónal, 
se utilizó́ la ópció́n “related citatións” de Pubmed. Dos expertos en Educación Secundaria selec-
cionaron los artículos que cumplían los criterios de inclusión. 
Resultados: para cada una de las competencias específicas de la materia de Educación Física 
fijadas por el Real Decreto 217/2022 se han asociado instrumentos de evaluación que permiten 
valorar el nivel inicial del alumnado. 
Conclusiones: se proponen diversas herramientas válidas, fiables y adaptadas al contexto esco-
lar que facilitan al profesorado de Educación Secundaria la realización de la evaluación inicial 
de la materia de Educación Física desde un enfoque competencial teniendo como referente las 
competencias específicas de la materia. 

Palabras clave 

Alumnado; instrumentos de evaluación; profesorado; pruebas; test. 

Abstract 

Introduction: At the beginning of each school year, all teachers must conduct an initial assess-
ment to adapt their didactic planning to the characteristics of their students. This assessment 
must be competency-based and aligned with the specific competencies established for each 
subject. 
Objective: To conduct a literature review on useful tools for assessing the specific competencies 
of the subject of Physical Education in Secondary Education, and to propose valid instruments 
for conducting the initial assessment of Physical Education from a competency-based approach. 
Methodology: A bibliographic search of articles in English and Spanish was carried out using 
the following databases: Medline/PubMed, SportDiscus, and Google Scholar. Keywords and 
search phrases used in both English and Spanish included combinations of the following terms: 
“assessment in Physical Educatión” ór “evaluación en Educación Física,” “assessment instru-
ments” ór “instrumentós de evaluación,” “specific cómpetencies” ór “cómpetencias específicas,” 
“Secóndary Educatión” ór “Educación Secundaria.” Additiónally, PubMed’s “related citatións” 
function was used for an additional search. Two experts in Secondary Education selected the 
articles that met the inclusion criteria. 
Results: For each of the specific competencies of the subject of Physical Education established 
by Royal Decree 217/2022, assessment instruments were associated to assess the initial level 
of the students. 
Conclusions: Various valid, reliable, and contextually adapted tools are proposed to facilitate 
Secondary Education teachers in conducting the initial assessment of Physical Education from 
a competency-based perspective, using the subject's specific competencies as a reference point. 
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Introducción

La Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la etapa de 
Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados 
aspectos de la atención a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenación de la 
evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de tránsito entre las di-
ferentes etapas educativas (en adelante, Orden de 30 de mayo de 2023), establece que, al inicio del 
curso, el equipo docente debe realizar una evaluación inicial para valorar la situación inicial de sus alum-
nos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias específicas de las materias de la 
etapa que en cada caso corresponda. Esta evaluación inicial ha de ser competencial y ha de tener como 
referente las competencias específicas de las materias que servirán de punto de partida para la toma de 
decisiones. Para ello, se tendrá en cuenta principalmente la observación diaria, así como otras herra-
mientas. La evaluación inicial del alumnado en ningún caso consistirá exclusivamente en una prueba 
objetiva (artículo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023). 

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas míni-
mas de la Educación Secundaria Obligatoria (en adelante, Real Decreto 217/2022), define, en su artículo 
2, las competencias específicas como los desempeños que el alumnado debe poder desplegar en activi-
dades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes básicos de cada materia o ámbito. Las 
competencias específicas constituyen un elemento de conexión entre, por una parte, el Perfil de salida 
del alumnado, y por otra, los saberes básicos de las materias o ámbitos y los criterios de evaluación. 

La materia de Educación Física (EF) tiene fijadas cinco competencias específicas previstas para la etapa, 
así como los criterios de evaluación y los contenidos enunciados en forma de saberes básicos (ver 
Anexos II del Real Decreto 217/2022 y de la Orden de 30 de mayo de 2023). 

Independientemente de la Comunidad Autónoma en la que se produzca el proceso de enseñanza-apren-
dizaje, el profesorado debe realizar una evaluación inicial al inicio de cada curso para poder valorar la 
situación inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias especí-
ficas de las materias de la etapa que en cada caso corresponda para adecuar su programación didáctica 
y adaptar el currículo a las características y necesidades individuales del alumnado. Sin embargo, existe 
una falta de herramientas validadas que permitan evaluar con coherencia y precisión las competencias 
específicas de las materias, comprometiendo la objetividad de los resultados (López-Pastor & Pérez-
Pueyo, 2017). Esta carencia evidencia la urgencia de desarrollar propuestas alineadas con los principios 
pedagógicos actuales, que aseguren la validez y fiabilidad en la recogida de datos (Pérez-Pueyo et al., 
2019). 

La evaluación en la enseñanza es un proceso integral que recopila, interpreta y valora información sobre 
el aprendizaje o desempeño del alumnado para orientar decisiones educativas (Adom et al., 2020). En 
la investigación educativa, su relevancia se refleja en su papel clave en el proceso enseñanza-aprendizaje 
y en la diversidad de enfoques y métodos utilizados para llevarla a cabo (Castillo-Alarcón & Solis-Truji-
llo, 2025), así como en la mejora continua del rendimiento académico y la calidad docente (Mosquera-
Albornoz, 2018). 

Según el momento del proceso educativo, la evaluación cumple funciones específicas: la evaluación ini-
cial diagnostica conocimientos, habilidades y necesidades, permitiendo planificaciones adaptadas a ni-
vel individual y grupal (Cobeña-Álava & Yánez-Rodríguez, 2022; Zubillaga-Olague & Cañadas, 2021). 
Esta evaluación debe considerar no solo contenidos, sino también factores emocionales, sociales y con-
textuales que influyen en el rendimiento, para prevenir dificultades tempranas (Doboli et al., 2022; Fon-
tanillas-Moneo et al., 2022). La evaluación formativa, continua y dinámica, apoya el desarrollo integral 
del alumnado al proporcionar información constante que permite ajustar la enseñanza según las nece-
sidades individuales, promoviendo la autorregulación y la reflexión crítica (Black & William, 2018; He-
rrero-González et al., 2024; López-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017; Torres et al., 2024). Finalmente, la eva-
luación sumativa valora el logro de competencias y se refleja en una calificación global (Chacón-Tapia 
et al., 2023). 
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No obstante, para que esta evaluación tenga un carácter verdaderamente integral, es fundamental que 
las pruebas diseñadas por el profesorado estén cuidadosamente planificadas y ofrezcan diversas opor-
tunidades para evidenciar el aprendizaje, atendiendo a la diversidad de estilos y ritmos presentes en el 
aula (Brownlie et al., 2024). 

En EF, la evaluación es multidimensional, incluyendo aspectos físicos, cognitivos, emocionales y sociales, 
buscando una visión global que favorezca una enseñanza adaptada y personalizada (Camacho-Sánchez 
et al., 2023). En este sentido, la evaluación debe ser equitativa y culturalmente sensible, reconociendo y 
respetando la diversidad del alumnado (Taylor & Evans, 2025), estar alineada con los objetivos curricu-
lares y las estrategias de enseñanza para apoyar el aprendizaje (Otero-Saborido & Vázquez-Ramos, 
2019), y adaptar sus criterios a los distintos ritmos y necesidades del estudiantado (Gao et al., 2025). 

En la etapa de Educación Secundaria Obligatoria (ESO), la evaluación en EF ha avanzado hacia enfoques 
más participativos, destacando la heteroevaluación, la autoevaluación y la coevaluación como estrate-
gias clave (Cañadas, 2022). Estas técnicas promueven la implicación activa del alumnado, favoreciendo 
su autonomía, autorregulación y pensamiento crítico (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006). No obstante, en 
la ESO persiste una carencia de instrumentos validados para realizar evaluaciones iniciales en EF, lo que 
dificulta la atención a la diversidad (Pérez-Pueyo et al., 2019). 

Por ello, resulta imprescindible diseñar situaciones de aprendizaje que integren una evaluación inicial 
estructurada, basada en instrumentos válidos y fiables, que faciliten una intervención pedagógica pre-
cisa y equitativa (Pérez-Pueyo et al., 2021). Esta evaluación debe ofrecer un diagnóstico del estado del 
alumnado al inicio del curso y posibilitar la personalización de los procesos de enseñanza (Slingerland 
et al., 2024). Además, favorecerá la identificación de fortalezas y áreas de mejora, facilitando la elabora-
ción de itinerarios de aprendizaje más efectivos y contextualizados (Pérez-Pueyo et al., 2021). 

En definitiva, los resultados de la evaluación inicial deben ser un referente clave para el diseño de las 
programaciones didácticas y la adaptación del currículo. En consecuencia, el profesorado tiene la res-
ponsabilidad de seleccionar estrategias, técnicas e instrumentos adecuados que promuevan aprendiza-
jes significativos y sostenibles (Gil-Álvarez & Mórales-Cruz, 2018). Sin embargo, actualmente no se co-
noce un programa que permita realizar esta evaluación con garantías, lo que justifica plenamente la 
necesidad del presente estudio. Esta carencia representa un obstáculo significativo para la adecuada 
planificación docente y el seguimiento real del progreso del alumnado (Zapatero-Ayuso et al., 2013). 

En este contexto, el objetivo del presente trabajo fue realizar una revisión bibliográfica sobre instru-
mentos útiles para evaluar las competencias específicas de la materia de Educación Física en la etapa de 
Educación Secundaria y proponer herramientas válidas para realizar la evaluación inicial de la materia 
de Educación Física desde un enfoque competencial teniendo como referente las competencias especí-
ficas de la materia.  
 

Método 

Diseño del estudio 

La presente revisión bibliográfica se realizó teniendo en consideración las directrices establecidas por 
la declaración PRISMA (Preferred Reporting Ítems for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et 
al., 2021), las cuales sirvieron como guía para organizar y estructurar el presente trabajo. 

Estrategia de búsqueda 

Se realizó una búsqueda electrónica siguiendo las directrices de la declaración PRISMA (Moher et al., 
2009 & Page et al., 2021), a través de la búsqueda de literatura científica publicada, para responder a la 
cuestió́n ¿qué instrumentós de evaluació́n pódría usar el prófesóradó de Educació́n Secundaria para 
valórar el nivel inicial de las cómpetencias especif́icas de Educació́n Física? Se realizó́ una búsqueda 
bibliógráfica de artículós en inglés y españól en las siguientes bases de datós: Medline/Pubmed, 
SportDiscus y Google Scholar.  

La revisión bibliográfica comprendió el periodo 2000–2025 y se llevó a cabo mediante la combinación 
de términos en español e inglés vinculados con la temática de estudio, utilizando los operadores boolea-
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nós AND y OR para óptimizar lós resultadós. Las palabras clave empleadas fuerón, en españól: “evalua-
ción en Educación Física”, “instrumentós de evaluación”, “cómpetencias específicas” y “Educación Se-
cundaria”; y en inglés: “assessment in Physical Educatión”, “assessment instruments”, “specific cómpe-
tencies” y “Secóndary Educatión”.  

Criterios de los estudios incluidos 

Lós estudiós selecciónadós debían cumplir lós siguientes criteriós de inclusió́n: (1) lós sujetós del estu-
dió tenían entre 12 y 17 añós de edad, (2) lós sujetós eran estudiantes de Educació́n Secundaria, (3) la 
evaluación se realizaba en un contexto educativo, y (4) las pruebas o test utilizados eran válidos y fiables 
para valorar el nivel inicial de las competencias específicas de Educación Física. 

Criterios de los estudios excluidos 

Se excluyeron los estudios que: (1) incluyeran participantes fuera del rango de edad de 12–17 años o 
que no desglosaron los datos por rango etario; (2) no se llevarán a cabo en contexto de Educación Se-
cundaria; (3) utilizaran instrumentos sin evidencia de validez o fiabilidad para valorar el nivel inicial de 
las competencias específicas de Educación Física; (4) estudiaran poblaciones clínicas o especializadas 
(p. ej., deportistas de alto rendimiento); o (5) estuvieran publicados en idiomas distintos al inglés o es-
pañol. 

Extracción de datos 

Todos los datos fueron extraídos del texto completo de los artículos seleccionados según los criterios de 
inclusión por dos expertos con amplia experiencia en Educación Secundaria. Los datos extraídos fueron 
los siguientes: competencia específica que puede ser evaluada con los instrumentos seleccionados, ins-
trumento de evaluación susceptible de ser usado para valorar el nivel inicial de la competencia especí-
fica, autor/es y año del estudio que ha usado el instrumento de evaluación, qué evalúa el instrumento 
de evaluación y la forma de aplicación de dicho instrumento (tabla 1). 
 
 
Tabla 1. Instrumentos de evaluación inicial para cada competencia específica de la materia de Educación Física  

C.E. Instrumento Autor/es Qué evalúa Aplicación 

1 
 

Physical Activity Questionnaire for Children 
(PAQ-C) 

Machola-González et al. (2017) Actividad física habitual Individual 

Physical Activity Questionnaire for 
Adolescents (PAQ-A) 

Martínez-Gómez et al., (2009); 
Kowalski et al., (2004). 

Estilo de vida activo y hábitos 
sedentarios 

Individual 

Cuestionario KIDSCREEN- 10 
Aymerich et al., 2004); Ravens-

Sieberer et al. (2006 y 2010) 
Bienestar físico, emocional y social Individual 

Estilos de vida saludable en Alimentación, 
Actividad Física y Estado Emocional en 

Adolescentes (AAFEEA). 
Martínez-Lara et al. (2025) 

Hábitos alimenticios, actividad física 
y estado emocional 

Individual 

Perfil de Actividad Juvenil (Youth Activity 
Profile YAP) 

Welk et al. (2015); Welk et al. 
(2021) 

Actividad física y sedentarismo Individual 

2 
 

Salto horizontal a pies juntos desde posición 
estática 

Ruiz et al., (2011) y Castro-Piñero 
et al. (2010) 

Fuerza del tren inferior Coevaluación 

Test de Course Navette 
Léger et al. (1988); Ruiz et al. 

(2008) y Ruiz et al. (2009) 
Capacidad aeróbica Grupal 

Test de agilidad Illinois 
Zlatev & Batchev (2019); Garijo 

Soler & Ramírez, (2024) 
Velocidad con cambios de dirección Grupal 

Test de agilidad 4x10m 
 

Ruíz et al. (2011) 
Velocidad de movimiento, agilidad y 

coordinación 
Grupal 

3 
 

Rúbrica de observación de conducta 
cooperativa y fair play 

Sampol et al. (2019); Esparza 
(2023) 

Respeto, colaboración, 
responsabilidad e inclusión durante 

actividades grupales 
Heteroevaluación 

Registro de coevaluación con semáforo de 
actitudes 

Palao-Andrés & Hernández- 
Hernández (2012) 

Habilidades sociales de uno de los 
compañeros 

Autoevaluación 

Test GPAI Memmert & Harvey (2008) 
Habilidades sociales y de liderazgo, 

cooperación, comunicación 
Autoevaluación 

TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale version 
española) 

Fernández-Berrocal et al. (2004) 
Inteligencia emocional: percepción, 

comprensión y regulación 
Individual 

Cuestionario sobre el Entorno Deportivo 
Juvenil 

Eys et al. (2009) 
Cohesión social y de tarea en 

equipos deportivos 
Heteroevaluación 

Cuestionario de aprendizaje cooperativo 
(CAC) 

Fernández-Rio et al. (2017) 
Interacción, igualdad, 

corresponsabilidad en grupo 
Individual y 

Grupal 

4 Diario reflexivo 
García-San Emeterio & Moreno-

Arroyo (2003) 
Valor de actividades como la danza, 
el acrosport o los juegos populares 

Individual 
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Cuestionario de percepción crítica sobre la 
cultura deportiva 

Prat et al. (2006) 
Análisis crítico sobre la cultura 

deportiva (estereotipos, valores, 
desigualdades, géneró…) 

Individual 

Análisis audiovisual - Roles de género en 
deportes televisados 

Alvariñas Villaverde et al. (2009) 
Análisis sóbre lós róles de géneró 
presentes en los comentarios, las 

imágenes y los medios 

Individual y 
Grupal 

Test de Cufcó (Test rit́micó de Cuéllar para la 
danza flamenca en cómpás de 4/4). 

Cuéllar-Moreno & Batalha (2003) 
Comportamientos rit́micós del 

alumnadó en el ámbitó de la danza 
Grupal 

Test de actitudes hacia la expresión corporal Arias-García et al. (2020) 
Valoración de la expresión corporal 

respecto a otros saberes 
Individual 

Escala de Equidad de Género en las Normas Hill et al. (2021) 
Actitudes sobre igualdad de género 

en adultos jóvenes 
Individual 

5 

Proyecto de Aprendizaje- Servicio (APS) + 
Diario de reflexión 

Folgueiras-Bartomeu et al., 
(2014); García-López et al., 

(2023) 

Compromiso social y conciencia 
crítica del alumnado mediante un 

Proyecto de APS 

Grupal e 
individual 

Rúbrica de participación responsable en 
actividades al aire libre 

Pino, (2023); Zapatero-Ayuso et 
al., (2013) 

Implicación del alumnado en 
actividades en la naturaleza 

Observación 
directa 

Escala de Nuevo Paradigma Ecológico (NEP) 
adaptado 

Corraliza et al. (2013) 
Creencias ecológicas del alumnado y 

comportamiento proambiental 
Individual 

C.E., competencia específica; 1 = Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades 
físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan 
de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida; 2 = Adaptar, con progresiva 
autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad 
variable, para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y 
recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos; 3 = Compartir espacios de 
práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 
convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con 
progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa; 4 = Practicar, analizar 
y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la 
perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa 
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales; 5 = Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando 
medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y 
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la 
conservación del medio natural y urbano. 
Fuente: elaboración propia. 

 

Resultados  

La búsqueda bibliográfica consistió en cuatro pasos (figura 1). De los 75 estudios mostrados por las 
bases de datos en la búsqueda bibliográfica, se excluyeron 12 por no cumplir los criterios de inclusión 
tras la lectura del título y abstract. Tras realizar la lectura completa de los artículos seleccionados se 
excluyeron 28 artículos por estar fuera del rango de edad de 12-17 años (n=6), por no desarrollarse en 
el contexto de Educación Secundaria (n=5), por usar instrumentos sin validez o fiabilidad para valorar 
el nivel inicial de las competencias específicas de Educación Física (n=9), por estudiar a poblaciones 
clínicas o especializadas (n=7) o por estar publicados en idiomas distintos al inglés o español (n=1). Por 
lo que, finalmente 35 estudios fueron considerados apropiados para esta revisión bibliográfica.  

Para cada una de las competencias específicas de la materia de EF fijadas por el Real Decreto 217/2022 
se han asociado instrumentos de evaluación que permiten valorar el nivel inicial del alumnado.  

Para valórar la cómpetencia específica 1 “Adóptar un estiló de vida activó y saludable, selecciónandó e 
incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un aná-
lisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para 
hacer un usó saludable y autónómó del tiempó libre y así mejórar la calidad de vida” se recómienda el 
uso de cuestionarios validados sobre actividad física y bienestar percibido (Zapatero-Ayuso et al., 2013). 
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Figura 1. Diagrama de flujo de la selección de estudios. 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

La cómpetencia específica 2 “Adaptar, cón prógresiva autónómía en su ejecución, las capacidades físicas, 
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 
de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situacio-
nes con dificultad variable, para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas activi-
dades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de supera-
ción, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíós físicós” pódría ser evaluada, de manera inicial, 
mediante pruebas físicas clásicas y adaptadas al contexto educativo que ofrecen datos objetivos sobre 
las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas (Zapatero-Ayuso et al., 2013). 

Para evaluar inicialmente la competencia específica 3 “Compartir espacios de práctica físico-deportiva 
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el res-
peto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante compor-
tamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación 
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva auto-
nomía al entendimientó sócial y al cómprómisó éticó en lós diferentes espaciós en lós que se participa” 
se sugiere el uso de instrumentos de observación, coevaluación y reflexión personal, así como de inteli-
gencia emocional, útiles para valorar actitudes y dinámicas individuales y grupales (Benítez-Hernández 
et al., 2021). 

La competencia específica 4 “Practicar, analizar y valórar distintas manifestaciónes de la cultura mótriz 
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profun-
dizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifes-
taciones desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para 
alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades 
actuales”, pódría ser evaluada inicialmente a través de recursós centradós en el análisis ético y social 
del entorno deportivo (Benítez-Hernández et al., 2021). 

Por último, para valorar al inicio la competencia específica 5 “Adoptar un estilo de vida sostenible y 
ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica fí-
sico-deportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio 
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a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conserva-
ción del medio natural y urbano” se recómienda el usó de estrategias que combinan acción, reflexión e 
impacto social, fomentando el respeto ambiental y la conciencia colectiva (Zapatero-Ayuso et al., 2018). 

A continuación, se desarrollan brevemente cada uno de los instrumentos de evaluación recomendados 
para cada una de las competencias específicas de la materia de EF en Educación Secundaria. 

Competencia específica 1 

La competencia específica 1 hace referencia a la adopción de un estilo de vida activo y saludable me-
diante un análisis crítico de los modelos corporales y el rechazo de las prácticas no saludables. Para 
realizar una evaluación inicial de esta competencia debemos identificar tanto el nivel de práctica motriz 
habitual como los hábitos sedentarios y la percepción subjetiva del bienestar. Para ello, recomendamos 
el uso de los cuestionarios Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) y KIDSCREEN-10. 

- Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A): 

a) Fundamentación y propósito 

El PAQ-A es un cuestionario estandarizado y autoinformado diseñado para evaluar el nivel de actividad 
física habitual en adolescentes. Este cuestionario ha presentado una fiabilidad test-retest aceptable (CCI 

= 0,71) y una consistencia interna moderada (alfa = 0,65-0,67) (Martínez-Gómez et al., 2009). Este instru-
mento permite recoger información sobre la frecuencia e intensidad de la actividad física en distintos 
contextos (escolar, familiar, comunitario, recreativo), así como sobre el tiempo dedicado a comporta-
mientos sedentarios. Su uso resulta especialmente relevante en contextos educativos, donde se requiere 
un diagnóstico inicial preciso que oriente la planificación didáctica. 

b) Estructura y características técnicas 

El instrumento consta de ítems cerrados que indagan sobre la actividad física realizada durante los siete 
días previos a su aplicación. Incluye aspectos como la participación en EF escolar, actividades extracu-
rriculares, desplazamientos activos y ocio doméstico. Su cumplimentación requiere entre 10 y 15 minu-
tos, e incorpora un ítem adicional para identificar posibles factores limitantes, como enfermedades o 
lesiones. 

c) Aplicación educativa y valor didáctico. 

Desde una perspectiva formativa, el PAQ-A no solo proporciona datos relevantes al profesorado, sino 
que también promueve la autorreflexión del alumnado sobre sus hábitos activos y sedentarios, refor-
zando así su dimensión educativa y su contribución a la promoción de estilos de vida saludables. 

- Cuestionario KIDSCREEN-10: 

a) Fundamentación y propósito 

Complementariamente al cuestionario anterior, el KIDSCREEN-10 (Ravens-Sieberer et al., 2006) ofrece 
una medida sintética del bienestar físico, emocional y social del alumnado, integrando una dimensión 
subjetiva fundamental para la comprensión holística del estilo de vida juvenil. Es un cuestionario breve 
que evalúa de forma global la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes, integrando di-
mensiones físicas, emocionales y sociales. Su formato simplificado permite una administración ágil, fa-
voreciendo su uso en contextos diagnósticos, de seguimiento o evaluación educativa. En un estudio inter-

nacional con población infantil y adolescente, la versión española de este instrumento mostró una consistencia 

interna satisfactoria (α de Cronbach > 0,70) (Aymerich et al., 2004).  

b) Estructura y características técnicas 

El cuestionario incluye 10 ítems que abordan aspectos como el estado de ánimo, la vitalidad, las relacio-
nes sociales y la percepción del entorno escolar. Utiliza una escala Likert para obtener una puntuación 
global representativa de la calidad de vida relacionada con la salud, captando de forma sintética y fiable 
la experiencia subjetiva del bienestar adolescente. 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

El KIDSCREEN-10 es un cuestionario breve que evalúa de forma global la calidad de vida relacionada 
con la salud de los adolescentes, considerando dimensiones físicas, emocionales y sociales. Por lo que, 
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se consolida como una herramienta diagnóstica y formativa, alineada con una educación física orientada 
al desarrollo integral y la promoción de la salud. 

Competencia específica 2 

La competencia específica 2 se centra en las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas 
para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos. Para 
realizar la evaluación inicial de esta competencia se propone la realización de tres pruebas físicas estan-
darizadas: el salto horizontal para medir la potencia del tren inferior, el test Course Navette para evaluar 
la resistencia cardiorrespiratoria y el Test de agilidad Illinois para valorar la capacidad de cambo de 
dirección, fundamental en diversas situaciones motrices. 

- Test de salto horizontal: 

a) Fundamentación y propósito 

El test de salto horizontal es una prueba de condición física diseñada para evaluar la fuerza del tren 
inferior. Esta prueba presenta una alta validez, fiabilidad y estabilidad, consolidándose como referente en la 

evaluación de la fuerza del tren inferior en escolares (Castro-Piñero et al., 2010; Ruiz et al., 2011). 

b) Estructura y características técnicas 

Consiste en realizar un salto horizontal impulsando con ambos pies situados a la misma altura. No está 
permitido realizar un salto previo. Se registra la máxima distancia horizontal alcanzada. En el momento 
del aterrizaje, el sujeto debe permanecer en el sitio sin perder el equilibrio. Se permiten dos o tres in-
tentos, registrándose la mejor marca. La prueba es sencilla, rápida y solo requiere una cinta métrica y 
una superficie plana segura. 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

En el ámbito educativo, es una herramienta eficaz para evaluar la fuerza de piernas en alumnado de 
Educación Física, especialmente indicada para estudiantes de Educación Secundaria, facilitando el se-
guimiento individual y grupal del desarrollo de la fuerza muscular del tren inferior. 

- Test de Course Navette: 

a) Fundamentación y propósito 

El Test de Course Navette, también conocido como Test de Léger o test de ida y vuelta de 20 metros 
(Léger et al., 1988), es una prueba estandarizada para evaluar la resistencia cardiorrespiratoria. Es am-
pliamente utilizada en contextos escolares debido a su sencillez y fiabilidad (Ruiz et al., 2008; Ruiz et al., 
2009). 

b) Estructura y características técnicas 

Este test permite evaluar la capacidad aeróbica máxima. El test es de carácter incremental máximo y, de 
forma resumida, consiste en correr entre dos líneas separadas 20 m. siguiendo el ritmo que marca el 
protocolo de audio. La velocidad inicial es de 8.5 km/h y se incrementa 0.5 km/h cada minuto. El test 
finaliza cuando el sujeto no llega a la línea en dos ocasiones consecutivas cuando lo marca la señal audi-
tiva. Se registra el número de stages que el sujeto es capaz de completar. El material requerido es un 
magnetófono u ordenador portátil y el audio con el protocolo del test. 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

Este test puede aplicarse de manera grupal en todos los cursos de Educación Secundaria y permite al 
profesorado evaluar la resistencia cardiorrespiratoria inicial y su evolución. Puede administrarse me-
diante observación directa o coevaluación entre alumnos, promoviendo la autoevaluación y la compa-
ración con tablas de referencia según edad y sexo. 

- Test de agilidad Illinois: 

a) Fundamentación y propósito 

El test de agilidad Illinois evalúa la capacidad del alumnado para cambiar de dirección de forma rápida 
y eficiente mientras mantiene la velocidad. En diversos estudios ha mostrado una alta sensibilidad para 
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medir la capacidad de cambio rápido de dirección, especialmente en adolescentes (Garijo-Soler y Ramí-

rez, 2024; Zlatev y Batchev, 2019). La agilidad es una cualidad motriz fundamental, especialmente vincu-
lada a la coordinación, velocidad de reacción y control corporal, aspectos clave en múltiples disciplinas 
deportivas y situaciones motrices escolares. 

b) Estructura y características técnicas 

El test consiste en recorrer un circuito preestablecido lo más rápido posible, combinando desplazamien-
tos rectilíneos y curvas cerradas alrededor de conos. Se cronometra el tiempo total empleado, permi-
tiéndose dos intentos por participante, y registrándose el mejor tiempo obtenido como resultado final. 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

En el contexto educativo, la prueba se aplica en grupos reducidos, lo que permite una gestión eficiente 
del tiempo, mayor control del desarrollo de la actividad y una supervisión más cercana por parte del 
docente. 

Competencia específica 3 

La competencia específica 3 hace referencia a la capacidad para compartir espacios de práctica físico-
deportiva actuando con respeto a los participantes y a las reglas sin importar el resultado, por tanto, se 
centra en la convivencia activa, el respeto mutuo y la participación responsable en contextos deportivos 
cooperativos. Su evaluación requiere instrumentos específicos que permitan valorar tanto conductas 
individuales como dinámicas grupales. Para la evaluación inicial de esta competencia se sugiere la utili-
zación de la rúbrica de observación de conducta cooperativa y fair play y el test GPAI (Game Performance 
Assessment Instrument). 

- Rúbrica de observación de conducta cooperativa y fair play: 

a) Fundamentación y propósito 

Este instrumento fue diseñado para realizar una evaluación cualitativa sobre los comportamientos ac-
titudinales del alumnado durante actividades físicas de carácter grupal. Evalúa dimensiones como el 
respeto a las normas, la colaboración activa, la resolución pacífica de conflictos, la inclusión y la actitud 
ante el juego limpio durante la práctica de actividades físico-deportivas. Este instrumento ha sido vali-
dado para evaluar competencias sociales en EF, ya que permite observar de forma objetiva y estructu-
rada actitudes como el respeto, la cooperación y la resolución de conflictos (Esparza, 2023; Sampol et 
al., 2019). 

b) Estructura y características técnicas 

La rúbrica se organiza en cinco criterios de evaluación, cada uno con cinco niveles de desempeño, que 
permiten valorar de forma gradual la conducta observada (tabla 2). 
 
 
Tabla 2. Rúbrica de observación de conducta cooperativa y fair play 

Criterio 1 2 3 4 5 

Respeto a las normas 
Incumple las normas 

con frecuencia 
Cumple las normas 
de forma puntual 

Respeta las normas 
en la mayoría de 

ocasiones 

Cumple 
consistentemente 

las normas 

Promueve activamente el 
cumplimiento de normas 

Relación con compañeros 
Muestra actitudes 

excluyentes 
Colabora con 

dificultad 

Interactúa con 
respeto y presta 

algo de ayuda 

Coopera 
activamente y 

respeta al grupo 

Fomenta un ambiente 
inclusivo y de respeto 

mutuo 

Resolución de conflictos 
Genera o agrava 

conflictos 

Necesita supervisión 
constante para 

gestionarlos 

A veces logra 
gestionar conflictos 

Resuelve conflictos 
de forma autónoma 

Media y ayuda a resolver 
conflictos entre 

compañeros 

Trabajo en equipo 
No participa ni 
coopera con los 

demás 

Participación muy 
limitada en tareas 

grupales 

Participa en la 
mayoría de las 

actividades 

Coopera y participa 
activamente 

Dinamiza al grupo y 
mejora el rendimiento 

colectivo 

Fair Play y actitud 
Muestra actitud 

negativa hacia las 
normas y decisiones 

Acepta decisiones 
con protestas 

Respeta decisiones 
sin mostrar 
entusiasmo 

Acepta decisiones 
con deportividad 

Promueve activamente el 
juego limpio con actitud 

ejemplar 

Respeto a las normas 
Incumple las normas 

con frecuencia 
Cumple las normas 
de forma puntual 

Respeta las normas 
en la mayoría de 

ocasiones 

Cumple 
consistentemente 

las normas 

Promueve activamente el 
cumplimiento de normas 

Nota: Elaboración propia a partir de rúbricas disponibles en plataformas docentes como Edtk.co. 

 



2025 (Diciembre), Retos, 73, 1169-1187  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 1178  
 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

Este instrumento se aplica mediante observación directa por parte del docente durante actividades de 
carácter cooperativo o deportes de equipo. Su uso es especialmente pertinente en la Educación Secun-
daria Obligatoria, donde el desarrollo de la competencia social y cívica constituye un eje prioritario. Su 
aplicación puede focalizarse en proyectos grupales o situaciones más estructuradas como torneos o di-
námicas de mediación. La recogida de información se realiza de forma sistemática y objetiva, mediante 
el registro de evidencias concretas durante la participación del alumnado.  

- Test GPAI (Game Performance Assessment Instrument): 

a) Fundamentación y propósito 

El test GPAI es un instrumento de evaluación orientado a valorar competencias sociales en actividades 
físico-deportivas grupales, analizando dimensiones como cooperación, comunicación, participación 
equitativa, liderazgo, respeto a las normas y resolución de conflictos. Permite identificar comportamien-
tos clave para el desarrollo de la competencia cívica y social mediante la acción motriz compartida. Las 
dimensiones del test GPAI se han validado en deportes como el fútbol, el baloncesto o el voleibol, mos-
trando coeficientes de estabilidad-fiabilidad por encima de 0,80 (Memmert y Harvey, 2008). 

b) Estructura y características técnicas 

El test se compone de dos partes: una autoevaluación individual mediante ítems breves y una rúbrica 
de observación docente que recoge la conducta del alumnado en situaciones motrices cooperativas. En 
la tabla 3 se puede observar una propuesta adaptada del test GPAI.  
 
 
Tabla 3. Própuesta adaptada del test GPAI 

Cómpónente Descripció́n Ejempló óbservable 

Tóma de decisiónes Selecció́n adecuada de acciónes durante el juegó 
Pasa a un cómpañeró desmarcadó en el mómentó 

ópórtunó 
Ejecució́n de habilidades Realizació́n técnica córrecta de habilidades mótrices Realiza un pase cón cóntról y precisió́n 

Apóyó Generació́n de ópciónes para el equipó Se desmarca ó cubre espaciós libres 

Cóbertura 
Apóyó defensivó anticipándóse a las acciónes del 

ópónente 
Retrócede a defender tras una pérdida de baló́n 

Ajuste al juegó Adaptació́n a lós cambiós dinámicós del juegó Se repósicióna según el baló́n ó lós cómpañerós 

Cómunicació́n 
Interacció́n verbal y nó verbal para cóórdinarse cón el 

grupó 
Da indicaciónes ó mótiva al equipó 

Fair play Respetó pór cómpañerós, rivales y nórmas Acepta decisiónes arbitrales sin prótestas 
Liderazgó y cóóperació́n Facilita la órganizació́n y el trabajó cólectivó Ayuda a órganizar y cóhesiónar al grupó 

   
Escala de puntuació́n del test GPAI 

1: Nó demuestra la cómpetencia; 2: Demuestra la cómpetencia ócasiónalmente y de fórma ineficaz; 
3: Manifiesta la cómpetencia de fórma intermitente, cón cierta eficacia; 4: Demuestra la cómpetencia cón regularidad y buena ejecució́n; 5: 

Integra la cómpetencia de fórma cónsistente y eficaz en el desarrólló de la actividad. 
Nóta: Adaptadó de Memmert y Harvey (2008). 

 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

El test GPAI se implementa en situaciones motrices cooperativas como juegos en equipo, circuitos por 
estaciones o actividades con asignación de roles. Su estructura combina la observación directa del pro-
fesorado con fases de autoevaluación guiada, lo que permite valorar tanto el comportamiento observa-
ble como la percepción individual. Esta doble perspectiva favorece un enfoque formativo, reflexivo y 
contextualizado del desarrollo de competencias sociales en EF. 

Competencia Específica 4 

Esta competencia específica promueve un análisis crítico de las distintas manifestaciones de la cultura 
motriz desde la perspectiva de género y los intereses económicos-políticos. Para realizar la evaluación 
inicial de esta competencia se sugiere el uso del cuestionario de percepción crítica sobre la cultura de-
portiva (Prat et al., 2006) y un análisis audiovisual de roles de género en deportes televisados, seguido de 
un debate guiado, favoreciendo la reflexión colectiva sobre los roles de género y las construcciones so-
ciales presentes en el ámbito físico-deportivo. 

- Cuestionario de percepción crítica sobre la cultura deportiva: 
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a) Fundamentación y propósito 

Este cuestionario permite valorar la capacidad del alumnado para reflexionar críticamente sobre la cul-
tura deportiva, enfocándose en estereotipos, valores, desigualdades y la influencia del género, la com-
petitividad y los medios. Este instrumento ha sido validado mediante estudios piloto que aseguraron su 
claridad, relevancia y capacidad discriminativa en relación con aspectos como el comportamiento de los 
espectadores y la percepción crítica sobre la cultura deportiva (Prat et al., 2006).  

b) Estructura y características técnicas 

El cuestionario se compone de cuatro bloques temáticos: asistencia y seguimiento de eventos deporti-
vos, percepción del comportamiento de los espectadores, influencia mediática y social en el deporte, y 
reflexión crítica sobre la propia conducta. Se aplica mediante una escala Likert de 5 puntos (1 = Muy en 
desacuerdo / Nunca; 5 = Muy de acuerdo / Siempre) y puede administrarse en formato papel o digital. 
La tabla 4 muestra un ejemplo adaptado de cuestionario de percepción crítica sobre la cultura deportiva. 
 
 
Tabla 4. Ejemplo adaptado de cuestionario de percepción crítica sobre la cultura deportiva 

Ítem Enunciado 

1 Me gusta seguir competiciones deportivas en medios o redes sociales. 

2 Me comporto con respeto cuando asisto o veo partidos de cualquier deporte. 

3 En los eventos deportivos debería fomentarse la deportividad. 

4 Creo que los medios de comunicación exageran la importancia del deporte profesional. 

5 A menudo se habla más de polémicas que de valores en el deporte. 

6 Tanto chicas como chicos deberían tener las mismas oportunidades en el deporte. 

7 Reflexiono sobre mi actitud cuando participo o veo cualquier deporte. 

8 Creo que el deporte refleja cómo se comporta la sociedad. 

9 El deporte puede enseñar valores como el respeto y el esfuerzo. 

10 En la televisión se ve menos deporte femenino que masculino. 

Nota: Elaboración propia a partir de Prat et al. (2006). 

 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

Este cuestionario está especialmente dirigido a alumnado de Educación Secundaria, etapa en la que se 
favorece una mayor capacidad de análisis crítico de fenómenos socioculturales. Se recomienda contex-
tualizar su aplicación mediante debates, noticias actuales o recursos audiovisuales que conecten con su 
realidad. Además de su función diagnóstica inicial, su aplicación a lo largo del curso permite valorar la 
evolución de la competencia crítica y el impacto de las estrategias educativas. 

- Análisis audiovisual de roles de género en deportes televisados: 

a) Fundamentación y propósito 

La evaluación inicial de esta competencia puede realizarse a través de la visualización de fragmentos 
seleccionados de retransmisiones deportivas con objeto de realizar un análisis de los roles de género en 
comentarios, imágenes y tratamiento mediático. Posteriormente, se realizaría un debate guiado para 
reflexionar sobre la equidad de género en el deporte. Esta propuesta se basa en estudios que resaltan la 
influencia de factores motivacionales en la adopción de estilos de vida saludables en la adolescencia 
(Castillo-Fernández, 2000) y en evidencias sobre la reproducción de estereotipos de género en los me-
dios deportivos (Alvariñas-Villaverde et al., 2009).  

b) Estructura y características técnicas 

La actividad se realiza de forma grupal e incluye una observación activa durante la visualización, seguida 
de una puesta en común guiada a través de preguntas del profesorado, tales cómó “¿Cómó se presentan 
las figuras femeninas y masculinas?” o “¿Existen diferencias en lós cómentariós hacia los hombres o las 
mujeres?”. 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

La actividad fomenta el análisis crítico y la reflexión sobre la igualdad de género en el deporte, promo-
viendo valores igualitarios y competencias sociales. Además, facilita la participación activa y conecta el 
contenido curricular con la realidad, favoreciendo un aprendizaje significativo. 



2025 (Diciembre), Retos, 73, 1169-1187  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 1180  
 

Competencia Específica 5 

La competencia específica 5 destaca la importancia de adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocial-
mente responsable que contribuya a la conservación del medio natural y urbano. Su evaluación debe 
incluir dimensiones éticas, ambientales y sociales para una formación integral. Para ello, se sugiere el 
empleo de una rúbrica de participación responsable en actividades al aire libre, que valora colaboración, 
respeto al entorno e implicación en propuestas externas, orientando al alumnado hacia prácticas soste-
nibles y socialmente responsables, ideal para ser usada en salidas escolares o itinerarios naturales. 

- Rúbrica de participación responsable en actividades al aire libre 

a) Fundamentación y propósito 

La rúbrica de participación responsable en actividades al aire libre evalúa el desempeño del alumnado 
en actividades físicas realizadas en entornos naturales (participación, respeto ambiental, colaboración). 

Esta rúbrica ha sido validada para valorar las actitudes del alumnado durante la práctica físico-deportiva al aire 

libre, promoviendo la autoevaluación y la conciencia ambiental (Pino, 2023; Zapatero-Ayuso et al., 2013). 

b) Estructura y características técnicas 

Este instrumento se organiza en una escala de 1 a 5, evaluando: participación activa y constante, respeto 
al medio ambiente y normas de seguridad, colaboración con compañeros, y cuidado del material y res-
ponsabilidad en las tareas. En la tabla 5 puede observarse un modelo de rúbrica de participación res-
ponsable en actividades al aire libre y en la naturaleza. 
 
 
Tabla 5. Rúbrica de participación responsable en actividades al aire libre y en la naturaleza 

Criterio 1 Inicial 2 Básico 3 Adecuado 4 Avanzado 

Cuidado de la naturaleza 
No muestra conciencia del 
impacto ambiental de sus 

acciones 

A veces cuida el entorno, 
pero necesita recordatorios 

frecuentes 

Cuida el entorno de forma 
autónoma y respeta los 

recursos 
naturales 

Promueve activamente el 
respeto al medio y a sus 

compañeros 

Respeto por las normas de 
seguridad 

Ignora o incumple las 
normas, poniendo en 

riesgo al grupo 

Conoce las normas, pero no 
siempre las sigue 

Sigue las normas de 
seguridad con autonomía 

Aplica y transmite buenas 
prácticas de seguridad al 

grupo 

Autonomía 
No se responsabiliza del 

equipo 

Participa, pero requiere 
mucha ayuda para 

organizarse 

Se organiza y prepara 
adecuadamente para la 

actividad 

Planifica y gestiona su 
participación con alto 
grado de autonomía 

Actitud reflexiva 
No muestra interés por 

reflexionar sobre su 
experiencia 

Realiza reflexiones 
superficiales y poco 

elaboradas 

Realiza reflexiones 
pertinentes sobre su 
actuación y entorno 

Reflexiona con profundidad 

Responsabilidad social y grupal 
No colabora y muestra 

desinterés por el bienestar 
común 

Colabora parcialmente y 
solo cuando se le solicita 

Se involucra activamente y 
respeta al grupo 

Lidera o dinamiza 
conductas responsables 

dentro del grupo 
Nota: Elaboración propia a partir de Zapatero-Ayuso et al. (2013). 

 

c) Aplicación educativa y valor didáctico 

Este instrumento está diseñado para ser aplicado con el alumnado de Educación Secundaria. Se aplica 
mediante observación directa durante salidas escolares, circuitos de aventura o actividades al aire libre. 
Su uso puede complementarse realizando una coevaluación guiada entre compañeros. 

Propuesta 

La evaluación inicial debe realizarse durante los primeros días del curso escolar, dado que tendrá carác-
ter orientador y será el punto de referencia para la toma de decisiones relativas a la elaboración de las 
programaciones didácticas y al desarrollo del currículo que se adecuará a las características y al grado 
de desarrollo de las competencias específicas del alumnado (Orden de 30 de mayo de 2023). Dada esta 
limitación temporal, la tabla 6 establece una propuesta para aplicar las herramientas mencionadas du-
rante la evaluación inicial, detallando el número de sesión, la competencia específica evaluada, el ins-
trumento de evaluación, la organización y las técnicas aplicadas.  
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Tabla 6. Organización del uso de las herramientas propuestas para realizar la evaluación inicial 

Sesión 
Competencia 

Específica 
Herramienta Organización Técnicas de evaluación 

1 
1 PAQ-A y KIDSCREEN-10 Individual (30 min) Autoevaluación 
2 Test Course Navette Dos grupos (30 min) Coevaluación 

2 2 
Test salto horizontal 

Test Illinois 
Circuito de dos estaciones 

Heteroevaluación con ayuda de algunos 
alumnos/as o Coevaluación 

3-4 
 

3 
Rúbrica conducta cooperativa y fair 

play 
GPAI Sesión de juegos, deportes 

alternativós… de cooperación-
oposición. 

Heteroevaluación, Coevaluación o 
Autoevaluación 

5 4 

Cuestionario percepción social 
crítica 

Análisis audiovisual de roles de 
género 

Autoevaluación 
 

Evaluación grupo 

6 5 
Rúbrica de participación responsable 

en actividades al aire libre 
Senderismo en el campo o el 

parque 
Heteroevaluación o Coevaluación 

 

Discusión 

El objetivo del presente estudio fue realizar una revisión bibliográfica sobre instrumentos útiles para 
evaluar las competencias específicas de la materia de Educación Física en la etapa de Educación Secun-
daria y proponer herramientas válidas para realizar la evaluación inicial de la materia de Educación 
Física desde un enfoque competencial teniendo como referente las competencias específicas de la ma-
teria.  

Al inicio del curso, el profesorado de cualquier materia debe realizar una evaluación inicial para poder 
valorar la situación inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias 
específicas para adecuar su programación didáctica y adaptar el currículo a las características y necesi-
dades individuales del alumnado. La evaluación inicial del alumnado en ningún caso consistirá exclusi-
vamente en una prueba objetiva (orden de 30 de mayo de 2023). Por lo que, este estudio propone di-
versas herramientas para facilitar al profesorado de EF la realización de la evaluación inicial de manera 
objetiva teniendo como referente las competencias específicas de la materia de EF.  

A través de la búsqueda bibliográfica realizada, se han encontrado diversos instrumentos que por su 
validez, fiabilidad y adaptación al contexto educativo pueden ser usados para realizar la evaluación ini-
cial de la materia de EF teniendo como referente cada una de sus competencias específicas.  

En primer lugar, respecto a la competencia específica 1, relacionada con el fomento de estilos de vida 
activos y saludables desde una triple perspectiva: salud física, social y mental, la elección del Physical 
Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) y del KIDSCREEN-10 responde a criterios de fiabilidad, 
validez y viabilidad en el entorno educativo (Aymerich et al., 2004; Martínez-Gómez et al. 2009). Su for-
mato breve y de fácil aplicación los convierte en herramientas idóneas para los primeros cursos de Edu-
cación Secundaria. Además, al tratarse de cuestionarios autoadministrados, favorecen procesos de au-
toevaluación, autorreflexión y toma de conciencia sobre los propios hábitos, lo que contribuye al desa-
rrollo de un estilo de vida equilibrado y saludable. Se pueden aplicar tanto en papel como en formato 
digital según los recursos disponibles. El formato del cuestionario PAQ-A autoaplicado, la claridad de 
sus ítems y la ausencia de materiales específicos lo convierten en una herramienta altamente accesible 
para el entorno escolar (Martínez-Gómez et al., 2009). Por su parte, el KIDSCREEN-10 está especial-
mente indicado para estudiantes de ESO a partir de los 12 años, su aplicación permite al profesorado 
recopilar información clave sobre el bienestar percibido, facilitando la detección de situaciones de 
riesgo y la planificación de intervenciones educativas (Aymerich et al., 2004). Además, este cuestionario, 
por su reducido número de preguntas, se puede compartir con las familias, fomentando su colaboración 
y permitiendo conocer mejor el punto de partida del alumnado respecto a esta competencia.  

Por otro lado, existen otros cuestionarios que podrían usarse para realizar la evaluación inicial respecto 
a la competencia específica 1, como el cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children) 
o el cuestionario AAFEEA (Estilos de vida saludable en Alimentación, Actividad Física y Estado Emocio-
nal en Adolescentes). Estos cuestionarios no se han recomendado dado que el cuestionario PAQ-C tiene 
una gran similitud con el PAQ-A, el cual está validado para todos los cursos de ESO y Bachillerato, al 
contrario que el PAQ-C, que está diseñado para las edades de 8 a 14 años (Manchola-González et al., 
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2017). Igualmente, el cuestionario AAFEEA es muy extenso (46 ítems), lo que supondría un tiempo con-
siderable para que el alumnado lo cumplimente (Martínez-Lara et al., 2025). Tampoco se recomienda el 
uso del Perfil de Actividad Juvenil por su estructura compleja y carga cognitiva elevada, que dificultan 
su aplicación en una sesión sin apoyo tecnológico (Welk et al., 2016). 

En relación a la competencia específica 2, relacionada con el desarrollo de las capacidades físicas, coor-
dinativas y perceptivo-motrices, así como con la elaboración de planes sencillos, la toma de decisiones 
y la valoración de resultados, se recomienda para su evaluación inicial la aplicación del test de salto 
horizontal, test de Course Navette y de test de agilidad Illinois. Estos son instrumentos objetivos, que 
han sido seleccionados por su validez científica y su viabilidad en contextos educativos (Ruíz et al., 2011; 
Garijo-Soler y Ramírez, 2024; Zlatev y Batchev, 2019). Además, su aplicación distribuida a lo largo del 
curso escolar permite monitorear la evolución de la condición física, facilitando una planificación didác-
tica ajustada y un seguimiento riguroso del progreso individual. Asimismo, para su implementación en 
las clases que conforman la evaluación inicial, se puede hacer uso de dinámicas cooperativas y sistemas 
de coevaluación para fomentar la implicación y la participación activa del alumnado, promoviendo su 
autonomía, el desarrollo del pensamiento crítico y una mayor conciencia sobre su salud y condición 
física. También podrían usarse otros tests o pruebas, como el 4x10m (Ruíz et al., 2011), aunque este test 
requiere de un mayor tiempo de aplicación y unas condiciones muy controladas para poder medir la 
velocidad y la agilidad con precisión. Por ello, aunque esté validado puede ser sustituido por pruebas 
que miden capacidades similares como el test de Illinois mencionado anteriormente. 

En cuanto a la competencia específica 3, relacionada con la superación de metas personales y/o de 
equipo, la identificación y concienciación de las emociones, y la educación y el fomento de valores, se 
sugiere para su evaluación inicial el uso de la rúbrica de observación de conducta cooperativa y fair play 
y el test GPAI. Estos instrumentos permiten una evaluación formativa, integral e inclusiva de esta com-
petencia en el aula de EF. Su aplicación no solo proporciona información relevante para la toma de de-
cisiones pedagógicas, sino que también fomenta la reflexión crítica del alumnado sobre sus formas de 
interactuar, promoviendo así una convivencia más consciente y respetuosa (Sampol et al., 2019). Ade-
más, la integración de distintos procedimientos en las actividades grupales y cooperativas que se em-
plean para evaluar esta competencia, como la heteroevaluación (observación sistemática) y la autoeva-
luación del alumnado, resulta fundamental para consolidar un entorno de aprendizaje basado en la equi-
dad, la corresponsabilidad y la cooperación (Memmert & Harvey, 2008; Pérez-Pueyo et al., 2024).  

Por un lado, la aplicación del GPAI es especialmente relevante en todos los niveles de la etapa de Educa-
ción Secundaria para evaluar competencias transversales. En el marco de la evaluación inicial, este ins-
trumento permite establecer un diagnóstico claro del nivel competencial del alumnado en interacción 
social. Si este instrumento es reaplicado en fases posteriores, facilita tanto el análisis longitudinal como 
la medición del impacto real de la intervención docente sobre la competencia evaluada (Memmert & 
Harvey, 2008). Por otro lado, la rúbrica de observación de conducta cooperativa y fair play, enmarcada 
en un enfoque de evaluación formativa, permite no solo conocer el punto de partida del alumnado (eva-
luación inicial), sino también establecer comparaciones con observaciones posteriores (evaluación lon-
gitudinal) y medir el impacto de las intervenciones docentes sobre la competencia específica 3. Además, 
su aplicación favorece la integración de las habilidades socioemocionales en el proceso de enseñanza-
aprendizaje desde una perspectiva inclusiva y transformadora, así como la reflexión crítica sobre las 
propias actitudes y conductas (Esparza, 2023; Sampol et al., 2019).  

También se han indicado otros instrumentos que podrían ser usados para la evaluación inicial de la 
competencia específica 3, tales como el registro de coevaluación con semáforo de actitudes (Palao-An-
drés & Hernández-Hernández, 2012) o el Cuestionario sobre el Entorno Deportivo Juvenil (Eys et al., 
2009). Este último, aunque es un instrumento validado con una sólida muestra en adolescentes de 13 a 
17 años y analiza la cohesión tanto en la dimensión social como en la tarea, es un cuestionario largo que 
se compone de 17 ítems y que requiere de mucho tiempo y atención (Eys et al., 2009). También tiene un 
enfoque predominante en cuanto a la competición y no a entornos educativos abiertos y participativos. 
Tampoco se recomienda el Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo por exigir un nivel de madurez 
cognitiva elevado, dificultando su uso en primer y segundo curso de Educación Secundaria (Fernández-
Rio et al., 2017). 

Respecto a la evaluación inicial de la competencia especifica 4, relacionada con el desarrollo de propues-
tas enfocadas a la multiculturalidad y la cultura motriz tradicional y artístico-expresiva, fomentando 
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valores como el respeto, la empatía o la solidaridad, y orientada también hacia una EF sin estereotipos 
de género, se sugiere el uso del cuestionario para evaluar la competencia social crítica y el análisis au-
diovisual de roles de género en deportes televisados. El primer instrumento explora de forma crítica 
hábitos y actitudes respecto al consumo deportivo, visibilizando estereotipos de género, influencias me-
diáticas y valores implícitos (Prat et al., 2006), mientras que el segundo posibilita una evaluación trans-
versal y formativa de la competencia 4, promoviendo una ciudadanía crítica y comprometida con la 
igualdad de género (Alvariñas-Villaverde et al., 2009). La integración de ambos mediante metodologías 
participativas y saberes significativos podría reforzar el vínculo entre cuerpo, identidad y sociedad 
desde una perspectiva educativa transformadora. También existen otros instrumentós que pódrían 
usarse para realizar la evaluació́n inicial de esta cómpetencia específica, cómó el diarió reflexivó (García-
San Emeterió & Mórenó-Arróyó, 2003), el test Cufcó (Test rítmicó de Cuéllar para la danza flamenca en 
cómpás de 4/4) (Cuéllar-Moreno y Batalha, 2003) o la escala de equidad de género de las normas (Hill 
et al., 2021). Sin embargo, no se han recomendado por requerir varias sesiones para su aplicación, por 
estar validado únicamente en cursos de Educación Primaria o no estar adaptado al contexto escolar.  

Por último, respecto a la evaluación inicial de la competencia específica 5, relacionada con la adopción 
de hábitos respetuosos con el medio ambiente a través de la participación y la organización de activida-
des en el medio natural y urbano, se recomienda el empleo de la rúbrica de participación responsable 
en actividades al aire libre, que ofrece una valoración clara y objetiva facilitando la reflexión del alum-
nado sobre su comportamiento en entornos naturales y actividades al aire libre (Pino, 2023; Zapatero-
Ayuso et al., 2013). Otros instrumentos de evaluación relacionados con esta competencia específica, 
como la escala de nuevo paradigma ecológico (Corraliza et al., 2013), aunque podría ser una herramienta 
interesante para examinar creencias ecológicas del alumnado, así como el comportamiento proambien-
tal del mismo, solo ha sido validada para las edades entre 8 y 13 años (Corraliza et al., 2013). 

La evaluación inicial debe realizarse durante los primeros días del curso escolar para valorar la situación 
inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias específicas de cada 
materia. La Orden de 30 de mayo de 2023 establece, en su artículo 12, que antes del 15 de octubre se 
convocará una sesión de coordinación docente con objeto de analizar y compartir las conclusiones de la 
evaluación inicial, que tendrá carácter orientador y será el punto de referencia para la toma de decisio-
nes relativas a la elaboración de las programaciones didácticas y al desarrollo del currículo que se ade-
cuará a las características y al grado de desarrollo de las competencias específicas del alumnado. Por lo 
que, el profesorado de EF de la etapa de Educación Secundaria cuenta con unas nueve sesiones en el 
primer curso (3 h/semanales) y con unas seis sesiones en el resto de cursos de la etapa (2 h/semanales). 
Dada esta limitación temporal, se ha propuesto la organización esquematizada en la tabla 6.  
 

Conclusiones 

En conclusión, este estudio propone diversas herramientas válidas, fiables y adaptadas al contexto es-
colar que facilitan al profesorado de Educación Secundaria la realización de la evaluación inicial de la 
materia de Educación Física desde un enfoque competencial teniendo como referente las competencias 
específicas de la materia.  

Este trabajo contribuye a mejorar la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado en la etapa de 
Educación Secundaria, recopilando herramientas e información útil para los docentes de la materia de 
Educación Física. Aunque, sería interesante realizar trabajos futuros para valorar las herramientas pro-
puestas de manera longitudinal. 
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