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Resumen
___________________________________________________________________________________|
Introduccion: La retirada deportiva constituye una transicion vital, compleja y multifactorial,

con implicaciones significativas para el bienestar psicoldgico, social y ocupacional de los depor-
tistas de alto rendimiento.

Objetivo: Analizar el impacto de la retirada en los aspectos psicosociales y en la salud mental
de esta poblacion.

Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica de alcance siguiendo las directrices PRISMA.
La btsqueda se llevd a cabo en las bases de datos Google Scholar, ScienceDirect, PubMed y Sco-
pus, abarcando estudios publicados entre 2004 y el 21 de septiembre de 2025. De los 12.236
articulos identificados, 73 cumplieron con los criterios de inclusién y exclusién.

Resultados: Los hallazgos indican que la retirada deportiva esta influida por factores como: (1)
identidad deportiva, (2) planificacién del retiro, (3) relaciones sociales y familiares, (4) salud
mental, (5) salud fisica y (6) diferencias individuales.

Discusién: Un desajuste en estos dominios puede derivar en crisis personales, conflictos fami-
liares, dificultades de insercién laboral y mayores riesgos de ansiedad, estrés o depresién. Es
fundamental fomentar una identidad multidimensional y planificar la retirada durante la etapa
activa, fortaleciendo las relaciones sociales y familiares y cuidando la salud fisica y mental.
Conclusiones: Deben implementarse estrategias de insercién laboral, educacién financiera,
apoyo psicoldgico y construccién de nuevas rutinas y redes sociales fuera del deporte. Asi-
mismo, la atencidn a colectivos vulnerables (mujeres, personas con discapacidad y deportistas
lesionados), la consideracion de particularidades culturales y la corresponsabilidad institucio-
nal mediante politicas especificas son ejes esenciales para una transicién postdeportiva mas
adaptativa, equitativa y sostenible.

Palabras clave

Retirada deportiva; transicién de carrera deportiva; bienestar psicolégico; salud mental; im-
pacto psicosocial.

Abstract

Introduction: Sports retirement represents a vital, complex, and multifactorial transition with
significant implications for the psychological, social, and occupational well-being of high-per-
formance athletes. Objective: To analyze the impact of retirement on the psychosocial aspects
and mental health of this population.

Methodology: A scoping systematic review was conducted following PRISMA guidelines, with
searches performed in Google Scholar, ScienceDirect, PubMed, and Scopus, covering studies
published between 2004 and 21 September 2025; of the 12,236 articles initially identified, 73
met the inclusion and exclusion criteria.

Results: The findings indicate that sports retirement is influenced by factors such as: (1) athletic
identity, (2) retirement planning, (3) social and family relationships, (4) mental health, (5)
physical health, and 6) individual differences.

Discussion: An imbalance in these domains may lead to personal crises, family conflicts, diffi-
culties in employment integration, and increased risks of anxiety, stress, or depression, making
it essential to promote a multidimensional identity and plan retirement during the active career
phase while strengthening social and family relationships and safeguarding both physical and
mental health.

Conclusions: Strategies should be implemented to support employment integration, financial
education, psychological assistance, and the development of new routines and social networks
outside of sport, and attention to vulnerable groups such as women, athletes with disabilities,
and injured athletes, along with consideration of cultural specificities and institutional co-re-
sponsibility through targeted policies, is crucial to achieving a more adaptive, equitable, and
sustainable post-athletic transition.

Keywords

Athletic retirement; career transition in sport; psychological well-being; mental health; psycho-
social impact.
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Introduccion
I —
El deporte de alto rendimiento se orienta hacia la excelencia y el éxito en competiciones de maximo nivel
(Cano-Giraldo et al., 2025; Valenzuela et al., 2025; Yang et al., 2024). Los deportistas que alcanzan esta
categoria desarrollan un nivel excepcional de habilidad y rendimiento en su disciplina, influido por mul-
tiples factores como la genética, las condiciones fisicas y técnicas, los aspectos psicolédgicos, los recursos
deportivos, los afios de entrenamiento y la salud fisica y mental, asi como el apoyo psicosocial recibido
(Garcia-Naveira y Rivas, 2023; Iglesias & de la Villa Moral, 2021; Tu'mah & Al-Zamile, 2025).

La trayectoria de estos deportistas se caracteriza por un compromiso sostenido en el tiempo, que exige
elevados niveles de esfuerzo y sacrificio (Cox, 2009; Garcia-Naveira et al.,, 2024; Weinberg y Gould,
2019). Esta dedicacidn suele comenzar en la infancia o adolescencia y mantenerse durante gran parte
de la vida, atravesando distintas etapas deportivas como la iniciacién, especializacién, perfecciona-
miento, alto rendimiento y, finalmente, el abandono o la retirada deportiva.

Si bien ambos términos se utilizan en ocasiones de forma indistinta, el abandono y la retirada deportiva
presentan diferencias sustanciales (Crook et al., 2025; Torregrossa et al.,, 2020; van der Poel et al., 2025).
El abandono hace referencia a la decision de dejar de participar en una competicién antes de su finali-
zacidén, generalmente por causas temporales o situaciones especificas como lesiones, problemas de sa-
lud, bajo rendimiento o descalificacion. La retirada, en cambio, alude al final permanente de la carrera
deportiva, motivado por factores como la edad, las lesiones crénicas, el desgaste fisico, la disminucién
del rendimiento, la falta de apoyo econ6mico, la pérdida de motivacién o problemas de salud mental. En
este sentido, la retirada puede ser un proceso voluntario o involuntario, pero multifactorial y definitivo.

El estudio de la retirada deportiva tiene una larga trayectoria en la Psicologia del Deporte, iniciada en la
década de 1960 (Mihovilovic, 1968) y consolidada como un campo de alto interés cientifico y aplicado
(Roffé, 2019; Stambulova et al., 2021). Se trata de un momento critico en la vida de cualquier deportista
de alto rendimiento, con profundas implicaciones fisicas, psicoldgicas y sociales, que suelen acompa-
farse de una busqueda de identidad mas alla del deporte.

Todos los deportistas de élite se enfrentan, tarde o temprano, al final de su carrera competitiva (Carlin
& Garcés de los Fayos, 2011). Esta transiciéon debe entenderse como un proceso complejo, no lineal y
multifactorial, que demanda un abordaje integral y holistico. Si bien puede representar una etapa de
crecimiento personal y adquisicion de nuevas competencias, también conlleva riesgos significativos
cuando no se gestiona adecuadamente (Gonzalez & Torregrossa, 2023). Entre las principales dificulta-
des se encuentran los sentimientos de pérdida e incertidumbre, la pérdida de la identidad deportiva y
del propésito vital, la falta de planificacién, los problemas de adaptacién a la vida civil, los conflictos
familiares y las dificultades de insercion laboral y econémica. Estas circunstancias pueden derivar en
reacciones emocionales negativas como tristeza, frustracion, ansiedad, estrés o incluso depresion.

No obstante, la mayor parte de la literatura existente se ha centrado en contextos europeos y norteame-
ricanos, dejando un vacio en la comprension del fenémeno en el ambito latinoamericano, donde las con-
diciones socioculturales y deportivas presentan caracteristicas particulares que pueden influir en la re-
tirada (Roffé, 2019; Torregrossa et al., 2020). De igual manera, los estudios que abordan de forma espe-
cifica las diferencias de género son atin escasos, a pesar de que las trayectorias deportivas y los procesos
de retirada de mujeres y hombres pueden estar determinados por factores diferenciados (Gonzalez &
Torregrossa, 2023). En esta linea, la experiencia de los deportistas con discapacidad constituye un 4m-
bito que merece mayor profundizacion, al igual que el papel de las instituciones y las politicas imple-
mentadas, especialmente en relacion con los colectivos mas vulnerables. Estos vacios en el conocimiento
refuerzan la pertinencia de llevar a cabo una revisiéon que amplie la comprension del fenémeno e im-
pulse futuras investigaciones mas contextualizadas y sensibles a las caracteristicas individuales de los
deportistas.

Por ello, el objetivo de este estudio es realizar una revision sistematica de alcance de la literatura publi-
cada entre los afios 2004 y el 21 de septiembre de 2025, con el propoésito de analizar de forma integral
el impacto de la retirada en deportistas de alto rendimiento, poniendo especial énfasis en los factores
psicosociales implicados y su relacion con la salud mental. Asimismo, se pretende identificar las princi-
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pales variables, patrones y tendencias descritas en la literatura, y ofrecer un marco conceptual que con-
tribuya al avance del conocimiento cientifico y a la implementacion de estrategias de acompafiamiento
y apoyo en esta etapa critica de la vida deportiva.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente trabajo ha llevado a cabo una revision sistematica de alcance sobre la tematica. Para ello se
han seguido los pasos del método PRISMA (Moher et al., 2009). Se siguieron cuatro fases: (1) Aplicaciéon
de la cadena de bisqueda (palabras claves) en las bases de datos y registro de los resultados, atendiendo
a su titulo y resumen; (2) Eliminacion de duplicados en los resultados de la fase anterior y filtrado segtin
los criterios de inclusion y exclusion, atendiendo al titulo, resumen y palabras claves; (3) Revisién del
formato de texto completo de los resultados filtrados en torno al objeto de estudio y los criterios esta-
blecidos; (4) Los trabajos que superan esta tercera fase pasan a formar parte del proceso de revision y
discusion en torno a los objetivos de investigacidn planteado. En la Figura 1 se presenta graficamente el
proceso a través del diagrama de flujo del protocolo seleccionado.

Criterios de inclusion y exclusion

Se han establecido los siguientes criterios de inclusion: (1) Las muestras utilizadas deben estar com-
puestas exclusivamente por deportistas o ex-deportistas de alto rendimiento. Se considera "alto rendi-
miento" a aquellos deportistas que participan en competiciones de élite a nivel nacional o internacional,
como deportes olimpicos, profesionales o semi-profesionales; (2) Solo se incluirdn articulos escritos en
inglés o espafiol; (3) El periodo de publicacién debe estar comprendido entre el afio 2004 y el 21 de
septiembre de 2025. La eleccion del ano 2004 como punto de inicio para esta revision se justifica por el
cambio significativo en la literatura cientifica sobre la transicién y retirada deportiva (Wylleman y La-
vallee, 2004). Se consolidaron conceptos clave como la identidad deportiva y las carreras duales, el inicio
de politicas mas estructuradas en instituciones deportivas y un avance metodolégico hacia enfoques
mas robustos y la adopcién de perspectivas interdisciplinarias, lo que orient6 la investigacion hacia el
estudio de los efectos psicosociales y la salud mental de la retirada; (4) Se consideraran solo estudios
publicados en revistas cientificas indexadas y de impacto en el ambito académico, excluyendo fuentes
no cientificas.

Se consideraron motivos de exclusién: (1) Se excluiran tesis doctorales, trabajos de fin de master, tra-
bajos de fin de grado y presentaciones en congresos; (2) No se incluirdn articulos o materiales como
anuncios de retiro, biografias, videos, podcasts, preguntas frecuentes, programas y talleres destinados
a ayudar en el proceso de retiro del deportista, ni foros de discusion abiertos en linea; (3) Se excluiran
aquellos estudios que no estén completamente disponibles o que no hayan sido publicados integra-
mente; (4) Se excluira a la poblacién muestral compuesta por entrenadores, profesionales de apoyo
(psicologos deportivos, nutricionistas, etc.) u otros miembros del equipo que no pertenezcan a la cate-
goria de alto rendimiento deportivo.

Biisqueda y seleccion de articulos

El primer paso para la seleccidn de los estudios empleados en la presente revision ha sido elegir las
diferentes bases de datos donde se realizaria la bisqueda, siendo finalmente las plataformas Google
Scholar, Sciencedirect, PubMed y Scopus. Para la biisqueda de estos articulos se emplearon las siguien-

tes palabras clave: “deporte”, “retirada”, “salud mental”, “consecuencias psicosociales”, “deportistas de
élite y alto rendimiento”, tanto en castellano como en inglés.

Dos revisores analizaron de forma independiente los trabajos revisados segun los criterios establecidos.
Un tercer revisor resolvié cualquier desacuerdo. Se realizé una busqueda inicial que arrojé un total de
12.236 articulos, los cuales fueron sometidos a criterios de inclusiéon y exclusién, descartando inicial-
mente 7.088 trabajos. Posteriormente se descartaron 4.420 articulos por duplicados, 497 por el titulo,
152 por el resumen y 3 tras la lectura completa del trabajo. Finalmente, la busqueda concluy6 con la
seleccion de 73 articulos que fueron analizados en profundidad.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA mostrando la busqueda en cada una de las etapas (n = 73).
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Fuente: Adaptado del diagrama PRISMA 2020 (Moher et al,, 2009), con modificaciones propias.

Evaluacion del riesgo de sesgo

El sesgo se evalu6 utilizando una lista de verificacion adaptada de los criterios de evaluacion de calidad
estandar para evaluar articulos de investigacion primaria (Kmet et al., 2004). Cada estudio se calificé en
funcién de nueve elementos relacionados con su calidad metodolégica, analisis estadistico, resultados y
discusion (ver Tabla 1). Los estudios se evaluaron utilizando una escala de calificaciéon de 1 para "si se
cumple”, ? para "poco claro" y 0 para "no se cumple".

Tabla 1. Evaluacién del riesgo de sesgo (n = 73)

Autor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Si se Cumple las No se .Cumple las Calificaciones
calificaciones calificaciones poco claras
Alfermann et al. (2004) 1 1 1 ? 1 1 1 0 1 7 1 1
Erpi¢ et al. (2004) 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 2 0
Torregrossa et al. (2004) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Puig y Vilanova (2006) 1 1 1 o0 1 1 1 7?7 1 7 1 1
Lally (2007) 11 2?2 ? 1 1 1 ? 1 6 1 2
Lavallee y Robinson (2007) 1 1 1 ? 1 1 1 ? 1 7 0 2
Stephan et al. (2007) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Gonzalez y Bedoya (2008) 1 1 ? 0 1 1 1 ? 1 6 1 2
Gonzalez y Torregrossa
(2009) 1 1 2?2 2?2 1 1 1 ?2 1 6 1 3
Stambulova et al. (2009) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Fraser et al. (2010) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 3 0
Alvarez (2011) 1 1 0 ? 1 0 1 2?2 0 4 3 2
Dimoula etal. (2013) 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 2 0
Park etal. (2013) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 7 1 1
Barker et al. (2014) 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 2 0
Martin et al. (2014) 1 1 ? ? 1 1 1 ? 1 6 1 2
Cosh etal. (2015) 1 1 0 o 1 1 1 2?2 1 6 2 1
Torregrossa et al. (2015) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Knights et al. (2016) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 7 1 1
Duque-Ingunza y Dosil (2017) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 3 0
Giannone et al. (2017) 1 1 1 ? 1 1 1 0 ? 6 1 2
Jordana et al. (2017) 1 1 ? ? 1 ? ? 0 ? 3 1 5
Plateau et al. (2017) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 7 1 1
Van Ramele et al. (2017) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 8 1 1
Carapinheira et al. (2018) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 3 0
De Subijana-Hernandez et al.
(2018) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 3 0
GuerreroyMartin(2018) 1 1 0 o0 1 ? ? 0 1 4 3 2
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Miller y Buttell (2018) 1 1 ? 0 1 1 1 ? 1 6 1 2
Brown et al. (2019) 1 1 1 0 1 1 0 ? 1 6 2 1
Buckley et al. (2019) 1 1 0 0 1 1 1 ? 1 6 2 1
Filbay et al. (2019) 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 2 0
Knights et al. (2019) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Mannes et al. (2019) 1 1 ? ? 1 1 1 0 1 6 1 2
McHugh et al. (2019) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Zhang et al. (2019) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Cunningham et al. (2020) 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 2 0
Norouzi et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Schaffert etal. (2020) 1 1 1 ? 1 1 1 1 1 8 0 1
Yao etal. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Barth etal. (2021) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 1 0
Christophilakis etal. (2021) 1 0 0 ? 1 1 1 0 0 5 3 1
Haslam et al. (2021) 1 1 ? 0 1 1 1 1 1 8 0 1
Lopez et al. (2022) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 7 1 1
Batty et al. (2023a) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Batty et al. (2023b) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Batty et al. (2023) 1 1 0 1 1 1 1 ? 1 7 1 1
Furie et al. (2023) 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 2 0
Espahbodi et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Le Rouxetal. (2023) 1 1 ? 0 1 1 1 ? 1 6 1 2
Luies et al. (2023) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 6 1 2
Macia-Andreu etal. (2023) 1 1 1 0 1 ? 1 ? 1 6 1 2
Mannes et al. (2023) 1 1 ? 1 1 ? 1 0 1 7 0 2
Moran y Chica (2023) 1 1 0 ? 1 1 1 0 1 6 2 1
Nose-Ogura et al. (2023) 1 1 1 0 1 1 1 ? 1 7 1 1
Pichler et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Roberts et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Sabin etal. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 ? 1 8 0 1
Schmid et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 ? 1 8 0 1
Voorheis et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Wanberg et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Zimet et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Brockett et al. (2024) 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 2 0
Haslam et al. (2024) 1 1 0 ? 1 1 1 ? 0 5 2 2
Ledn Reyes et al. (2024) 1 1 0 ? 1 1 1 0 1 6 2 1
Mesquita da Silva et al. (2024) 1 1 0 ? 1 1 1 0 0 5 3 1
Oulevey et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Scull-Ortiz et al. (2024) 1 1 0 ? 1 1 1 0 1 6 2 1
Carrillo-Trujillo y Paz-Llanos
(2024) 1 ? 0 ? 1 1 1 1 0 5 2 2
Nurhidayah etal. (2024) 1 ? 0 ? 1 1 1 0 ? 4 2 3
Jonsson et al. (2025) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 2 0
Le Roux etal. (2025) 1 1 0 ? 1 1 1 0 1 7 1 1
Papathomas et al. (2025) 1 1 0 ? 1 1 1 0 1 7 1 1
Cuenca et al. (2025) 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 2 0

Nota: 1 = ;Se describieron suficientemente las caracteristicas de los sujetos?; 2 = ;Se especificaron los criterios de elegibilidad?; 3 = Si fue
posible la asignacién aleatoria e intervencionista, ;se describié?; 4 = ;Se informaron y explicaron los retiros?; 5 = ;Se describi6 claramente los
instrumentos de medicion?; 6 = ;Se describi6 el andlisis y fue apropiado?; 7 = ;Se completaron los datos de los resultados?; 8 = ;Se controlaron
los factores de confusién?; 9 = ;Se reconocieron las limitaciones? 1 = si se cumple; 0 = no se cumple; ? = poco claro

Resultados y Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
A partir de la revision de los 73 articulos seleccionados (ver resumen en Tabla 2), de los cuales 24 tra-
bajos eran de revision sobre la tematica (sistematicas, meta-analisis o scoping reviews) y 49 de investi-
gacion (incluyendo estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos y ensayos clinicos), se han detectado 6
tematicas centrales a partir del analisis de contenido en relaciéon con la retirada de los deportistas de
rendimiento: 1. Identidad deportiva, 2. Planificacion del retiro, 3. Relaciones sociales y familiares, 4. Sa-
lud mental, 5. Salud fisica, y 6. Diferencias individuales. A continuacidn, se presentan los principales
resultados y una discusién de estos.

Identidad deportiva

La identidad deportiva, entendida como el grado en que un deportista se identifica con su rol, estatus,
valores y redes sociales asociados, juega un papel central en el proceso de la retirada, especialmente
cuando es unidimensional, esta fuertemente arraigado y se enfoca exclusivamente en el rol de deportista
(Alfermann et al.,, 2004; Barth et al., 2021; Brockett et al., 2024; Carrillo-Trujillo y Paz-Llanos, 2024;
Christophilakis et al., 2021; Cosh et al., 2015; Dimoula et al., 2013; Erpic et al.,, 2004; Fraser et al., 2010;
Furie et al., 2023; Giannone et al.,, 2017; Gonzalez y Bedoya, 2008; Haslam et al., 2021; Haslam et al,,
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2024; Jordana et al., 2017; Lally, 2007; Lavallee y Robinson, 2007; Lopez et al., 2022; Martin et al., 2014;
Miller y Buttell, 2018; Park et al., 2013; Plateau et al,, 2017; Roberts et al., 2023; Sabin et al., 2023; Sch-
mid et al.,, 2023; Stambulova et al,, 2009; Torregrossa et al., 2015; Voorheis et al., 2023; Zimet et al,,
2023).

Los estudios revisados evidencian que este tipo de identidad se asocia con mayores dificultades de adap-
tacion tras la retirada y favorece la aparicion de problemas de salud mental, como ansiedad, estrés, de-
presion, sentimientos de soledad, nostalgia y miedo al olvido, ademas de una disminucién de la autoes-
tima, la autoeficacia, el propoésito vital y la percepcién de control. La falta de desarrollo en areas no de-
portivas —familia, educacion o trabajo— agrava este proceso de transicién. Asimismo, las caracteristi-
cas de la disciplina deportiva también influyen de forma determinante: en deportes que promueven una
identidad temprana y rigida, como la gimnasia ritmica, se observa una menor capacidad para construir
identidades alternativas, lo que aumenta la vulnerabilidad psicolégica durante la vida postdeportiva.

En el caso de deportistas con discapacidad, la identidad deportiva suele ser muy central para su autoes-
tima y reconocimiento social, pero esta intensidad puede dificultar la transicién postretirada, especial-
mente para quienes se dedicaban profesionalmente al deporte (Guerrero & Martin, 2018; Macia-Andreu
etal, 2023). Esta poblacién es particularmente vulnerable, y si ademas se trata de mujeres deportistas,
pueden sumarse desafios adicionales relacionados con menor visibilidad, desigualdad de recursos y es-
tereotipos de género. La fuerte identificacién con el rol deportivo puede limitar la percepcion de com-
petencias transferibles y afectar la empleabilidad, mientras que las barreras sociales y laborales propias
de la discapacidad aumentan la vulnerabilidad.

Para facilitar la transicion postdeportiva, los estudios subrayan la importancia de fomentar una identi-
dad multidimensional que incluya roles en familia, amistades, otras actividades, estudios y trabajo (De
Subijana-Hernandez et al., 2018; Dimoula et al., 2013; Gonzalez y Bedoya, 2008; Gonzalez y Torregrossa,
2009; Haslam et al., 2024) o una identidad deportiva de caracter moderado, no extremista (Carrillo-
Trujillo & Paz-Llanos, 2024). Quienes inician esta redefinicién o moderacién de su identidad antes de la
retirada suelen experimentar una adaptacion mas positiva en comparacién con aquellos que mantienen
un fuerte compromiso con el rol deportivo hasta la retirada. Ademas, se sugieren que el apoyo social y
la construccion de una identidad postdeportiva sélida son cruciales para una transicion exitosa. Por todo
lo sefalado, la deteccidn, el apoyo psicoldgico y la promocion de una identidad multidimensional son
clave para mejorar la calidad de vida y facilitar la adaptacién postretirada de los deportistas.

Las carreras duales, que combinan deporte y estudios, también mejoran la adaptacién tras el retiro (Al-
varez, 2011; Barth etal,, 2021; Cuenca et al., 2025; De Subijana-Hernandez et al., 2018; Erpic et al., 2004;
Gonzalez y Torregrossa, 2009; Jordana et al,, 2017; Park et al., 2013; Puig y Vilanova, 2006; Torregrossa
etal., 2015). Aunque la carrera dual ofrece beneficios evidentes, persisten carencias en el apoyo educa-
tivo, especialmente en etapas preuniversitarias o durante periodos de alta exigencia competitiva. El res-
paldo familiar e institucional, junto con competencias de autorregulacion y gestion del tiempo, favorece
tanto el rendimiento académico y deportivo como la adaptacion postdeportiva, actuando como un factor
protector al promover una identidad multidimensional. Este efecto resulta particularmente relevante
en poblaciones vulnerables, como mujeres, personas con discapacidad o deportistas lesionados. No obs-
tante, no siempre se observan diferencias claras en la transiciéon entre quienes se dedican exclusiva-
mente al deporte y quienes lo compaginan con estudios, lo que pone de relieve la necesidad de explorar
las estrategias individuales que cada deportista emplea en este proceso (Carrillo-Trujillo & Paz-Llanos,
2024).

Planificacion de la retirada

La falta de una planificacion adecuada de la retirada en los deportistas profesionales, influida por facto-
res psicologicos, emocionales y sociales, puede tener consecuencias significativas en su adaptacion a la
vida postdeportiva, afectando negativamente su bienestar psicoldgico, sus relaciones sociales y su esta-
bilidad econémica (Alfermann et al., 2004; Alvarez, 2011; Barth et al., 2021; Brockett et al., 2024; Carri-
llo-Trujillo & Paz-Llanos, 2024; Cuenca et al., 2025; Dimoula et al., 2013; Gonzalez y Bedoya, 2008; Gon-
zalez y Torregrossa, 2009; Jordana et al.,, 2017; Knights et al., 2016, 2019; Lavallee y Robinson, 2007;
Lopez et al., 2022; Martin et al,, 2014; Miller y Buttell, 2018; Park et al., 2013; Puig & Vilanova, 2006;
Schmid etal., 2023; Scull-Ortiz et al., 2024; Stambulova et al., 2009; Torregrossa et al., 2004, 2015; Voor-
heis et al., 2023; Zimet et al., 2023).
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Estos autores subrayan que la falta de planificacion de la retirada deportiva se ve influida por factores
como la negacion de la realidad, la falta de vision real sobre la temporalidad de su carrera deportiva, el
miedo al cambio, la presién social y cultural, la carencia de preparacion y de recursos educativos, asi
como la percepcién de la retirada como un fracaso. Esta ausencia de prevision puede llevar a que los
deportistas prolonguen su carrera incluso con un rendimiento decreciente, lo que aumenta el riesgo de
crisis de rendimiento y problemas emocionales. En contraste, una planificaciéon gradual, concebida como
un proceso continuo, facilita una adaptacién cognitiva, emocional y conductual mas efectiva, permi-
tiendo una transicién mas estructurada y la exploracién de nuevos roles dentro o fuera del deporte.

Ademas, los deportistas suelen percibir la retirada de forma mas optimista que los exdeportistas, quie-
nes tienden a identificar mayores dificultades tras la transicion, subrayando la necesidad de ajustar las
expectativas de los deportistas desde una perspectiva realista (Carrillo-Trujillo & Paz-Llanos, 2024; Du-
que-Ingunza & Dosil, 2017).

El apoyo no formal —proveniente de amigos, familiares, excompafieros y entrenadores—, junto con el
apoyo formal brindado por instituciones, resulta crucial para facilitar una transicién positiva hacia la
vida postdeportiva (Buckley et al.,, 2019; Cosh et al.,, 2015; Gonzalez & Bedoya, 2008; Knights et al., 2019;
Sabin et al,, 2023). Sin embargo, se ha identificado una carencia de programas formales de apoyo o una
percepcion de ineficacia de los existentes por parte de los propios deportistas. En este contexto, institu-
ciones como clubes, federaciones y ministerios tienen la responsabilidad de ofrecer recursos y oportu-
nidades educativas y laborales, ya que la preparacién para la retirada no deberia recaer tinicamente en
el deportista. Se requiere un esfuerzo colectivo desde etapas tempranas para diseflar e implementar
programas integrales de transicion profesional, respaldados por equipos interdisciplinarios que garan-
ticen una adaptacion efectiva. Este apoyo resulta especialmente relevante para poblaciones vulnerables,
quienes pueden enfrentar desafios adicionales durante la planificacion y la transicién hacia la retirada
deportiva.

La preparacion personal y profesional mediante asesoramiento vocacional, apoyo financiero y progra-
mas de formacién resulta esencial para favorecer el ajuste tras la retirada deportiva. Esto implica la
participacién en actividades académicas y el desarrollo de intereses personales que permitan adquirir
competencias transferibles a la vida postdeportiva (Alfermann et al., 2004; Barth et al., 2021; Christop-
hilakis et al., 2021; Cuenca et al.,, 2025; Fraser et al,, 2010; Martin et al., 2014; Park et al., 2013; Plateau
etal., 2017; Scull-Ortiz et al., 2024). Asimismo, mantener un vinculo con el deporte —a nivel profesional,
académico o recreativo— facilita la adaptaciéon. De igual modo, la formacién sobre la transicion de ca-
rrera, las dificultades psicolégicas postretirada y las estrategias de afrontamiento aumentan el conoci-
miento y motiva a los deportistas retirados a buscar ayuda profesional (Oulevey et al., 2024).

El aprendizaje adquirido durante la carrera deportiva, en gran parte implicito, junto con las caracteris-
ticas de los nuevos contextos tras la retirada, condiciona el proceso de transicion postdeportiva (Barker
etal, 2014; Cuenca etal., 2025). Este aprendizaje puede planificarse desde la propia actividad deportiva,
aprovechando el deporte como una fuente de experiencias, valores y competencias transferibles a la
vida personal y profesional. Asimismo, el uso de estrategias de afrontamiento activas facilita la adapta-
cion, potenciando habilidades como la resiliencia y la fijacién de metas, lo que favorece la integracion en
el ambito laboral (Knights et al., 2016; Miller & Buttell, 2018; Park et al., 2013; Stambulova et al., 2009;
Torregrossa et al., 2015). Sin embargo, este proceso de ajuste puede extenderse hasta dos afios y, en
algunos casos, asemejarse a un duelo, siendo posible que algunos deportistas nunca logren una adapta-
cion completa a la vida postdeportiva (Gonzalez & Torregrossa, 2009).

Relaciones sociales y familiares

La retirada deportiva puede afectar negativamente las relaciones sociales y familiares debido a la pér-
dida de las redes propias del contexto deportivo y a la aparicion de posibles conflictos interpersonales
(Alfermann et al., 2004; Barth et al., 2021; Brockett et al., 2024; Brown et al., 2019; Christophilakis et al.,
2021; Fraser et al., 2010; Jordana et al.,, 2017; Knights et al., 2016, 2019; Lépez et al., 2022; Mannes et
al,, 2019; Miller y Buttell, 2018; Park et al., 2013; Stambulova et al.,, 2009; Torregrossa et al., 2015; Voor-
heis et al.,, 2023). La pérdida de la identidad deportiva y el ajuste a una nueva rutina pueden derivar en
aislamiento social y en tensiones con el entorno cercano, particularmente cuando existen discrepancias
entre las expectativas de los familiares y las necesidades del deportista retirado. En aquellos casos en
los que el deportista era el principal sostén econémico o la familia estuvo fuertemente implicada en su
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carrera, la retirada puede requerir una renegociacion de roles familiares. Ademas, el incremento del
tiempo compartido con la familia, lejos de ser siempre un factor protector, puede intensificar los con-
flictos si no se gestiona de manera adecuada.

Un apoyo social sélido, tanto personal como familiar, facilita la adaptacién a la vida postretirada. Las
relaciones positivas en el ambito deportivo pueden suavizar este proceso y consolidar las relaciones,
mientras que las relaciones conflictivas lo complican (Cuenca et al., 2025; Scull-Ortiz et al.,, 2024; Zimet
et al,, 2023). También es beneficioso crear nuevas redes sociales fuera del deporte para construir una
identidad renovada, apoyada por programas de transicion y soporte psicoldgico y social. La comunica-
cion abierta con familiares y seres queridos es esencial para un ajuste equilibrado.

Salud mental

El cuidado de la salud mental es crucial en la retirada deportiva para afrontar los desafios de esta tran-
sicion, pues los deportistas pueden experimentar trastornos como ansiedad, estrés, depresion y senti-
mientos de pérdida o vacio (Alfermann et al., 2004; Christophilakis et al., 2021; Cosh et al., 2015; Furie
etal, 2023; Giannone et al., 2017; Gonzalez & Bedoya; 2008; Gonzalez & Torregrossa, 2009; Haslam et
al,, 2021; Le Roux et al., 2023; Mannes et al., 2019; Norouzi et al., 2020; Park et al., 2013; Van Ramele et
al,, 2017; Voorheis et al,, 2023; Zimet et al., 2023).

La prevalencia de malestar psicoldgico entre deportistas retirados es similar a la de la poblacién general
(Batty et al., 2023a; Mannes et al., 2019), aunque subgrupos vulnerables—como quienes sufren lesiones
graves, retiros involuntarios, menor apoyo social, deportistas con discapacidad o mujeres— presentan
un mayor riesgo de angustia psicoldgica, baja autoestima y consumo de sustancias (Plateau et al., 2017;
Le Roux et al., 2023). A pesar de que el suicidio es menos frecuente en este grupo, el riesgo aumenta en
deportistas con antecedentes de abuso de sustancias y lesiones graves (Pichler et al., 2023).

Ejemplos de deportistas retirados que han logrado adaptarse exitosamente resaltan la importancia de
mantener una perspectiva positiva y sentirse satisfechos con la nueva etapa de vida (Carrillo-Trujillo &
Paz-Llanos, 2024; Dimoula et al,, 2013; Filbay et al., 2019; Knights et al., 2016). En este contexto, clubes
y federaciones pueden desempefiar un papel fundamental facilitando la transicién mediante programas
de salud mental, asesoramiento especializado y estrategias de reintegracién laboral y social. Es funda-
mental, por tanto, contar con apoyo psicolégico, habilidades de reintegracion, planificacion de una se-
gunda carrera y una red de apoyo social para minimizar el impacto psicolégico de esta transicién (Barth
etal, 2021; Lopez et al,, 2022; Norouzi et al., 2020).

Salud fisica

En la retirada deportiva, los deportistas se enfrentan a diversos desafios de salud que requieren aten-
cion cuidadosa. Entre estos, el desentrenamiento evidencia efectos negativos fisicos, como sobrepeso,
disminucidn de la capacidad aerdbica, pérdida de masa muscular y dolores articulares, asi como efectos
psicolégicos, como ansiedad y estrés, derivados de la inactividad o reduccion de la actividad fisica y
cambios en la dieta (McHugh et al., 2019; Moran & Chica, 2023; Papathomas et al., 2025; Plateau et al.,,
2017; Scull-Ortiz et al., 2024; Stambulova et al., 2009; Yao et al., 2020). Se propone un plan de desentre-
namiento que combine que los deportistas reciban apoyo para adaptar sus habitos y lograr una transi-
cion saludable, con un equipo interdisciplinario que aborde tanto los aspectos fisicos como los psicol6-
gicos, sociales y ocupacionales. Ademas, también sucede con los exdeportistas con discapacidad fisico-
motora, en que existen limitaciones para afrontar el desentrenamiento como un proceso formativo, pe-
dagégico y social, ya que no cuentan con informacién suficiente sobre este proceso y tienen carencia de
proyectos significativos para su vida (Ledn et al.,, 2024).

También, los cambios corporales postretirada, denominados "Transicion Corporal Atlética”, pueden
afectar la autoimagen, autoestima, incrementando el riesgo de conductas desadaptativas y de problemas
de salud fisica, como enfermedades cardiovasculares (Buckley et al., 2019; Filbay et al., 2019; McHugh
etal,, 2019; Papathomas et al,, 2025; Stephan et al., 2007). La cultura del cuidado corporal del deporte
de élite repercute en sus vidas posteriores al deporte, por lo que los cambios corporales representaban
una pérdida del yo.

Otra cuestion para atender es que el entrenamiento de resistencia en deportistas de élite produce una
remodelacién cardiaca, cominmente conocida como corazén de atleta, el cual se modifica y empeora
con el paso de los aflos postretirada, lo que probablemente afectara su capacidad para el ejercicio y
Mg, :
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bienestar psicologico (Jonsson et al., 2025). A pesar de ello, la motivacidn por el entrenamiento y ejerci-
cio fisico postretirada mejora la calidad de vida de las personas (Nurhidayah et al., 2024).

En las mujeres, la disfuncién menstrual persistente y el retraso de la maternidad representan riesgos
adicionales para la salud reproductiva, particularmente en contextos de alto estrés y demandas compe-
titivas (Le Roux et al., 2023; Nose-Ogura et al., 2023). Estos factores no solo afectan la regularidad hor-
monal y la capacidad reproductiva, sino que también pueden estar asociados con problemas de densidad
0seaq, alteraciones metabdlicas y un mayor riesgo de lesiones. Asimismo, la presién por prolongar la ca-
rrera deportiva suele postergar decisiones vinculadas a la maternidad, lo que incrementa la vulnerabi-
lidad fisica y emocional en la etapa postdeportiva, subrayando la necesidad de intervenciones médicas
y psicosociales especificas para esta poblacidn.

Asimismo, la retirada deportiva suele estar asociada a problemas fisicos crénicos, como dolor y lesiones
musculoesqueléticas, especialmente en deportes de contacto (Christophilakis et al., 2021; Filbay et al.,
2019; Furie et al., 2023; Gonzalez & Torregrossa, 2009; Le Roux et al., 2023; Mannes et al., 2019; Martin
et al,, 2014; Park et al., 2013; Voorheis et al,, 2023; Zimet et al., 2023). En la NFL, mas del 80% de los
exjugadores reportan dolor diario, con alta incidencia de insomnio relacionado (Wanberg et al.,, 2023).
Entre jugadores profesionales de rugby retirados, el 14% presento6 artrosis clinica de hombro y el 23%
de rodilla, siendo el riesgo de artrosis duplicado tras cada cirugia correspondiente (Le Roux et al., 2025).
Estos problemas fisicos incrementan el riesgo de trastornos mentales como depresidn, ansiedad y ais-
lamiento social. Ademas, los exdeportistas con antecedentes de conmociones cerebrales enfrentan difi-
cultades cognitivas, mayor riesgo de demencia y suicidio (Batty et al., 2023b; Cunningham et al., 2020;
Espahbodi et al., 2023; Mannes et al., 2019; Pichler et al., 2023; Schaffert et al., 2020; Zhang et al., 2019).

Por otro lado, Luies et al. (2023) observan que los exjugadores de criquet australianos de élite del Shef-
field Shield tienen una longevidad superior y menores tasas de mortalidad que la poblacion general,
beneficiAndose de los efectos positivos de la actividad fisica. Sin embargo, la mayor longevidad en el
deporte también puede llevar a un incremento en los problemas fisicos crénicos debido a la alta exigen-
ciay el desgaste acumulado durante los afios de competencia (Carapinheira et al., 2018).

Dada la complejidad de estos desafios, es fundamental que las instituciones deportivas y de salud im-
plementen programas integrales de apoyo, incluyendo rehabilitacion fisica, manejo del dolor, asesora-
miento psicolégico y planificacion de habitos saludables. Estos programas deben ser personalizados y
prestar especial atencion a las poblaciones vulnerables, como los deportistas con antecedentes de lesio-
nes graves, con el fin de garantizar una transicidn postretirada mas saludable y sostenible.

Diferencias individuales

Como se ha sefalado en apartados anteriores, el impacto de la retirada deportiva depende de una com-
binacién de factores individuales y contextuales, entre los que destacan el género, la discapacidad y las
caracteristicas culturales (Alfermann et al.,, 2004; De Subijana-Hernandez et al., 2018; Gonzalez & To-
rregrossa, 2009, 2023; Ledn et al., 2024; Lopez et al,, 2022; Roffé, 2019; Zimet et al., 2023).

Las mujeres deportistas enfrentan desafios particulares que dificultan la transicién postretirada: menor
profesionalizacion, desigualdad en recursos y oportunidades, estereotipos de género, presién social y la
necesidad de considerar la maternidad postcarrera. Ademas, muchos roles de cuidado o responsabili-
dades familiares limitan su tiempo y energia para la reinsercion educativa o laboral, incrementando la
vulnerabilidad psicoldgica, 1a angustia y los problemas de suefio. La brecha salarial y econémica reduce
la capacidad de planificacion financiera, mientras que la exposicion a discriminacion y sexismo puede
afectar la autoestima y la percepcion de competencia. Asimismo, las redes de apoyo y mentoria suelen
ser menos desarrolladas que en los hombres, disminuyendo las oportunidades de orientacidn profesio-
nal y emocional.

Los deportistas con discapacidad constituyen un colectivo particularmente vulnerable en el proceso de
retirada deportiva. En su caso, la identidad deportiva adquiere un peso central no solo en la autoper-
cepcion y en la construccion del yo, sino también en la legitimacidn social y en la conquista de autonomia
frente a contextos histéricamente excluyentes. La finalizacion de la carrera deportiva puede, por tanto,
conllevar una doble pérdida: la del rol competitivo y la de un espacio de integracion social, lo que incre-
menta el riesgo de aislamiento, disminucién de la autoestima y aparicion de sintomatologia asociada a
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la ansiedad o la depresion. A estas dificultades se suma la menor disponibilidad de oportunidades labo-
rales y formativas para este grupo, que se agrava en aquellos paises donde los marcos legales y las poli-
ticas institucionales en materia de inclusion laboral y social son limitados o poco desarrollados. La au-
sencia de informacién especifica, de programas de orientacién y de proyectos de vida significativos fuera
del deporte amplifica el impacto de la retirada, comprometiendo la calidad de vida y las posibilidades
de integracidn activa en la sociedad.

La transicién también esta fuertemente influida por contextos culturales y geograficos. Por ejemplo, de-
portistas en Europa pueden contar con programas de apoyo consolidados, infraestructura adecuada y
mayor profesionalizacion, mientras que, en Latinoamérica, la disponibilidad de recursos institucionales,
programas educativos y servicios de acompafiamiento psicoldgico suele ser limitada, lo que incrementa
la vulnerabilidad durante la retirada. Ademas, las percepciones sociales sobre el deporte y el valor otor-
gado a la carrera deportiva varian segln el contexto cultural: en algunos paises, el éxito deportivo se
considera un privilegio social, mientras que, en otros, el reconocimiento y la insercion laboral posterior
son mas dificiles de alcanzar.

Adicionalmente, variables como la edad, la disponibilidad de recursos econémicos, el grado de volunta-
riedad en la decision y la satisfaccion alcanzada con la trayectoria deportiva constituyen factores rele-
vantes que pueden influir de manera significativa en el proceso de retirada.

Los deportistas adultos de alto nivel pueden experimentar un proceso de adaptacién mas complejo, in-
fluido también por el valor cultural del deporte en su pais, especialmente en la red social y la integracion
laboral, aunque el acceso a recursos econémicos puede servir de factor protector si se combina con pla-
nificacion anticipada. Los jévenes retirados, aunque cuentan con mas tiempo para adaptarse, suelen te-
ner menos planificacidn y recursos para esta transicién. En esta linea, los deportistas con menos recur-
sos financieros, ya sea por la edad, el nivel competitivo o la realidad econémica del pafs, enfrentan a mas
desafios y preocupaciones (Barth et al., 2021; Carrillo-Trujillo & Paz-Llanos, 2024; Cuenca et al., 2025;
De Subijana-Hernandez et al., 2018; Gonzalez & Torregrossa, 2009; Knights et al., 2016; Park et al., 2013;
Puig & Vilanova, 2006), mientras que los de alto poder adquisitivo a menudo descuidan la planificacion
laboral, siendo crucial sensibilizarlos sobre la importancia de la preparaciéon econémica y la planifica-
cién postretirada (Alvarez, 2011; Duque-Ingunza y Dosil, 2017).

La voluntariedad de la retirada también influye: si es involuntaria, por lesiones o decisiones externas,
suelen generar mayor desajuste y respuestas emocionales negativas, como ansiedad y estrés (Barth et
al,, 2021; Carapinheira et al,, 2018; Dimoula et al., 2013; Erpic et al., 2004; Filbay et al., 2019; Furie et al,,
2023; Gonzalez & Torregrossa, 2009; Knights et al., 2016; Martin et al., 2014; Park et al., 2013; Schmid
etal, 2023; Stambulova et al., 2009; Torregrossa et al., 2015; Zimet et al., 2023). En cambio, una retirada
voluntaria permite una mejor planificacion, facilitando una transicion mas saludable.

Ademas, valorar positivamente la carrera deportiva y los logros alcanzados est4 asociado con una mejor
adaptacion, favoreciendo la autoestima y resiliencia (Erpic et al., 2004; Gonzalez & Torregrossa, 2009;
Park et al., 2013; Zimet et al., 2023). A pesar de ello, puede haber cierta resistencia a desprenderse de
sus objetivos profesionales durante la transicién a la retirada del deporte, por el miedo a ser olvidados,
el intento de crear un vinculo para una futura implicaciéon como futuras entrenadoras, la creencia de que
como practicantes disfrutan de un rol muy gratificante y la presion social para seguir practicando a un
nivel deportivo de élite (Mesquita da Silva et al., 2024).

Tabla 2. Resumen de los trabajos sobre la retirada deportiva en deportistas de alto rendimiento (n = 73)

Autor/Afo Titulo Método Resultados Conclusiones
R ion rt career . La planificacién de la retir La planificacién antici
eact ons t.o sport caree 256 exatletas de Alemania La planificacior ,de a e.t ad.a a planificacién a tic pa'da
termination: A cross- - - . mejoro la adaptacién; alta identidad facilita la adaptacién emocional
Alfermann et . - (88), Lituania (65) y Rusia » S - o
national comparison of . - - atlética asocié menos adaptacion. y cognitiva, destacando la
al. (2004) ) . (101). Cuestionario Athletic s . . . e
German, Lithuanian, and . . . Variacién cultural en emociones importancia de planificar para la
. Retirement Questionnaire. . . .
Russian athletes. postretirada transicion de carrera deportiva.
. . . Los atletas construyen La retirada se percibe menos
Elite athletes’ image of 18 atletas en activo; enfoque Uy acasep
Torregrossa et - . gradualmente una imagen de problematica si se planea como
retirement: the way to de teoria fundamentada, - -
al. (2004) L A . retirada, lo cual disminuye la un proceso en lugar de un
relocation in sport. andlisis de contenido. . . .
incertidumbre sobre el futuro. evento repentino.
The effect of athletic and El proceso de retirada esta influido . .
. . . La complejidad de la retirada
Erpicetal.  non-athletic factors on 85 exatletas eslovenos de 21 a por la voluntariedad, logros - :
o . . . . . o requiere considerar factores
(2004) the sports career 44 afos; cuestionarios. deportivos, identidad atlética y R .
S . deportivos y no deportivos para
termination process. estado educativo.
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una adaptacion exitosa a la vida
postdeportiva.

Deportistas olimpicos y

Estrategias de insercién: La insercidn laboral de atletas

Puig & estrategias de insercion P e o L - . L . .
Vilar%ova labogal Propuesta 8 atletas olimpicos; planificacién, formaciéon académica, tiene similitudes y diferencias en
(2006) tebrica méto d(? avance entrevistas. ahorro y aprovechamiento de comparacion con otras
d’e resultagos capital deportivo. personas.
The body matters: 69 ex?tletas fra‘ncese?s, de26a Las dificultades fisicas afectaron Cambios corporal.es puedep ser
Stephan et al. L 46 afos; cuestionarios sobre - - fuentes de angustia postretirada
Psychophysical impact of i negativamente autoestimay .
(2007) . . dificultades corporales - . destacando la relevancia de la
retiring from elite sport. . percepcion de competencia. . s
postretiro. autoestima fisica.
. . Entrevistas a 6 atletas Los atletas utilizaron estrategias La redefinicion del yo antes de la
Identity and athletic 8 Y
Lally (2007) reti}r,ement' A universitarios en tres para reducir la prominencia de su  retirada protege la identidad,
y rospective s.tud momentos: Ultima temporada, identidad atlética, previniendo facilitando la adaptacion
prosp v 1 mes y 1 afio tras retirada. crisis de identidad. durante la transicion.
In pursuit of an identity: Planificar la retirada mantener
Lavallee & A qualitative exploration 5 exgimnastas; entrevistas La identidad basada en la gimnasia control sobre Ia transicién
Robinson of retirement from retrospectivas y analisis llevé a dificultades para establecer reduce aneustia v facilita la
(2007) women's artistic fenomenologico interpretativo. una nueva identidad postretirada 5 Yy
aymnastics adaptacion.
Después del deporte, Analisis de contenido de Ia Identificacion de factores claveenla  La implicacién en nuevos
Gonzalez & ;qué? Analisis literatura sobre la retirada retirada: pérdida de identidad, proyectos facilita la adaptacion y
Bedoya (2008) psicoldgico de la retirada deportiva duelo, redefinicién y adaptaciéna reduce sentimientos de pérdida
deportiva. P ) una nueva vida. o incertidumbre.
Se enfatiza la preparacién de La preparacién anticipada y

ISSP Position stand: Revision de literatura;
Career development and recomendaciones para atletas,
transitions of athletes.  familiares e investigadores.

Stambulova et
al. (2009)

carrera, equilibrio de estilo de vida

apoyo de entrenadores son
esenciales para una transiciéon

y apoyo social para facilitar la
positiva a la vida postdeportiva.

adaptacidn.

Andlisis de la retirada de
la competicion de élite:
antecedentes, transicion
y consecuencias

63 exatletas de 10 deportes;
cuestionario Retirement From
Sports (RFS).

Gonzélezy
Torregrossa
(2009)

La mayoria no planificé la retirada,
principales razones: salud y trabajo.

La adaptacién a la vida
postdeportiva requiere apoyo
familiar y psicolégico; se
necesitan andlisis especificos
para distintas disciplinas.

La adaptacién tarda en promedio
afio y medio.

La fuerte identidad atlética dificulta

A longitudinal analysis of Estudio longitudinal a atletas
the transition to australianos de élite, con
retirement from elite cuestionarios y analisis
sport. estadisticos.

Fraser et al.
(2010)

embargo, con el tiempo, la identidad
atlética disminuye y la satisfaccién

La adaptacidn postretirada
puede ser dificil para atletas con
identidad atlética fuerte,
enfatizando la importancia de
proporcionar apoyo en la
transicion.

la adaptacion post-deportiva. Sin

de vida aumenta.

; Insercién laboral de los
Alvarez (2011) futbolistas de élite tras
su retirada.

Entrevistas en profundidad a
futbolistas retirados.

La planificacién y formacién
académica son cruciales para la
transicion laboral, pues la
mayoria de los futbolistas no
tienen una carrera laboral
prevista tras la retirada
deportiva.

La mayoria enfrenta dificultades
para compaginar estudios y
deporte. Pocos planifican su futuro
laboral, aunque algunos inician
negocios como ingreso adicional.

Revision sistematica de 126
estudios de transiciones de
carrera en atletas.

Athletes’ career
transition out of sport: a
systematic review.

Park et al.
(2013)

La transicién post-deportiva es
multidimensional, y diversas
variables afectan su calidad,

subrayando la importancia del

apoyo psicosocial y
planificacién.

Identificacién de 19 variables
influyentes en el proceso de
transicion, como la identidad
deportiva, nivel educativo y apoyo
psicosocial.

Retiring from Elite
Sports in Greece and
Spain.

Encuesta a 133 exatletas de

Dimoula et al.
élite de Grecia y Espana.

(2013)

Ambos grupos perciben la retirada Las diferencias culturales

como voluntario. Los atletas griegos influyen en la adaptacién a la
presentan mayores dificultades retirada destacando la necesidad
para desvincularse de su identidad de adaptar programas de apoyo
atlética que los espafioles. en funcién del contexto cultural.

Changes in athletic
identity and life Encuestas a 62 atletas
satisfaction of elite australianos, usando AIMS y
athletes as a function of Escala de Satisfaccién de Vida.

retirement status.

Martin et al.
(2014)

La retirada voluntaria facilita
La identidad atlética disminuye con una adaptacién post-deportiva
la retirada, mientras si es voluntaria positiva, apoyando la necesidad
se asocia con mayor satisfaccion de de programas de orientacién
vida. para la autonomia y
planificacién profesional.

Investigacion cualitativa de
258 atletas olimpicos en
transicion, incluyendo

Moving out of sports: a

Barker et al. sociocultural

Es importante reconocer el
aprendizaje tacito en la
transicién y adoptar una vision
especifica para cada caso en la

La transicion implica abandonar y
desarrollar nuevas disposiciones
deportivas, afectada por el

2014 mination of olympi . . o
(2014) exaca;e::ﬁa:si?ignsplc entrevistas en profundidad a3  aprendizaje en el deporte y el ue el “6xito” se considera seetin
' exatletas. contexto de transicion. q 8
el contexto.
A champion out of the . . .
0017% discursive La construcciéon de identidades
pool: A ¢ P . Las identidades limitadas dificultan limitadas tiene implicaciones
exploration of two  Andlisis de articulos de prensa s S L
Cosh etal. Australian Olvmpic sobre dos nadadores la transicién y enfocan las psicolégicas, sugiriendo la
(2015) swimmers' tra}rlmsii)ion olimpicos dificultades solo en los individuos, necesidad de considerar el
from elite sport to picos. ignorando el contexto sociocultural.  contexto sociocultural en la
retiremsnt transicion post-deportiva.
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Estudio longitudinal La vision clara de la retiradaen  Promover carreras duales y una
cualitativo con entrevistas entrevistas prospectivas facilita una  vision clara de la jubilacion
semiestructuradas a 15 atletas  transicion positiva. Aquellos sin facilita la transicién a la vida

Olympic athletes back to

Torregrossaet _ . s
al. (2015) retirement: a qualitative

' longitudinal study.

olimpicos. vision clara enfrentan dificultades. post-deportiva.
Investigating elite end- Revisién sistematica de 10 Los atletas enfrentan desafios Centrar el apoyo en aspectos
Knights et al. of-athletic-career . . financieros y sociales. La ositivos como resiliencia
& i . . estudios sobre retiro de atletas e g Y . P R ncay
(2016) transition: a systematic de élite planificacién y retiro voluntario se autodeterminacion facilita una
review. ) asocia a mejor adaptacion. vida positiva postretirada.

La incidencia de problemas de
salud mental en futbolistas

Mental health in retired  Estudio prospectivoa 212  Mas eventos negativos aumentan el ; -
retirados es alta, sefialando la

Van Ramele et

professional football  futbolistas retirados, con tres riesgo de angustia y alteraciones del :
al. (2017) L = g necesidad de apoyo
players. mediciones en 12 meses. sueflo en exjugadores. . .
especializado y un seguimiento
postretirada.
72 atletas universitarios La identidad atlética es un

completaron una encuesta en
Athletic identity and linea sobre identidad atlética y

Giannone etal. psychiatric symptoms  salud mental (sintomas de
(2017) following retirement depresién y ansiedad) durante

posible factor de riesgo para
malestar psiquiatrico tras la
retirada. Intervenciones en
identidad durante la carrera

La identidad atlética predijo
significativamente los sintomas de
ansiedad después de la retirada un

patron similar, pero no significativo,

from varsity sports su ultima temporada de . p . deportiva podrian mitigar
- se observd en sintomas depresivos. .. S
competenciay 3 meses dificultades psicolégicas en la
después del retiro. retirada.
La retirada es positiva si el atleta
logra sus objetivos deportivos,
negativa si ocurre por bajo Existen discrepancias en la
Variables que influyen en 66 futbolistas y exfutbolistas rendimiento. Los jugadores en visién de la retirada entre
Duque- la transicién deportiva: masculinos del C.A. Osasunay activo perciben la retirada como un jugadores en activo y retirados.
Ingunza & Un estudio con Real Sociedad completaron el proceso de bajo ajuste, mientras  Un historial de éxito deportivo
Dosil (2017) futbolistas de la primera  Cuestionario de Retirada  que los retirados se enfrentan a mas contribuye a una mejor
division de la LFP Deportiva (ARQ). dificultades de las previstas. adaptacion tras la retirada del
Exjugadores suelen mantenerse deporte.
ocupados, activos prefieren seguir
entrenando.
ca - Factores que facilitan la transicion La retirada es un proceso
Revision sistematica de 30 . . < . <
. . L - incluyen planificacion de la retirada, gradual de adaptacién
Retirada del deporte de articulos en inglés, espafiol y 1 . LS .
Jo s s < apoyo social, identidad psicolégica y social, y una nueva
Jordana et al. élite: Una revision portugués; informacién S . . . . .
. -~ . . . . multidimensional y considerar la busqueda de identidad. La toma
(2017) sistematica de estudios obtenida mediante entrevistas s o o
o PR L L transicién como un proceso. de decisiones es dindmica y la
cualitativos y analisis tematicos, siguiendo . o S
A Carreras duales contribuyen al éxito  transicién debe entenderse
el método PRISMA. s .
en la transicion. como un proceso no lineal.

No se encontro relacion entre el
tiempo desde la jubilacién y la
frecuencia de ejercicio, tipo de

El apoyo para adaptar

218 exatletas femeninas de la regimenes de ejercicio menos

Exercise attitudes and Divisién I de la NCAA L : intensos tras la jubilacién podria
- . actividad o motivos. Las atletas .
Plateau et al. behaviours among  proporcionaron detalles sobre . ) . ser necesario. Futuras
. ;i informaron niveles de actividad . L ;
(2017) retired female collegiate  sus conductas actuales de . . L investigaciones podrian
L . recomendados, pero insatisfaccién . .
athletes ejercicio y pensamientos sobre explorar las actitudes hacia el

con sus niveles de ejercicio,
luchando por equilibrar demandas
laborales, académicas y sociales.
90 exfutbolistas profesionales Similitudes con otros paises del sur Programas de apoyo durante la

el ejercicio post-retiro. ejercicio en atletas retirados a

nivel longitudinal.

portugueses que participaron de Europa, pero particularidades carrera deportiva podrian
. . Aretrospective analysis en la seleccion nacional entre como carreras mas largas y retiradamejorar la adaptacion la retirada
Carapinheira . . . , ; . . .
etal. (2018) of retirement of football 1985y 2015, entrevistados mas tardia. La mayoria se retir6 de especialmente si este es
’ players in Portugal mediante una guia basada en manera involuntaria y voluntario, ayudando a la
Taylor y Ogilvie (1994) y Park experimentaron dificultades adaptacién en una nueva etapa
etal. (2013). relacionadas con trastornos fisicos. vital.
o La intervencién para mejorar
Are NCAA Division I Identificaron constructos clave para a te. vencion para mejora
Athletes Prepared for la transicién: planificacion de la resiliencia en atletas es
Miller & . Revision de 14 articulos en la . - . . fundamental, abordando temas
Buttell (2018) End-of-Athletic-Career literatura retirada pérdida de identidad, como la planificacién y los
Transition? A Literature habilidades de afrontamiento y . .
. . sistemas de apoyo social para
Review sistemas de apoyo.

una transicion positiva.
Los profesionales tienden a
dedicarse exclusivamente al
deporte, mientras que los
amateurs suelen compaginar
deporte y trabajo. La transicion

Los profesionales experimentaron
mas dificultades con carrera
profesional, familia y red social,
mientras que los amateurs
informaron mas dificultades

Estudio descriptivo
transversal con 127
deportistas (53 profesionales,

La retirada deportiva en
deportes colectivos:
comparativa

De Subijana-
Hernéndez et

al. (2018) : 74 amateurs), usando P e L, profesional es mas dificil para
profesionales y amateurs . . econdmicas. La planificacion de la . .
cuestionario ad hoc - . . los profesionales, aunque es mas
retirada fue mas comun entre
. breve comparado con los
profesionales.
amateurs.
Para sport athletic Una fuerte identidad atlética en . S .
. . . PR La investigacion futura podria
identity from deportistas paralimpicos puede . .
" ot B estudiar percepciones de atletas
Guerrero & competition to - . tener efectos positivos y negativos. : : .
: - ; Revisién de la literatura con discapacidades adquiridas
Martin (2018)  retirement: A brief El deporte ayuda a las personas con A . .
. h 4 en relacién con su identidad,
review and future discapacidades a desarrollar
. ) . . - explorando su pasado, presente
research directions identidades positivas, aunque los
Sy,
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desafios de identidad son mayores
para discapacidades adquiridas.

y futuro desde la identidad
narrativa.

Knights et al.

The end of a professional
sport career: ensuring a

Factores clave para la transicion:
planificacion de la retirada,
preparacion para la vida post-

45 atletas retirados de tres
ligas nacionales de ftitbol,

Para una transicion positiva, los
atletas necesitan no solo
planificar sino también contar

(2019) - e entrevistados mediante . . con apoyo socialy
positive transition . . deporte, apoyo social (amigos, organizacional durante su
entrevistas semiestructuradas. s A
familia) y apoyo organizacional. carreray el proceso de la
retirada.
Exatletas mostraron una calidad de La calidad de vida en exatletas
Revision sistematica en 8 vida similar o superior a la esté afectada por factores como
Quality of life and life bases de datos en 2018, poblacién general, aunque quienes retiro involufltario lesiones
. satisfaction in former usando metaanalisis de efectos tuvieron una reduccion fisica ! y
Filbay et al. : . . : deportes de contacto; las
athletes: a systematic aleatorios para evaluar reportaron mejor calidad mental. . . .
(2019) . ;s . . intervenciones preventivas
review and meta- componentes mental y fisico ~ Retiro involuntario, deportes de ueden meiorar los resultados
analysis de calidad de vida (SQM y PCS) contacto y problemas fisicos, como pfl'sicos ]sicol(') icos a lareo
en exatletas. osteoartritis, asociados a menor yp 8 . 8
calidad de vida plazo en exdeportistas.
Padres y parejas experimentaron su
Athletes’ retirement  Entrevistas semiestructuradas  propia transicion, enfrentando  La transicion es una experiencia
Brown et al from elite sport: a a padresy parejas de siete  inseguridad en su rol de apoyo. La compartida; se destaca la
(2019) ’ qualitative study of  atletas retirados de éliteenel  comunicacién abierta mejoro la importancia de explorar el
parents and partners’ Reino Unido, con andlisis  relacién, generando una perspectiva  proceso a nivel individual y
experiences fenomenolégico interpretativo.  positiva y fortalecimiento en la familiar.
relacién con los atletas retirados.
Retired athletes and the . . L Se propone el concepto de
. . La insatisfaccion corporal y los . L, e
intersection of food and . . Transiciéon Corporal Atlética”,
. comportamientos desadaptativos .
body: a systematic . que explora cdmo la falta de
Buckley et al. : . s . son comunes en atletas retirados, .
literature review Revision de 16 estudios. . . - aceptacién corporal puede
(2019) - originados por una identidad
exploring compensatory - . desencadenar conductas
: atlética sostenida y la cultura - .
behaviors and body deportiva desadaptativas relacionadas con
change P ) la alimentacién y el ejercicio.
Cardiovascular health of . . . . .
retired field-based Los exatletas muestran un riesgo  Se recomienda investigar masy
McHugh et al. . - . cardiovascular similar aldela  promover habitos saludables en
athletes: a systematic Revisiéon de 13 estudios. o .
(2019) review and meta- poblacién general, aunque aquellos  exatletas, especialmente en
analysis con IMC alto presentan mas riesgos.  aquellos con IMC elevado.
Long-term cognitive Los atletas retirados con Las conmociones cerebrales
performance of retired conmociones cerebrales presentan afectan el rendimiento cognitivo
Zhang et al. athletes with sport- - . déficits en memoria, atencién y 08
) Revisiéon de 11 estudios. < en exatletas; se sugiere
(2019) related concussion: a recuerdo en comparacién con

systematic review and
meta-analysis

aquellos sin antecedentes de
conmociones.

monitorear e investigar mas
sobre estos efectos a largo plazo.

Mannes et al.

Prevalence and
correlates of
psychological distress

La prevalencia de malestar
psicolégico en exatletas es similar a

Revisién de 40 estudios. la poblacién general, aunque

Se sugiere explorar los factores
que incrementan la angustia en
exatletas retirados y promover

(2019) among retired elite subgrupos con factores de riesgo . o

: P atencion psicoldgica para este
athletes: a systematic especificos presentan mayor upo
review vulnerabilidad. Srupo.

Neuropsychological Se necesita mas investigacion
Opsychologc Exjugadores de la NFL con dafio  para entender la relacién entre
Schaffert etal.  functioning in ageing Revision de 22 trabajos cerebral tienen mayor riesgo de  las conmociones cerebrales y el
(2020) retired NFL players: a JOS- Y 5 y

critical review

deterioro cognitivo y demencia.

deterioro cognitivo en
exjugadores de edad avanzada.

History of sport-related
concussion and long-

Cunningham et term clinical cognitive

al. (2020)

health outcomes in
retired athletes: a
systematic review

Los atletas con antecedentes de
conmocion presentan peor salud
cognitiva, afectando principalmente
memoria, funcién ejecutiva y
psicomotora.

Revision de 46 trabajos.

Se recomienda monitorear los
déficits cognitivos en exatletas
con historial de conmociones
cerebrales y continuar
investigando estas relaciones.

Norouzi et al.
(2020)

Implementation of a

mindfulness-based stress

reduction (MBSR)
program to reduce
stress, anxiety, and
depression and to
improve psychological

well-being among retired

Iranian football players

Estudio experimental con 40 El grupo MBSR mostré mejoras en
exjugadores de ftbol el bienestar psicoldgico y reducciéon
retirados iranies, con de sintomas de estrés, ansiedad y

intervencién MBSR y grupo de depresién en comparaciéon con el

control. grupo de control.

El MBSR tiene potencial para
reducir el estrés y aumentar el
bienestar psicoldgico en
exfutbolistas; puede ser qtil

implementarlo en programas de

transicion post-deportiva.

Yao etal.
(2020)

Former athletes’ lifestyle
and self-definition
changes after retirement
from sports

Comparacién de 122 atletas
activos, 230 exatletas y 74 no
atletas sobre identidad,
actividad fisica y habitos
nutricionales.

Exatletas tienen habitos
nutricionales menos saludables y
menos actividad fisica en
comparacion con atletas activos.

La calidad de los habitos
nutricionales y actividad fisica
de exatletas disminuye tras la
retirada se sugiere fomentar la

practica de AF y educaciéon
nutricional en la vida post-
deportiva.
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Muchos se retiraron

. involuntariamente y enfrentaron  La teoria del retiro deportivo
Retirement of

rofessional soccer Revision sistematica de 17 desempleo inicial, ademas de debe abordarse de forma

Barth et al. lp; ers — A systematic estudios sobre el retiro de  insatisfaccion por falta de apoyo en holistica, dada la falta de

(2021) playe Y . 2.200 jugadores de fitbol;  educacién y asesoria. Dificultades representatividad en los

review from social . . . s .
sciences perspectives método PRISMA. de ajuste y bienestar psicolégico estudios y los problemas de
' durante los primeros afios confiabilidad en las medidas.
postretirada
The impact of retirement Los bailarines retirados Se sugiere investigar

from sport on dance
athlete's psychosocial
and physical health: A
scoping review
When the final whistle

intervenciones psicosociales y
vocacionales para mejorar la
transicion de los bailarines hacia
la vida post-atlética.

Christophilakis

Revision de 19 estudios  experimentan pérdida de identidad,
etal. (2021)

utilizando el método PRISMA. falta de apoyo social y desafios en
salud mental, fisica y vocacional.

. . La pérdida de identidad atlética Es necesario promover
blows: Social identity . . . L . .
Estudio de dos muestras de impacta negativamente en el multiples identidades en atletas
pathways support ) . . - . S
Haslam et al. . atletas retirados en regiones bienestar mental. La red social y brindar apoyo psicolégico,
mental health and life . . . .
(2021) . . occidental (n=215) y oriental mantenida y las nuevas redes manteniendo redes de apoyo
satisfaction after . . .
. (n=183). sociales influyen en el control preexistentes y fomentando
retirement from I . .
o personal y el significado de la vida. nuevas conexiones.
competitive sport
Procesos de transicion s - Factores como la identidad, el apoyo Se destaca la importancia de una
Revision sistematica de 19

planificacion integral y

hacia el retiro deportivo: personalizada para los atletas en

. . . .. social, la planificacion financiera y la
Lopez et al. O s estudios sobre la transiciéon »1ap y
una revision sistematica

(2022) : hacia el retiro en atletas de  P'eParacion .p’51colo.glca 1nﬂuyen en transicién, abordando los
usando la herramienta diversas disciplinas la transicién hacia la retirada aspectos practicos. psicolégicos
PRISMA. plinas. deportiva. pectosp » PSICO08
y emocionales del proceso.
Suicide and depression Las tasas de trastorno depresivo y . .
. g - . o Es necesario continuar
in former contact sports Revision sistematica y estudio suicidio en exatletas no son . .
- . s investigando para evaluar la
Batty etal. participants: population- de cohortes de 2004 atletas mayores que en la poblacién LS
. . . . . aplicabilidad de estos hallazgos
(2023a) based cohort study, masculinos retirados y 1385 general; el ftbol americano mostré )
. . " . C en mujeres y otros grupos de
systematic review, and de la poblacién general. menor riesgo de suicidio en exatletas
meta-analysis exjugadores. )
Dementia in former
amateur and Los exatletas tienen tasas mas altas Se recomienda mas
professional contact Revisién y estudio de cohortes de demencia y Alzheimer en investigacion sobre los efectos a
Batty et al. - L .

(2023b) sports participants: de 2005 exatletas y grupo de comparacion con la poblaciéon largo plazo de deportes de
population-based cohort  control de 1386 hombres.  general, siendo mayores los riesgos contacto en la salud cognitiva de
study, systematic review, en fitbol, boxeo y lucha libre. los atletas retirados.

and meta-analysis
. Estudio transversal del Reino . . .
Heading frequency and . . . Se recomienda investigar el
. L Unido con 459 exjugadores de Una alta frecuencia de cabezazos se
. risk of cognitive , ~ . . umbral seguro de cabezazos
Espahbodiet . . > . fatbol mayores de 45 afios, asocia con mayor riesgo de e .
impairment in retired - . - - para mitigar riesgos de
al. (2023) . evaluando la frecuencia de  deterioro cognitivo y Alzheimer en . o
male professional soccer . ; deterioro cognitivo en
cabezazos y deterioro exjugadores. . .
players - futbolistas retirados.
cognitivo.
Los jugadores de cricket de
Sheffield Shield Andlisis de 1824 jugadores de  Sheffield Shield tienen tasas de El cricket de élite parece ser
. Cricketers Live Longer cricket australianos y mortalidad mds bajas que la seguro en términos de
Luies et al. - - i . o
(2023) than the Age-Matched comparacién con la poblacién poblacién general, posiblemente longevidad; se destaca el efecto
General Australian Male masculina general en términos debido al efecto de contrataciéon  beneficioso del ejercicio en la
Population de longevidad. saludable y los beneficios del salud a largo plazo.
ejercicio.
Pain Acceptance Among Cuestionarios a 90 Mas del 80% de los exjugadores de Promover la acgptacmn del
) . . . P dolor puede mejorar la salud
Retired National Football exjugadores de la NFL la NFL experimentan dolor crénico .
Mannes et al. R L mental y fisica de los
League Athletes: evaluando dolor, uso de diario, siendo la aceptacién del .

(2023) Lo o - ; : exjugadores de la NFL; se

Implications for Clinical sustanciasy trayectoriaenla dolor un factor importante en la . )
. - . . recomienda integrarlo en el
Intervention liga. intensidad del dolor. .
apoyo clinico a exatletas.
Concluding Athletic Entrevistas con 9 miembros de La identidad atlética fija es Se requiere programacion

- departamentos deportivos de especifica y colaboracion
Careers: Post-Athletic P P p y

. . rjudicial para la transicién - TR
Sabin et al. L . la Conferencia dela Costa ~ P° ]u’d.c &l para a.t ansicio post interinstitucional para ofrecer
Transitions in the P atlética; los administradores y
(2023) . Atlantica (ACC) sobre la . recursos de apoyo a los atletas
Atlantic Coast . entrenadores tienen un papel clave "y . -
transicion de atletas en transicion hacia la vida post-
Conference - o en el apoyo. . -
universitarios. universitaria.
Mental health and La retirada forzada debido a lesion . o
. . s i £ . . Se necesita una atencion integral
involuntary retirement ~ Revision sistematica de 36 estd asociada con aumento en la ;s
. . . R . que contemple el apoyo fisico y
Furie et al. from sports post- estudios sobre el retiro angustia psicoldgica, ansiedad y S
L . - psicoldgico para los atletas
(2023) musculoskeletal injury in  involuntario de adultos por ~ depresion; estos atletas presentan - : .
. o ... retirados involuntariamente por
adult athletes: a lesién musculoesquelética.  peor salud mental que la poblacién lesiones
systematic review general.

Se observan altas tasas de
afecciones musculoesqueléticas (ej.,
osteoartritis) y psicolégicas
(depresién y consumo excesivo de
alcohol) en exjugadores masculinos
de rugby de élite.

Revision sistematica de 16
Health conditions among estudios en inglés, holandés o
Le Roux et al. . . . .
retired elite rugby francés sobre condiciones de
(2023) . . :
players: a scoping reviewsalud en jugadores de rugby de
élite retirados.

Es crucial continuar
investigando la salud de los
jugadores retirados, incluidas
las atletas femeninas, para una
mejor comprension de sus
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necesidades de salud
postretirada.
La percepcion de barreras en la

Self-perception of dual Los atletas con discapacidades AN
. . i s . carrera dual es significativa y
career barriers and Encuesta a 203 estudiantes- (paralisis cerebral, auditiva o fisica) . . .
o . . . . . s . varia segun el tipo de
. athletic identity in atletas con discapacidad de y niveles de profesionalizacién mas . .
Macia-Andreu . . ; . A discapacidad y
student-athletes with cinco paises europeos. altos perciben méas barreras para la . R .
etal. (2023) . ... . . . . . " profesionalizacién, mientras que
disabilities according to  Instrumentos: cuestionario carrera dual. La identidad atlética es la identidad deportiva se
disability type and level ESTPORT, EBBS y AIMS. mas fuerte entre los atletas mas . o dep
f A . . correlaciona tinicamente con el
of professionalization profesionalizados.

nivel de profesionalizacidn.
La disfuncion menstrual
persistente puede influir
negativamente en la fertilidad
postretirada Se sugiere mayor
seguimiento de la salud

Un 11.9% requiri6 tratamiento de
fertilidad, siendo mayor la tasa en
atletas con ciclos menstruales
anormales. La edad y la disfunciéon
menstrual durante la carrera fueron

Age and menstrual cycle Encuesta a 613 exatletas que
may be important in quedaron embarazadas tras
Nose-Ogura et establishing pregnancy  retirarse, evaluando edad
al. (2023) in female athletes after materna, ciclos menstruales y

retirement from tiempo de concepcion post- . o menstrual en deportistas para
i . factores clave para la infertilidad P s
competition retiro. - apoyar su planificacién familiar
postretirada .
tras la carrera deportiva.
. A pesar de tener menores tasas
Los atletas profesionales presentan s
tasas de suicidio mas bajas que la de suicidio, los atletas enfrentan
. Athletes are not at Revision bibliografica < factores de riesgo como TBl y
Pichler et al. . . poblacién general, aunque factores . .
greater risk for deathby =~ exhaustiva en PubMed y . uso de sustancias. Se requieren
(2023) - . como TBI aumentan este riesgo en .
suicide: A review Embase. . estudios para cerrar lagunas en
algunos casos; el riesgo es mayor en L )
conocimiento y personalizar
exatletas.
apoyos.
. . La alta identidad atlética no influye Los atletas con alta identidad
. . Estudio sobre la relacion entre - .
The influence of athletic - . s en la salud mental ante de la atlética son mds vulnerables a
. ) identidad atlética (IA) y . . .
Roberts et al. identity on mental health retirada, pero contribuye sintomas de salud mental
. sintomas de salud mentalen . .. ."" . S .
(2023) symptoms during A significativamente a la aparicién de durante su retirada se
: atletas antes y después de su . RPN
retirement from sport retiro problemas de salud mental durante recomienda apoyo psicoldgico
) la transicién postretirada. en esta fase.
Estudio longitudinal (12 afios) La autoestima al final de la carrera  La transicion postretirada es
Retirement from elite con 290 atletas de élite, es influida por la identidad atlética, compleja y afecta la autoestima.
Schmid etal. sportand self-esteem: a evaluando identidad atlética, la planificacion de jubilaciényla La planificacién y la calidad de
(2023) longitudinal study over  satisfaccién enlacarreray percepcidn del ajuste; estos factores ajuste predicen el bienestar de
12 years autoestima durante la predicen duraciény calidad de  los atletas a largo plazo; apoyo
transicién postretirada. adaptacidn. psicolégico es esencial.
g . L L. i6 1
. . Ly La transicion a la retirada implica 3 programacion gradual puede
Adaptation to life after Revision de alcance de . . . P ser beneficiosa, ayudando a
. . L cambio en identidad, pérdida de
. sport for retired athletes: literatura académica y . L atletas a reformular su
Voorheis et al. . . redes sociales y falta de objetivos. . . .
A scoping review of programas de apoyo en la - identidad, planificar su
(2023) . . " . Existe una brecha en programas que "
existing reviews and  transicién deportiva usando . transicion, y establecer nuevas
apoyen de forma integral a los - S
programs PRISMA-ScR. . rutinas. La normalizacién y
atletas retirados. .
empoderamiento son claves.
La intervencién BBTI es
Adapting brief Ensayo clinico con terapia BBTI mejoro los sintomas de prometedora para mejorar
Wanbere et al behavioral treatment for ~ conductual breve para el insomnio y dolor, y sus efectos se insomnio y dolor en exjugadores
(202%) " insomnia for former insomnio (BBTI) adaptada por mantuvieron alos dos meses.No de la NFL, aunque su efecto en
National Football League teléfono en 40 exjugadores de hubo cambios significativos enla salud mental no fue significativo.
players: A pilot study la NFL con insomnio. salud psicolégica. La modalidad telefénica facilita
el acceso.

La retirada repentina es un
Un 60% experiment6 problemas de  predictor de ajuste dificil en

. . Encuesta a 483 deportistas salud mental en la transicién deportistas. Es necesario
Retirement from elite ) . . AR .
. ; retirados de diversos deportes postretirada La jubilacién repentina abordar salud mental y contexto
Zimetetal. sport: factors associated . e
. . evaluando salud mental y predijo mayores dificultades; en los programas de apoyo para
(2023) with adjustment and . . . . Lo .
. factores de ajustealavida  factores como identidad atléticay atletas, personalizando
holistic health outcomes ) . : o1 . . .
postretirada. ambiente de equipo facilitaron el intervenciones segtin
ajuste. caracteristicas individuales y de
equipo.

Es esencial desarrollar

Desentrenamiento Los deportistas presentan niveles - .
. - . estrategias de desentrenamiento
, . deportivo en atletas Encuesta a 53 atletas de considerables de obesidad, .
Moran y Chica . . s, - adaptadas a las capacidades
retirados de alto baloncesto y entrevista a 3 disminucién en sus habilidades " . ¢ -
(2023) L . S individuales de los deportistas
rendimiento del entrenadores deportivas y problemas psicoldgicos e S
. ) L para facilitar su transicién a la
baloncesto debido a la inactividad. .
retirada
o La practica de deportes de
Dementia in former . - . )
amateur and Exdeportistas de contacto, Los participantes en deportes de  contacto, especialmente a nivel
. tanto amateurs como contacto tenian un riesgo profesional, est4 asociada con un
professional contact . : P o .
Batty et al. . profesionales, mediante un significativamente mayor de aumento en la incidencia de
sports participants: . ; . .
(2023) : estudio de cohorte desarrollar demencia en demencia, sugiriendo la
Population-based cohort . o L < . .
. . poblacional, una revisién comparacion con la poblacién necesidad de estrategias
study, systematic review, . P e X .
. sistematica y un meta-analisis general preventivas y de monitoreo en
and meta-analysis S
esta poblacién.
Brockettetal. Factors that influence Se recopilaron datos Los resultados indican que la salud  Importancia de desarrollar
(2024) mental health and well- cuantitativos mediante mental y el bienestar de estos estrategias de afrontamiento y
NI
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being of high- encuestas en linea (WEMWBS  atletas estan influenciados por programas de apoyo
performance athletes y AIMS) y entrevistas factores como la identidad atlética, personalizados para facilitar una
from Olympic or semiestructuradas, abarcando la planificacion de laretiraday el  transicion saludable a la vida
Paralympic sport who una amplia gama de deportes apoyo social. post-deportiva.
have transitioned out of de 53 atletas australianos de
national-level or élite retirados.

international-level sport:
A mixed methods
approach
Bienestar psicolégico,

La muestra estuvo integrada

preparacioén para el or 31 nadadores a quienes se La planificacién al retiro y el Disefiar estrategias de
Scull-Ortiz et retiro y vinculo p les aplic un cues?ionario mantener vinculos deportivos se intervencion para los atletas
al. (2024)  deportivo en nadadores relaci(l))nado con el bienestar asocia con un mayor bienestar retirados (planificacion y
de la seleccion nacional NSO psicoldgico. vinculo deportivo)
cubana psicoldgico.
Estado de los . R
exdeportistas en 8 exdeportistas con Existen limitaciones para afrontar el
. . . . . desentrenamiento como un proceso . —
. situaciones de discapacidad fisico-motora. Se . P P Se requiere disefiar un proceso
Leén etal. . . . . formativo, pedagogico y social. No . .
discapacidad fisico- aplicaron encuestas pruebas . o . de desentrenamiento ajustado a
(2024) motora: la necesidad del antropométricas, médicas, de cuentan con informacién suficiente estas carencias
deselntrenamiento laboli"atorios f'uncionalés sobre este proceso y tienen carencia .
deportivo y de proyectos significativos
Veinticuatro mujeres atletas
que compitieron en los Juegos Se requiere desarrollar
The design of a career  Olimpicos entre 1996 y 2016 Los resultados sugieren que actividades formativas sobre la
Oulevev et al transition psychological participaron en un taller de  aumentar el conocimiento facilita retirada deportiva y sus
(20%’4) " support program for tres sesiones que abordé que los atletas retirados busquen implicaciones, asi como
retired Olympic athletes transiciones de carrera en el ayuda profesional. afrontarlo y adaptarse al nuevo
in Japan deporte, dificultades ciclo.
psicolégicas post-retiro y
estrategias de afrontamiento.
21 ex atletas de élite Es esencial proporcionar apoyo
“I'm more than my competitivos y exitosos. psicolégico y oportunidades de

El apoyo social y la construcciéon de
una identidad post-deportiva sélida
son cruciales para una transiciéon

sport”: Exploring the  Participaron en un programa
dynamic processes of psicoeducativo de una sesién y

desarrollo personal para los

Haslam etal. atletas que se retiran, facilitando

(2024)

identity change in entrevista que exploré los exitosa su adaptacién a nuevas
athletic retirement  desafios de la transicion fuera identidades y roles fuera del
del deporte. ambito deportivo

Dificultades para desprenderse de
sus objetivos profesionales durante
la transicién a la retirada del
deporte: i) el miedo a ser olvidados
ii) el intento de crear un vinculo
Se entrevistaron a 4 para una futura implicacién como
exfutbolistas de élite retiradas. futuras entrenadoras; iii) la
creencia de que como practicantes
disfrutan de un rol muy gratificante;
iv) la presién social para seguir
practicando a un nivel deportivo de

Barreras para el
desapego de una carrera
Mesquitada  deportiva: un analisis
Silva etal. fenomenolégico
(2024) interpretativo
conjubilado eligero-
futbolistas de nivel

’ Con el acercamiento de la edad
de la retirada los atletas pueden
beneficiarse de intervenciones
psicolégicas que ayuden a esta
transicion de carrera.

élite.
Hay deportistas que se adaptan
. Los futbolistas no tendrian bien, aunque seria importante
. . 22 futbolistas (hombres), i ) . . q b
. Retiro deportivo: o dificultades en la retirada deportiva. indagar que herramientas o
Carrillo- o : entre los 16 a 21 afios de edad. . . i
Transicién en futbolistas No se encontraron diferencias procesos de adaptacion

Trujillo & Paz-
Llanos (2024)

Se utiliz6 el Cuestionario de
Adaptacién a la Retirada
Deportiva (CARD)

mexicanos de tercera
divisién profesional

significativas entre los que solo se consideran poseer para tener un
dedican al deporte y los que retiro adecuado. También puede

estudian y hacen deporte haber una sobre estimacién de
la retirada.
81 deportistas retirados de Cuanto mayor es la motivaciéon
Relacién entre los niveles pencaksilat, entre 25y 60 de los deportistas retirados para
anos. Se utilizaron el entrenar, mejor es la calidad de

de motivacion del Existe una relacion positiva entre la

Nurhidayahet . " . . Cuestionario de Regulaciones S, . vida de los ex deportistas. Estas
ejercicio y la calidad de L motivacion para hacer ejercicio y la . .
al. (2024) : ) de Ejercicio (BREQ-3) y el The . . cuestiones son importantes
vida durante el retiro del o calidad de vida L
deporte de élite World Health Organization atender para beneficiar a los ex
P Quality of Life (WHOQOL)- deportistas

BREF

Aceptar la inevitabilidad de los

cambios fisicos en la jubilacién y

encontrar nuevos significados e
identidades se consideraron
estrategias de afrontamiento

Se destacan 4 temas: 1) El legado de
una cultura de la conciencia
corporal; 2) La lucha por la

"normalidad", 3) La pérdida del

31 atletas de élite retirados,

Body image experiences incluidos 23 exolimpicos

Papathomas et in retired Olympians:

1. (202 . . ici i P fi . Diseni i
al. (2025) Losing the embodied self. participaron en una entrevista cuerpo como pérdida del yo; 4) La eficaces. Disefiar estrategias y
semiestructurada. . N politicas que faciliten la
busqueda de nuevos significados e < .
. . adaptacion a los cambios
identidades .
corporales tras la retirada del
deporte.
NI
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146 jugadores de rugby

profesionales retirados y El 14% presentaba artrosis de
grupo de control de 52 hombro clinica y el 23% artrosis de
Shoulder and knee personas sin lesiones. rodilla clinica. Cada cirugia de
. J P . - Estos hallazgos destacan el
surgery doubles risk of Examenes clinicos para hombro duplicé las probabilidades .
Le Roux et al. e - : - - - impacto a largo plazo de las
osteoarthritis in retired diagnosticar artrosis de  de desarrollar artrosis de hombro, y R
(2025) . . oo . L. cirugias en la salud de los
professional rugby hombro y rodilla, cada cirugia de rodilla duplicé las . .
. . . . . jugadores retirados.
players cuestionarios y evaluaciones probabilidades de artrosis de
funcionales y registros de  rodilla. Estas cuestiones afectan el
cirugias previas de hombro y bienestar de las personas.
rodilla.

El corazon del atleta retirado, en
Tras 11 afios de retiro, hay una reposo, utiliza menos energia

En 2007, 13 atletas de élite disminucién del VO2 pico, volumen mecanica por cada latido. El

. , telediastoélico, y el volumen aumento de la contractilidad
activos en balonmano o fatbol a1 s . . .
. . . s telesistolico. La presion arterial — sugiere que los atletas retirados
. Changes in cardiac se sometieron a imagenes de o . .
Jonsson et al. ; . . . . diastdlica aumentd, la energia presentaron una mayor
function after elite-  resonancia magnética cardiaca ) s . o .
(2025) . o potencial utilizada por latido actividad simpdtica en reposo,
sports retirement (RMC) y prueba de ejercicio . . Lo .
. disminuy6, mientras que se observé con una reserva de
cardiopulmonar (PECP). Estas e
ruebas se repiten en ol 2023 un aumento tanto de la contractilidad reclutable
p p contractilidad miocardica como de reducida, lo que probablemente
la eficiencia ventricular. afectara su capacidad para el

ejercicio.
Todos los participantes continuaron  En balonmano profesional,

Entrevista en profundidad

Una vision cualitativa de __° ; su formacién académica tras la mantener un equilibrio entre
. - aplicada a 16 exjugadores de la < . . < . -
la retirada deportivade . . educacidn obligatoria. El estatus formacién académica y actividad
Cuenca et al. - Liga Asobal retirados en los ) . . :
los jugadores de L = social proporcionado por el deportiva de alto nivel favorece
(2025) . dltimos 7 afios (todos . o . .
balonmano de la Liga ~ balonmano profesional se consideré la transicion postdeportiva y la
espafioles y varones; edad , . e
Asobal . ~ un recurso clave para la busqueda diversificacién de
media 40.81 + 4.63 afios). -
de empleo. oportunidades.

Fuente: Elaboracion propia.

Conclusiones
|
La identidad deportiva, cuando es unidimensional y esta fuertemente marcada, puede llevar a dificulta-
des significativas en la adaptacion y salud mental de los deportistas tras su retirada, generando crisis de
identidad, pérdida de autoestima y problemas emocionales como ansiedad y depresidn. Esta problema-
tica se agrava cuando los deportistas, como las gimnastas o aquellos en deportes adaptados, dependen
exclusivamente de su identidad en el deporte, limitando su desarrollo en otras areas de la vida. En cam-
bio, aquellos que cultivan una identidad multidimensional, involucrandose en estudios o trabajos para-
lelos, tienden a adaptarse mejor a la transicion post deportiva. Las carreras duales, combinando deporte
y educacion, ofrecen una mejor preparacién para la retirada, aunque se enfrentan a desafios como la
falta de apoyo y politicas que faciliten esta integracion, especialmente en la etapa preuniversitaria. Es
esencial implementar estrategias y apoyos que promuevan una identidad mas equilibrada y planes de
retirada bien estructurados para mitigar los impactos negativos del fin de la carrera deportiva.

Los deportistas profesionales a menudo no planifican adecuadamente su retirada debido a factores psi-
colégicos, emocionales y sociales, lo que puede tener consecuencias negativas en su adaptacion a la vida
post deportiva, incluyendo dificultades en su bienestar emocional y estabilidad econémica. Esta falta de
planificacion se ve influenciada por la pérdida de identidad, miedo al cambio, optimismo desmedido y
presion social, entre otros. Para mitigar estos riesgos, es fundamental que los deportistas inicien una
planificacién gradual durante su carrera activa, con apoyo de familiares, entrenadores y entidades de-
portivas. Este proceso debe incluir asesoramiento en aspectos ocupacionales, financieros y personales,
y fomentar el uso de estrategias de afrontamiento activas y la transferencia de habilidades desarrolladas
durante su carrera deportiva, facilitando asi una transicién mas fluida y exitosa hacia su vida post de-
portiva.

La retirada deportiva puede impactar negativamente las relaciones sociales y familiares del deportista,
debido a la pérdida de redes sociales dentro del contexto deportivo y a conflictos interpersonales que
surgen durante la adaptacion a una nueva rutina. Este proceso puede generar tensiones, especialmente
si las expectativas de los seres queridos no coinciden con las necesidades del deportista retirado, afec-
tando la dindmica familiar y requiriendo una renegociaciéon de roles. Sin embargo, una red de apoyo
social s6lida y programas de transiciéon adecuados pueden facilitar la adaptacién postretirada ayudando
al deportista a encontrar un nuevo equilibrio y desarrollar nuevas relaciones fuera del ambito deportivo.
\\L”(é | e |
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Cuidar la salud mental durante la retirada deportiva es crucial, ya que los deportistas pueden enfrentar
trastornos como ansiedad, estrés, y depresion, asi como sentimientos de pérdida y menor bienestar psi-
colégico. Una preparacion anticipada y un enfoque positivo hacia la nueva etapa pueden facilitar la adap-
tacién, aunque algunos grupos son mas vulnerables a la angustia psicologica, especialmente si enfrentan
comorbilidades o falta de apoyo. La intervencion psicoldgica, la planificacion de una nueva carrera y el
apoyo social son fundamentales para un ajuste exitoso, destacando la importancia de programas pre-
ventivos en los clubes o entidades deportivos.

La retirada deportiva conlleva varios desafios de salud general asociados a la salud mental salud que
requieren una atencion integral. Los deportistas a menudo no realizan un desentrenamiento, lo que
puede llevar a un aumento de peso y disminucién de la masa muscular, y pueden enfrentar cambios
corporales significativos que afectan su autoimagen y salud mental. También puede haber una ausencia
de Transicién Corporal Atlética, con una falta de aceptacion del cuerpo tras la retirada. Las mujeres de-
portistas, ademas, pueden enfrentar disfunciones menstruales que persisten tras la retirada, impac-
tando su fertilidad. Problemas fisicos, como el dolor crénico y las lesiones, son comunes, especialmente
en deportes de contacto, y estos pueden afectar tanto la salud fisica como mental. Ademas, las conmo-
ciones cerebrales y la exposicion a impactos pueden llevar a dificultades cognitivas y un mayor riesgo
de demencia. Por lo tanto, es crucial que los deportistas retirados cuenten con programas de rehabilita-
cién y apoyo que aborden tanto su salud fisica como mental, para asegurar una transicién mas saludable
y una mejor calidad de vida.

Hay que rescatar que el impacto de la retirada deportiva varia significativamente segtn diferencias in-
dividuales y circunstancias especificas. Factores como el género, la discapacidad, la edad, los recursos
econdmicos, la voluntariedad, la satisfaccién y las caracteristicas culturales influyen en cémo los depor-
tistas enfrentan esta transicion. Las mujeres pueden enfrentar desafios adicionales debido a estereoti-
pos de género y menor profesionalizacién, mientras que los jévenes suelen tener menos tiempo para
planificar y mas para adaptarse a su retirada. Los deportistas con discapacidad enfrentan barreras adi-
cionales en la transicién postdeportiva, lo que resalta la importancia de estrategias inclusivas y multidi-
mensionales de acompafiamiento. Los deportistas adultos de alto nivel a menudo cuentan con mas re-
cursos, lo que puede facilitar su adaptacion, aunque también enfrentan mayores dificultades debido a la
intensa identidad deportiva. El nivel econémico previo también juega un papel crucial; los deportistas
con menos recursos econémicos tienden a tener una adaptacién mas complicada. Ademas, la volunta-
riedad de la retirada afecta su impacto emocional, siendo involuntarias mas problematicas. Una valora-
cion positiva de la carrera y una planificacion adecuada pueden mejorar la adaptacion a la retirada, sub-
rayando la importancia de prepararse tanto econémica como emocionalmente. Asimismo, el contexto
sociocultural y las politicas deportivas de cada pais condicionan de manera decisiva las oportunidades
de insercion laboral, el acceso a apoyos institucionales y la percepcion social de la retirada, lo que sub-
raya la necesidad de enfoques sensibles a las particularidades culturales y estructurales en el acompa-
flamiento a los deportistas.

Por lo tanto, la retirada deportiva constituye un fendmeno complejo que trasciende la esfera individual
y no puede entenderse inicamente como resultado de las decisiones personales del deportista. Como
se ha podido comprobar, en este proceso intervienen multiples factores que interactiian de manera di-
namica y condicionan la adaptacion a la vida postdeportiva. La combinacion de estas variables genera
desigualdades significativas que ponen de manifiesto el peso de las instituciones y entidades deportivas
en la configuracion de trayectorias mas o menos favorables.

La existencia de programas institucionales especificos e inclusivos —que contemplen las carreras dua-
les, acompafiamiento psicoldgico, orientacion laboral, preparacién financiera y soporte en ambitos
como la maternidad o la discapacidad— facilita transiciones mas positivas y reduce el riesgo de proble-
maticas psicoldgicas y sociales en la etapa posterior a la competicion. Sin embargo, la ausencia o limitada
implementacion de estas politicas sitda en situacion de vulnerabilidad a amplios sectores de la pobla-
cion deportista, especialmente a mujeres, personas con discapacidad, quienes presentan problemas de
salud fisica o mental, deportistas de deportes minoritarios, asi como a quienes provienen de contextos
economicos desfavorecidos o de paises con sistemas deportivos con recursos de apoyo insuficientes.

En este sentido, el papel de las instituciones deportivas, educativas y de salud es crucial. No se trata
Unicamente de promover politicas de asistencia individual, sino de desarrollar estrategias integrales
que contemplen las diferentes particularidades estudiadas. Programas adaptados a estas realidades no
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solo promueven la planificacion de la retirada y la continuidad académica y laboral, sino que también
favorecen la construccion de redes de apoyo que contrarresten el aislamiento social y potencien la resi-
liencia en la etapa de transicion.

Asimismo, la sensibilizacién social y cultural respecto a la importancia de acompafiar a los deportistas
en este proceso es un aspecto clave para garantizar la equidad y sostenibilidad de las politicas. El reco-
nocimiento de que la retirada deportiva es un proceso multifactorial y socialmente condicionado per-
mite avanzar hacia un modelo mas inclusivo en el que las entidades deportivas asuman su corresponsa-
bilidad en la preparacién y acompafiamiento de la transicién. De este modo, se reducen las brechas de
vulnerabilidad y se promueve una adaptacion saludable, satisfactoria y sostenible para todos los colec-
tivos de deportistas.

Limitaciones y perspectivas de futuro
_______________________________________________________________________________]
La evaluacidn del riesgo de sesgo en 73 estudios, realizada mediante una lista de verificacion adaptada
de los criterios de Kmet et al. (2004), evidenci6 una calidad metodolégica globalmente sélida. En pro-
medio, los estudios cumplieron con 7 de los 9 items considerados. Del total, el 68.5 % (n = 50) fue clasi-
ficado con bajo riesgo de sesgo (27 items cumplidos), el 26 % (n = 19) con riesgo moderado (5-6 items),
y solo el 5.6 % (n = 4) presentd alto riesgo metodoldgico (<4 items).

Las fortalezas mas consistentes se observaron en la descripcion de las caracteristicas de los participan-
tes y los criterios de elegibilidad, reportadas en el 100 % (n =73) de los estudios. Asimismo, mas del
90 % (n=66) cumplié con la utilizaciéon de instrumentos apropiados, analisis estadistico adecuado y
presentacion clara de los resultados.

Sin embargo, se identificaron debilidades metodolégicas recurrentes: solo el 43.8 % (n=32) informd
sobre abandonos o pérdidas muestrales, el 34.2 % (n = 25) abordé explicitamente el control de variables
contaminadoras, y unicamente el 22 % (n = 16) describié procedimientos de asignacion aleatoria o in-
tervenciones cuando resultaba pertinente.

Estas limitaciones fueron particularmente frecuentes en estudios cualitativos o transversales, y sugie-
ren que existen aspectos criticos que deben fortalecerse. Se recomienda que futuras investigaciones in-
crementen la transparencia en el reporte de procedimientos de muestreo, el control de sesgos y el reco-
nocimiento de limitaciones, con el objetivo de mejorar la validez interna y externa de la evidencia en el
contexto de la retirada deportiva.

Adicionalmente, en la presente revision se identifican varias limitaciones que se podrian tener presente
en investigaciones futuras. En primer lugar, principalmente las investigaciones se basan en estudios
transversales, lo que dificulta la comprensién de los efectos a largo plazo en la salud mental, fisica y
emocional de los deportistas, por lo que se requieren estudios longitudinales. Ademas, la mayoria de los
estudios se concentran en deportes populares como el fitbol, dejando de lado disciplinas menos cono-
cidas, lo que limita la generalizacion de los resultados, por lo que es necesario aumentar la investigacion
sobre deportes menos estudiados. También se destaca la falta de atencion a las diferencias de género, la
culturay del contexto socioeconémico, asi como la escasez de estudios centrados en grupos vulnerables,
como deportistas con discapacidades. Aunque se han identificado problemas relacionados con la reti-
rada, hay una carencia de estudios que evalten la eficacia de las intervenciones disefiadas para facilitar
una transicién exitosa. Adicionalmente seria positivo estudiar experiencias de éxito y analizar los facto-
res o herramientas que lo integran. Se sugiere la necesidad de realizar investigaciones mas inclusivas y
multidisciplinarias, desarrollar programas de intervencion especificos y evaluar la eficacia de politicas
y programas de apoyo institucional para mejorar la preparacion de los deportistas para la vida postde-
portiva. Como sefiala Voorheis et al. (2023), existe una brecha entre los programas de prevencién y
transicion, cuestiones que requieren ser tratadas en futuros trabajos.

Aplicabilidad

|
La revision sobre la retirada deportiva tiene amplia aplicabilidad practica para deportistas, entrenado-
res, psicélogos del deporte, instituciones deportivas y entidades gubernamentales. Sus hallazgos pueden
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emplearse para: desarrollar programas que faciliten la planificacién de la retirada, abordando tanto los
aspectos emocionales como financieros; incorporar contenidos sobre planificaciéon de la transicién en
la formacidn de directores deportivos, entrenadores y psicélogos del deporte, con el fin de optimizar el
apoyo a los deportistas; capacitar a las familias mediante cursos o talleres; establecer politicas y norma-
tivas que promuevan una identidad multidimensional y proporcionen soporte adecuado durante y des-
pués de la carrera deportiva; y sensibilizar a deportistas, familiares y comunidades sobre la importancia
de planificar la retirada y los riesgos asociados a una identidad deportiva unidimensional.

Financiacion
1

Los autores declaran que no han recibido financiacién para la realizacidn de este estudio.
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