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Resumen
__________________________________________________________________________________|
Introduccién: la participacidon deportiva en zonas rurales ha sido escasamente analizada en Es-

pafia, a pesar de su relevancia para la salud, la cohesion social y la equidad. Las mujeres de Jaca,
en particular, afrontan desventajas estructurales afiadidas que condicionan su acceso a la prac-
tica fisico-deportiva.

Objetivo: analizar las dindmicas de género en la participacién deportiva en poblaciones rurales
de montafia, tomando como caso de estudio la ciudad de Jaca.

Metodologia: el disefio es cuantitativo, transversal y no experimental, basado en un cuestiona-
rio estructurado distribuido a 303 residentes de Jaca mayores de 13 afios, de los cuales 171 son
mujeres. Se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, asi como modelos de
regresion, arboles de decision, analisis de claster y respuestas abiertas.

Resultados: entre los resultados destaca el hecho de que las mujeres de Jaca presentan menores
niveles de practica frecuente, optan por espacios privados y en horarios vespertinos, y valoran
la profesionalidad técnica. El horario fue el principal predictor potencial de practica. Se identi-
ficaron tres perfiles femeninos diferenciados: practicantes institucionales con satisfaccién alta,
practicantes flexibles multiespaciales y practicantes inactivas con baja satisfaccién.

Discusion: estos resultados coinciden con estudios previos sobre género y ruralidad, que sub-
rayan la influencia de factores socio-temporales y de contexto en la practica deportiva. Se con-
firma que la disponibilidad horaria y la carga de cuidados afectan mas a las mujeres de Jaca.
Conclusiones: se concluye que las politicas deportivas en contextos rurales deben incorporar
enfoques sensibles al género y al territorio, facilitando el acceso real, equitativo y diverso a la
préctica deportiva.
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Abstract

Introduction: Participation in sports in rural areas has been little studied in Spain, despite its
importance for health, social cohesion and equality. Rural women, in particular, face additional
structural disadvantages that limit their access to physical activity and sports.

Objective: to analyse gender dynamics in sports participation in rural mountain populations,
using the city of Jaca as a case study.

Methodology: A quantitative, cross-sectional, non-experimental design was adopted, based on
a structured questionnaire distributed to 303 residents of Jaca, with an analytical focus on a
subgroup of 171 women. Descriptive and inferential statistical techniques were applied, as well
as regression models, decision trees, cluster analysis and open-ended responses.

Results: The results show that rural women have lower levels of frequent practice, prefer pri-
vate spaces and afternoon schedules, and value technical professionalism. Schedule was the
main potential predictor of practice. Three distinct female profiles were identified: institutional
practitioners with high satisfaction, flexible multi-spatial practitioners, and inactive practition-
ers with low satisfaction.

Discussion: These results are consistent with the literature on gender and rurality, highlighting
the influence of socio-temporal and contextual factors on sports practice. It is confirmed that
time availability and care burden have a greater impact on rural women.

Conclusions: It is concluded that sports policies in rural contexts should incorporate gender-
and territory-sensitive approaches, facilitating real, equitable and diverse access to sports prac-
tice
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En las dltimas décadas, la participacidon deportiva de la ciudadania ha despertado un creciente interés
tanto en el ambito cientifico como en las politicas publicas. El deporte se ha reconocido como un factor
clave para la mejora de la salud integral, la calidad de vida y el bienestar de la poblacién en general, asi
como de colectivos especificos (Jayedi, 2022; Noetel et al., 2024). Ademas, su valor se extiende al ambito
educativo y comunitario, donde contribuye al aprendizaje de normas y valores sociales, la generacion
de capital social y el desarrollo de habilidades para la vida (Jones, 2024; Nieto et al., 2024; Marcen,
2025). También se ha sefialado como un instrumento eficaz en la construccién de identidad y cohesién
social (Block et al., 2025).

Con el fin de conocer y fomentar estos beneficios, diferentes organismos han desarrollado instrumentos
de medicion de la practica deportiva, principalmente a través de encuestas periddicas. A nivel interna-
cional, la Organizacién Mundial de la Salud-OMS (2020) ha publicado recomendaciones sobre actividad
fisica y sedentarismo, mientras que en Europa la Comisién Europea ha impulsado cinco Eurobarémetros
desde 2003 con el objetivo de comparar la participacién deportiva en los paises miembros (European
Commission, 2022a). En Espaia, las encuestas quinquenales sobre habitos deportivos, iniciadas en
1980, constituyen una referencia para el andlisis y seguimiento de las politicas ptblicas en este ambito
(Centro de Investigaciones Socioldgicas CIS, 2024; Consejo Superior de Deportes-CSD, 2022).

No obstante, estas encuestas presentan limitaciones. La mayoria de instrumentos nacionales, autoné-
micos o locales han centrado su atencién en contextos urbanos, donde la accesibilidad de la poblacién y
la amplitud muestral facilitan la recogida de datos (Guay et al., 2025; National Health Rural Association-
NRHA, 2023). En consecuencia, las zonas rurales, y en especial las remotas, han recibido menor atencién,
lo que dificulta la aplicacién de recomendaciones disefiadas en contextos urbanos a territorios con di-
namicas demograficas, sociales y de infraestructuras muy diferentes (Abad et al., 2019).

Este déficit de investigacion se relaciona, en parte, con la complejidad de definir lo “rural”. El concepto
se ha descrito en términos demograficos y geograficos, como areas con baja densidad de poblaciéon y
acceso limitado a servicios basicos (Organizacién parala Cooperacion y el Desarrollo Econémicos-OCDE,
2021; Ministerio para la Transicidn Ecolégica y el Reto Demografico, 2022). Sin embargo, la ruralidad
también constituye una construccion social y cultural, vinculada a identidades comunitarias, valores y
estilos de vida distintos de los urbanos (Csurg6 et al., 2023). En Espafia, algunos estudios han mostrado
el potencial del deporte como motor de desarrollo en regiones como el Pais Vasco (Izquierdo y Aldaz,
2018) o Andalucia (Moscoso y Moyano, 2006), asi como experiencias puntuales en Aragén que relacio-
nan el deporte rural con empleo, cohesion social y calidad de vida (Abad et al., 2019; Marcen et al., 2022).
Sin embargo, el conocimiento sigue siendo fragmentado y limitado.

A ello se suma la perspectiva de género. Las mujeres de Jaca enfrentan dificultades afiadidas a las pro-
pias de la ruralidad, relacionadas con el empleo, el acceso a recursos y el mantenimiento de roles tradi-
cionales (Fundaciéon MAPFRE, 2023; Rodriguez-Ruiz & Sanchez-Cruzado, 2024). Estas desigualdades li-
mitan sus oportunidades de desarrollo profesional, liderazgo y participacion politica, como han adver-
tido instituciones europeas (Consejo de Europa, 2000; Parlamento Europeo, 2019), afectando igual-
mente a su participacion deportiva (European Commission, 2022b).

En este marco, el estudio de la participacién deportiva de las mujeres de Jaca adquiere especial relevan-
cia. No se trata unicamente de garantizar un derecho al ocio saludable, sino de reconocer el deporte
como un factor que contribuye a su bienestar fisico y psicoldgico, a su inclusién social y al fortaleci-
miento de politicas publicas que favorezcan su desarrollo personal y comunitario.

Este estudio se ha llevado a cabo en la ciudad de Jaca, situada en la Comunidad Auténoma de Aragon, en
el noroeste de la peninsula ibérica. Segtn el Censo anual de poblacion (Instituto Aragonés de Estadistica
[IAEST], 2024), Jaca tiene una poblacion cercana a los 14.000 habitantes, con una edad media de 44,65
afios, de los cuales un 20 % son mayores de 65 afios y un 10,6 % extranjeros. La tasa de feminidad es de
104,75, superior ala media provincial de Huesca (97). A pesar de ostentar el titulo de ciudad por razones
histéricas, administrativas y funcionales, Jaca se enmarca dentro de las definiciones de ruralidad remota
por su tamafio (menos de 30.000 habitantes), su densidad poblacional (34,17 hab./km?) y su lejania de
la urbe (la ciudad mas cercana se encuentra a mas de 100 km). Su economia se basa fundamentalmente
en el turismo de nieve y naturaleza y los servicios asociados a este sector. Ademas, Jaca esta incluida en
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el listado oficial de zonas de montafia (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion [MAPA], s.f.), con
mas de 800 metros de altitud de media y una orografia accidentada que dificulta el acceso a servicios
basicos.

Desde una perspectiva metodolégica, la seleccion de Jaca como caso de estudio se enmarca en una es-
trategia de muestreo intencional de caracter tedrico (Patton, 2015), orientada a examinar un contexto
que, por la excepcionalidad de sus infraestructuras deportivas y su localizacién en un entorno de mon-
tafia, ofrece un potencial analitico singular. En este sentido, no puede ser considerado un caso represen-
tativo en términos estadisticos, sino mas bien un caso extremo instrumental o un caso atipico con valor
heuristico, cuya pertinencia reside en su capacidad para generar hipdtesis, iluminar dindmicas poco vi-
sibles en otros entornos rurales y aportar elementos de reflexion transferibles a investigaciones com-
parativas y a la formulacion de politicas publicas.

En primer lugar, Jaca constituye un caso paradigmatico de municipio en este contexto especifico de mon-
tafia europeo, al cumplir con las tipologias de ruralidad definidas por la OCDE (2021) y el Ministerio
para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico (2022), combinando baja densidad poblacional, ais-
lamiento geografico y dependencia de actividades econémicas vinculadas al medio natural.

En segundo lugar, Jaca presenta una dotaciéon deportiva muy superior a lo habitual en municipios de
tamafio similar, lo que la convierte en un caso paradigmatico para analizar la relacién entre infraestruc-
turas, atraccion territorial y dinamizacién socioeconémica. Con apenas 14.000 habitantes, dispone de
instalaciones de referencia- pista de hielo, centro de tecnificacién de esqui, pabellones y piscinas cubier-
tas- que normalmente solo se encuentran en ciudades de mayor tamafio. Segun el Censo Nacional de
Instalaciones Deportivas (CSD, 2005), la mayoria de municipios de poblacién similar cuentan con equi-
pamientos basicos (polideportivos, campos de fatbol, piscinas descubiertas), pero no con infraestructu-
ras especializadas de alto coste y mantenimiento, lo que subraya el caracter excepcional de Jaca (Ga-
llardo, 2002). Este rasgo permite analizar la relacion entre infraestructuras deportivas, atraccion terri-
torial y dinamizacién socioecondmica en entornos rurales.

En tercer lugar, Jaca ejerce una funcién comarcal de centralidad, al ofrecer servicios y equipamientos
que no solo atienden a la poblacion residente, sino también a los municipios colindantes, configurando
un area de influencia que refuerza su representatividad. Este criterio conecta con la literatura sobre
ciudades intermedias y cabeceras comarcales en territorios rurales, que actian como nodos de redistri-
bucién de recursos y acceso a servicios (Berdegué & Proctor, 2014).

Finalmente, su proyeccién internacional- como sede de competiciones deportivas de invierno y candi-
data en varias ocasiones a los Juegos Olimpicos- le otorga un interés analitico afiadido: Jaca permite
observar como un municipio rural de montafia se inserta en circuitos globales del deporte, generando
tensiones y oportunidades en la gestién de recursos, la planificacién urbana y la construccion de identi-
dad territorial.

Por lo tanto, la seleccién de Jaca no responde inicamente a su accesibilidad o disponibilidad de datos,
sino a su alto valor explicativo y transferible, en tanto caso que combina simultdneamente ruralidad,
centralidad comarcal, sobredotacion de infraestructuras y proyeccién internacional. Este enfoque me-
todoldgico refuerza la pertinencia del estudio de caso como herramienta para comprender fenémenos
complejos y contextualizados, en linea con la 16gica del estudio de caso instrumental (Stake, 1995).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el objetivo general de este estudio es analizar las dindmicas de
género en la participacion deportiva en poblaciones rurales de montafia, tomando como caso de estudio
la ciudad de Jaca. Los objetivos especificos son:

1. Comparar la participacion deportiva entre hombres y mujeres en el contexto rural de montana
en Jaca.

2. Identificar y explorar los factores que influyen en la practica deportiva de las mujeres de Jaca en
entornos de montafia, a partir de un andlisis cuantitativo y cualitativo en la ciudad de Jaca.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente trabajo adopta un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-correla-
cional, orientado al analisis de los patrones de practica deportiva, los espacios de realizacidn, los hora-
rios preferentes y los niveles de satisfacciéon en relacion con los servicios deportivos disponibles en este
contexto especifico de montafia.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 303 personas de 14 afios y mas, residentes en el municipio
de Jaca (Aragon, Espafia), localidad clasificada como entorno rural de montafia. De la muestra total 171
se identificaron como mujeres, 130 como hombres y 2 personas en la categoria “otros”.

El disefio muestral fue de tipo no probabilistico por conveniencia, dado que la participacion se articulé
mediante la autoadministraciéon online de un cuestionario difundido a través de canales municipales y
redes sociales locales. En este marco, los andlisis estadisticos realizados deben interpretarse con un ca-
racter exploratorio y no inferencial. En consecuencia, los valores de p y las pruebas de significacién re-
portados se presentan Unicamente como referencias orientativas, ttiles para identificar posibles patro-
nes de comportamiento y formular hipotesis preliminares, pero sin pretension de confirmacién estadis-
tica. Por tanto, los resultados no son generalizables en sentido estricto al conjunto de la poblacién de
Jaca, sino que deben situarse dentro de un estudio de caso con fines heuristicos y analiticos. Se garantizo
en todo momento el anonimato de las respuestas y el consentimiento informado de las participantes. La
muestra final representa aproximadamente el 2,47 % de la poblacién mayor de 13 afios de Jaca (12.253
habitantes, IAEST, 2024). Si bien este tipo de muestreo no permite realizar inferencias estadisticas con
validez probabilistica ni estimar margenes de error en sentido estricto, la participaciéon obtenida puede
considerarse adecuada para estudios exploratorios en contextos locales (Hernandez-Sampieri, Fernan-
dez-Collado & Baptista, 2014; Patton, 2015). La utilidad del disefio radica en su capacidad para ofrecer
evidencias preliminares sobre practicas y percepciones deportivas en un municipio de montafia, que
pueden orientar diagnoésticos participativos y futuros estudios con disefios mas robustos. En el apartado
de discusion se reconocen explicitamente las limitaciones metodolégicas asociadas a este enfoque, asi
como la necesidad de contrastar los hallazgos mediante investigaciones posteriores con muestreo pro-
babilistico o mixto.

Procedimiento
Instrumento

Para la recogida de informacidn se elaboré un cuestionario estructurado disefiado ad hoc, bajo el titulo
“Estudio sobre Actividad Fisica, Deporte y Habitos Saludables del Municipio de Jaca”. El disefio del ins-
trumento se apoy6 en referentes consolidados a nivel nacional e internacional, tomando como base la
Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2020 (Consejo Superior de Deportes & Ministerio de Cultura
y Deporte, 2020) y las recomendaciones metodoldgicas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2020) respecto a los niveles de actividad fisica. De este modo, se garantiza la coherencia con marcos de
mediciéon ampliamente utilizados en politicas deportivas y de salud publica.

Cuestionario de actividad fisica
El cuestionario incluy6 un total de 30 items distribuidos en cuatro bloques tematicos:

e Datos sociodemograficos: género, grupo de edad, estado civil, situaciéon ocupacional y codigo
postal.

e Habitos de practica de actividad fisica (AF): frecuencia de practica, modalidad (individual, en
grupo, federada, no federada), horarios habituales, espacios utilizados y afiliacién a centros de-
portivos.

e Valoracién de servicios deportivos: a través de escalas tipo Likert de 0 (nada adecuado) a 5 (muy
adecuado), se evalud la percepcion de la oferta en instalaciones publicas y privadas en funcion
de criterios como diversidad, profesionalidad, precio y actividades disponibles.
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e Preguntas abiertas: cuestiones sobre actividades que desearian realizar, cambios que imple-
mentarian en el Servicio Municipal de Deportes (SMD), sugerencias generales y percepcion del
papel institucional en la promocién de la vida activa.

Con el fin de comprobar la comprensién y pertinencia de los items, el cuestionario fue sometido a un
pretest con un grupo reducido de participantes (n = 10). Este procedimiento permitié identificar ambi-
gliedades y redundancias, lo que dio lugar a ajustes menores en la redaccién y en la secuencia de blo-
ques, mejorando su claridad y aplicabilidad al contexto especifico de Jaca. Este ejercicio debe entenderse
como una verificacidon preliminar, no como un proceso de validaciéon formal, ya que no se realizé un
analisis psicométrico (por ejemplo, alfa de Cronbach o validez factorial). No obstante, la encuesta puede
considerarse un instrumento adecuado para un estudio exploratorio en un entorno local, apoyada en
tres elementos: (a) su fundamentacién en escalas e indicadores previamente validados en encuestas
nacionales y en las directrices de la OMS, que aseguran coherencia con estdndares internacionales; (b)
el pretest, que contribuy6 a garantizar la claridad de los items en el contexto especifico de aplicacion; y
(c) el formato estructurado con items cerrados y escalas tipo Likert, que favorece la consistencia de las
respuestas al reducir la variabilidad en la interpretacidn.

La administracién se realizé de forma online mediante la plataforma Encuestafacil (s.f.), y la difusion se
efectud a través de los canales oficiales y redes sociales del Ayuntamiento de Jaca, garantizando en todo
momento el anonimato y consentimiento informado de las personas participantes. En sintesis, aunque
el cuestionario no cuenta con una validacién psicométrica completa, su disefio sobre referentes contras-
tados, la realizacién de un pretest y la adecuacién de sus items al contexto local permiten considerarlo
un instrumento fiable para estudios exploratorios en este contexto especifico de montafa, contribu-
yendo con informacion contextualizada que pueden servir de apoyo a la toma de decisiones en politicas
publicas deportivas.

Analisis de datos

Con el fin de garantizar la consistencia y comparabilidad de los resultados, todas las variables fueron
sometidas a un proceso de codificacidon estandarizada y sistematica. Las variables sociodemograficas
categoricas (género, grupo de edad, estado civil, situacién ocupacional y cédigo postal) se transforma-
ron en codigos numéricos simples que facilitaron su explotacion estadistica (ejemplo: género: 1 = hom-
bre, 2 = mujer, 3 = otro; estado civil: 1 = soltero/a, 2 = casado/a, 3 = separado/a-divorciado/a, 4 =
viudo/a, 5 = no contesta). La variable estado civil, de naturaleza nominal, se incorporé en los modelos
de regresion mediante la creacién de variables dummy (indicadoras), tomando la categoria “casado/a”
como referencia.

En el caso de las variables ordinales relacionadas con frecuencia de practica deportiva, se establecieron
escalas ascendentes, donde los valores mas altos indican una mayor regularidad (0 = nunca, 1 = menos
de 1 dia/semana, 2 = 2 dias/semana, 3 = 3-4 dias/semana, 4 = 5 o mas dias/semana). Para la valoracion
de los servicios deportivos se emplearon escalas tipo Likert de 0 a 5, en las que el valor minimo (0)
representaba la ausencia total de adecuacidén y el valor maximo (5) el grado mas alto de satisfaccion.
Esta escala permite evaluar la percepcién de la oferta tanto en instalaciones publicas como privadas en
dimensiones especificas: diversidad de actividades, profesionalidad del personal técnico, adecuacién de
precios y amplitud de la oferta. Las preguntas abiertas fueron analizadas mediante una codificacion te-
matica de caracter inductivo, que permitid identificar categorias emergentes en torno a cuatro grandes
ejes: (1) actividades deportivas de interés no disponibles actualmente, (2) cambios propuestos en el
Servicio Municipal de Deportes (SMD), (3) sugerencias relativas a la creacién o mejora de instalaciones
deportivas, y (4) percepcion del papel institucional en la promocién de la vida activa. Este procedi-
miento cualitativo facilité la incorporacion de la voz ciudadana, ampliando el analisis mas alla de los
indicadores cerrados.

En relacién con los criterios de inclusion, se consideraron unicamente las respuestas de personas ma-
yores de 13 afios residentes en Jaca, que completaron el cuestionario en su totalidad y aceptaron expre-
samente el consentimiento informado. Se excluyen automaticamente los cuestionarios incompletos o
con inconsistencias de respuesta. Este protocolo buscé reforzar la calidad y fiabilidad del conjunto de
datos.
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Los andlisis estadisticos se realizaron con el software R, version 4.3.1. Se estableci6 un nivel de signifi-
cacion de a = 0.05. Los valores perdidos se trataron mediante eliminacién por lista completa. Previa-
mente a la estimacion de los modelos se verificaron los supuestos de normalidad, homocedasticidad,
independencia y ausencia de multicolinealidad.

El tratamiento estadistico se realizé mediante analisis descriptivo de frecuencias, medias y desviaciones
tipicas para las variables cuantitativas, asi como cruces bivariantes exploratorios en funcién de las va-
riables sociodemogréficas. En coherencia con el caracter exploratorio y contextual del estudio, y dado
el tamafio muestral (n=171 mujeres), los modelos multivariados se plantearon con caracter explorato-
rio y parsimonioso.

Para el modelo de regresidn se seleccionaron cinco predictores, elegidos en base a su relevancia tedrica
en investigaciones previas (European Commission, 2022b; Izquierdo & Aldaz, 2018; Puig & Soler, 2019).
Esta reduccién responde a la necesidad de adecuar el nimero de variables al tamafio muestral disponi-
ble (n=171). Para evitar sobreajuste dada la muestra (n=171), preespecificamos un modelo parsimo-
nioso con cinco predictores sustentados tedricamente: género, edad, carga de cuidados/disponibilidad
horaria, acceso territorial a recursos deportivos y capital socio-deportivo (vinculacién institucional o
experiencia previa). En un andlisis alternativo mantuvimos un sexto predictor de salud percibida por su
relevancia sustantiva. Las variables altamente colineales no se incluyeron simultdneamente (p. €j., per-
tenencia a club y experiencia previa; educacion e ingresos). Estimamos VIF para comprobar multicoli-
nealidad (umbral <5) y reportamos resultados como analisis exploratorios preliminares con limitacio-
nes de estabilidad por tamafio muestral, tal y como recomienda la literatura para modelos con baja ra-
z6n observaciones-por-parametro.

Para identificar perfiles, se aplicé un analisis de cluster de caracter exploratorio. Todas las variables se
estandarizaron previamente. El nimero de clisteres (k) se determiné combinando criterios internos
(silhouette promedio, Calinski-Harabasz y gap statistic). La estabilidad de los clusteres se evalué me-
diante bootstrap (B = 1000 remuestreos) y coeficiente de Jaccard por clister; se considero estabilidad
adecuada cuando Jaccard 2 0,75. Los resultados se interpretan con cautela dadas las limitaciones mues-
trales y el caracter exploratorio del procedimiento.

En resumen, el procedimiento adoptado permitié maximizar la consistencia interna del cuestionario y
la comparabilidad con referentes nacionales e internacionales, al tiempo que garantiza la incorporacion
de aportes cualitativos a través de preguntas abiertas. De esta forma, se combin6 un enfoque de analisis
estructurado con la captacién de narrativas ciudadanas, lo que enriquece la interpretacion de los resul-
tados y aumenta la validez ecolégica del estudio.

Consideraciones éticas

Este estudio se desarrollé siguiendo los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y la normativa
vigente en materia de investigacion con seres humanos. La participacion fue voluntaria, se garantizo el
anonimato y la confidencialidad de las respuestas, y se obtuvo el consentimiento informado de todas las
personas participantes antes de completar el cuestionario.

Resultados

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados descriptivos muestran variaciones en los porcentajes de frecuencia de practica deportiva
entre hombres y mujeres, si bien las pruebas de contraste aplicadas no revelaron diferencias estadisti-
camente significativas (x* de Pearson, todas las p >.05). En la muestra analizada, los hombres declaran
con mayor frecuencia una practica regular e intensiva: el 39,5 % practica deporte entre 3 y 4 dias por
semana, frente al 31,4 % de las mujeres, y un 36,1 % lo hace 5 dias o mas, en contraste con el 28,1 % de
las mujeres. Por su parte, las mujeres se concentran en frecuencias intermedias, con un 28,8 % que prac-
tica deporte dos dias a la semana, frente al 16,0 % de los hombres, y presentan también una proporcion
ligeramente superior de practica ocasional (11,7 % frente al 8,4 % de los hombres). La Tabla 1 resume
como, aunque la participacién deportiva estd presente en ambos géneros, los hombres presentan por-
centajes mas altos de intensidad y regularidad, mientras que las mujeres concentran su practica en fre-
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cuencias medias y reportan ligeramente mas situaciones de sedentarismo. Estos datos deben interpre-
tarse con cautela, en tanto reflejan inicamente tendencias descriptivas en la muestra de Jaca y no per-
miten establecer diferencias estadisticamente significativas ni inferencias causales.

Tabla 1. Frecuencia de la practica deportiva por género en Jaca

Frecuencia Hombres (n=95) Mujeres (n=76) Total (N=171)
3-4 dias/semana 39.5% 31.4% 35.0%
5 0 mas dias/semana 36.1% 28.1% 32.0%
2 dias/semana 16.0% 28.8% 22.7%
Menos de 1 dia/semana 4.2% 6.5% 5.5%
Nunca 4.2% 5.2% 4.7%
Total general 100% 100% 100%

Nota. N total = 171 (95 hombres; 76 mujeres). Test estadistico: x*> de Pearson. No se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en la frecuencia de practica deportiva (todas las p >.05).

En general, las mujeres tienden a concentrar su practica en horas vespertinas, mientras que los hombres
se distribuyen mas entre la mafnana y la tarde. Asi, el horario mas frecuente entre los hombres es de 9 a
12h (24,6%), mientras que las mujeres practican un 22,2% en horario de 18 a 20h y un 20,1% de 9 a
12h. El horario de mediodia es el menos utilizado por ambos géneros, sin diferencias significativas.

Tanto hombres como mujeres practican mayoritariamente por su cuenta (alrededor del 65%), y en me-
nor medida de forma dirigida en clubes, asociaciones o gimnasios (en torno al 23%), como se observa
en la Tabla 2 (tendencias descriptivas).

Tabla 2. Lugar preferido de practica por género (en %)

. . ividad d .
Como actividad de su ~ Como actividad de un Como actividad de una Como actividad de una

Género centro de trabajo  club/asociacién/gimnasio entidad mu.n1c1pal federacion Por su cuenta
deportiva
Hombre 2.7 % 23.9% 6.2 % 3.5% 63.7 %
Mujer 2.8% 224 % 8.4 % 0.7 % 65.7 %
Otro 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0 %

El medio natural es el espacio de practica mas utilizado tanto por hombres como por mujeres (60% de
hombres por un 55% de mujeres), seguido de las instalaciones publicas (23,1% hombres vs 18,1% mu-
jeres). Las mujeres utilizan las instalaciones privadas y el propio hogar para realizar deporte en mayor
medida que ellos (+4 pp).

En cuanto a la satisfaccion respecto a los servicios de las instalaciones deportivas —tanto publicas como
privadas— y considerando una escala de 0 (nada adecuado) a 5 (muy adecuado), no se identificaron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en ninguna de las dimensiones ana-
lizadas (todas las p > 0,05). Estas dimensiones incluian la diversidad de la oferta, la profesionalidad del
personal técnico, los precios y la variedad de actividades disponibles.

Al analizar estas variables cruzando las variables género y grupo de edad, se observa que son las perso-
nas adultas (25-44 afios) quienes practican deporte con mayor frecuencia (3 o mas dias a la semana),
especialmente entre los hombres. Las mujeres de 45 a 54 afios tienden a practicar con menor frecuencia
que los hombres del mismo grupo, con mayor presencia en practicas de 1 o 2 dias.

La forma de practica mas comun en todos los grupos es “por su cuenta”, pero los hombres jévenes par-
ticipan algo mas en clubes, mientras que las mujeres de edad media se inclinan mas por entidades mu-
nicipales o centros de trabajo. El medio natural es el espacio mas utilizado para la actividad fisica en
todos los grupos, especialmente por hombres de 35 a 54 afos. Las mujeres muestran mayor uso de es-
pacios en casa y de instalaciones privadas, sobre todo a partir de los 35 afios. Los hombres tienden a
utilizar mas instalaciones publicas, con un uso mas homogéneo por grupo de edad.

Las mujeres entre 25 y 54 afios declaran con mayor frecuencia preferir horarios de tarde (16:00-20:00)
para realizar actividad fisica. Los hombres jovenes (hasta 44 afios) muestran preferencias mas reparti-
das entre la mafiana y la tarde. Los grupos de mayor edad (55+) de ambos géneros muestran una mayor
tendencia a horarios de mafiana (9:00-12:00) o dicen que depende, mostrando mayor flexibilidad o
irregularidad.
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La consideracion del estado civil en el andlisis de la practica deportiva permite identificar patrones di-
ferenciados entre hombres y mujeres. En lo que respecta a la frecuencia, los niveles mas elevados se
observan en los hombres solteros y en las mujeres separadas o divorciadas, quienes presentan una prac-
tica regular de tres o mas dias por semana. Por el contrario, las mujeres casadas y los hombres que
conviven en pareja muestran menores niveles de regularidad. En relacién con la modalidad de practica,
se constata una tendencia generalizada hacia la actividad por cuenta propia en todos los estados civiles,
lo que pone de manifiesto la preferencia por formas de ejercicio auténomas frente a modalidades orga-
nizadas o dirigidas. Respecto a los espacios de practica, las personas casadas de ambos géneros mani-
fiestan una mayor utilizaciéon de instalaciones municipales. El medio natural predomina entre indivi-
duos solteros y separados, especialmente en los hombres, mientras que las mujeres casadas o en pareja
recurren con mayor frecuencia a espacios domésticos y privados. Ademas, el uso de instalaciones publi-
cas se concentra en los hombres, con particular incidencia en solteros y casados. Por dltimo, los horarios
de practica también reflejan diferencias asociadas al estado civil y al género. Las personas solteras o
separadas muestran una distribucién mas diversa, con presencia destacada en las franjas tempranas de
la mafiana (7-9 h y 9-12 h). En contraste, las mujeres casadas o en pareja concentran su participacion
en la franja vespertina (16-20 h).

A pesar de estas diferencias descriptivas, no hay evidencia (p > 0,05) de que las valoraciones cambien
significativamente por género, ni que haya interaccién significativa entre género y estado civil, por con-
siguiente, cualquier comentario sobre magnitud o direccién debe entenderse como relevancia practica
potencial y no como significacidn estadistica.

Al analizar la practica deportiva en funcion de la ocupacion, las personas que se autoidentifican como
estudiantes, especialmente los hombres, presentan porcentajes mas altos de practica frecuente (3 o mas
dias por semana). Las mujeres en situacién de desempleo o dedicadas a tareas del hogar no remunera-
das declaran practicas menos frecuentes y mas irregulares. Las personas inactivas por otros motivos
(jubilacidn, incapacidad, etc.) muestran una distribucién mas equilibrada, con una presencia significa-
tiva tanto en practica regular como ocasional. Los estudiantes y personas inactivas (especialmente hom-
bres) son quienes mas utilizan el medio natural para hacer actividad fisica. Las mujeres dedicadas al
hogar o en situaciéon de desempleo tienden a practicar mas en casa o en instalaciones privadas, lo que
puede estar relacionado con barreras de tiempo, movilidad o cuidado. Los hombres en paro o en situa-
cion inactiva hacen un uso relativamente mayor de instalaciones publicas. Estudiantes de ambos géne-
ros prefieren horarios matutinos y de tarde (9-12 hy 16-20 h). Las personas inactivas o jubiladas optan
por horarios mas tempranos (7-9 h o 9-12 h). Las mujeres trabajadoras no remuneradas (trabajo do-
méstico) prefieren claramente las tardes o responden con mayor frecuencia “depende”.

En el ANOVA, la situacién ocupacional mostré diferencias significativas en las valoraciones de precio (p
=0,044) y oferta (p = 0,001), mientras que no se observaron diferencias en diversidad (p = 0,141). Ade-
mas, se detectd una interaccion significativa género por situacidon ocupacional para diversidad y precio
(p = 0,046), lo que sugiere patrones diferenciales por género en estas dimensiones. En las variables sin
significacion, las diferencias deben interpretarse como tendencias descriptivas.

Tras describir las diferencias generales por género, edad, estado civil y ocupacion, se procedi6 a un ana-
lisis multivariado parsimonioso y de caracter exploratorio con el fin de examinar qué factores persona-
les y contextuales se asociaban de forma conjunta con la frecuencia de practica deportiva en mujeres.

El andlisis exploratorio de regresion lineal sobre la frecuencia de practica deportiva entre las mujeres
practicantes sugiere que los factores personales, como el estado civil y el horario, se asocian de manera
leve y positiva con una mayor frecuencia de practica, mientras que el uso de instalaciones y espacios
estructurados (publicas, privadas o en el medio natural), asi como la practica en el hogar, se vinculan
con una frecuencia ligeramente menor. No obstante, los efectos observados son de baja magnitud y de-
ben interpretarse con cautela, dado el tamafio muestral y el caracter exploratorio del modelo. Los resul-
tados completos del modelo (coeficientes estimados, errores estandar, valores p, intervalos de confianza
al 95% y coeficiente de determinacion (R?)) se presentan en la Tabla 3.
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Tabla 3. Modelo de regresién lineal para las mujeres de Jaca

Variable Coef. SE p 1C95%
const 0.283 0.444 0.524 [-0.595, 1.161]
¢En qué espacio suele realizar AII:ﬁ};)/lciJCgSeporte? Instalaciones deportivas 0350 0246 0157 [-0.137, 0.838]
(En qué espacio suele realizar A;r?r‘{;d(iiporte? Instalaciones deportivas 0.385 0263 0146 [-0.136, 0.906]
¢En qué espacio suele realizar AF y/o deporte? En casa 0.112 0.217 0.607 [-0.318, 0.541]
(En qué espacio suele realizar AF y/o deporte? En el medio natural 0.548 0.208 0.009 [0.137,0.959]
¢;Cudl es su estado civil?_Convivo en pareja -0.177 0.238 0.459 [-0.647,0.294]
;Cudl es su estado civil?_No contesta -0.628 0.455 0.170 [-1.529,0.273]
;Cudl es su estado civil?_Separado/a - Divorciado/a -0.044 0.256 0.865 [-0.551, 0.463]
;Cudl es su estado civil?_Soltero/a 0.486 0.225 0.033 [0.040, 0.932]
¢;Cudl es su estado civil?_Viudo/a 0.517 0.363 0.157 [-0.202, 1.236]
¢;Cudl es su actividad?_Estudiante 0.493 0.466 0.292 [-0.429, 1.416]
;Cudl es su actividad?_Inactivo, otras 0.589 0.427 0.170 [-0.256, 1.434]
;Cudl es su actividad?_NS/NC 1.495 0.723 0.041 [0.064, 2.927]
¢;Cudl es su actividad?_Trabajo en el hogar 0.607 0.494 0.221 [-0.370, 1.584]
;Cudl es su actividad?_Trabajo por cuenta ajena 0.572 0.363 0.118 [-0.146, 1.290]
;Cudl es su actividad?_Trabajo por cuenta propia 0.345 0.416 0.408 [-0.478, 1.168]
;Cémo la realiza?_Como actividad de un club/asociacién/gimnasio 0.567 0.414 0.173 [-0.252, 1.386]
¢Cémo la realiza?_Como actividad de una entidad municipal deportiva 1.399 0.502 0.006 [0.406, 2.392]
;Coémo la realiza? Como actividad de una federacién 1.996 1.014 0.051 [-0.011, 4.002]
;Coémo la realiza? Por su cuenta 0.601 0.365 0.102 [-0.121, 1.324]
(A qué hora del dia suele realizar AF?_De 2 a 4 de la tarde -0.588 0.642 0.361 [-1.859, 0.683]
(A qué hora del dia suele realizar AF?_De 4 a 6 de la tarde 0.780 0.439 0.078 [-0.089, 1.649]
(A qué hora del dia suele realizar AF?_De 6 a 8 de la tarde 0.272 0.408 0.506 [-0.536, 1.080]
(A qué hora del dia suele realizar AF?_De 7 a 9 de la mafiana 0.778 0.442 0.081 [-0.097, 1.653]
(A qué hora del dia suele realizar AF?_De 8 a 10 de la noche 0.867 0.462 0.063 [-0.048, 1.782]
(A qué hora del dia suele realizar AF?_De 9 a 12 de la mafiana 1.213 0.407 0.003 [0.407, 2.018]
(A qué hora del dia suele realizar AF? Depende 0.976 0.403 0.017 [0.179,1.772]

La Tabla 3 presenta los resultados del modelo de regresion lineal sobre la frecuencia de practica depor-
tiva en mujeres (n = 171). El modelo explica aproximadamente el 46 % de la varianza de la variable
dependiente (R? = 0.46). Entre los predictores incluidos, resultaron significativos el uso del medio na-
tural (p <.01), el estado civil soltero/a (p <.05), la practica vinculada a entidades municipales deportivas
(p <.01), asi como los horarios de mafiana (9-12h, p <.01) o una distribucién flexible (“depende”, p <
.05). El resto de factores no mostraron asociaciones estadisticamente significativas.

De manera exploratoria, se aplicé un analisis de cldster para identificar perfiles de mujeres con caracte-
risticas similares en sus habitos, espacios y horarios de practica. El analisis permiti6 distinguir tres per-
files: (a) practicantes institucionales con satisfaccion alta, vinculadas a instalaciones publicas y privadas
y con elevada valoracion de los servicios; (b) practicantes flexibles multiespaciales, que combinan di-
versos entornos —hogar, medio natural y espacios alternativos— con altos niveles de satisfaccion; y (c)
practicantes inactivas con baja satisfaccion, caracterizadas por ausencia de practica real y bajos niveles
de satisfaccion pese al acceso a recursos. La Tabla 4 presenta los descriptivos de edad y satisfacciéon de
cada grupo. Estos perfiles deben interpretarse como aproximaciones preliminares, dado el tamafio
muestral y la inestabilidad potencial de los clusteres.

Tabla 4. Descriptivos de las variables principales para cada uno de los grupos.

Perfil n Edad media (SD) Satisfaccién media (SD)
Practicantes institucionales con satisfaccién alta 58 42.1(10.2) 3.9 (0.6)
Practicantes flexibles multiespaciales 67 38.4 (9.8) 4.5 (0.5)
Practicantes inactivas con baja satisfacciéon 46 45.7 (11.1) 2.8 (0.7)

Este resultado debe interpretarse como una aproximacion preliminar a posibles patrones de comporta-
miento y barreras en contextos rurales especificos, mas que como tipologias concluyentes. La técnica de
conglomerados ofrece un recurso util para generar hip6tesis y orientar futuras investigaciones, aunque
la estabilidad de los perfiles identificados requerira validacidn en estudios con muestras mas amplias y
disefos robustos, dado el tamafio de la muestra y el andlisis de estabilidad de conglomerados realizado
(Hair et al,, 2019; Everittetal., 2011).

392



2025 (Diciembre), Retos, 73, 384-402 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

e Perfil 0: Practicante institucional con satisfaccion alta. Tiende a una practica deportiva de fre-
cuencia media-baja pero regular (1 dia/semana), realizada principalmente en instalaciones pud-
blicas y privadas, con un uso complementario de espacios en casa. Parece mostrar una baja pre-
sencia en el medio natural y un horario medio de practica (x=5). La valoraciéon de los servicios
deportivos es alta (0,86), lo que indica que el acceso a infraestructuras institucionales se vincula
a una percepcion positiva de la oferta. Este perfil coincide con lo descrito en estudios previos
como practicantes estructurados (Garcia Ferrando & Llopis, 2011), cuya continuidad depende
en gran medida de la disponibilidad de servicios estables y organizados.

e Perfil 1: Practicante flexible multiespacial. Presenta también una frecuencia media-baja, pero
con alta diversidad de espacios de practica, combinando el hogar, el medio natural y otros re-
cursos no siempre institucionales. Tiende a practicar en horarios ligeramente mas tempranos
que el resto de perfiles y su nivel de satisfaccién es alto, aunque algo inferior al del perfil anterior
(0,84). Este perfil parece reflejar patrones adaptativos descritos en investigaciones sobre muje-
res en este contexto especifico de montafa, donde las limitaciones de acceso a equipamientos
formales impulsan la bisqueda de estrategias creativas y flexibles para sostener la practica
(Moscoso & Moyano, 2006; Marcen et al., 2022). La elevada satisfaccion pese a la dependencia
de espacios alternativos sugiere que la diversidad de entornos puede constituir un recurso po-
sitivo si se acompafia de apoyo institucional.

e Perfil 2: Practicante inactiva con baja satisfaccion. Podria agrupar a mujeres que declaran acceso
o uso de diferentes espacios (incluido el hogar y el medio natural), pero no realizan practica
deportiva real (frecuencia nula). Se caracterizan por una mayor dispersién horaria (*8) y por un
nivel de satisfaccién muy bajo (0,06). Este perfil es relevante porque evidencia la existencia de
barreras estructurales y culturales que limitan la practica femenina en este contexto, ya sean
responsabilidades familiares, limitaciones econdmicas, falta de motivacién o escaso apoyo social
(Puig & Soler, 2019; Llopis-Goig, 2013). Una posible explicacién —que requeriria investigacion
adicional— podria estar vinculada a lo que algunos estudios han denominado la paradoja de la
disponibilidad de espacios, es decir, la existencia de recursos deportivos que no necesariamente
se traducen en una practica efectiva. Este fenémeno, documentado en la literatura sobre exclu-
sion deportiva y desigualdad de género en la participacidn fisico-deportiva (Coakley, 2017), su-
giere que la oferta de instalaciones y programas debe acompanarse de medidas que eliminen
barreras estructurales y socioculturales para favorecer una participacion equitativa.

La Figura 1 ilustra graficamente las diferencias entre estos tres perfiles en relacion con las variables
analizadas. En conjunto, los resultados muestran cémo, dentro de la poblacién femenina de Jaca, coexis-
ten modalidades de practica estructurada, flexible y, en menor medida, ausencia de practica asociada a
bajos niveles de satisfaccion. Estos hallazgos aportan informacién relevante para la planificacion de po-
liticas deportivas sensibles al género, orientadas a consolidar la oferta institucional, facilitar el uso de
espacios alternativos y reducir las barreras que perpettan la inactividad femenina en este contexto es-
pecifico de montaiia.

Figura 1. Diferencias por perfiles deportivos de las mujeres jacetanas encuestadas.
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Fuente: elaboracién propia utilizando ChatGPT 4o (Open Al).

393



2025 (Diciembre), Retos, 73, 384-402 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Finalmente, con caracter exploratorio, se aplicaron técnicas de clasificacion (arboles de decisién y ran-
dom forest) para examinar la capacidad de distintos factores de predecir la frecuencia de practica. Estos
modelos no deben interpretarse como confirmatorios, sino como aproximaciones preliminares para ge-
nerar hipotesis. En concreto, para explorar la frecuencia de practica deportiva entre mujeres jacetanas
(Figura 2) se elaboré un arbol de decision exploratorio, que muestra como las variables como los espa-
cios utilizados, la forma de practica, la ocupacion laboral y el horario se combinan para clasificar a las
mujeres segun su nivel de actividad fisica.

Figura 2. Arbol de decisién para explorar frecuencia de practica deportiva entre mujeres jacetanas.

¢A qué hora del dia suele realizar AF? <= 7.5
squared_error = 1.214
samples = 153
value = 2.706

$CUdl es suU estado civil? <= 0.5
squared_error = 0.889
samples = &
value = 0.333

JA qué hora del dia suele realizar AF? <= 3.5
squared_error = 0.861
samples = 144
value = 2.854

Como la realiza? == 3.0
squared_error = 0.749

;Cual es su actividad? == 4.5
squared_error = 1.
samples = 5
value = 0.6

iCudl es su estado civil? == 35
0.774

squared_error = 0.0
sample
value = 0.0

squared_error = 0,
samples = 88
value = 3,102

samples = 56
value = 2 464

samples = samples =
value = 2 727 value = 2.294

mples = 3

squared_error = 0.653 squared_error = 0.737
1 2 4
value = 1.0

squared_error = Z‘OI

squared_error = 0.715 squared_error = 0.0
samples = 64 samples = 2
value = 2.938 value = 0.0

Fuente: elaboracién propia utilizando ChatGPT 4o (Open Al).

Segun los resultados obtenidos en el arbol, el uso del medio natural aparecié como primer divisor del
modelo, pero la direccion del efecto fue inversa a lo esperado: las que lo usan practican menos regular-
mente. El acceso a instalaciones estructuradas (publicas o privadas) no garantiza una practica frecuente.
Las mujeres con mayor frecuencia de practica tienden a no depender de ningiin espacio especifico, lo
que puede reflejar autonomia o habito consolidado.

Finalmente, los resultados del bosque aleatorio para explorar la frecuencia de practica deportiva entre
mujeres de Jaca muestran que la variable mayor importancia relativa es el horario habitual de practica
(50,4%), seguido en importancia por el estado civil (15,1%), la ocupacidén o situacion laboral (14,2%),
la practica dirigida o por libre (7,4%), y finalmente, el espacio utilizado (4,1%), reflejados en la Figura
3.

Figura 3. Ponderacién de las variables en cuanto a su influencia en la prediccién de la frecuencia de la practica deportiva de las mujeres de Jaca.

1Cudl es su actividad?

2En qué espacio suele realizar AF y/o deporte? Instalaciones deportivas piblicas

LA qué hora del dia suele realizar AF?

Fuente: elaboracién propia utilizando ChatGPT 40 (Open Al).
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El andlisis de las respuestas abiertas del cuestionario también arroja informacién relevante que com-
plementa el andlisis anterior. De esta forma, entre quienes no practicaban actividad fisico-deportiva, las
respuestas de los hombres a qué les motivaria a practicarlo se agrupan en tres ambitos: a) aspectos de
salud; b) que se ofertasen actividades especificas acordes a su interés; c) barreras econdmicas y/o de
disponibilidad de tiempo. Las mujeres, por su parte, perciben como principales barreras para la practica
deportiva: a) motivaciones personales de salud y bienestar; b) barreras de tiempo; c) una gestién de-
portiva que no facilita sus oportunidades.

El andlisis de las respuestas abiertas del cuestionario también arroja informacién relevante que com-
plementa el andlisis anterior. Entre los hombres que declararon no practicar actividad fisico-deportiva,
las motivaciones para iniciarse en la practica se agrupan en tres ambitos: (a) razones vinculadas a la
salud, (b) la oferta de actividades especificas acordes con sus intereses y (c) la superacién de barreras
econdmicas o de disponibilidad de tiempo. En el caso de las mujeres, las principales limitaciones identi-
ficadas se refieren a: (a) motivaciones personales relacionadas con la salud y el bienestar, (b) restriccio-
nes de tiempo y (c) una gestién de los servicios deportivos percibida como poco facilitadora de sus opor-
tunidades de participacidn.

Aunque la tasa de respuesta de las preguntas abiertas orientadas a valorar los servicios municipales y
las demandas ciudadanas fue baja (35%), el andlisis cualitativo de las respuestas obtenidas revela pa-
trones tematicos en las preocupaciones, intereses y propuestas formuladas por hombres y mujeres
acerca del Servicio Municipal de Deportes de la ciudad de Jaca.

En primer lugar, una gran parte de las respuestas en ambos géneros fueron genéricas o no informativas
(“si”, “no”, “a medias”), lo cual puede reflejar desconocimiento, baja implicacién o escasa participacién
en los canales de mejora institucional. Sin embargo, al observar las respuestas con contenido sustantivo,

emergen patrones de género diferenciados:

e Las mujeres hacen mas referencia a la incorporacién de actividades concretas, especialmente
relacionadas con la salud y el bienestar (yoga, pilates, actividades al aire libre), con 48 mencio-
nes frente a 21 en los hombres. Esto refuerza la idea, ya apuntada en los analisis cuantitativos,
de que las mujeres valoran mas la diversificacién de la oferta y la adecuacién a sus necesidades
temporales y vitales.

e En cambio, los hombres mencionan con mayor frecuencia las instalaciones y equipamientos de-
portivos (39 menciones frente a 24 en mujeres), sugiriendo una orientacién mas centrada en la
infraestructura fisica que en la programacidn de actividades. Esto concuerda con otras respues-
tas en las que expresan el deseo de ampliacion de pabellones, gimnasios o zonas especificas para
clubes deportivos.

o Ambas poblaciones hacen referencia, aunque en menor proporcion, a cuestiones organizativas
(funcionamiento del SMD) y al acceso horaria, aunque las mujeres expresan el doble de referen-
cias en este ambito, lo cual se alinea con los hallazgos del modelo de regresién, que identificaba
el horario como el principal predictor de practica femenina.

Tomando como un conjunto las preguntas abiertas sobre los servicios deportivos en la ciudad, estas
diferencias tematicas muestran que, mientras las mujeres jacetanas tienden a demandar una mejora en
la accesibilidad, la programacion y la conciliacion horaria, los hombres tienden a centrar sus demandas
en aspectos fisicos e infraestructurales. Estas perspectivas no son excluyentes, sino mas bien comple-
mentarias, reforzando la necesidad de una planificaciéon deportiva sensible al género, que tenga en
cuenta tanto las condiciones materiales como los contextos de uso y significado del deporte.

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que, en el caso analizado, la participacion deportiva
en este contexto especifico de montafia, y particularmente entre mujeres, esta fuertemente condicio-
nada por variables sociodemograficas, contextuales y estructurales. Si bien las politicas publicas han
sefialado de manera reiterada la importancia de la actividad fisica como promotora de salud integral
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(Jayedi, 2022; Noetel etal., 2024), desarrollo personal, cohesién social (Block et al., 2025) y construccién
de ciudadania (Nieto et al., 2024; Jones, 2024), los datos aqui analizados sugieren que estos beneficios
no se distribuyen de forma equitativa en contextos rurales ni entre todos los grupos poblacionales.

La literatura ha puesto en evidencia que los estudios de participaciéon deportiva tienden a sobreestimar
la poblacién urbana, por su mayor accesibilidad y volumen muestral (Guay et al., 2025; NRHA, 2023), lo
cual genera un sesgo estructural que invisibiliza las dinamicas particulares en contextos de montafia
como el caso de Jaca. Tal como apuntaron Abad et al. (2019) o Marcen et al. (2022), los municipios ru-
rales de montafia presentan realidades diferenciadas: dispersion geografica, limitaciones de acceso a
infraestructuras, poblacién envejecida, y menor disponibilidad horaria y econdmica, condiciones que en
el caso de las mujeres de Jaca se agravan por desventajas estructurales de género (Fundacion MAPFRE,
2023; Rodriguez-Ruiz & Sanchez-Cruzado, 2024).

En términos comparativos, los resultados obtenidos en este caso de estudio de la ciudad de Jaca reflejan
un nivel de participacién deportiva femenina del 56 %, ligeramente superior al registrado a nivel nacio-
nal (51,8 %) y autonoémico (53,5 %), y apenas por debajo del dato nacional general (57,3 %) Conviene
subrayar que la comparacidn de los porcentajes de participaciéon deportiva entre Jaca, Aragoén y Espafia
debe entenderse inicamente en términos orientativos. A diferencia de la Encuesta de Habitos Deporti-
vos en Espafia 2020, basada en un muestreo probabilistico de caracter representativo, el presente estu-
dio utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia y un cuestionario autoadministrado online,
lo que puede haber favorecido la participaciéon de mujeres mas activas y con mayor familiaridad digital.
Ademas, las diferencias en la composicién demografica de las muestras limitan la equivalencia entre
estudios. Por ello, estas cifras no implican superioridad real ni generalizable, sino que permiten situar
el caso de Jaca de forma exploratoria en relacién con referentes nacionales y autonémicos. Estos datos
sugieren que, pese a las limitaciones estructurales propias del medio rural, las mujeres de Jaca presen-
tan un comportamiento activo superior al promedio autondmico y nacional. Este hallazgo resulta espe-
cialmente relevante si se considera que, en muchos contextos rurales, las mujeres enfrentan mayores
barreras de acceso a recursos deportivos, una menor oferta estructurada y horarios menos compatibles
con la practica regular (Fundacién MAPFRE & Universidad Rey Juan Carlos, 2019; European Commis-
sion, 2022). Una posible explicacién —que debera ser contrastada en investigaciones posteriores— po-
dria estar vinculada al perfil sociodemografico especifico del municipio, caracterizado por una tasa ele-
vada de feminidad, una estructura de servicios centralizada y lo que podria interpretarse como una cul-
tura deportiva arraigada. A partir de estos resultados, parece oportuno explorar estrategias que atien-
dan a los segmentos identificados como inactivos e insatisfechos. En la interpretacion de estos resulta-
dos se ha recurrido a la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2020 (Consejo Superior de Deportes
& Ministerio de Cultura y Deporte, 2020), que sirvié como referencia metodolégica para el disefio del
cuestionario local. Esta alineacidn permitié formular items y categorias de respuesta comparables, faci-
litando la identificacién de similitudes y divergencias entre el ambito nacional y el caso de Jaca. No obs-
tante, es importante subrayar que se trata de instrumentos con alcances y universos distintos: mientras
la encuesta nacional aplica un muestreo probabilistico de caracter representativo, el presente estudio
se basé en un muestreo no probabilistico por conveniencia en este contexto especifico de montafia como
es el municipio de Jaca. Por ello, las comparaciones deben entenderse como ejercicios de contraste
orientativos y contextualizados, utiles para aportar referentes interpretativos, pero no como equivalen-
cias estadisticas estrictas. Esta cautela metodolégica permite valorar el potencial del analisis local, sin
obviar las limitaciones derivadas del disefio muestral y de la especificidad territorial del caso estudiado
(Hernandez-Sampieri et al., 2014; Patton, 2015).

En este estudio, centrado en el municipio de Jaca (Aragén, Espaiia), se identificaron diferencias por gé-
nero en la frecuencia, espacios y horarios de practica deportiva, diferencias que se amplifican al intro-
ducir variables como edad, estado civil y ocupacion. Las mujeres mostraron una mayor tendencia a uti-
lizar espacios domésticos y privados, valorando especialmente la profesionalidad del personal técnico,
mientras que los hombres, sobre todo a partir de los 45 afios, se inclinaron por espacios publicos y na-
turales y reportaron mayor satisfaccion general. Estos hallazgos coinciden con los de Leytén Roman et
al. (2018), quienes también observaron que las mujeres valoran mas la atencién personalizada, mientras
que los hombres priorizan autonomia y rendimiento.

El andlisis multivariado muestra que el horario disponible es el principal predictor de frecuencia depor-
tiva, por encima del tipo de espacio o forma de practica, lo cual refuerza la tesis de que la disponibilidad
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temporal real condiciona el comportamiento activo, sobre todo en mujeres con responsabilidades fami-
liares. Este resultado dialoga con Sanz-Martin et al. (2024), quienes concluyen que las condiciones del
entorno y el apoyo social cercano son factores decisivos en el acceso al deporte en zonas rurales.

Asimismo, los modelos de regresion y clasificacion (arbol de decisidon y random forest) confirmaron que
el estado civil y la situaciéon ocupacional son predictores relevantes. Las mujeres solteras o separadas
presentan mayor autonomia y regularidad en la practica, mientras que la vida en pareja o el trabajo no
remunerado (cuidado del hogar) se asocian a frecuencias mas bajas. Esta realidad coincide con estudios
realizados en contextos rurales de Portugal, donde la actividad fisica femenina disminuye con la carga
familiar o la dependencia estructural (Ramalho et al,, 2024a, 2024b).

Los tres perfiles identificados en el analisis de clister permiten comprender la heterogeneidad de la
practica deportiva femenina en este contexto especifico de montafa y se alinean con hallazgos de inves-
tigaciones previas sobre tipologias de participacion en la actividad fisica. El perfil 0 (practicante institu-
cional con satisfaccion alta) coincide con lo que Garcia Ferrando y Llopis (2011) denominan practicantes
estructuradas, es decir, personas que se integran en la oferta formal de servicios deportivos, aunque con
frecuencias de practica moderadas. Su elevada satisfaccion sugiere la importancia de contar con recur-
sos institucionales accesibles y de calidad para fomentar la continuidad en la practica. El perfil 1 (prac-
ticante flexible multiespacial) refleja un patrén mas auténomo y adaptativo, caracterizado por la com-
binacién de espacios diversos, incluidos el hogar y el medio natural. Este tipo de practicantes ha sido
descrito en estudios sobre deporte femenino en zonas rurales, donde la falta de infraestructuras regu-
lares se compensa con la creatividad y flexibilidad en el uso de espacios alternativos (Moscoso & Mo-
yano, 2006; Marcen et al., 2022). La satisfaccidn relativamente alta de este grupo indica que la diversi-
dad de entornos puede ser un recurso positivo siempre que exista apoyo institucional que lo comple-
mente. Finalmente, el perfil 2 (practicante inactiva con baja satisfacciéon) pone de relieve la persistencia
de barreras estructurales y culturales que limitan la practica deportiva de las mujeres de Jaca. Tal como
sefialan (Puig y Soler, 2019), factores como la sobrecarga de cuidados, las limitaciones de movilidad o
la falta de redes de apoyo social reducen la probabilidad de participacién sostenida en el deporte. En
este perfil, la paradoja de declarar acceso a espacios sin traducirse en practica efectiva puede interpre-
tarse como expresion de frustracion o aislamiento, fen6meno ya documentado en estudios sobre exclu-
sién deportiva en contextos rurales (Llopis-Goig, 2013). En resumen , los resultados sugieren a las poli-
ticas publicas locales, disefiar estrategias diferenciadas: consolidar y ampliar la oferta institucional para
las practicantes estructuradas, reconocer y apoyar el uso de espacios alternativos para las practicantes
flexibles, e implementar medidas especificas de reducciéon de barreras —como programas de concilia-
cion, actividades con horarios adaptados o incentivos para la participacion— dirigidas a las mujeres
inactivas. Estos perfiles deben considerarse aproximaciones exploratorias, dada la limitada estabilidad
alcanzada en la validacion. No obstante, aportan pistas sobre segmentos de poblacién con barreras es-
pecificas que podrian ser relevantes en la planificacidn de politicas deportivas.

Los resultados apuntan una percepcion de las mujeres del deporte como herramienta para el autocui-
dado, en linea con lo observado en estudios sobre género y salud en contextos rurales (Ramalho et al.,
2024a), el horario disponible es un predictor de frecuencia deportiva, y muchas no disponen de margen
suficiente para incorporar el deporte a su vida cotidiana. Muestran conciencia de las barreras institu-
cionales y logisticas (precio, tiempo, accesibilidad), mas que los hombres, cuyas respuestas tienden a
centrarse en el deporte como actividad en si.

Este trabajo debe entenderse como un estudio de caso instrumental (Stake, 1995), en el que la eleccién
de Jaca responde a su valor analitico y paradigmatico dentro del medio rural de montafa. En consecuen-
cia, los resultados no pueden generalizarse estadisticamente al conjunto de las mujeres espafiolas, pero
si ofrecen hipdtesis exploratorias y pautas transferibles que pueden orientar investigaciones compara-
tivas en otros municipios y contextos. Esta aproximacién aporta valor heuristico y practico, pero re-
quiere validacion en estudios de mayor alcance y con muestreo probabilistico.

En consonancia con los postulados de la OMS (2020) y la Comisién Europea (2022), que abogan por
politicas deportivas basadas en la equidad territorial y de género, este estudio sugiere adaptar las es-
trategias publicas de promocion de la actividad fisica en contextos de montafa similares al municipio
de Jaca, prestando especial atencién a los condicionantes sociotemporales y culturales que afectan a las
mujeres. De lo contrario, las politicas disenadas desde entornos urbanos o datos agregados corren el
riesgo de ser ineficaces o incluso excluyentes en poblaciones como la de Jaca.
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Limitaciones

Este estudio presenta diversas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, la administra-
cion online del cuestionario puede haber introducido un sesgo de autoseleccidn, favoreciendo la parti-
cipacién de personas con mayor acceso digital o interés en la tematica. En segundo lugar, si bien se han
realizado contrastes con encuestas nacionales de habitos deportivos, las diferencias de disefio y mues-
treo impiden establecer comparaciones con validez estadistica estricta. Asimismo, la identificacién de
clisteres debe interpretarse con cautela, dada la inestabilidad potencial asociada al tamafio muestral.
También es posible la existencia de sobreajuste en los modelos de aprendizaje automatico empleados
(arboles de decisidn y random forest), lo que refuerza su caracter exploratorio. Finalmente, el cuestio-
nario utilizado, aunque fundamentado en instrumentos previos y sometido a pretest, carece de una va-
lidacion psicométrica formal, lo que puede comprometer en parte la validez de constructo.

Si bien la muestra obtenida permite aproximarse a las practicas y percepciones deportivas de la pobla-
cion de Jaca y resulta adecuada para un estudio exploratorio, es necesario reconocer sus limitaciones
metodoldgicas. El muestreo no probabilistico por conveniencia implica que los resultados no son esta-
disticamente representativos ni pueden generalizarse con la misma validez que en un disefio probabi-
listico (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Ademas, el uso de un cuestionario autoadministrado online
pudo favorecer la participacién de determinados perfiles -como mujeres con mayor familiaridad digital
o mayor interés en el deporte- y subrepresentar a otros sectores menos conectados o menos interesados
en la tematica. Por lo tanto, conviene subrayar que, al haberse utilizado un muestreo no probabilistico
por conveniencia, los analisis inferenciales presentados tienen un caracter exclusivamente exploratorio
y no permiten establecer generalizaciones estadisticas

Estas limitaciones obligan a interpretar los hallazgos con cautela, enmarcandolos dentro de la légica de
una investigacién contextualizada, cuyo valor radica en identificar tendencias locales, segmentos espe-
cificos de poblacién (como las practicantes inactivas con baja satisfaccién) y dinamicas de acceso a re-
cursos deportivos, mas que en ofrecer estimaciones inferenciales generalizables (Patton, 2015). Este
tipo de aproximaciones son especialmente pertinentes en entornos rurales y de montafia, donde la dis-
persidn poblacional y las dificultades logisticas complican la implementacién de disefios probabilisticos
(Abad et al.,, 2019).

Es importante sefialar que este estudio, de caracter correlacional y exploratorio, se basa en un muestreo
no probabilistico por conveniencia, lo que implica que sus resultados no son generalizables al conjunto
de la poblacion. Las asociaciones observadas entre variables deben entenderse como aproximaciones
preliminares y no como relaciones causales confirmadas. Los analisis de regresién deben considerarse
exploratorios, dado que el tamafio muestral puede afectar a la estabilidad de los modelos. En este sen-
tido, las recomendaciones derivadas del analisis no constituyen propuestas de intervencién concluyen-
tes, sino orientaciones tentativas de caracter heuristico, ttiles inicamente para generar hipétesis y abrir
lineas de reflexion en el contexto local de Jaca. Para sustentar politicas publicas basadas en evidencia,
serd necesario contar con investigaciones adicionales que empleen disefios mas robustos, muestreos
probabilisticos y metodologias mixtas que permitan contrastar y validar los hallazgos aqui presentados.

En el caso de Jaca, la participacion lograda -equivalente al 2,47 % de la poblacién mayor de 13 afios-
constituye un insumo valioso para visibilizar perfiles de practica diferenciados y necesidades concretas
que de otro modo permanecerian ocultas. No obstante, futuras investigaciones deberian plantear estra-
tegias de muestreo probabilistico o mixto, asi como mecanismos de triangulacién metodolégica (por
ejemplo, combinacion de encuestas y entrevistas cualitativas), que permitan contrastar los perfiles iden-
tificados, reforzar la validez externa de los hallazgos y consolidar su utilidad para la planificacién de
politicas deportivas locales y regionales.

Conclusiones
[

Este estudio ha permitido aproximarse a la participacion de las mujeres en el deporte en este contexto
especifico de montafia, tomando como caso de estudio el municipio de Jaca (Espafia). A partir de los
datos recopilados mediante un cuestionario estructurado y utilizando una combinacién de analisis es-
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tadisticos clasicos y técnicas exploratorias, se han alcanzado los objetivos propuestos: describir los ha-
bitos deportivos de la poblacion, identificar diferencias de género y explorar los factores asociados a la
participacién de las mujeres de Jaca.

Los resultados sugieren que la participacién deportiva en este grupo de poblacion estd influida por fac-
tores estructurales y sociodemograficos, tales como el estado civil, la situacion laboral y, especialmente,
la disponibilidad de tiempo. El género, lejos de actuar de forma aislada, amplifica su efecto al cruzarse
con otras variables, generando perfiles diferenciados. Las mujeres solteras o separadas mostraron una
mayor regularidad en la practica deportiva, mientras que las desempleadas o las que realizan trabajo no
remunerado en el hogar se enfrentaron a barreras que afectaron negativamente a su frecuencia y satis-
faccion.

El andlisis de perfiles deportivos femeninos en Jaca aporta indicios utiles para orientar la accién en el
ambito local. De manera exploratoria, se identificaron tres segmentos con necesidades diferenciadas:
las practicantes institucionales con satisfaccion alta, practicantes flexibles multiespaciales y practican-
tes inactivas con baja satisfaccion. Estas tipologias, aunque tentativas, sugieren la conveniencia de dise-
flar estrategias adaptadas, como consolidar la oferta institucional, favorecer el uso de espacios alterna-
tivos o reducir barreras mediante horarios compatibles y programas comunitarios de acompafiamiento.

Mas alla de los resultados principales, el estudio pone de relieve coémo la organizacién de tiempos cons-
tituye una de las barreras estructurales mas determinantes para la participacién deportiva de las muje-
res, lo que refuerza la propuesta de disefiar programas con mayor flexibilidad temporal. Asimismo, se
observa que la mera disponibilidad de instalaciones no garantiza la practica, como evidencia el perfil de
practicantes inactivas con baja satisfaccidn, lo que apunta a la importancia de complementar la oferta
con medidas de motivacién y acompafiamiento comunitario. El caso de Jaca, caracterizado por su rura-
lidad remota y una sobredotacién de infraestructuras deportivas poco comin en municipios de tamafio
similar, ofrece ademas un laboratorio singular para analizar la tensidn entre la condicidn periférica y la
proyeccidn internacional que otorgan los deportes de invierno. Desde una perspectiva metodolégica, el
trabajo muestra la utilidad de enfoques exploratorios para visibilizar dindmicas invisibilizadas por en-
cuestas nacionales de sesgo urbano, confirmando el valor heuristico de los estudios de caso rurales para
generar hipétesis transferibles y orientar politicas sensibles al género y al territorio.

Desde el punto de vista metodolégico, el uso de regresiones y técnicas de clasificacion se enmarcé en un
enfoque exploratorio, lo que permiti6é generar hipotesis y perfilar patrones de comportamiento depor-
tivo en un contexto rural de montafia. Estos resultados contribuyen a visibilizar la diversidad interna de
las mujeres de Jaca en su relacion con el deporte, aportando conocimiento transferible para futuros es-
tudios comparativos.

En consecuencia, mas que recomendaciones de politica publica generalizables, este trabajo ofrece pistas
preliminares que pueden inspirar acciones locales sensibles al género y al territorio. Para avanzar en
esta linea, futuras investigaciones deberian: (a) ampliar el andlisis a otros municipios rurales para vali-
dar los perfiles detectados; (b) incorporar metodologias cualitativas que profundicen en la experiencia
subjetiva de las mujeres de Jaca; y (c) explorar intervenciones comunitarias que permitan superar las
barreras identificadas.

En sintesis, los hallazgos de este trabajo deben interpretarse con cautela, dado su caracter exploratorio
y la especificidad del caso analizado. Mas que conclusiones generalizables al conjunto de las mujeres de
contextos rurales similares, este estudio aporta indicadores preliminares y orientaciones locales que
pueden inspirar futuras investigaciones comparativas y la formulacidn de politicas sensibles al género
y al territorio. Su principal contribucién reside en visibilizar dindmicas que suelen quedar ocultas en
estudios de mayor escala y en generar hipdtesis contrastables en contextos rurales diversos.

Financiacion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Este estudio forma parte de una investigacion financiada por el Ayuntamiento de Jaca en colaboracién
con el LAAB - Laboratorio de Aragén Gobierno Abierto del Gobierno de Aragdn ha realizado con el ob-
jetivo de conocer los habitos de actividad fisica, deporte y salud de la poblacién jacetana con vistas al
desarrollo de las acciones previstas en la Agenda Estratégica del Deporte de Jaca 2021-2026.
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