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Resumen
|
Introduccién: La formacion inicial docente contintia enfrentandose a tensiones que dificultan

la transferencia pedagdgica de la motricidad al contexto real.

Objetivo: Explorar las percepciones del estudiantado de pedagogia en Educacidon Fisica sobre
las orientaciones pedagdgicas recibidas respecto a la motricidad humana.

Metodologia: Se desarrollé una investigacion cualitativa de disefio fenomenolégico, aplicando
entrevistas estructuradas a veintidds estudiantes de una universidad chilena. El analisis se basé
en la codificacién abierta y axial, con apoyo del Software Atlas. Ti 7.5.

Resultados: Los resultados evidenciaron inseguridad y dificultades para aplicar contenidos en
contextos reales, atribuibles a metodologias centradas en lo técnico, ausencia de experiencias
formativas situadas, tensiones marcadas entre la teorfa, la practica y un enfoque fragmentado
sobre la motricidad.

Conclusién: Se concluyé que repensar la formacién inicial docente desde una perspectiva critica
e integradora de la motricidad favoreceria la construccién de competencias docentes reflexivas,
coherentes con los desafios contemporaneos. La limitacién del trabajo residié en el caracter
local del estudio lo que impide generalizar sus hallazgos, aunque aporta una mirada situada
sobre la realidad formativa del estudiantado de esa universidad.
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Abstract

Introduction: Initial teacher training continues to face challenges that hinder the pedagogical
transfer of motricity to real-life contexts.

Objective: To explore the perceptions of physical education students regarding the pedagogical
guidance they have received on human motricity.

Methodology: Qualitative research with a phenomenological design was conducted, using
structured interviews with twenty-two students at a Chilean university. The analysis was based
on open and axial coding, with the support of Atlas. Ti 7.5 software.

Results: The results showed insecurity and difficulties in applying content in real contexts, at-
tributable to methodologies focused on technical aspects, a lack of situational training expe-
riences, marked tensions between theory and practice, and a fragmented approach to motricity.
Conclusion: It was concluded that rethinking initial teacher training from a critical and integra-
tive perspective of motricity would favor the construction of reflective teaching competencies
consistent with contemporary challenges. The limitation of the work lay in the local nature of
the study, which prevents its findings from being generalized, although it provides a situated
view of the training reality of the students at that university.

Keywords
. __________________________________________________________________________|
Physical Education; initial teacher training; motricity; pedagogical practice.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La formaciodn inicial docente (FID) en Educacion Fisica (EF) constituye un proceso complejo en el que
convergen tensiones epistemoldgicas, pedagégicas y curriculares que impactan directamente en la pre-
paracidn del futuro profesorado. Entre los multiples desafios que enfrenta, uno de los mas relevantes es
la integracién de la motricidad humana (MH) como eje central de la praxis educativa. Aunque en el dis-
curso académico se reconoce la importancia de este constructo, en la practica persisten enfoques frag-
mentados que dificultan su comprensién y su adecuada implementacion en los programas formativos.
Este desfase genera un problema central: 1a FID en EF no logra articular de manera efectiva la motricidad
humana como un componente transversal que vincule teoria, practica y reflexion critica, limitando asi
la consolidacién de una formacidn integral y contextualizada.

Diversos autores han destacado que la practica pedagogica debe situarse como eje articulador de la FID,
en tanto posibilita el transito del conocimiento teérico al saber pedagégico (Ponce y Camus, 2019). En
esa misma linea, Camus-Camus y Vergara-Nufiez (2023) sostienen que los aspectos curriculares y las
experiencias de practica deben ser considerados como elementos fundamentales para construir una
preparacion critica, contextualizada y coherente con los desafios sociales y educativos actuales. No obs-
tante, la creciente preocupacién por la calidad de la FID ha puesto en evidencia que atn existen brechas
importantes en la implementacion de cambios, particularmente en los contenidos relacionados con la
MH, cuya presencia sigue siendo limitada o poco articulada en muchos programas (Rodriguez y Caba-
llero-Blanco, 2022; Pena-Baeza, 2024).

Se ha planteado la necesidad de rediseiiar los programas de FID en EF desde una vision holistica de la
MH, que supere la transmisidn técnica y funcional para integrar dimensiones cognitivas, afectivas, so-
ciales y culturales. De manera similar, Toro et al,, (2024) proponen enfoques criticos que explican como
las experiencias corporales configuran identidades y roles sociales, mientras que Mujica et al., (2024)
resaltan la urgencia de incorporar la perspectiva de género, histdricamente relegada en la profesion.
Estas miradas tensionan los modelos tradicionales y posicionan la MH como un campo emergente con
alto potencial transformador.

En los ultimos afios, la FID en EF ha transitado de enfoques centrados en la instruccién hacia perspecti-
vas que valoran la formacién humana y la reflexion critica sobre las practicas corporales (Castillo-Pare-
des, 2022; Poblete-Valderrama et al., 2022). Impulsando nuevas reflexiones sobre el rol de la EF en el
desarrollo integral del estudiantado (Maravé-Vivas et al., 2023; Ledn-Diaz et al., 2022). Sin embargo,
persisten enfoques fragmentados que limitan la comprension pedagégica de la MH (Sosa y Perdomo,
2023), mientras conviven distintos marcos conceptuales que requieren clarificacién: la MH como cons-
tructo amplio e integrador, la competencia motriz con alcance mas restringido pero relevante formati-
vamente (Ruiz-Pérez, 2021; Toro et al,, 2024), y otros enfoques como la cultura corporal, la educaciéon
corporal o la EF descolonial, que reconocen al otro desde sus particularidades culturales y sociales (Car-
valho, 2017; Gamboa et al,, 2022; Guerrero et al., 2025; Poblete-Valderrama et al., 2022). Para superar
esta brecha, se plantea integrar de manera equilibrada dimensiones conceptuales, procedimentales y
actitudinales, respondiendo asfi a la diversidad del alumnado y a los desafios actuales (Pefia et al., 2021;
Duclos et al., 2023; Mujica-Johnson et al., 2024).

La literatura muestra que en muchos programas de EF persiste una desconexion entre lo teérico, lo me-
todolégico y lo practico en torno a la MH (Toro et al., 2024). Esto se refleja en la formacion en centros
escolares, donde surgen incidentes criticos que dificultan la construccion de saberes pedagogicos situa-
dos (Mujica-Johnson et al,, 2023; Velasquez et al., 2021). En Chile, Schilling-Lara et al. (2023) sefialan
que los cambios curriculares en la formaciéon docente deben integrar la voz de los actores educativos
para generar programas pertinentes y contextualizados. Estas transformaciones evidencian una transi-
cion paradigmatica en la que la MH aparece no solo como contenido, sino también como lenguaje y prac-
tica social (Castillo-Retamal et al., 2024). De igual modo, Sosa y Perdomo (2023) proponen una mirada
hermenéutica de la praxis docente, donde el cuerpo en movimiento se convierte en lenguaje pedagogico.
Por lo tanto, aprender debe ser un proceso vivencial en el cual la MH se conciba como via de aprendizaje
y descubrimiento (Rodriguez y Caballero-Blanco, 2022).

Otro aspecto relevante en este debate es la relacion dialogica entre profesorado y estudiantado, asi como
entre pares, que ha sido destacada como un factor clave para el aprendizaje en contextos de FID en EF

(Mujica-Johnson, 2025; Rannau, 2024). Estas interacciones posibilitan procesos de reflexién compartida
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y construccion colectiva de saberes, lo cual resulta fundamental para superar la vision meramente téc-
nica de la MH. De esta manera, se reconoce que la FID debe facilitar experiencias transformadoras desde
la praxis corporal y orientadas a la construccién de competencias pedagdgicas criticas y reflexivas. (Ma-
ravé-Vivas et al,, 2023).

La valoracién de la MH en la FID atin presenta vacios curriculares y metodoldgicos que limitan su im-
pacto en la practica educativa. Asenjo-Paredes et al. (2024) sefialan que es urgente revisar las concep-
ciones evaluativas que restringen la posibilidad de aprendizajes significativos en la EF. En la misma li-
nea, Prieto y Cerro (2021) identifican una visién dividida y poco reflexiva de los estudiantes respecto al
papel de la motricidad en la infancia, lo que sugiere la necesidad de replantear las estrategias de ense-
fanza desde etapas tempranas. En contraste, Alonso y Pozo (2020) sefialan que la MH suele ser perci-
bida como un elemento prescindible en el curriculo, situacién que puede explicarse por la influencia de
enfoques tradicionales de la EF moderna que omitieron la reflexién critica sobre la epistemologia de la
disciplina (Kirk, 2010). Esta brecha sigue siendo evidente en el contexto chileno (Guerrero y Mujica,
2025), donde urge repensar las estrategias formativas desde enfoques mas integradores (Coello, 2024).

Frente a estas limitaciones, emergen propuestas alternativas como la motricidad comunitaria, que pro-
mueve aprendizajes vinculados con los intereses, contextos y capacidades del estudiantado (Gonzalez y
Garrido, 2025).De igual modo, Fernandez-Rio y Saiz-Gonzalez (2023) destacan la importancia de consi-
derar estas experiencias en la FID, reconociendo la diversidad de trayectorias y necesidades del alum-
nado. Estas visiones coinciden en que la FID debe trascender la transmisién de contenidos técnicos y
abrirse a la generacion de aprendizajes situados, es decir, adquiridos a través de la experiencia y la prac-
tica (Navarro-Patdn et al,, 2019). De esta forma, la MH se configura no solo como contenido curricular,
sino como componente articulador del aprendizaje, capaz de favorecer la construcciéon de saberes pe-
dagogicos relevantes y transformadores (Coello, 2024; Asenjo-Paredes et al., 2024; Jiménez et al., 2024;
Toro-Arévalo et at., 2022).

Las experiencias formativas en la FID muestran la necesidad de metodologias que fomenten la partici-
pacién activa del estudiantado, permitiendo la reflexion sobre errores, tensiones y realidades diversas
en el contexto educativo (Velasquez et al., 2021). Asi, la integracién de saberes pedagdgicos relacionados
con la MH no solo enriquece la formacion inicial, sino que también abre la posibilidad de establecer
puentes con otras areas del conocimiento, favoreciendo una comprension mas profunda de la EF como
practica educativa que responde a las complejidades del sujeto (Picardo et al., 2024). De esta manera, la
formacion del profesorado en EF debe orientarse hacia la preparacién de agentes transformadores ca-
paces de promover el bienestar integral del alumnado y de impulsar una EF orientada hacia el desarrollo
de la motricidad en la infancia con impacto positivo a nivel personal y social (Chicaiza et al., 2025; Ponce
y Camus, 2019).

A partir de lo expuesto, se observa que, si bien la FID en EF ha avanzado hacia enfoques mas criticos y
reflexivos, ain persisten brechas que limitan la integracion plena de la MH en los procesos formativos.
La falta de estudios que indaguen en las percepciones del estudiantado constituye una brecha de cono-
cimiento relevante, pues comprender como interpretan y aplican las orientaciones pedagédgicas vincu-
ladas con la MH permite identificar obstaculos y proponer mejoras significativas en el curriculo y en la
practica docente. En este sentido, la investigacion aporta evidencia empirica inédita que permite visibi-
lizar las tensiones que viven los futuros docentes de EF y se proponen insumos para proyectar un redi-
sefio curricular desde un enfoque critico y situado.

De acuerdo con lo anterior, surge la pregunta de investigacion: ;Cuales son las principales dificultades
que enfrenta el estudiantado de EF en cuanto a la puesta en practica de los conocimientos adquiridos
sobre la MH? En coherencia con la pregunta, el objetivo de este estudio es explorar la percepcién del
estudiantado de Pedagogia en EF respecto a las orientaciones pedagogicas recibidas en las asignaturas
vinculadas a la MH.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Diserio

Este estudio se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, orientado por los principios del disefio fenome-
nolégico interpretativo, el cual resulta pertinente para comprender la experiencia vivida del estudian-
tado en torno a las orientaciones pedagogicas recibidas sobre la MH durante su proceso formativo (Pa-
ramo et al.,, 2020; Garcia, 2024). Esta perspectiva metodolégica permite aproximarse al sentido que

otorgan los participantes a sus trayectorias educativas, reconociendo la subjetividad y la intencionali-
dad de sus discursos en contextos especificos.

Participantes

La muestra fue conformada por 22 estudiantes de la carrera de Pedagogia en EF pertenecientes a una
universidad chilena. El criterio de inclusién contempl6 la matricula activa en el primer semestre del afio
académico 2025 y la aprobacidn previa de asignaturas clave vinculadas a la motricidad, tales como: MH,
curriculum y motricidad, evaluacién de los aprendizajes motrices, didactica de la motricidad y motrici-
dad comunitaria. La seleccién de participantes se realizé mediante un muestreo intencional, orientado
a la saturacion informativa, con el propoésito de garantizar la heterogeneidad de perspectivas dentro del
grupo estudiado (Sanchez et al., 2020).

Tabla 1. Detalles de los Participantes

Afio de estudio . Género : Total
Femenino Masculino
Quinto afio 3 6 9
Cuarto afio 4 9 13
22

Fuente: Elaboracién Propia.

Instrumentos

La técnica empleada para la recoleccidn de los datos fue la entrevista estructurada, que es un tipo de
entrevista donde el entrevistador ha preparado una lista estandarizada de preguntas cerradas (Gonza-
lez-Veja et al., 2022). Construida a partir de un guion compuesto por cinco preguntas agrupadas en tres
dimensiones: proceso formativo, compresion de la MH y transferencia pedagégica. Dicho instrumento
fue sometido a juicio de experto para asegurar su validez de contenido, atendiendo a criterios de clari-
dad, coherencia y pertinencia teérica (Rodriguez et al., 2014). Las entrevistas fueron desarrolladas en
modalidad presencial, grabadas con consentimiento informado y transcritas para su posterior analisis.

Tabla 2. Categoria y guion de preguntas

Categorias Preguntas asociadas
Proceso formativo ;Coémo definirias tu proceso de formacién inicial en la carrera de pedagogia en EF?
Motricidad humana Segun tu experiencia formativa, ;como definirias la motricidad?

(En qué medida logras articular teoria y practica al momento de aplicar lo aprendido sobre la
motricidad humana?
¢;Cuadles han sido las principales barreras que has encontrado al momento de implementar los
conocimientos sobre motricidad en contextos reales?
:De qué manera los profesionales han promovido el analisis critico de la motricidad humana en
tu proceso formativo?
Fuente: Elaboracién Propia.

Transferencia del conocimiento

Analisis de los datos

El andlisis se desarroll6 manualmente mediante un proceso de codificacién abierta y axial, conforme a
los principios del enfoque cualitativos. Este proceso implica generar relaciones y sentido interpretando
desde la narrativa, los contextos y las acciones para reconstruir significados (Catalan, 2021; Flick, 2013).
La codificacion abierta se aplicé en una primera fase, a partir de una lectura analitica de las transcrip-
ciones, en la que se identificaron y segmentaron unidades de significado relevantes. Estas fueron siste-
matizadas con apoyo Software Atlas. Ti 7.5 para organizar y recuperar la informacién de manera mas
NI
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precisa. En una segunda fase se llev6 a cabo la codificacidn axial, consistente en agrupar los cédigos en
funcion a las relaciones semdnticas, lo que permitié establecer vinculos entre las categorias emergentes.
Para garantizar la validez y confiabilidad del proceso, se aplicaron criterios de rigor propios de la inves-
tigacion cualitativa, asegurando correspondencia entre los datos y las interpretaciones. Este proceso
implico una revisién constante de los codigos y categorias, asi como la comparacién sistemética entre
los hallazgos y la narrativa de los participantes, con el fin de mantener la coherencia interna del anélisis.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
A partir del analisis de las entrevistas se configuraron tres categorias centrales que revelan tensiones
estructurales en la FID en EF, especialmente en la compresion de la MH: 1) fragmentacién del proceso,
2) critica ala estructura formativa, 3) dificultades en la transferencia pedagogica. Estas categorias emer-
gen de un proceso sistematico de codificacion abierta y axial, orientado por un enfoque fenomenolégico
en el cual las voces del estudiantado permiten tensionar los supuestos tradicionales de la FID.

Figura 1. Cédigos y subcédigo voces del estudiantado sobre la FID.

€3 1. Fragmentacién del Proceso

Y 44 - 3 2. (ritica ala estructura formativa

.
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N
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Fuente: Elaboracion Propia con Atlas. Ti.

1. Fragmentacion del proceso formativo.

La desconexidn entre los saberes tedricos y su aplicacidn practica se evidencia como una preocupacién
fundamental en la experiencia formativa. Un estudiante lo expresa claramente: “mi proceso formativo
ha sido muy enriquecedor en términos tedricos, pero con vacios importantes en la aplicacion practica”.
Esta percepcion se complementa con otra voz que describe la temporalidad fragmentada del proceso:
“durante los primeros afios, la formacién se centr6 demasiado en lo tedrico y recién en los dltimos se-
mestres comenzamos a vincular estos conceptos con experiencias practicas reales”.

La tension entre ambos componentes formativos se manifiesta de manera evidente en las experiencias
del aula, tal como lo sefiala un participante: “en las clases practicas logro avanzar, pero cuando intento
fundamentar mis decisiones pedagdgicas, me doy cuenta de que no manejo bien los conceptos de la
motricidad”. Esta dificultad se extiende cuando otro estudiante expresa: “la integracion de teoria y prac-
tica ha sido una gran debilidad en mi formacién”, evidenciando que la problematica trasciende expe-
riencias individuales para constituirse en una tension estructural.

La magnitud de esta desarticulacién se revela en testimonios como: “siento que la articulacién entre
teoria y practica es uno de los aspectos mas débiles de mi formacion”. Un participante agrega una pers-
pectiva que sitia esta brecha en el contexto de la practica pedagégica real: “hay una desconexion evi-
dente entre lo que se ensefa en el aula y lo que pasa en terreno, la escasa articulacion de la teoria y la
realidad se ha convertido en una barrera importante para mi formacién”.
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La falta de continuidad entre asignaturas constituye otro nucleo problematico identificado, caracteri-
zado por la ausencia de articulacion sistematica entre diferentes componentes formativos. Un estu-
diante expresa esta tension: “siento que no siempre existe una conexion clara entre los conceptos abor-
dados y su implementacion en el aula o en contextos reales”, evidenciando c6mo la desarticulaciéon cu-
rricular impacta directamente en la comprension de la intervencién pedagogica.

La dimension de esta fragmentacion se revela en el siguiente testimonio: “pareciera que se trabaja cada
asignatura de manera aislada, lo que impide construir una visién integral de la motricidad, hay profeso-
res que la abordan de manera diferente”. Esta percepcion se ve reforzada por expresiones que demues-
tran la falta de coherencia formativa: “muchos profesores suponen que ya comprendemos ciertos as-
pectos de la motricidad y no son explicados en profundidad ni contextualizados solo mandan a leer un
articulo o un libro y listo”.

La persistencia de esta problematica se manifiesta claramente cuando un participante sefiala: “la arti-
culacién entre asignaturas sigue siendo un problema, ya que no siempre se nota una continuidad en los
contenidos ni en los enfoques de la motricidad”. Esta situacién genera consecuencias directas en la prac-
tica formativa: “en la practica, repetimos modelos preestablecidos sin comprender a fondo su légica ni
su adecuacidn a diversos contextos educativos”. Esta complejidad en la compresion de la MH se identi-
fica claramente, como lo expresa otro estudiante: “cuando se trata de integrar conceptos vinculados con
la motricidad tengo muchas falencias y confusiones”.

2. Critica a la estructura Formativa

La ausencia de herramientas contextualizadas es otra de las problematicas que logran destacar los par-
ticipantes mencionando la falta de recursos y materiales didacticos que faciliten la adaptacién de conte-
nidos motrices a contextos escolares reales. Un estudiante sefiala: “por momentos pareciera que se tra-
baja cada asignatura de manera aislada, lo que impide construir una visién integral de la motricidad”.
Esta carencia se refuerza en el testimonio: “Esta falta de coherencia impide desarrollar una comprension
profunda de la motricidad”.

Las implicaciones de esta ausencia se hacen visibles cuando otro participante indica: “en la teoria lo
entiendo, pero en la practica aliin no sé como generar experiencias pedagégicas que promuevan una
vision mas integral de la motricidad”. Esta tension revela la necesidad de formar al estudiantado de es-
trategias didacticas flexibles y situadas. Esa desconexion genera inseguridad profesional, como indica
una de las entrevistadas: “no se ha promovido la creacién de actividades pedagdgicas que respondan a
las necesidades particularidades de los distintos contextos escolares cuando realizamos alguna activi-
dad”. El estudiantado requiere mayor proximidad a la realidad escolar durante su formacion inicial.

A pesar de las discusiones tedricas sobre enfoques criticos de la MH, persiste un predominio de practicas
y metodologias mecanicistas. Una estudiante sefiala: “la mayoria de los profesores siguen ensefiando
bajo un modelo muy técnico, centrado en el rendimiento y la reproduccién mas que la reflexion peda-
gbgica”. Esta reproduccion se refleja en el siguiente testimonio: “se ha priorizado los contenidos y las
evaluaciones donde el profesor de mayor importancia a la técnica y a lo deportivo, ha faltado trabajar la
manera de ensefiar en danzas folcloricas; se nos pide solo bailar, no se ha profundizado en cémo crear
actividades que consideren las realidades de los nifios”. La falta de flexibilidad didactica se ve tensionada
cuando otro participante comenta: “el disefio de actividades suele responder mas a la intuicién o mode-
los replicados que a una verdadera reflexion didactica fundamentada”.

3. Dificultades en la Transferencia Pedagogica.

La mayoria de los participantes describen las instancias formativas como escasamente vinculadas con
las demandas del aula. Un estudiante afirma: “las clases en su mayoria son expositivas y cuando hay
reflexidn esta no se vincula con la practica pedagogica”. Esta desconexion se evidencias en otro testimo-
nio: “algunas asignaturas permiten cierto grado de integracion entre los contenidos, pero en general el
profesor trabaja la teoria por un lado y la practica por otro"

La ausencia de situaciones reales de ensefianza se refleja en: “las practicas han sido mas bien replicativas
y escasamente reflexivas, solo se realizan las intervenciones y alli termina la evaluacién, sin ninguna
retroalimentacion de los realizado”. Otro participante comenta: “hace falta una conexién mas clara entre
lo conceptual y lo didactico para poder intervenir en los espacios escolares con mayor confianza”. Esta
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descontextualizacién limita la posibilidad de aplicar la teoria en escenarios reales, restringiendo la for-
macion de competencias para disefiar y aplicar propuestas pedagdgicas contextualizada.

La falta de preparacién para enfrentar la complejidad del aula genera temor y dudas en el estudiantado.
Un entrevistado lo comparte de la siguiente manera: “el miedo a equivocarme en la practica frente a los
estudiantes ha sido para una de las barreras emocional”. Esta inseguridad se agrava por la carencia de
acompanamiento formativo: “la falta de acompafiamiento al momento de aplicar los conocimientos en
contextos reales es una gran dificultad”.

La tensidn entro lo aprendido y las experiencias en el sistema educativo se hace evidente en el siguiente
planteamiento: “no todos los docentes guias estan actualizados con estos temas, a veces solo van a eva-
luar, lo que genera cierta tensidn entre lo que se propone en la clase y lo que se espera”. Otra estudiante
afiade: “las actividades practicas en terreno siguen siendo escasas y no siempre representan la realidad
educativa, lo que genera una limitacién importante entre lo que se ensefia en el aula y lo que efectiva-
mente se vive en las escuelas”.

Discusion
___________________________________________________________________________________]
1. Fragmentacion del proceso formativo.

La EF contindia marcada por la presencia de modelos tradicionales, como biomédico que han predomi-
nado histéricamente y que incluso en el siglo XXI, mantienen como eje central la salud corporal (Poblete-
Valderrama et al., 2022). Esta orientacion ha conducido a practicas centradas en saberes procedimen-
tales y a una limitada reflexién sobre lo que significa educar desde una perspectiva multidimensional,
integrando habilidades, conceptos y actitudes (Pefia et al.,, 2021). Frente a ello, la MH emerge como un
fundamento pedagoégico que enfatiza el sentido, la intencionalidad y la sociabilidad del cuerpo en inter-
accion con distintos contextos, integrando dimensiones motrices, cognitivas y socioafectivas (Rodriguez
y Caballero-Blanco, 2022; Jiménez et al., 2024). Uno de los desafios actuales es llevar a la practica un
modelo constructivista orientado a relaciones de reconocimiento reciproco en la labor pedagégica, pre-
tendiendo erradicar practicas reproductivas de competencias y estandarizacién del rendimiento depor-
tivo (Schilling-Lara et al., 2023).

La persistente brecha entre la teoria y practica refuerza esta fragmentaciéon. Aunque en el plano teérico
se reconoce un giro hacia enfoques mas integrales, en la practica siguen predominando metodologias
de caracter biolégico y tecnicista (Poblete-Valderrama et al., 2022). Esto genera un desfase que obsta-
culiza la articulacién entre saberes y la construccion de aprendizajes colaborativos, vivenciales y dialo-
gantes (Guerrero y Mujica, 2025; Jiménez et al., 2024; Mujica, 2025; Rannau, 2024). Esta desconexion
también se refleja en la falta de continuidad curricular y en la tendencia a priorizar practicas vinculadas
con evaluaciones estandarizadas lo que limita la posibilidad de integrar de manera equilibrada conoci-
miento y acciéon (Garrido, 2020; Duclos et al., 2023).

La debilidad en la evaluacion formativa constituye otra limitacion, lejos de potenciar el aprendizaje per-
sisten modelos centrados en la calificacion de logros, lo que impide reconocer avances en dimensiones
vinculadas con la interacciéon y la sociabilidad (Gamboa et al., 2022; Stieg et al., 2025). La literatura su-
giere avanzar hacia enfoques que prioricen la retroalimentacién y el acompafiamiento continuo, favore-
ciendo la autonomia del estudiantado y enriqueciendo el proceso educativo (Asenjo-Paredes et al.,
2024). Esta fragmentacidn evidencia la necesidad de reorientar la FID hacia propuestas integrales que
fortalezcan la coherencia entre asignaturas, incorporen la MH como eje articulador y consoliden siste-
mas evaluativos formativos que acompafien de manera continua el aprendizaje.

2. Critica a la Formacién Inicial Docente.

En la actualidad, la EF ha buscado dejar atras el dualismo cartesiano para aproximarse al paradigma de
la complejidad que concibe al ser humano como un ser integrado por varias dimensiones que las contri-
buyen a su desarrollo integral (Gonzalez y Gonzalez, 2010). A partir de estos cambios, surge la MH como
una herramienta idénea para la educaciéon del movimiento, con énfasis en el cuerpo y sus diversas ma-
nifestaciones (Rodriguez y Caballero-Blanco, 2022). Sin embargo, pese al cambio paradigmatico y a la
evidencia cientifica disponible, el profesorado continda replicando modelos pedagégicos tradicionales,
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que carecen de efectividad, descontextualizados y poco efectivos, que limitan la construccién de apren-
dizajes significativos (Fernandez-Rio y Saiz-Gonzalez, 2023; Camus-Camus y Vergara-Nufiez, 2023; Toro
etal, 2024).

La ambigiiedad conceptual sobre la MH ha generado tensiones en la formacidn, pues una mirada técnica
y operativa reduce el cuerpo a acciones mecanicas desvinculadas de la realidad (Peia et al., 2021). Esta
falta de definicion y limitacién conceptual sobre qué constituye la MH ha contribuido a sostener una
estructura curricular ambigua (Pena-Baeza, 2024). Las propuestas educativas siguen ancladas en visio-
nes tradicionales que reproducen una separacion entre el cuerpo y la mente, fragmentando la experien-
cia formativa del estudiantado y limitando las posibilidades pedagégicas (Guerrero et al., 2025; Jiménez
et al,, 2024). Frente a este escenario, resulta necesario reafirmar la MH so no solo como contenido, sino
como condicién educativa que rompe con la reproduccién de gestos estandarizados y valora la expre-
sion identitaria de cada individuo (Rodriguez y Caballero-Blanco, 2022; Montoya y Trigo, 20215).

La literatura destaca que las practicas pedagégicas en sus diferentes etapas son esenciales para integrar
saberes tanto pedagogicos como disciplinares (Camus-Camus y Vergara-Nufez, 2023). Sin embargo, la
FID tiende a privilegiar experiencias simuladas entre pares, carentes de complejidad y diversidad del
contexto escolar, lo que dificulta la transposicion didactica (Hinojosa-Torres et al., 2024). Esta desvin-
culacioén curricular refleja una falta de formacidn critica y situada, en la medida que los saberes se trans-
mitan de forma fragmentada y sin contacto real con la complejidad de los escenarios educativos. des-
vinculacién curricular que afecta el proceso de ensefianza y aprendizaje (Mujica et al., 2024; Barrera y
Hinojosa, 2020). Ante este escenario, se vuelve imprescindible que las universidades propicien practicas
auténticas, reflexivas y supervisadas, capaces de desarrollar autonomia, pensamiento critico y vincula-
cion entre habilidades conocimientos y actitudes (Duclos et al., 2023; Fernandez-Rio y Saiz-Gonzalez,
2023). Estas criticas ponen de relieve la urgencia de superar la ambigiiedad conceptual de la MH y de
avanzar hacia metodologias activas, capaces de responder a la complejidad del contexto escolar y de
situar al estudiantado en el centro del proceso formativo.

3. Transferencia Pedagogica

Una de las problematicas presentes dentro de la FID es la transferencia pedagégica en contextos reales.
Van der Mars (2019) sefiala que la percepcién del profesorado es baja y la preparacion en la formaciéon
inicial es débil, lo que repercute en el desarrollo de las practicas. La EF suele estar saturada de tareas
tedricas y escritas, generando desmotivacidn en los procesos formativos (Quennerstedt, 2019; Tolgfors,
2018). Por ello, las practicas en contextos reales resultan fundamentales, pues orientan el trabajo per-
sonal, profesional y consolidad aprendizajes mediante experiencias vividas (Castillo-Retamal et al.,
2024; Mujica et al.,, 2023). El Profesorado en formacién debe combinar conocimientos disciplinares con
habilidades pedagdgicas que permitan transferir la teoria a la ensefianza y generar estructuras signifi-
cativas en las asignaturas relacionadas con la motricidad, promover un aprendizaje coherente entre el
saber y el hacer (Montas y Sdnchez, 2022. En este sentido, se destaca la MH como una de las asignaturas
presente en la gran mayoria de mallas curriculares de las universidades, pero existen complicaciones
en el profesorado en formacién docentes en EF a la hora de planificar y realizar clases en escenarios
reales (Caniuqueo-Vargas et al., 2023).

La inseguridad frente a la realidad escolar constituye otra barrera en la transferencia pedagdgica, la
formacién en la MH suele ser insuficiente o fragmentada, reduciendo la confianza del estudiantado para
enfrentar el aula con herramientas pertinentes (Guio, 2022; Coello, 2024). Las practicas situadas resul-
tan claves para que los docentes en formacién adquieran seguridad y destrezas al aplicar los contenidos,
promoviendo un ejercicio profesional mas eficaz y evitando desmotivacion o frustracion (Castillo-Reta-
mal et al.,, 2024; Montas y Sanchez, 2022; Pefa et al., 2021). Resulta urgente que la FID articule la MH
con experiencias reales y que promueva aprendizajes significativos desde un enfoque que sitie la teoria
en dialogo con la practica contextualizado con las comunidades educativas (Velasquez et al,, 2021). La
evidencia sobre las limitaciones en la transferencia pedagdgica muestra que la FID requiere fortalecer
las practicas situadas y la articulacidn efectiva entre teoria y practica, de modo que el estudiantado desa-
rrolle competencias pedagégicas aplicables en escenarios diversos.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La FID en Educacion Fisica sigue enfrentdndose a tensiones que dificultan la transferencia pedagogica
sobre la MH al contexto real. La presencia de contenidos tedricos, junto con la escasez de practicas si-
tuadas y el débil vinculo con las realidades escolares, no solo generan inseguridad en el estudiantado,
sino que perpetian una vision fragmentada de la MH entendida més como técnica que como experiencia
educativa cargada de sentido. Por tanto, es urgente repensar la estructura de la FID, fortaleciendo la MH
desde una perspectiva practica, critica y significativa que permita una formacién coherente entre el sa-
ber, el hacer y el reflexionar.

La fragmentacion del concepto de MH en la FID no es tnicamente un problema de definiciones acadé-
micas, sino también una manifestacion de estructuras institucionales, curriculares y metodolégicas que
mantienen visiones parceladas del cuerpo y el conocimiento. Superar esta fragmentacién implica recon-
figurar las practicas formativas desde una légica integradora que reconozca la complejidad de la expe-
riencia corporal y su potencial educativo, considerando la afectividad, la ética, la inclusién y dimensio-
nes socioculturales. Entre estas ultimas es preciso sefialar el género, el factor socioeconémico, la inter-
culturalidad y los derechos humanos. De este modo, la formacion deja de ser un proceso de transmision
de saberes para transformarse en un camino de reflexién situada, donde ensefiar supone también inte-
rrogar la propia practica. Comprender estas tensiones no equivale a resolverlas de inmediato, pero per-
mite visibilizar la urgencia de repensar la FID solo asi la EF podra asumir su caracter transformador y
el estudiantado construirad una identidad docente critica.

Los hallazgos invitan a replantear los programas en la FID desde enfoques mas vivenciales donde la
practica no sea un complemento, sino un eje estructural que dialogue permanentemente con la teoria.
En el caso de la EF, la MH se sitiia como eje articulador entre la teoria y la practica, dado su naturaleza
dicotémica, como campo de construccién y como vivencia corporal de los individuos. Para futuras in-
vestigaciones seria pertinente ampliar el analisis a diferentes contextos institucionales y contrastar per-
cepciones del estudiantado con las del profesorado, explorando asi cdmo se construye la nocién de mo-
tricidad en distintas realidades educativas.
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