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Resumen 

Introducción: La educación ambiental desempeña un papel esencial en la formación de conduc-
tas sostenibles y en el fortalecimiento de la conciencia ecológica de los jóvenes universitarios. 
Objetivo: Analizar la relación entre las actitudes proambientales y la conciencia ecológica en 
deportistas universitarios, mediante la aplicación de un modelo de ecuaciones estructurales 
(SEM) 
Metodología: Enfoque cuantitativo, correlacional y explicativo con una muestra de 321 estu-
diantes deportistas universitarios. Se aplicó una encuesta estructurada que evaluó seis dimen-
siones: cognitivas, afectivas y conductuales para las actitudes proambientales, y cognitivas, va-
lorativas y activas-participativas para la conciencia ecológica. 
Resultados: Evidenciaron una relación positiva y significativa entre ambas variables, con un 
ajuste adecuado del modelo SEM, lo que confirmó la validez del modelo teórico propuesto. Las 
dimensiones conductual y valorativa mostraron mayores niveles de desarrollo, mientras que 
las cognitivas resultaron más débiles. Los deportes colectivos presentaron mejores indicadores 
de conciencia ecológica que los individuales, evidenciando la influencia del trabajo cooperativo 
y la interacción social. 
Discusión: Destaca el papel de las actitudes, la educación y las emociones en la formación de 
comportamientos sostenibles. El fortalecimiento de los componentes cognitivos, afectivos y 
conductuales promueve una conciencia ecológica más sólida. 
Conclusiones: Se debe incorporar estrategias pedagógicas ambientales en los programas de-
portivos para consolidar una cultura sostenible con responsabilidad ecológica. 

Palabras clave 

Ecuación estructural; educación ambiental; educación superior; vida y salud; resiliencia soste-
nible. 

Abstract 

Introduction: Environmental education plays an essential role in shaping sustainable behaviors 
and strengthening the ecological awareness of university students. 
Objective: To analyze the relationship between pro-environmental attitudes and ecological 
awareness in university athletes using a structural equation model (SEM). 
Methodology: A quantitative, correlational, and explanatory approach was used with a sample 
of 321 university student athletes. A structured survey was administered, assessing six dimen-
sions: cognitive, affective, and behavioral for pro-environmental attitudes, and cognitive, eval-
uative, and active-participatory for ecological awareness. 
Results: A positive and significant relationship was found between both variables, with an ade-
quate fit of the SEM model, confirming the validity of the proposed theoretical model. The be-
havioral and evaluative dimensions showed higher levels of development, while the cognitive 
dimensions were weaker. Team sports presented better indicators of ecological awareness 
than individual sports, demonstrating the influence of cooperative work and social interaction. 
Discussion: The role of attitudes, education, and emotions in shaping sustainable behaviors is 
highlighted. Strengthening cognitive, affective, and behavioral components promotes a more 
robust ecological awareness. 
Conclusions: Environmental pedagogical strategies should be incorporated into sports pro-
grams to consolidate a sustainable culture with ecological responsibility. 

Keywords 

Structural equation; environmental education; higher education; life and health; sustainable 
resilience. 
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Introducción

Las investigaciones revisadas evidenciaron un interés creciente por comprender las actitudes y com-
portamientos proambientales en diversos contextos educativos y culturales. Han et al. (2025) analiza-
ron la influencia de los valores culturales tibetanos en la conservación de humedales, integrando estos 
factores en la Teoría del Comportamiento Planificado (TCP). A través del modelado de ecuaciones es-
tructurales, determinaron que los valores culturales y las actitudes tuvieron un efecto significativo sobre 
la intención de conservación ambiental, destacando la relevancia de los factores psicológicos y sociocul-
turales. 

Li & Li (2025) relacionaron la dependencia de los recursos naturales y las actitudes proambientales, 
demostrando que una mayor dependencia de los recursos naturales fomentó sentimientos de gratitud 
y comportamientos ecológicos. Mientras que Maulana et al. (2025) propusieron un modelo extendido 
de la TCP para explicar las intenciones ecológicas de los estudiantes. Con una muestra representativa de 
universitarios indonesios, comprobaron que las actitudes, las normas subjetivas y el control conductual 
percibido predijeron significativamente las intenciones proambientales, reafirmando la utilidad del mo-
delo para promover políticas sostenibles en instituciones de educación superior. 

Cruz et al. (2025) exploraron la relación entre la estructura cognitiva y el cambio de comportamiento 
en estudiantes que participaron en un curso sobre conservación ecológica. Los hallazgos indicaron que 
las redes cognitivas de actitud se mantuvieron estables, aunque presentaron modificaciones que la en-
señanza favoreció la adopción de comportamientos sostenibles. En una línea similar, Hu et al. (2025) 
estudiaron la brecha existente entre la intención y el comportamiento proambiental, identificando el 
papel mediador de la alfabetización climática. Señalando que la participación y la percepción del cambio 
climático fortalecieron las intenciones ecológicas y facilitaron su transformación en acciones concretas, 
lo que subrayó la relevancia de la educación ambiental en la práctica social. 

Huang et al. (2025) implementaron un programa educativo escolar que permitió a los estudiantes actuar 
como agentes de cambio en la reducción del ralentí vehicular de sus padres. El programa promovió la 
conciencia ambiental y fomentó comportamientos ecológicos en el entorno familiar, evidenciando la efi-
cacia de las intervenciones educativas en la modificación de hábitos cotidianos. Asimismo, Sayeh et al. 
(2025) desarrollaron el instrumento psicométrico Actitudes y comportamientos ambientales de los es-
tudiantes, con el fin de evaluar la influencia de los sistemas educativos, familiares y socioculturales en 
la formación de comportamientos sostenibles. Confirmando la interacción entre los distintos niveles 
socioecológicos y diversos desempeños con actitudes ambientales. 

Boermans et al. (2025) extendieron el análisis a nivel europeo, demostrando que la conciencia ecológica 
varió de acuerdo con los contextos culturales, políticos y generacionales. Las diferencias observadas 
entre países y grupos de edad resaltaron la necesidad de estrategias ambientales contextualizadas, ba-
sadas en la transparencia informativa y en la educación ecológica como pilares de las conductas soste-
nibles. Definitivamente, Saulick et al. (2024) y Shuang et al. (2024) coincidieron en que, si bien los estu-
diantes manifestaron una disposición favorable hacia la protección ambiental, la conversión de dichas 
actitudes en comportamientos efectivos continuó siendo limitada. Un marco sustentado en el modelo 
transteórico del cambio de comportamiento, demostró que los incentivos financieros resultaron poco 
eficaces frente a las normas morales y conductas sostenibles. 

De forma complementaria, Ienna et al. (2022) predijeron los comportamientos proambientales en una 
muestra australiana, destacando al conocimiento como un predictor más sólido. En concordancia, Härtel 
et al. (2023) demostraron que un mayor conocimiento sobre biodiversidad se relacionó positivamente 
con las actitudes ambientales, reforzando el papel de la educación ecológica en la formación de la con-
ciencia ambiental. Sin embargo, Burgos-Espinoza et al. (2024) aplicaron un modelo de ecuaciones es-
tructurales en una muestra de estudiantes, evidenciando que el conocimiento ambiental específico in-
fluyó de manera significativa en el comportamiento proambiental. Validaron la pertinencia del uso de 
modelos matemáticos en el estudio de relaciones entre variables ambientales, especialmente en el ám-
bito universitario. De modo similar, Srisathan et al. (2024) utilizaron el método SEM para analizar la 
mediación de la conciencia y la actitud ambiental en el comportamiento ciudadano proambiental, des-
tacando que la conciencia ecológica actuó como un factor intermedio esencial entre el conocimiento y la 
acción sostenible. 
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Khalifeh et al. (2023) y Mkumbachi et al. (2024) coincidieron en que la conciencia ambiental y el con-
sumo responsable de medios influyeron directamente en los comportamientos proambientales, vali-
dando la relación positiva entre la conciencia ecológica y las conductas sostenibles en poblaciones uni-
versitarias. 

Con base en estos antecedentes, el estudio se apoyó en la modelización matemática para examinar la 
relación entre las actitudes proambientales y la conciencia ecológica en estudiantes universitarios pe-
ruanos, con el propósito de aportar evidencia empírica y contextual a la comprensión del comporta-
miento ambiental en la educación superior. El problema de investigación planteó la siguiente pregunta: 
¿Cómo se relacionan las actitudes proambientales con la conciencia ecológica en los deportistas univer-
sitarios, según un modelo matemático? Esta interrogante emergió de la necesidad de comprender, desde 
una perspectiva científica, el vínculo entre las actitudes y la conciencia ecológica en jóvenes universita-
rios, quienes constituyen un grupo estratégico para la promoción de la sostenibilidad. 

A pesar de poseer conocimientos ambientales, los universitarios suelen mostrar un compromiso prác-
tico limitado con el entorno (Mkumbachi et al., 2024; Khalifeh et al., 2023). La aplicación de un modelo 
matemático permitió cuantificar dicha relación, dotando al estudio de rigor metodológico. Investigacio-
nes previas (Burgos-Espinoza et al., 2024) habían comprobado la eficacia de los modelos de regresión y 
de ecuaciones estructurales para explicar cómo las actitudes y la conciencia ambiental influyen en los 
comportamientos sostenibles. 

El valor teórico, al ampliar la comprensión del vínculo entre las actitudes proambientales y la conciencia 
ecológica; valor metodológico, al incorporar un enfoque cuantitativo y predictivo mediante modelado 
matemático; y valor social, al ofrecer a las universidades una herramienta que favorezca la educación 
ambiental y la formación de ciudadanos comprometidos con el desarrollo sostenible peruano. 

El objetivo general fue desarrollar y aplicar un modelo matemático que permita analizar la relación en-
tre las actitudes proambientales y la conciencia ecológica en los deportistas universitarios. Como hipó-
tesis de estudio, determinó demostrar relación positiva y significativa entre ambas variables. 

Las investigaciones recientes sobre comportamientos proambientales en estudiantes universitarios re-
forzaron este planteamiento teórico. Zhang et al. (2024) y Maartensson & Loi (2022) analizaron los 
comportamientos ecológicos de los universitarios mediante la integración de la TCP y la teoría de valo-
res-creencias-norma, incorporando la percepción del riesgo ambiental como variable mediadora. El mo-
delo estructural evidenció que los valores ambientales, las actitudes, las normas subjetivas, el control 
conductual percibido y la percepción del riesgo desempeñaron un papel concluyente en la formación de 
conductas ecológicas.  

Qin y Qin (2024) evaluaron los efectos del aprendizaje basado en proyectos y del aprendizaje basado en 
el lugar en la formación de comportamientos proambientales en estudiantes universitarios. Demos-
trando que ambos enfoques incrementaron la conciencia ecológica y las acciones sostenibles, eviden-
ciando que la participación activa en contextos reales fortalecía la comprensión ambiental. Este aporte 
evidencia la eficacia de las metodologías educativas centradas en la experiencia como estrategias para 
fomentar actitudes proambientales duraderas. 

En esa misma línea, Lavuri et al. (2023) investigaron cómo los valores egoístas, altruistas y los factores 
de motivación social influían en el comportamiento de consumo sostenible, considerando el papel me-
diador de la autoidentidad y la actitud proambiental. Mediante modelos de ecuaciones estructurales 
(SEM), identificaron que la autoidentidad y la actitud mediaron de manera significativa la relación entre 
los valores personales y el comportamiento sostenible, confirmando que la construcción de una identi-
dad ecológica fue esencial para consolidar conductas responsables con el medio ambiente. 

Hua & Mi (2023) examinaron el comportamiento de reciclaje desde una perspectiva socializada, cen-
trando su análisis en la relación entre la actitud, la intención de conducta y el comportamiento efectivo. 
Los resultados evidenciaron que la autoconstrucción y las normas sociales facilitaron la transición entre 
la intención y la acción, reduciendo la brecha conductual. Este modelo permitió comprender cómo los 
factores personales y sociales interactuaban en el fortalecimiento del comportamiento ecológico. 

De forma complementaria, Wang et al. (2023) integraron la teoría valor–creencia-normal (TVC) norma 
con la conciencia ambiental para explicar el comportamiento sostenible de universitarios en contextos 
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turísticos. El modelo evidenció que la conciencia ambiental influyó positivamente en los valores biosfé-
ricos y altruistas, y que las normas personales mediaron el vínculo entre creencias y acciones ecológicas. 
Contribuyendo a la comprensión de cómo los valores y la conciencia ambiental determinaban las prác-
ticas sostenibles en la educación superior. 

En el ámbito del deporte y la educación física, Mercader-Rubio & Nieves (2023) analizaron la relación 
entre la inteligencia emocional y la ansiedad precompetitiva en deportistas universitarios. Mostrando 
que la regulación emocional incidió directamente en el rendimiento deportivo, sugiriendo que la gestión 
emocional también podía favorecer actitudes positivas hacia el entorno y la convivencia ecológica. 
Pinto-Escalona et al. (2022) compararon el rendimiento académico de deportistas y no deportistas, en-
contrando que los atletas de alto nivel presentaron un rendimiento académico inferior, independiente-
mente del tipo de disciplina practicada. Aunque el estudio no se centró en la conducta ambiental, ofreció 
información relevante sobre las condiciones cognitivas y sociales, considerados actores estratégicos en 
la promoción de la conciencia ecológica. 

Szpakow et al. (2022) examinaron la actividad física, el estrés y las estrategias de afrontamiento en es-
tudiantes bielorrusos durante la pandemia. Se observó que los atletas presentaron menores niveles de 
estrés y mayor satisfacción vital, lo que indicó que la práctica deportiva fortalecía el bienestar emocio-
nal, un componente asociado a la disposición para adoptar comportamientos proambientales. 

Por su parte, Ienna et al. (2022) exploraron la relación entre la empatía y el conocimiento ambiental 
como predictores de comportamientos ecológicos en una muestra australiana. Los hallazgos demostra-
ron que ambos factores se relacionaron positivamente con las actitudes ambientales, siendo el conoci-
miento un predictor más fuerte que la empatía. De manera convergente, Härtel et al. (2023) analizaron 
el conocimiento sobre biodiversidad en estudiantes, encontrando que el dominio de información sobre 
especies animales y vegetales se asoció con actitudes más favorables hacia la conservación del medio 
ambiente. Este hallazgo destacó la necesidad de fortalecer la educación científica y ambiental desde las 
etapas formativas para consolidar la conciencia ecológica. 

El modelo SEM aplicado por Si et al. (2022) examinó la relación entre la conciencia ambiental, el entorno 
del hábitat y el capital social. Mostrando efectos positivos de la conciencia ambiental y la calidad del 
hábitat sobre las conductas ecológicas, evidenciando que el compromiso ambiental dependió de factores 
individuales y sociales. De igual modo, Momenpour et al. (2024) desarrollaron un modelo conceptual 
basado en la TVC para explicar el comportamiento proambiental en productores agrícolas iraníes, con-
cluyendo que las normas personales y los valores altruistas fueron los principales predictores del com-
portamiento ecológico. 

En una perspectiva más amplia, Mi et al. (2024) realizaron un análisis bibliométrico de más de cuatro 
mil artículos sobre comportamiento proambiental, identificando tendencias centradas en el consumo 
sostenible y la difusión de comportamientos ecológicos. El estudio señaló una expansión del campo ha-
cia enfoques interdisciplinarios que integraron dimensiones psicológicas, sociales y tecnológicas, forta-
leciendo el uso de modelos matemáticos en el análisis del comportamiento ambiental. 

El enfoque teórico de las actitudes proambientales se comprendió como el conjunto de predisposiciones 
psicológicas aprendidas que orientaban al individuo hacia comportamientos de respeto, cuidado y pro-
tección del medio ambiente. Dichas actitudes se formaban mediante la interacción entre el conoci-
miento, los valores y las experiencias personales con el entorno natural (Han et al., 2025). Desde una 
perspectiva psicológica, las actitudes proambientales se estructuraban en tres dimensiones interrela-
cionadas: la cognitiva, referida al conocimiento y las creencias ambientales; la afectiva, vinculada a los 
sentimientos y emociones hacia la naturaleza; y la conductual, relacionada con la disposición a actuar 
de forma ecológica (Maulana et al., 2025). 

Las actitudes proambientales y la conciencia ecológica dependieron de una combinación de factores 
psicológicos, culturales, educativos y sociales. Estas dimensiones confirmaron la pertinencia de aplicar 
modelos teóricos, como la TCP, para explicar y modelar la relación entre las actitudes ecológicas y los 
comportamientos observables, especialmente en contextos educativos universitarios. Este enfoque evi-
denció la necesidad de emplear modelos matemáticos y estadísticos que permitieran analizar con mayor 
precisión en la relación entre las actitudes y las acciones ambientales reales, con el propósito de promo-
ver una responsabilidad social activa y una conducta ciudadana ejemplar. 
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En el contexto universitario, las actitudes proambientales se entendieron como un conjunto de creen-
cias, emociones y disposiciones conductuales que reflejaban el nivel de compromiso ecológico de los 
estudiantes. Evaluar esta variable mediante un modelo matemático permitió cuantificar su influencia 
sobre la conciencia ecológica y aportar evidencia empírica al campo de la educación ambiental. En este 
ámbito, las actitudes constituyeron un componente esencial para la formación de poblaciones ambien-
talmente responsables y promotoras del desarrollo sostenible. 

Por su parte, la conciencia ecológica se definió como el grado de comprensión, sensibilidad y responsa-
bilidad que poseía una persona frente a los problemas ambientales y su disposición para actuar en favor 
del equilibrio natural. Desde la perspectiva psicológica, la conciencia ecológica se formaba mediante la 
interacción de tres componentes: el cognitivo, que involucraba el conocimiento sobre los problemas 
ecológicos; el afectivo, que comprendía los sentimientos de empatía y preocupación por el entorno; y el 
conductual, que se reflejaba en acciones responsables y sostenibles. Estos componentes interactuaban 
entre sí, generando un pensamiento ambiental coherente que orientaba el comportamiento individual 
y colectivo hacia la sostenibilidad. En el ámbito universitario, la conciencia ecológica representó un in-
dicador del nivel de compromiso de los estudiantes con los valores de sostenibilidad, responsabilidad 
social y cuidado del entorno. Mercader-Rubio et al. (2022), mediante un modelo matemático permitie-
ron cuantificar la influencia de las actitudes proambientales sobre el desarrollo de la conciencia ambien-
tal, generando evidencia empírica útil para fortalecer los programas de educación ambiental y promover 
una cultura ecológica activa peruana. 

De acuerdo con Banunle (2025), el modelado matemático no se limita al uso de fórmulas, sino que im-
plica una metodología estructurada que comprende la identificación del problema, la formulación de 
hipótesis, la construcción del modelo, la validación del instrumento evaluada por juicio de expertos que 
garantiza el instrumento; además, destacaron en los resultados y las conclusiones. Gansser & Reich 
(2023) señalaron que el proceso de modelar promovía el pensamiento crítico, la abstracción y la capa-
cidad de establecer vínculos entre la teoría y la realidad. En el estudio del comportamiento ambiental, 
este enfoque permitió estructurar modelos predictivos y correlacionales que explicaron cómo los facto-
res psicológicos y sociales influyeron en las decisiones ecológicas de las personas. 

En la investigación cuantitativa, el modelado matemático se apoyó en técnicas estadísticas como la re-
gresión lineal, la correlación de Pearson y SEM; sus relaciones directas e indirectas proporcionan una 
representación más precisa de los constructos teóricos. Los resultados son útiles para analizar la inter-
acción entre las actitudes proambientales y la conciencia ecológica, al identificar tanto la intensidad 
como las vías causales de dicha relación (Mago et al., 2025). 

El modelado matemático relaciona variables mediante el uso de métodos estadísticos; se buscó estimar 
magnitud y dirección de esta relación, comprobando si las actitudes favorables hacia el medio ambiente 
predecían niveles más altos de conciencia ecológica. Mercader-Rubio et al. (2022) analizaron la cone-
xión entre la inteligencia emocional y la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas en estudian-
tes de ciencias del deporte. Mediante el SEM, demostraron que la inteligencia emocional predijo la au-
tonomía y la competencia percibida, lo que contribuyó al bienestar psicosocial del alumnado. 

Por su parte, Armenta-Vergara (2025) y Mago et al. (2025) abordaron el papel mediador de la actitud y 
la sensibilidad ambiental en la relación entre el conocimiento ecológico y el comportamiento proam-
biental. A través del SEM, se determinó que la actitud ambiental actuó como un factor mediador clave 
entre el conocimiento y la acción, mientras que la sensibilidad ambiental fortaleció dicha relación. Estos 
hallazgos sustentaron el comportamiento proambiental que emergía de un proceso cognitivo-afectivo 
en el que el conocimiento, las emociones y la percepción del entorno interactuaban de manera dinámica. 

En el contexto africano, Banunle (2025) examinó los determinantes del comportamiento proambiental 
en jóvenes urbanos de Ghana mediante la TVC; confirmaron valores biosféricos, la conciencia de las 
consecuencias y la atribución de responsabilidades; se relacionaron positivamente con las normas per-
sonales y las conductas ecológicas. Maleki et al. (2025) compararon la TPB y la Teoría Cognitivo-Social 
(SCT) en la predicción de comportamientos proambientales en estudiantes iraníes. Demostrando que 
ambos modelos explicaron más del 44 % de la varianza de la intención conductual, siendo ligeramente 
superior la SCT. Este hallazgo reforzó la relevancia de las actitudes, las normas y el control conductual 
percibido como variables estructurales en la predicción de comportamientos ecológicos, ofreciendo una 
base sólida para la aplicación del modelado matemático en el estudio de las actitudes proambientales. 
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De igual modo, Gansser & Reich (2023) evidenciaron que las preocupaciones ambientales y la percep-
ción del cambio climático influían significativamente en las actitudes sostenibles, confirmando la perti-
nencia del enfoque cognitivo-conductual en la comprensión de la conciencia ecológica. 

 

Método 

El estudio enmarcó un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, dado que buscó determinar la rela-
ción existente entre las actitudes proambientales y la conciencia ecológica de los estudiantes universi-
tarios. La delineación fue no experimental de corte transversal, porque las variables se observaron en 
su contexto natural, sin manipulación alguna, y los datos se recolectaron en un solo momento temporal 
(Hernández-Sampieri et al., 2023). 

Participantes 

La investigación describió la colaboración de 321 deportistas universitarios que fueron seleccionados a 
partir de una población total de 1,950 estudiantes matriculados en el año académico 2025-I (CO, 2025). 

Mediante un muestreo probabilístico estratificado, considerando las distintas facultades y ciclos acadé-
micos de la universidad. La composición de la muestra incluyó estudiantes de Ingeniería Económica, 
Ambiental, Forestal, Industrias Alimentarias, Biotecnología y Turismo. 

En cuanto a las características demográficas y deportivas, los participantes fueron 321 deportistas uni-
versitarios con edades comprendidas entre 18 y 28 años (promedio = 23 años). Del total, el 51% (164) 
correspondió al sexo masculino y el 49% (157) al femenino, mostrando una distribución casi equitativa 
entre ambos géneros. La muestra estuvo conformada por la práctica de diferentes disciplinas deportivas 
como el 45% (144) fútbol, el 30% (96) voleibol, el 15% (49) básquetbol y el 10% (32) karate. La mayoría 
residía en la ciudad y sus alrededores, lo que permitió contextualizar los resultados en un entorno ur-
bano con desafíos ambientales específicos, como la gestión de residuos y el uso racional del agua.  

La participación fue voluntaria, previo consentimiento informado, donde se les explicó el propósito del 
estudio, la confidencialidad de los datos. Se garantizó el cumplimiento de los principios éticos, asegu-
rando el respeto a la integridad, la privacidad y el bienestar de los participantes durante todo el proceso 
de investigación (APA, 2020). 

Procedimiento 

La técnica utilizada fue la encuesta, aplicada de manera presencial a los estudiantes seleccionados. El 
instrumento empleado fue un cuestionario estructurado con respuestas cerradas (escala Likert de cinco 
puntos, 1: Totalmente en desacuerdo hasta 5: Totalmente de acuerdo) que midió dos variables: la pri-
mera, actitudes proambientales, compuesta por tres dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual. Y la 
segunda variable, conciencia ecológica, compuesta por los componentes cognitivo, valorativo y activo-
participativo.  

El cuestionario fue sometido a validación de contenido mediante juicio de tres expertos en educación 
ambiental y metodología de la investigación, quienes evaluaron la pertinencia, coherencia y claridad de 
los ítems. La confiabilidad del instrumento se calculó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obte-
niendo un valor global de 0.712, lo que indicó una consistencia interna aceptable (Mago et al., 2025). 

Análisis de datos 

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software estadístico SPSS versión 26 y Python para 
el modelo matemático (Marín et al., 2025). 

La prueba de normalidad presenta que todas las variables obtienen un valor Sig. = 0.000 < 0.05, lo que 
significa que se rechaza la hipótesis nula de normalidad. Por tanto, ninguna de las variables analizadas 
sigue una distribución normal y se requiere aplicar la prueba no paramétrica de Kruskal–Wallis con la 
variable de agrupación de las actitudes proambientales. Los resultados presentaron diferencias signifi-
cativas en las dimensiones: cognitiva (p = 0.002), afectiva (p = 0.027) y conductual (p = 0.000), lo que 
indica que el comportamiento de estas dimensiones varía entre los grupos definidos por dicha variable.  
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En cambio, las dimensiones de la conciencia ecológica fueron: cognitiva, valorativa, activa-participativa; 
no presenta discrepancias significativas (p > 0.05). Esto propone que los efectos del estado de las acti-
tudes proambientales se concentran principalmente en las primeras tres dimensiones del modelo. La 
relación entre las variables se analizó mediante el coeficiente de correlación de Rho de Spearman (r); 
las primeras dimensiones se relacionan con las actitudes proambientales. Las dimensiones posteriores 
se asocian con la conciencia ecológica, destacando la última dimensión, la correlación más fuerte 
(0.413).  

No se observan correlaciones negativas significativas, lo que sugiere que las dimensiones se comple-
mentan más que se oponen. El modelo de regresión lineal simple, a fin de establecer el grado de influen-
cia de las actitudes proambientales sobre la conciencia ecológica. El nivel de significancia estadística se 
fijó en p < 0.05 (Mago et al., 2025). 

 

Resultados 

El modelo matemático permite analizar relaciones entre elementos, según la propuesta objetiva.  

 

Tabla 1. Datos generales 
Edad Escuela Ciclo Disciplina  V1 V2 Pregunta general 

Indicador % Indicador % Indicador % Indicador Opción % % Indicador % 
17 9 Ing. Ind. Alimentarias 19 I 9 

Fútbol 
Deficiente 60 88 No 48 

18 7 Ing. Biotecnología 17 II 9 Regular 40 12 Si 52 
19 11 Ing. Económica 15 III 9 Eficiente 0 0   

20 7 Ing. Forestal 15 IV 9 
Voleibol 

Deficiente 68 85   

21 12 Ing. Ambiental 18 V 12 Regular 32 15   

22 7 Adm. Y Turismo 17 VI 10 Eficiente 0 0   

23 11   VII 12 
Básquetbol 

Deficiente 73 80   

24 14   VIII 11 Regular 27 20   

25 10   IX 9 Eficiente 0 0   

26 12   X 9 
Karate 

Deficiente 78 81   
      Regular 22 19   
      Eficiente 0 0   

Total 100 Total 100 Total 100 Total 100 100 Total 100 
D1. Cognitiva; D2. Afectiva; D3. Conductual; V1. Actitudes proambientales 
D4. Cognitiva; D5. Valorativa; D6. Activa-participativa; V2. Conciencia ecológica 
Nota: Análisis estadístico SPSS 

 

La tabla 1 muestra los datos generales de los participantes, quienes en su mayoría tienen entre 21 y 26 
años, destacando los grupos de 24 y 26 años con los porcentajes más altos. En cuanto al sexo, la partici-
pación masculina representa el 51% y el 49% es femenina. Respecto a la escuela profesional, los mayo-
res porcentajes corresponden a Ingeniería: Industrias Alimentarias (19%), Ambiental (18%), seguidas 
por Administración y Turismo (17%) y Biotecnología (16%), mientras que Económica y Forestal pre-
sentan participaciones similares (15%).  

En relación con el ciclo académico, predominan los estudiantes que cursan los ciclos intermedios y fina-
les, siendo el quinto, séptimo y octavo los de mayor representación. En el caso del fútbol, el 60 % de los 
participantes presenta un nivel deficiente y el 40 % regular en actitudes proambientales, mientras que 
la conciencia ecológica alcanza un 88 % en nivel deficiente y solo un 12 % en regular.  

Este comportamiento indica que, aunque los futbolistas manifiestan cierta disposición práctica hacia la 
sostenibilidad, aún existe una brecha significativa entre la intención y la acción ecológica. Las voleibo-
listas muestran un patrón similar: 68 % deficiente y 32 % regular en actitudes proambientales, y 85 % 
deficiente con 15 % regular en conciencia ecológica. Estos resultados revelan una ligera mejora valora-
tiva y participativa respecto a otros deportes, posiblemente vinculada a dinámicas grupales y coopera-
tivas propias de esta disciplina. En básquetbol, el 73 % de los deportistas presenta un nivel deficiente 
en actitudes proambientales y el 27 % regular; en conciencia ecológica, el 80 % se ubica en nivel defi-
ciente y el 20 % en regular. Este grupo exhibe mayor equilibrio entre la actitud y la conciencia ecológica, 
lo que sugiere una disposición reflexiva incipiente hacia comportamientos sostenibles. Finalmente, los 
practicantes de karate registran los valores más altos de deficiencia (78 % en actitudes proambientales 
y 81 % en conciencia ecológica), y solo un 22 % y 19 %, respectivamente, en nivel regular. Si bien esta 
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disciplina promueve valores éticos y autocontrol, los resultados reflejan una limitada transferencia de 
dichos principios hacia la práctica ambiental. En conjunto, los porcentajes confirman que ninguna disci-
plina alcanza niveles eficientes, predominando un déficit cognitivo y valorativo en la comprensión eco-
lógica. No obstante, las diferencias observadas sugieren que los deportes colectivos (fútbol, vóleibol, 
básquetbol) tienden a favorecer actitudes más positivas frente al entorno, a diferencia de las disciplinas 
individuales, donde la conciencia ambiental aparece más restringida.  

La pregunta general trató sobre si el deportista participó alguna vez en actividades ambientales dentro 
o fuera de la universidad. El resultado refleja una ligera mayoría de respuestas afirmativas (52%) frente 
a las negativas (48%), lo que indica una tendencia positiva y equilibrada en las percepciones de los en-
cuestados. 

 

Figura 1. Diagrama SEM variables e indicadores 

 
Fuente: Programa Python (Google Colab) 

 

El SEM permite comprender las relaciones entre las dimensiones observadas (indicadores) y los cons-
tructos latentes planteados en el estudio. En este caso, el modelo propuesto establece dos variables la-
tentes principales: EV1 (Actitudes proambientales) y EV2 (Conciencia ecológica). La primera se define 
a partir de los indicadores D1 (cognitiva1), D2 (afectiva) y D3 (conductual), mientras que la segunda se 
compone de D4 (cognitiva2), D5 (valorativa) y D6 (activa-participativa). 

Una relación estructural directa entre EV1 y EV2, asumiendo que las actitudes proambientales influyen 
significativamente en el desarrollo de la conciencia ecológica. Los resultados obtenidos evidencian que 
las cargas factoriales de los indicadores son consistentes con la teoría, lo que indica que cada dimensión 
contribuye adecuadamente a la medición de su respectivo constructo. Asimismo, el vínculo entre EV1 y 
EV2 presenta una correlación positiva y estadísticamente significativa, lo que confirma que a mayores 
niveles de actitud proambiental se incrementa la conciencia ecológica. 

 

Discusión 

En general, las disciplinas colectivas como fútbol, vóleibol y básquetbol presentan porcentajes ligera-
mente más altos de desempeño regular en comparación con los deportes individuales como karate, lo 
que sugiere que la interacción social, la cooperación grupal y la comunicación constante en los deportes 
de conjunto favorecen una mayor sensibilización ambiental (Hua & Mi, 2023). En cambio, los practican-
tes de disciplinas individuales muestran niveles más bajos de conciencia ecológica, posiblemente debido 
a la naturaleza introspectiva de la práctica, centrada en la autorregulación personal más que en la acción 
colectiva. Estos resultados coinciden con lo planteado por Mercader-Rubio y Nieves (2023), quienes 
sostienen que la inteligencia emocional y la autorregulación inciden en el rendimiento y bienestar de los 
deportistas universitarios, lo cual podría extenderse hacia la esfera ambiental. Sin embargo, los hallaz-
gos del presente estudio demuestran que la autorregulación por sí sola no garantiza conductas ecológi-
cas sostenibles si no se complementa con experiencias educativas colectivas y colaborativas. 
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Desde una perspectiva teórica, los resultados amplían la comprensión del vínculo entre la actividad fí-
sica y la educación ambiental, aportando evidencia empírica sobre cómo el contexto deportivo puede 
influir en la formación de actitudes ecológicas. Estudios previos, como los de Maulana et al. (2025) y 
Zhang et al. (2024), analizaron la relación entre las actitudes proambientales y la conciencia ecológica 
en universitarios sin distinguir el tipo de actividad extracurricular, concluyendo que la educación am-
biental, las normas subjetivas y el control conductual percibido son factores determinantes en la inten-
ción ecológica. A diferencia de ellos, se demuestra que el tipo de deporte practicado puede modular 
dichos factores, evidenciando que los entornos grupales potencian la reflexión ética y las conductas 
proambientales compartidas. 

Por otro lado, el predominio de niveles deficientes tanto en las actitudes como en la conciencia ecológica, 
independientemente del deporte practicado, coincide con lo señalado por Mkumbachi et al. (2024) y 
Khalifeh et al. (2023), quienes afirman que existe una brecha persistente entre el conocimiento ambien-
tal y la acción ecológica. Este desfase también se evidencia en la presente investigación, donde los estu-
diantes manifiestan predisposición hacia la sostenibilidad, pero carecen de un conocimiento profundo 
y de una conciencia valorativa consolidada. Asimismo, los hallazgos de Burgos-Espinoza et al. (2024) 
destacaron que el conocimiento ambiental influye de forma directa en las actitudes ecológicas. En este 
sentido, la baja proporción de niveles “eficientes” sugiere que los programas de formación deportiva 
universitaria aún no integran de manera efectiva la educación ambiental en su currículo o en las prácti-
cas extracurriculares. 

Una perspectiva de aporte innovador incorpora al factor deportivo como variable contextual en el aná-
lisis del comportamiento proambiental. Mientras que otros trabajos —centrados en estudiantes no de-
portistas— evidencian correlaciones moderadas entre actitudes y conciencia ecológica (Han et al., 2025; 
Li & Li, 2025), los resultados muestran que los deportistas, a pesar de su disciplina y compromiso per-
sonal, mantienen niveles inferiores en comparación con la población general estudiantil. Esto sugiere 
que el deporte por sí mismo no garantiza un desarrollo ecológico integral, a menos que se vincule explí-
citamente con estrategias pedagógicas de sostenibilidad y responsabilidad ambiental. 

También abre una línea de discusión relevante sobre la dimensión formativa del deporte universitario, 
destacando su potencial como espacio para el aprendizaje ambiental y social. Integrar programas de 
educación ecológica en las actividades deportivas permitiría convertir a los deportistas en agentes de 
cambio sostenibles, capaces de liderar prácticas responsables dentro y fuera del ámbito universitario. 

Por otro lado, la dimensión conductual muestra una tendencia más favorable, con un porcentaje consi-
derable de estudiantes en nivel regular y eficiente. Este resultado coincide con las observaciones de Hua 
y Mi (2023), quienes explican que los factores sociales y las normas colectivas facilitan la transición 
entre la intención y la acción proambiental. En este sentido, el comportamiento ecológico de los depor-
tistas universitarios puede verse influido por el entorno social del deporte, caracterizado por la coope-
ración, la disciplina y la responsabilidad grupal. 

El modelo de ecuaciones estructurales (SEM) confirma la existencia de una relación directa, positiva y 
significativa entre las actitudes proambientales (V1) y la conciencia ecológica (V2) de los deportistas 
universitarios. Este hallazgo respalda la hipótesis planteada en el estudio y coincide con lo reportado 
por Maulana et al. (2025) y Zhang et al. (2024), quienes demostraron que las actitudes, las normas sub-
jetivas y el control conductual percibido son predictores sólidos de la intención ecológica en poblaciones 
universitarias. En este sentido, el modelo SEM aplicado valida empíricamente que el fortalecimiento de 
las actitudes cognitivas, afectivas y conductuales favorece el desarrollo de una conciencia ambiental más 
consolidada. 

Las cargas factoriales obtenidas en el modelo evidencian consistencia teórica, lo que indica que las di-
mensiones cognitiva, afectiva y conductual se integran coherentemente en el constructor de actitudes 
proambientales, mientras que los componentes cognitivo, valorativo y activo-participativo estructuran 
de manera estable la conciencia ecológica. Este comportamiento factorial coincide con los resultados de 
Mago et al. (2025), quienes argumentan que los modelos SEM permiten identificar las relaciones direc-
tas e indirectas entre variables psicológicas complejas, ofreciendo una visión más precisa de los cons-
tructos ambientales. 

Asimismo, el modelo estructural demuestra que la variable latente Actitudes proambientales explica 
una proporción considerable de la varianza de Conciencia ecológica, lo que sugiere que el cambio en las 
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actitudes es un detonante clave del comportamiento ambiental. Este resultado refuerza la propuesta de 
Härtel et al. (2023) e Ienna et al. (2022), quienes sostienen que el conocimiento ambiental y la empatía 
hacia la naturaleza actúan como factores determinantes del desarrollo de la conciencia ecológica. En el 
contexto deportivo, este hallazgo adquiere relevancia al considerar que la práctica física implica coope-
ración, disciplina y responsabilidad, dimensiones que pueden transferirse hacia comportamientos eco-
lógicos si se articulan con programas formativos ambientales. 

También evidencia la pertinencia del enfoque cuantitativo predictivo, al permitir representar relaciones 
no observables de manera verificable. Tal como señala Banunle (2025), el modelado matemático no solo 
describe correlaciones, sino que cuantifica la influencia de una variable sobre otra, ofreciendo una base 
empírica para la formulación de estrategias educativas sostenibles. En este caso, el SEM demuestra que 
las actitudes proambientales actúan como variable exógena determinante que impulsa el desarrollo de 
la conciencia ecológica, validando así la relación causal propuesta. 

En términos prácticos, el modelo revela que las actitudes ambientales deben fortalecerse desde un en-
foque integral, que combine conocimiento, emoción y acción, para generar transformaciones significa-
tivas en la conciencia ecológica de los deportistas universitarios. Este planteamiento coincide con la vi-
sión de Wang et al. (2023), quienes destacan que las normas personales y los valores biosféricos median 
la relación entre creencias y comportamientos ecológicos. 

 

Conclusiones 

El modelo de ecuaciones estructurales (SEM) confirmó una relación directa, positiva y significativa entre 
las actitudes proambientales y la conciencia ecológica en los deportistas universitarios, validando la hi-
pótesis y el objetivo del estudio. 

Las dimensiones conductual y valorativa mostraron los mayores niveles de desarrollo, mientras que las 
cognitivas y afectivas presentaron debilidades, evidenciando la necesidad de fortalecer la educación am-
biental desde un enfoque integral que combine conocimiento, emoción y práctica. 

Los deportes colectivos revelaron mayor nivel de conciencia ecológica que los individuales, lo que su-
giere que la cooperación y la interacción social favorecen actitudes sostenibles. Por ello, se recomienda 
incorporar estrategias pedagógicas ambientales en los programas deportivos universitarios para con-
solidar una cultura ecológica activa y responsable. 
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