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Resumen 

Propósito: comprender cómo opera la modificación de la conducta lúdica de niños y niñas mi-
grantes en relación con las implicaciones del juego en los procesos adaptativos postmigratorios. 
Metodología: estudio de enfoque cualitativo, de tipo fenomenológico y diseño transversal. Los 
versionantes fueron 40 niñas y niños migrantes de varias nacionalidades, entre 5 y 14 años de 
edad. Se empleó la entrevista estructurada y el diario de notas.  
Resultados: el estudio confirma la escasa investigación sobre el tema en Latinoamérica; la mo-
dificación de la conducta lúdica de niños y niñas migrantes, se da por dos razones básicas: a) 
por el proceso madurativo psicoafectivo natural en la niñez y adolescencia, y, b) por la necesaria 
adaptación postmigratoria, en relación con sus pares, una cultura distinta a la de procedencia y 
otras formas lúdicas compartidas en distintos entornos. El proceso adaptativo es favorecido 
por el juego, pero también a partir del mismo, se advierten conductas discriminatorias.  
Conclusiones: investigar sobre el derecho del juego de niños y niñas migrantes en Latinoamé-
rica, es necesario; el juego debe ser propiciado en niños y niñas migrantes, considerando que 
tiene influencia positiva en el desarrollo psicoafectivo, especialmente, cuando se trata de sín-
dromes postraumáticos y situaciones adversas en eventos migratorios. 
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Abstract 

Purpose: to understand how changes in the play behavior of migrant children operate in rela-
tion to the implications of play in post-migration adaptation processes.  
Methodology: qualitative study, phenomenological in nature and with a cross-sectional design. 
The participants were 40 migrant children of various nationalities, aged between 5 and 14. 
Structured interviews and notebooks were used.  
Results: the study confirms the lack of research on the subject in Latin America; the modifica-
tion of the playful behavior of migrant children occurs for two basic reasons: a) due to the nat-
ural psycho-affective maturation process psycho-affective maturation process in childhood and 
adolescence, and b) the necessary post-migration adaptation in relation to their peers, a culture 
different from their country of origin, and other forms of play shared in different environments. 
The adaptive process is facilitated by play, but discriminatory behaviors are also observed as a 
result of it.  
Conclusions: Research on the right to play for migrant children in Latin America is necessary; 
play should be encouraged among migrant children, considering that it has a positive influence 
on psycho-affective development, especially when it comes to post-traumatic syndromes and 
adverse situations in migratory events. 

Keywords 

Adaptation; playful behavior; childhood; play; migration.
  

Modificación de la conducta lúdica de niños y niñas migrantes 
Modification of the play behavior of migrant children 

mailto:alixdavid79@gmail.com
https://doi.org/10.47197/retos.v73.117879


2025 (Diciembre), Retos, 73, 1499-1515  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 1500  
 

Introducción

Estudiar la modificación de la conducta lúdica de niños y niñas (en adelante, NyN) implica esfuerzos 
asociados a investigaciones sobre trayectorias lúdicas, y ello, a su vez, implica estudios de dos tipos: 
pueden ser estudios de carácter longitudinal, considerando las trayectorias lúdicas de un caso particular 
o de un grupo de NyN, en el que se hace un seguimiento en el tiempo a fin de advertir los cambios en la 
conducta lúdica a propósito de la incidencia de diversos factores que deberán ser identificados, y, por 
otro lado, pueden ser estudios de tipo transversal, que impliquen el reconocimiento de historias y regis-
tros personales, ya sea de un caso, o de un grupo de NyN. En el caso que atañe el presente estudio, el 
foco principal está puesto en la modificación de la conducta lúdica de niños y niñas migrantes (en ade-
lante, NNM) en Chile, en el marco de un estudio transversal.  

De inicio habría que partir con la noción de conducta lúdica, esto es, a la manifestación del comporta-
miento lúdico de NyN, y que se reporta en lo que juegan, cómo juegan, cómo agencian las experiencias 
mientras juegan, sea de forma individual, en familia, con sus pares u otras personas. Claro está, la noción 
de la categoría ‘lúdica’ no se puede circunscribir de forma exclusiva al juego, dado que no es la única 
manifestación lúdica existente, de allí que se identifiquen otro tipo de manifestaciones lúdicas en el com-
portamiento habitual de NyN (Reyes, 2024a; Schiller, 1954).  

Para contextualizar este trabajo, es importante mencionar que, de acuerdo con datos del Servicio Nacio-
nal de Migraciones (2024), para el 31 de diciembre de 2022, había en Chile un n=1.625.074 de personas 
extranjeras. Dentro de este grupo, 135.123 personas tienen edades comprendidas entre los 5 a los 14 
años de edad, lo que representa un 8,3% de toda la población extranjera en Chile.  

La migración implica cambios que son muy relevantes, tanto para quien sale de su país como para el 
país y la comunidad que le recibe (Gutiérrez et al., 2020). Los NyN reciben también una importante in-
fluencia cultural en y tras el proceso migratorio, causando duelo migratorio (Rodríguez et al., 2021; Cas-
tillo et al., 2023), y resienten, positiva o negativamente, las modificaciones en la forma de vida, en las 
relaciones que se generan con la comunidad que le recibe, en la convivencia, entre otras cosas.  

Un fenómeno que no ha sido estudiado con denuedo en Latinoamérica alude a las modificaciones de la 
conducta lúdica en NNM. Ello guarda mucha importancia, en tanto el juego y el desarrollo de otras acti-
vidades lúdicas, pasan a ser un elemento transversal en la vida infantil. Ignorar lo que ocurre en torno a 
la conducta lúdica infantil de NNM, puede generar falta de comprensión de fenómenos estudiados en 
torno a la migración y los procesos adaptativos de personas migrantes, especialmente en lo referente a 
la población infantil migrante, que es, una de las más vulnerables y afectadas en este proceso (Cepeda, 
2019; Suárez-Reyes et al., 2019). Particularmente, este tipo de estudios aluden al campo de estudios 
interculturales, no obstante, aún en ese marco vale destacar la ausencia de este tema específico en los 
intereses desarrollados en la región. Si bien es cierto, hay estudios que consideran el contexto lúdico en 
la infancia, estos han sido focalizados en procesos de marcos integrativos (Segura & Hernández-Hernán-
dez, 2018; Pavez-Soto, 2017), que no necesariamente puntualizan la conducta lúdica y su modificación 
en poblaciones infantiles migrantes. 

Siendo así, y en el caso chileno, el fenómeno en estudio es prácticamente inédito. De hecho, si bien es 
cierto se han estudiado los procesos adaptativos en migrantes en Chile, también es cierto que, la con-
ducta lúdica y su modificación a propósito de los relacionamientos, la convivencia y la misma cultura 
chilena, en NNM, no ha sido considerado. Hay un solo estudio realizado en Chile considerando un estudio 
de casos de diseño incrustado con dos niños migrantes en tiempos de pandemia y confinamiento en 
Chile, asociado a la modificación de la conducta lúdica (Reyes, 2023). Esto trae una relevancia en tanto 
el tema migratorio en Chile se ha agudizado en los últimos años generando todo un tema asociado a la 
seguridad nacional, pero también con respecto a los derechos de las y los migrantes, y en especial de 
NyN. 

El juego es una experiencia vital en la experiencia infantil. Es por lejos, la actividad primordial en la vida 
de NyN (Huizinga, 2012). Y, al hablar de NNM, puede decirse que se trata de una de las pocas cosas y 
manifestaciones que llevan consigo luego de toda una vida establecidos en su lugar de origen (Reyes, 
2023). Entonces, dejar atrás a parte de su familia, amistades, lugares conocidos y que han sido de con-
fianza, sus relaciones, su forma habitual de vida y comportamientos habituales, sabores, genera mucha 
incertidumbre, tristeza, desconfianza y aprensión, al punto que hay quienes sostienen que “Migrar es 
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como morir para renacer en otro lugar” (Aron et al., 2022; p. 1). De allí que se hable de duelo migratorio 
(Castillo et al., 2023). No ocurre en todas y todos los migrantes en la misma magnitud, pero la experien-
cia migratoria puede generar incluso hasta un cuadro de adaptación por síndrome de estrés postraumá-
tico en personas adultas, como también en NyN (Bai et al., 2022; Garciandía & Garciandía, 2023; Reyes, 
2023).  

Si ya el juego es importante en la etapa infantil, este pasa a arraigarse con mayor fuerza en tanto provee 
un enlace emocional con aquello que deja atrás en su país de origen el niño y la niña migrante (Reyes, 
2023). De tal forma, el juego debe seguir siendo un enlace, un proceso, una manifestación y una expre-
sión del desarrollo infantil en el tránsito hacia la adaptación en un contexto totalmente diferente.  

Hasta ahora apuntan varios elementos a destacar. ¿Qué ocurre con el juego que viene practicando du-
rante toda su vida ese niño o esa niña que eventualmente debe residenciarse en un país distinto? Por 
ejemplo, jugar al ‘Cachipun’ en Chile, ¿es en realidad lo mismo que jugar al ‘Papel, piedra o tijera’ en 
Venezuela? Si la manifestación lúdica no cambia ¿es acaso el nombre lo único que cambia? Eso ha de 
suceder con muchas otras manifestaciones lúdicas y con muchas más que no son conocidas de forma 
regular por NyN de otros países, pero que van aprendiendo con el tiempo, al igual que NNM que enseñan 
experiencias lúdicas y juegos de sus países de origen a sus pares chilenos. Aun cuando este intercambio 
enriquece culturalmente a unos y otros, lo cierto es que este fenómeno no siempre es favorable (Mar-
chant, 2018). ¿Puede ser esa digresión en la experiencia del juego un detonante más en procesos de 
descompensación emocional en NNM a propósito de la no asimilación cultural?  

Las NNM de distintas nacionalidades llegan y se establecen junto a sus familias en diversas comunida-
des, y en tales contextos se relacionan en la misma comunidad y en entornos escolares más que todo 
con sus pares chilenos. Dado que aquello a lo que jugaban de forma habitual en sus países de origen ya 
deja de ser el habitus lúdico-cultural corriente, esas experiencias pueden ser o atractivas y novedosas 
para las y los demás niños de su entorno, o pueden ser tan desconocidas como no atractivas y por tanto 
rechazadas. Así, se dan procesos de asimilación que serán favorables o desfavorables en su cotidianidad. 
De allí que sea relevante explorar lo que ocurre en torno a estos procesos post migratorios en la vida de 
NNM. El tema es que la implicación lúdica no solo tiene que ver con un asunto de si se aprenden y acep-
tan o no nuevas experiencias lúdicas, sino que estas también van a empujar hacia la consolidación de 
procesos adaptativos post migratorios, o hacia lo opuesto de la integración, la inclusión, el sentirse re-
cibido y aceptado. Es más, ello puede tener incidencias importantes cuando los procesos migratorios se 
dan en circunstancias que generan traumas familiares o personales (Palacín et al., 2023; Reyes, 2023).  

Si para migrantes adultos la adaptación se hace compleja, no es menor para NyN. En todo caso, la movi-
lidad migratoria lleva necesariamente al intercambio cultural dado que, en el relacionamiento, no solo 
se ponen en escena y en desarrollo signos lingüísticos importantes, sino también formas de comprender 
las relaciones, los procesos, modos de acercamiento, códigos culturales. Esto, que es complejo para una 
persona migrante, puede ser también una oportunidad para el enriquecimiento cultural, no solo de 
quien llega, sino también para quien recibe. 

En el caso de NNM, estos se advierten bastante permeables a procesos de aprendizaje cultural. Y, si bien 
es cierto la literatura abunda en investigación sobre procesos adaptativos migratorios (Palacios et al., 
2014; Sosa & Zubieta, 2015), la investigación en torno a la conducta lúdica infantil en relación con pro-
cesos migratorios y adaptativos, es nula. Y ello es curioso, porque si hay un fenómeno que permite la 
adaptabilidad y el relacionamiento infantil, es precisamente el juego (Sanz, 2019).  

Se sabe que los procesos adaptativos en eventos post migratorios son favorecidos cuando se generan 
procesos de asimilación cultural avanzando hacia el enriquecimiento cultural (Torres, 2019). Cuando 
estos procesos no se dan, sea por preconceptos de las y los migrantes, o sea por preconceptos de las 
comunidades de acogida, lo que termina ocurriendo, es que se generan procesos de ruptura transicional, 
contracción en migrantes, y deseo creciente por volver a la procedencia original. Esto no quiere decir 
que el anhelo por volver solo ocurra cuando no hay procesos de asimilación cultural, sino que este se ve 
acentuado por ese contexto (Jardón, 2022). 

Al hacer una revisión de literatura, el estudio de Raissian (2025), destaca por la necesidad de relevar la 
importancia del juego para niños refugiados y niños migrantes, a propósito del respeto al artículo 31 de 
la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño. El trabajo focaliza el derecho al juego, 
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que ya se encuentra amenazado a propósito de situaciones bélicas y procesos migratorios no volunta-
rios, solo que su contexto focaliza a esta población en el marco de conflictos bélicos en la Unión Europea. 

Un trabajo de Reyes (2023), asociado a la modificación de la conducta lúdica, tomó en cuenta a dos niños 
migrantes en Chile, en función de la modificación de los tiempos y los hábitos de juego en tiempos de 
pandemia y confinamiento a propósito del COVID-19. Los resultados advierten que sí se produjo una 
modificación de la conducta lúdica en los casos en estudio, y que dicha modificación es de carácter mul-
tifactorial. Esto es, los cambios en la conducta lúdica obedecieron a las restricciones sanitarias, lo que 
hizo que los niños jugaran entre ellos y con sus padres, limitando el juego con sus pares y espacios abier-
tos como la escuela, el parque, la iglesia, y otros lugares. Por otro lado, los cambios climáticos producidos 
en la zona a cuenta de la llegada de las distintas estaciones, va marcando, también, prioridades lúdicas 
según la época del año y las posibilidades de las que pueden disponer. Además, destaca que los niños 
considerados en el estudio, afirman que, en el tiempo que compartían en la escuela, tuvieron que apren-
der otros juegos y otras actividades para poder incorporarse en los grupos, y que otros niños de la loca-
lidad, les fueron incluyendo, generándose así un proceso adaptativo del que dependía su incorporación 
al grupo social. Por último, manifiestan que cuando quisieron enseñar a los demás niños algunas cosas 
a las que jugaban, el grupo no las aceptó y se impusieron las propuestas lúdicas del grupo.  

Heldal (2021), a su vez, da cuenta de un estudio realizado en la isla griega de Lesbos, entre tanto el juego 
fue empleado para intervenir en la difícil situación de NyN en situación de refugio. El estudio constata 
el aporte fundamental del juego en la estabilidad emocional infantil, además de estrechar la relación 
entre adultos y niños.  

Un estudio de Minchala (2016), a su vez, describe una práctica de NyN en el sur de Ecuador que ellos 
mismos han llamado ‘el juego de la migra’, que recoge de alguna forma una interpretación lúdica de lo 
que creen los NyN que ocurre en el marco del proceso migratorio en quienes se quedan y no emigran, 
en este caso, a los Estados Unidos. Este estudio destaca por la posición que asume al considerar a NyN 
como sujetos activos en sus procesos interpretativos de la realidad, advirtiendo cómo va cambiando la 
conducta lúdica infantil a partir de la comprensión de un fenómeno como la migración, que entienden 
como doloroso y disruptor de la cotidianidad familiar y comunitaria.  

Por otro lado, y no menos importante, más allá de los trabajos de Reyes (2023) y Minchala (2016), no se 
advierten otros trabajos que focalicen el juego en NNM en Latinoamérica. Así, se advierte cierta indife-
rencia en las ciencias sociales por este tema de estudio particular en Latinoamérica, debido a la escasez 
de investigaciones relacionados con esta conjunción entre migración infantil, adaptación y juego. Y es 
llamativo, dado todo el flujo migratorio en la región, especialmente en Centro y Sudamérica, además de 
todo un contingente de investigadoras e investigadores en la región.  

Tomando en cuenta el contexto ya descrito, surgen las siguientes interrogantes: ¿cómo se gesta la mo-
dificación de la conducta lúdica de NNM en Chile?, y, ¿qué implicaciones tiene en los procesos adaptati-
vos postmigratorios de esta población? Considerando tales preguntas, el propósito de este trabajo pasa 
por comprender cómo opera la modificación de la conducta lúdica de NNM en relación con las implica-
ciones del juego en los procesos adaptativos postmigratorios. Vale destacar que, las preguntas de inves-
tigación y el propósito del mismo, dan cuenta de un estudio que se convierte en uno pionero en relación 
con este tema en Chile y el resto de América Latina.  

 

Método 

Enfoque, tipo y diseño del estudio 

Este trabajo tiene un enfoque cualitativo, considerando una investigación fenomenológica, de diseño 
transversal.  

Informantes y elegibilidad 

El estudio releva a NNM como informantes clave, en edades entre 5 y 14 años de edad residenciados en 
Chile. El grupo de informantes clave ha sido seleccionado de forma intencional (Alejo & Osorio, 2016; 
Veiga, 2016), y estuvo constituido por 40 NNM (seis haitianos/as, cinco brasileños/as, doce venezola-
nos/as, ocho peruanos/as, tres uruguayos/as, seis colombianos/as), en edades entre 5 y 14 años de 
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edad. En el proceso dialógico se advierte que, dentro del grupo de NyN, hay quienes, entre ellos(as), 
atravesaron un proceso migratorio irregular.  

Técnica e instrumento de producción de información 

Dada la recomendación de Veiga (2016), sobre lo adecuado y adaptable que es la entrevista como una 
técnica para el diálogo con NyN, se empleó la entrevista estructurada como técnica de producción de 
información, al tiempo que se constituyó un registro en un diario de notas a propósito de los diálogos 
sostenidos. Las entrevistas se llevaron a cabo en dos modalidades (presencial o virtual) según el lugar 
de residencia del niño o niña entrevistada, según la disposición a llevar a cabo la entrevista de forma 
presencial o virtual, y según la disponibilidad de acompañamiento de los padres u otro adulto respon-
sable. Las entrevistas no fueron grabadas. Esto último se dio por tres razones fundamentales, a saber: 
1) dado que, en actuaciones previas en estudios con NyN, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia (UNICEF, 2017, 2018, 2020a), a través de la División de Datos, Investigación y Políticas, sugiere un 
proceso de homogeneización y protocolización de condiciones en las que se gestan las entrevistas, y, 
dado que algunos padres pidieron que no se grabara la entrevista, se procedió a uniformar la medida 
para todas y todos los informantes, y sustituir la grabación por el diario de notas; 2) la grabación podría 
incidir en sesgos asociados a la inhibición u ocultamiento de información por parte de los NyN entrevis-
tados (Ávila et al., 2020; Hecker & Kalpokas, 2025; Ponizovsky-Bergelson et al., 2019), a propósito de 
pasajes y episodios asociados a la experiencia migratoria en condiciones irregulares, y más aún debido 
al contexto sociopolítico asociado a la situación de la migración irregular en el país; 3) considerando que 
algunos NNM experimentaron procesos migratorios irregulares (algunos de ellos manifestando a pos-
teriori, un cuadro de adaptación por síndrome de estrés postraumático), Save The Children (2010), ha 
recomendado no grabar entrevistas a fin de no revictimizar. Este argumento es fundamental a propósito 
de que los diálogos dan cuenta de adaptación migratoria.  

Procedimientos éticos 

El estudio contó con la aprobación del comité de ética de la Universidad Adventista de Chile: Nº de dic-
tamen: 2024-04, según Acta Nº 2024-02 y voto N° 2024-04 del 23/01/24. Por otro lado, las entrevistas 
se dieron en el marco de la aplicación del consentimiento informado a los padres de las y los entrevista-
dos; también se empleó el asentimiento para que NyN manifestasen su aceptación o no a participar, 
independientemente de la emisión del consentimiento informado por parte de sus padres.  

Todas las entrevistas se dieron en presencia de uno de los padres del niño o niña entrevistada, o en 
presencia de otro adulto responsable (abuelo, abuela, maestro, maestra, tío, tía, hermano mayor, her-
mana mayor) ante la ausencia de los padres para el momento del diálogo. El proceso previo consideró 
un diálogo expresando el propósito de estudio, la relevancia de la participación de la o el entrevistado, 
las implicaciones del estudio para el niño o niña versionante, y el compromiso de los investigadores para 
compartir los resultados.  

Finalmente, la información proveniente de las entrevistas se ha analizado bajo estricta confidencialidad, 
y para resguardo de las y los versionantes, su identidad se ha codificado asignando un número por cada 
uno(a), por ejemplo: V1, V2, V3, y así sucesivamente. 

Categorías de estudio 

El estudio consideró categorías apriorísticas (Rueda et al., 2023), a partir de las cuales se generó el es-
tudio, según se aprecia en la tabla N° 1.  

 

Tabla 1. Categorías apriorísticas. 
Categorías apriorísticas Alcance conceptual 
Experiencias de juego Experiencias regulares y habituales de juego del niño o niña en cuestión. 

Compartencia Contexto de relacionamiento de NyN con sus pares y en familia. 

Intercambio cultural 
Proceso de enriquecimiento cultural que permite la asimilación y adopción de patrones culturales externos, 

así como la enseñanza de lo propio a otras personas 

Adaptación 
Proceso de acomodación cultural y de encuentro de lugar para sí mismo en un grupo humano por parte de 

una persona migrante. 
Fuente: Elaboración propia (2025). 
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Tipo de análisis 

En primera instancia, vale mencionar que las entrevistas fueron transcritas in situ, a propósito del diario 
de notas, y su análisis se inició a cuenta de la depuración textual. Esto es, el documento de cada entre-
vista en el diario de campo se fue limpiando tomando en cuenta la repitencia de expresiones, modismos, 
palabras inentendibles, entre otros. Posterior a ello, el análisis de la información se llevó a cabo a partir 
del análisis de contenido a propósito de las entrevistas realizadas a NNM considerados para el estudio. 
El análisis de contenido refleja el surgimiento de categorías emergentes en el marco de las categorías 
apriorísticas delineadas. Cada categoría emergente fue etiquetada, al igual que los códigos asociados, 
para lo cual se procedió a una codificación de carácter inductiva dando como resultado la constitución 
de un libro de códigos que se advierte en la figura 1. La codificación se realizó tomando en cuenta el 
análisis de contenido que implicó identificación de palabras clave, palabras comunes, frecuencia de pa-
labras y asignación del etiquetado correspondiente. Para graficar se procedió al uso del software Mo-
qups, construyendo un mapa semántico simple para el libro de códigos (Figura 1).  

Se consideró el criterio de saturación teórica (Ortega-Bastidas, 2020; Rahimi & Khatooni, 2024), en fun-
ción del agotamiento semiótico que dio paso a la constitución, no solo de los códigos, sino también de 
las categorías emergentes.  

 

Resultados 

Los resultados del estudio permiten advertir el desdoblamiento de las categorías apriorísticas, dando 
surgimiento a categorías emergentes o subcategorías. La disgregación de categorías, es la que sigue (Fi-
gura 1):  

 

Figura 1. Categorías emergentes y libro de códigos. Elaboración propia (2025). 

 

A continuación, el reporte del corpus por categoría:  

 C1. Experiencias de juego 
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De esta primera categoría, que aludía a las experiencias regulares y habituales de juego de NNM, han 
surgido las siguientes categorías emergentes (o subcategorías): tipos de juego (CE1), tiempos de juego 
(CE2), lugares de juego (CE3).  

En relación con CE1, se advierte que opera una modificación de la conducta lúdica infantil a propósito 
del crecimiento y maduración de NNM. Al respecto, V14 manifiesta: “ya no juego con muñecas, ahora las 
colecciono”. De forma muy similar, V30 afirma: “no pues, ya no juego con carritos, esos se los dejé a mi 
hermano más pequeño. Ahora juego con los amigos a la pelota”. Tal y como lo reflejan las respuestas, se 
evidencia que la modificación del habitus lúdico se modifica a cuenta de un proceso natural a medida 
que NyN van creciendo y concretan nuevas experiencias lúdicas con sus pares. Por ejemplo, cuando en 
principio, NyN juegan con juguetes, a medida que van creciendo, comienzan a usar otro tipo de elemen-
tos, sean pelotas, sean elaboraciones propias, o incluso, el teléfono móvil.  

Por otro lado, V35 dice: “no es como en mi país, que uno salía a jugar en la calle, aquí no hay niños en los 
pasajes. Uno juega con los demás en el recreo”. V4 menciona: “quería jugar con ellos, pero no sabía cómo 
meterme porque no me habían invitado, y tampoco entendía mucho lo que estaban jugando. Después, 
un amiguito me invitó y entendí. Ahora juego con ellos todo el tiempo ese mismo juego”. V17 manifiesta: 
“es que, claro que juego con mis amigos, nos ponemos de acuerdo y jugamos en línea”. V21 comenta: 
“hay muchos juegos que uno jugaba en mi país, pero acá cambian de nombre, otros que lo cambia son 
las reglas, y hay también unos juegos nuevos”.  

Más allá del crecimiento, y asociado al proceso migratorio, se advierte que NNM comienzan a jugar con 
sus pares chilenos(as), y a propósito de la necesidad de socializar e integrarse, aprenden nuevas expe-
riencias lúdicas. Si bien es cierto, hay juegos y otras actividades lúdicas que son similares, también hay 
otras experiencias que son bastante particulares, y es allí cuando, necesitando integrarse a un grupo, 
NNM aprenden, adoptan y regularizan ciertas actividades lúdicas. Se trata de rondas muy específicas, o 
juegos que no conocían en su país de origen. Por otra parte, los juegos virtuales (a propósito del uso del 
teléfono móvil, y o dispositivo electrónico -videojuego-) van ganando terreno y adeptos, abandonando 
el espacio público como lugar de encuentro, y abandonando también juegos en los que comparten físi-
camente con sus pares, juegos que implican movimiento y traslación.  

Al dialogar sobre CE2, V8 afirma: “cuando es invierno, uno no puede jugar si no es en la escuela, además, 
llueve la mayor parte del tiempo”, y V32 afirma: “aquí uno como que pasa más tiempo en la escuela, pero 
también dan más recesos que en Venezuela, que hay un solo receso, así que uno puede jugar más en la 
escuela, pero menos en la casa”. Aquí se pone de manifiesto que, al parecer no es mucho el cambio en 
relación con su país de origen, salvo que puede depender más del tiempo escolar y de la estación del año 
en la que se encuentren.  

Finalmente, en torno a esta categoría (C1), emergió una tercera subcategoría, a saber: CE3 (lugares de 
juego). Con respecto a esta, y tomando en cuenta que las y los entrevistados han cambiado de país de 
residencia, ello implica que sus lugares de juego son distintos. No obstante, al considerar sitios habitua-
les como el hogar, la escuela, algún parque, cancha o plaza, se advierte que, estos sitios siguen siendo 
regulares en las experiencias de juego para NyN entre los 5 y los 10 años, siempre y cuando estén acom-
pañados de adultos en espacios públicos, como sus padres. A medida que crecen, NyN también van aban-
donando el espacio público y se retraen a jugar en casa, con videojuegos. Allí parece no haber mucha 
diferenciación entre lo que hacen NNM, con respecto a sus pares chilenos(as). Sin embargo, llama la 
atención la respuesta de V12, quien afirma: “la única forma que mi mamá me deje ir a jugar a las canchas, 
es si vamos acompañados de algún otro padre”. 

 C2: Compartencia 

Esta categoría estaba relacionada al contexto de relacionamiento de NNM con sus pares en cualquier 
espacio, y de la misma surgieron las siguientes subcategorías: juego con pares (CE4), juegos en familia 
(CE5). 

Sobre CE4, V23 afirma: “no me costó mucho entender a los compañeros, y creo que a ellos tampoco les 
costó entenderme, así que podía jugar sin ningún problema. El portugués se hace entender fácil, además, 
acá hay bastantes brasileños”. Así, se advierte que NNM logran insertarse mucho más fácil en la comu-
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nidad de llegada a propósito del juego. Este estudio considera NNM de 6 países distintos (5 de Sudamé-
rica y 1 uno de Centroamérica), sin embargo, independientemente de la nacionalidad, el juego parece 
ser un fenómeno que los nuclea a todas y todos.  

En el caso de CE5, V38 comentó: “en los primeros días jugaba mucho con mis papás y mi hermana, pero 
después, como que dejamos de jugar”. V24 también afirma en la misma línea: “papá llega muy tarde del 
trabajo, y como yo llego también en la noche de la escuela, ya casi no podemos jugar. A veces el domingo 
un ratico”. V11 también responde: “ya no jugamos, pero antes era bien fino, porque jugábamos en la casa 
con mi mamá y mi papá, el perro y mis dos hermanos. Ahora jugamos con el perro, pero mi mamá ya no 
juega con nosotros y mi papá tampoco”.  

Tal y como se atestigua a partir de las respuestas, parece ser que, mientras las y los niños se van adap-
tando e insertando en una comunidad infantil cercana (de la escuela y del sector en el que viven), juegan 
en familia. Sin embargo, a medida que van pasando los días, esta actividad se disuelve (juego disuelto).  

 C3: Intercambio Cultural 

Tal y como se ha especificado anteriormente, esta categoría alude al enriquecimiento cultural que per-
mite la asimilación y adopción de patrones culturales externos, así como la enseñanza de lo propio a 
otras personas. De esta categoría han emergido otras subcategorías y categorías emergentes como son: 
aprendizaje (CE6), enseñanza (CE7), adopción (CE8) y renuncia (CE9). 

Al considerar CE6 y CE7, V31 sostiene: “aunque hay juegos distintos, hay otros que solo cambian de 
nombre, como, por ejemplo, ‘Cachipun’, que en Venezuela se llama ‘Piedra, papel o tijera’, así que, uno 
puede jugar, y va aprendiendo nombres y juegos”. Es lo mismo que ocurre, por ejemplo, con el juego que 
en Chile se llama ‘Paquito Ladrón’, pero que en Uruguay le llaman ‘Poliladrón’ (V2), y que en Venezuela 
se llama ‘Policía y Ladrón’ (V39). De igual forma, la variación no solo corresponde a nombres, sino tam-
bién a roles en los juegos que determina los cambios comportamentales en las instancias lúdicas.  

Como se advierte, las instancias de juego con sus pares, permite a NNM aprender palabras, expresiones, 
formas y códigos culturales necesarios para la comprensión y la comunicación, pero también aprenden 
nuevas formas lúdicas, comportamientos lúdicos, nuevos juegos y variaciones de algunos ya conocidos, 
al tiempo que les permiten enseñar, así mismo, en términos que son comunes a quienes interactúan en 
tales instancias.  

En cuanto a CE8, V20 afirma: “he tenido que adoptar formas de hablar para que los otros niños me en-
tiendan”; V13 dice: “tuve que aprenderme los nombres de los juegos como los llaman acá, porque la otra 
vez me dijeron que, si le seguía llamando como en mi país, me iban a sacar”. V26 (hermana de V13), a su 
vez, afirma: 

Nosotros nos mudamos… primero vivíamos en Antofagasta, y allá hay más niños peruanos y venezola-
nos que acá en el sur, y allá como que no se hacen tanto problema porque uno llame a los juegos de la 
forma como está acostumbrado. Acá no es así, como le dijo mi hermano, si acá uno los llama como siem-
pre, hasta le dicen a uno que no va a seguir jugando. 

Los relatos dan cuenta de que se gesta en primera instancia un proceso adoptivo de nuevas conductas 
lúdicas típicas de la zona en la cual viven quienes son NNM, que, en su caso, asumen como mecanismo 
de inserción en el medio para la constitución de redes fundamentales para la socialización, la compar-
tencia, la estabilidad afectiva y la convivencia. 

El proceso adoptivo implica la adquisición y la asunción de un nuevo comportamiento, del NNM, en este 
caso. Pero, vale decir que, el estudio constata que, así como hay casos de NyN chilenos(as) que podrían 
estar disminuyendo las posibilidades de participación de NNM, también hay casos opuestos, esto es, 
casos de quienes favorecen la participación y el enriquecimiento lúdico-cultural de ambos grupos (mi-
grantes y no migrantes). También se dan casos de NyN extranjeros que, asumen dos posiciones contra-
rias, esto es: por un lado, quienes tienen intenciones de aprender, de adaptarse, de aprender y enseñar, 
como también quienes no tienen esa actitud y se plantan con actitudes poco dialógicas al respecto.  

Por último, pero no por ello menos importante, se presenta CE9. Esta categoría se constituye a propósito 
de manifestaciones de NNM en las que sostienen que, a propósito de su inserción en una nueva cultura, 
quieran o no, deben continuar en un proceso de renuncia. Se dice que deben continuar, porque ya la 
mudanza implica la renuncia a mucho de lo que dejan atrás, y en lo sucesivo, aprenden nuevas cosas, y 
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mucho de lo habitual en ellas y ellos, deja de ocurrir y de manifestarse, en tanto hay un contexto distinto, 
y los marcos de relaciones son totalmente diferentes. La renuncia puede llevar a la adopción, pero tam-
bién a procesos de aculturación.  

Ahora bien, la renuncia no necesariamente tiene que ver con la negación de quienes son como personas, 
de su identidad y de sus raíces, pero, sí se produce en dos contextos. En primer lugar, cuando se ven 
obligados a dejar de usar palabras, expresiones y frases que les han sido naturales en toda su vida, y que 
ahora no son aceptados, como cuando V13 y V26 afirman que deben dejar de llamar a un juego por el 
nombre que han acostumbrado en su país de origen, so pena de ser excluidos de la actividad en la que 
participan. Al repreguntarles sobre el tema, V13, insiste: “claro, es que nos amenazan de sacarnos del 
juego, pero no solo del juego, a mi hermano le dejaron de hablar un rato, hasta que se fastidió”.  

V37, va en la misma línea. De hecho, comenta:  

Mi mamá dice que no les preste atención. Me han dicho cosas feas varias veces… En una escuela que 
estuve, dos niñas no me dejaron jugar porque dijeron que ellas eran europeas, porque su abuelo era 
alemán, y que yo era africana. Les dije que no soy africana, que soy haitiana, y me dijeron que era lo 
mismo, y que no querían jugar más conmigo. A una de ellas su papá la regañó, pero igual me dijo al otro 
día que si no dejaba de hablar enredado, no podía jugar con ella. ¿Cómo puedo dejar de hablar como 
hablo, si es mi idioma, y estoy aprendiendo español? 

En segundo lugar, la renuncia se da cuando de forma voluntaria dejan de usar palabras, expresiones, y, 
sobre todo, de jugar juegos que acostumbraron durante su vida en su país de origen. Esa renuncia vo-
luntaria, probablemente no sea tan voluntaria, dados los antecedentes que llevan a tomar tal decisión, 
estando estos aparejados con cierta sensación de discriminación hacia las costumbres naturales del ex-
tranjero(a), algo así como que ‘si quieres estar entre nosotros, no hay problema, pero debes suprimir el 
uso de tus costumbres de arraigo’. 

 C4: Adaptación 

La categoría de ‘Adaptación’ alude, en todo caso, al proceso que vive cada migrante al llegar a un nuevo 
país, una nueva cultura, y que no pasa solo con la negociación interna para la convivencia entre los mo-
dos y estilos de vida, las comprensiones sociales (de todo tipo: culturales, económicas, políticas, jurídi-
cas), sino que pasa con las normalidades cotidianas, como por ejemplo: alimentos y platos de comida, 
lenguaje, modos y formas de vestir, clima, relaciones laborales, relaciones sociales, redes de apoyo, jue-
gos y formas de recreación, compartencias sociales, entre otras. Así, de esta categoría surgieron tres 
categorías emergentes que son: inserción (CE10), reconocimiento (CE11) y rechazo (CE12). 

Con respecto a CE10, V8 comenta:  

Antes no tenía suficientes amistades, pero en el recreo de la escuela, otro niño que venía de Brasil me 
invitó a jugar, y desde allí nos hicimos amigos. Tenía pocos días de haber llegado a la escuela y no ha-
blaba nada de español. Él me ayudó con las palabras y con eso me fui haciendo amigo de otros niños. En 
el curso hay niños que son colombianos y como tres que son venezolanos.  

NNM comprenden que el juego les favorece en su proceso adaptativo, considerando que este se consti-
tuye en instancia inclusiva (en la gran mayoría de los casos considerados), de acceso socializador y so-
cializante, haciendo más fácil la constitución de redes a partir de las amistades que se forjan en esas 
mismas instancias.  

Sobre C311, debe afirmarse que NNM asumen que el juego les otorga un reconocimiento que no logran 
de alguna otra manera, y que eso les ayuda a insertarse en el grupo. Por ejemplo: V12 afirma: “Sí, a veces 
cuando juego fútbol, y gano, me dicen que gano porque soy brasileño… espero que llegue el momento 
para jugar, porque siempre me eligen de primero”. En otro caso, está una niña venezolana de quien afir-
man otros niños que, justo por ‘ser venezolana’, le gusta hablar, hacer grupo y liderar. Ella sostiene: 
“siempre me incluyen porque dicen que hago equipo rápido, y cuando vamos a jugar, armo los grupos 
rápido, y me hacen caso”.  

Por último, CE12 tiene implicaciones tan relevantes como las expresadas con anterioridad en otras ca-
tegorías apriorísticas y categorías emergentes. V1, por ejemplo, dice que “jugar me ha permitido hacer 
amigos de una forma que no habría podido hacerlo sin jugar. Soy tímido y me cuesta relacionarme”. En 
este mismo contexto, V5 afirma:  



2025 (Diciembre), Retos, 73, 1499-1515  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 1508  
 

El otro día, la mamá de un niño chileno me invitó a almorzar a su casa, porque su hijo tiene una condición, 
y nadie quería jugar con él, y como yo lo incluí, la señora me dio las gracias, y me invitó a almorzar junto 
con mi mamá y mi hermanita. Cuando fuimos a comer a su casa, nos preparó una comida que vio por 
internet que hacen en mi país, papas rellenas, y dijo que nos gustaría. 

En el caso del rechazo, ocurren dos cosas. En primer lugar, NNM que sienten rechazo, bien sea por su 
nacionalidad (y estigmas asociados), por su lengua, por su color de piel, entre otras cosas, sienten que 
el juego les ha favorecido para ser apreciado en un grupo.  

En segundo lugar, ocurre que, en ocasiones, el mismo juego emerge como una instancia en la que se 
aprecia cierto rechazo, relacionado generalmente con manifestaciones de cierta discriminación. Aunque 
esto no es generalizado, no quiere decir que no ocurra. Y el rechazo, sea por la razón que fuere, ya hace 
más complejo la estabilidad emocional de NNM que ya, de por sí, viven un duelo migratorio. V40 dice:  

Es que me fastidia que hasta cuando uno está jugando lo están molestando. Un chamito me llamó ‘muerto 
de hambre’ el otro día, y otro día, otro muchacho trajo unos zapatos viejos bien feos y rotos, y me los 
tiró a los pies, y me dijo ‘ahí tienes para que te pongas algo’, como que si yo no tuviese zapatos. 

 

Discusión 

¿Por qué estudiar sobre modificación de la conducta lúdica de NNM? A efectos del presente estudio, 
resalta que la condición migrante trae consigo diversos desafíos (sociales, culturales, económicos, cli-
máticos, políticos, entre otros), y si bien es cierto se produce una afectación en todas y todos los migran-
tes (Aron et al., 2022), la población más vulnerable y afectada, está constituida por NyN en tal situación, 
tal y como lo confirman Bernales et al. (2018), Cepeda (2019), UNICEF (2020b), y Suárez-Reyes et al. 
(2021). 

La migración implica la forja de una maduración para la cual no están preparados NyN (Achotegui, 
2020). Los grados de asimilación tienen incidencia en la salud mental, la salud física y nutricional (Ber-
nales et al., 2018; Achotegui, 2020; Suárez-Reyes et al., 2021). En este sentido, se ha demostrado que el 
juego es un fenómeno excepcional para favorecer la salud mental infantil (McDermott et al., 2020; Gray, 
2025), además de la salud física y nutricional en NyN (Wohlwend et al., 2022; Spring et al., 2024). Ade-
más de ello, parece relevante estudiar sobre el juego y la niñez migrante, en tanto y cuanto, como sos-
tiene Pavez-Soto (2017), en los resultados de su estudio sobre niñez migrante:  

(…) hallamos que las niñas y los niños tienen serias dificultades para ejercer su derecho al juego, prin-
cipalmente por las condiciones de precariedad material en las que viven. Por ejemplo, disponen de po-
cos lugares para jugar, en general, lo hacen en la calle o en los pasillos de los cités, enfrentándose a 
situaciones de riesgo (son lugares poco seguros) y conflictos con otros actores por el uso de los espacios 
comunes (p. 6).  

De allí que el juego deba colocarse en el centro de un debate en el que lamentablemente ha sido excluido 
por la investigación en contexto de migración infantil en América Latina. La noción de juego, del derecho 
al juego y de los procesos que facilita el juego, pueden verse vulnerados en el marco de una vulneración 
de derechos que podría ser de mayores magnitudes. A propósito de esto, Mendoza-Mendoza (2025), 
advierte que la episteme de la infancia migrante en Chile, está siendo silenciada.  

Ahora bien, los resultados de esta investigación muestran que la conducta lúdica de NyN va cambiando 
de forma natural, asociado a un tema de maduración psicoafectiva, implicando la asunción de nuevos 
intereses lúdicos, la compartencia con otros NyN, tal y como también lo expresa la Superintendencia de 
Educación de Chile (s.f.), y Reyes (2023).  

La conducta lúdica de NNM se va modificando a partir de la interacción con sus pares chilenos(as) en 
función del intercambio cultural que genera un marco de procesos adaptativos que han sido, mayorita-
riamente favorables, con algunos casos en los que no ha ocurrido de forma tan expedita y libre de obs-
táculos culturales. Estos resultados dialogan con los obtenidos por Linares (2016), en relación con la 
favorabilidad de la integración social y cultural a propósito de la participación en juegos de mesa por 
parte de comunidad inmigrante infantil en España. Ha ocurrido de forma similar con resultados de Que-
vedo (2015), en el sentido de que, en este último trabajo, si bien el estudio no se focaliza en el juego, 
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porque su rango de acción se precisa en la integración escolar, llama la atención que, como iniciativa en 
una institución escolar ecuatoriana, los docentes incorporaron (entre otras cosas), estrategias lúdicas y 
juego para favorecer la inclusión de NNM, lo que terminó siendo efectivo para su integración en grupos 
con niños y niñas españoles. 

Los resultados del presente estudio destacan que la modificación en los tipos de juego provoca, natural-
mente, una modificación en la conducta lúdica de NNM, lo cual es también refrendado por la Subsecre-
taría de Educación Parvularia [SEP, Chile] (2023), que, en sus Orientaciones para la acogida de niñas y 
niños extranjeros en la Educación Parvularia, y reconociendo que esto se suma a toda una pérdida de 
realidades presentes para NNM, sugiere que la acogida en el ámbito escolar considere el juego como 
elemento fundamental para su integración y estabilización psicoafectiva. Sobre el proceso de acogida, la 
SEP (2023) sugiere que el enfoque sea intercultural, y en ello “promueve que el reconocimiento de las 
experiencias previas a la llegada a nuestro país, facilite la exploración, creación, interacción y juego, pro-
piciando la vinculación con su vida cotidiana” (p. 8). 

Los tiempos de juego se modifican, dado que las lógicas cotidianas van cambiando también, sea por el 
clima, sea por la rutina escolar. Por ejemplo, en los países del caribe, el clima prácticamente tiene dos 
estaciones, invierno y verano, a diferencia de las estaciones en Chile, lo que introduce una dinámica 
distinta que afecta, por ejemplo, los tiempos y los lugares de juego, según también se advierte en Reyes 
(2023). 

Volviendo sobre el tema de la integración, y el rol del juego en este proceso, se tiene que, mientras ocurre 
ese proceso de reconocimiento, de aceptación en un grupo y la inserción en la comunidad, NNM pasan 
por un proceso en el que, el juego es una instancia básicamente familiar, hasta que, sin desapegarse 
necesariamente de ello, van encontrando amistades y puntos de anclaje con sus pares (Montoya et al., 
2012), sea en el ámbito escolar (principal núcleo de acogida en grupo), en el ámbito comunitario más 
cercano (principalmente constituido por una red familiar [cuando se tiene familia en el país] y/o una 
red de connacionales), o en algún otro que ofrezca experiencias de socialización y encaje en una socie-
dad distinta, con nuevas lógicas de funcionamiento cotidiano, como por ejemplo, la adherencia a un mo-
vimiento religioso, a un club deportivo, a una escuela de música o similar, siendo esto coherente con los 
resultados de Reyes (2023), a propósito de su estudio de casos con NNM en Chile.  

El desapego del juego familiar ocurre de manera distinta en las familias. Hay casos en los que esa ins-
tancia lúdica no existe en el hogar, por lo que, la necesidad de acomodo social parece ser mayor en estos 
NNM; y hay casos en los que esa instancia lúdica es favorable. En este último contexto, pasa que igual-
mente va disminuyendo progresivamente el juego parental, como también ocurre en familias chilenas 
(Aldoney et al., 2022; Cuidemos la Infancia, 2023; Observatorio de Derechos de la Defensoría de la Niñez 
en Chile, 2024), y que se ha constituido en una situación de alarma mundial (UNICEF, 2019), al punto, 
incluso, que este mismo organismo considera que el juego se encuentra en peligro de extinción. 

Llama la atención el hecho de que en el estudio aparece un código al que se etiqueta como ‘juego di-
suelto’. Este tiene que ver con el hecho de que, el juego parental se va disminuyendo hasta que práctica-
mente se difumina y se extingue en un hogar. Esto es expresado en el estudio como uno de sus resulta-
dos, lo cual coincide con Barriga et al. (2025), Ceballos & Rodríguez (2014), Instituto Nacional de Esta-
dísticas Chile (2025), Muñoz (2017), Pérez & Bellver (2023) y van der Gaag et al. (2023), al destacar que 
el juego parental disminuye en Chile, y que ello se acrecienta mucho más en el caso del padre, aún y 
cuando también ha tenido en descenso en el caso de las madres. Hay dos elementos que condicionan 
mucho más la disminución del juego parental, y estos elementos son el nivel socioeconómico de la fami-
lia, y la condición migrante.  

Por otro lado, este trabajo muestra que existe cierto prejuicio instalado en algunos NyN en Chile (que 
no es generalizado, ni generalizable), a propósito de su relación con NNM, y el juego ha sido un meca-
nismo en el que se ha puesto de manifiesto. Este prejuicio es el que, de alguna forma, acicatea el rechazo 
que, se reveló en el presente estudio y que fuera expresado por varios versionantes. Si bien es cierto, 
podría afirmarse que estos casos son pocos, no quiere decir que no ocurra, y tampoco que ello sea justi-
ficación para culpabilizar a NyN en Chile que así actúan. Estos resultados armonizan con los resultados 
de Grau-Rengifo et al. (2024), quienes, en su estudio, concluyen en que “los juegos pueden configurarse 
también como espacios hostiles” (p. 11). 
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Lo que esto devela es que se trata de una conducta aprendida que debe ser necesariamente desapren-
dida (Greathouse-Amador et al., 2021), y que ha sido alimentada de forma errada en algunas familias, 
medios de comunicación, redes sociales, algunos de los llamados ‘influencers’ y demás, lo que ha sido 
reflejado en estudios como en el caso de Inanova et al. (2022), Sibrian et al. (2023), y Regis-Fuentes 
(2024). 

Estos resultados son coherentes con lo señalado por Pavez-Soto et al. (2019, 2021), quienes sostienen 
que, en Chile se tiende hacia la estigmatización de la infancia migrante, al tiempo que hay manifestacio-
nes de racialización, cargando hacia NyN tal situación, como lo fue el caso de una niña haitiana a quienes 
la estigmatizan al punto de sacarla de un juego y amenazar con no comunicarse más con ella, porque 
según expresiones de las niñas chilenas que así actuaron, ellas eran europeas, y la niña haitiana fue sen-
tenciada con un: ‘eres africana’. En Pavez-Soto (2017), la respuesta de un niño extranjero a la investiga-
dora es reveladora al respecto, por lo que, tales resultados concuerdan con los obtenidos en el presente 
estudio:  

Me molestan en el colegio porque soy peruano y me dicen así ‘peruano, peruano’ siempre me molestan 
(…) Lo he conversado con mi mamá y me dice que iba a ir al colegio y que le iba a decir a la tía todo lo 
que pasa. Fue, sí, eso, que lo iban a ver y conversar con los niños, pero sigue igual todo, igual me ha 
afectado un poco para estudiar (… 12 años, peruano) [p. 5].  

Resultados de Aguilera et al. (2020), y Cortés (2022), hablan de la racialización en escuelas chilenas a 
propósito de la relación con NNM. Y el estudio de Pavez-Soto et al. (2021), va más allá, al declarar de 
forma fehaciente que la población migrante infantil en Chile sufre violencia múltiple en función de la 
polivictimización, discriminación y racismo en el grupo de pares. Da Silva & Martin (2022), apuntan 
hacia este tema con fuerza, habida cuenta que su estudio revela prácticas discriminatorias sobre la mi-
gración infantil en Chile. Por último, resultados de Sanhueza et al. (2024), ponen en evidencia el ejercicio 
de lo que los autores denominan ‘violencia institucionalizada’ en el sistema escolar hacia NNM, despre-
cio por lenguas diferentes (en el caso de migrantes haitianos-as-), y discriminación cultural al considerar 
a otros grupos migrantes como inferiores, además de estigmatizados como ‘delincuentes’, ‘miembros 
del Tren de Aragua’, ‘muertos de hambre’ (en el caso de personas de nacionalidad venezolana).  

Sanz (2019), advierte que el juego ‘cura’, es decir, funciona como una especie de terapia psicoafectiva 
(en la misma línea de lo que plantea Cao [2023]), bien sea que se emplee de manera funcional, o que 
ocurra de manera natural y espontánea cuando hay condiciones para que ello ocurra. Pero, no necesa-
riamente ha de ser así todo el tiempo, dado que, como comenta Scheines (2017), el juego también puede 
ser mecanismo operador de conductas indeseables, como ha quedado de manifiesto en los resultados 
de este trabajo. Entonces, pareciera no ser adecuado sacralizar el juego, en tanto, así como la escuela y 
la sociedad, también puede constituirse en germen de conductas indeseables, y en el caso visto, segre-
gadoras y segregantes, asunto de lo cual hay que desmarcarse, y proteger el derecho al juego en su más 
pura esencia, según es expresado por Reyes (2024b).  

 

Conclusiones 

El estudio llevado a cabo ha puesto en tensión la posición del juego en el contexto de NNM y los procesos 
adaptativos, considerando la modificación de la conducta lúdica a propósito de lo anterior. Así, este tra-
bajo permite concluir que:  

- La conducta lúdica de NNM se modifica en función de los patrones culturales en los lugares de 
asiento post migratorio, tomando en cuenta la variación en cuanto tipos, tiempos y lugares de 
juego, además de temas asociados al lenguaje; 

- El acervo lúdico de NNM se enriquece en Chile a propósito del relacionamiento de NNM con sus 
pares chilenos; 

- El proceso de asimilación cultural va produciendo un efecto de disminución de la manifestación 
de las experiencias lúdicas propias de los países de origen respectivo en NNM;  

- Hay un proceso de intercambio cultural a propósito de la puesta en escena de las manifestacio-
nes lúdicas del juego en NNM con sus pares chilenos, que generalmente favorece los procesos 
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adaptativos de NNM, pero que no siempre es así, en tanto se dan casos en los que el juego es 
empleado como mecanismo operador de conductas que terminan en la discriminación y re-
chazo; 

- La conducta lúdica de NNM se modifica en función del tipo de juegos, los tiempos de juego, la 
compartencia en el juego, los modos de compartencia en los juegos, a propósito de la experiencia 
migratoria, y en cierto modo, favorece el proceso de duelo migratorio. 

Finalmente, los resultados de este estudio proyectan temas necesarios a investigar como lo son: carac-
terización de las manifestaciones lúdicas de NNM en Chile, según procedencias, edades, sexo, preferen-
cias, condición migratoria, entre otros; impacto del juego en NNM con síndrome de estrés postraumá-
tico; juego y niñez migrante para la integración comunitaria; juego y desarrollo lingüístico en comuni-
dades migrantes infantiles de habla francesa y portuguesa.  

 

Aplicación práctica  

Desde una mirada aplicada, las escuelas chilenas pueden transformarse en espacios acogedores y segu-
ros, siendo esto clave para concretar la inclusión y favorecer la interculturalidad a través del juego.  

 En acuerdo con las políticas públicas vigentes, especialmente las Orientaciones para la acogida de niñas 
y niños extranjeros en Educación Parvularia (SEP, 2023) y la Política Nacional de Convivencia Escolar 
(Ministerio de Educación, 2019), la implementación de componentes lúdicos interculturales de carácter 
transversal, emerge como un medio fundamental para propiciar una convivencia respetuosa, valorando 
las diversas identidades. Experiencias lúdicas como jornadas de intercambio de juegos tradicionales, 
rincones de juego con materiales que representen las distintas culturas, proyectos en colaboración con 
la familia. Este tipo de acciones, fortalecen la pertenencia y el aprendizaje mutuo. Además de favorecer 
la adaptación socioemocional, permiten que la escuela cumpla un rol, no solo como instancia mediadora 
de aprendizajes, sino también como democratizadora del derecho al juego, transformando el aula en un 
territorio intercultural efectivo, donde cada niño y niña puedan sentirse parte, reconocidos, respetados 
e incluidos desde su realidad cultural. 
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