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Resumen
________________________________________________________________________________|
Introduccidn: el estudio examiné el running como una practica contemporanea de cuidado de

si, explorando desde una perspectiva psicosocial los significados que los corredores atribuyen
a su actividad.

Objetivo: caracterizar la dimension del cuidado presente en el running mediante la identifica-
cién y organizacion de los motivos expresados por participantes de una maratoén.
Metodologia: se aplicd una encuesta a corredores de la Maratén de Aguascalientes para recoger
tres motivos por los cuales corrian. Los descriptores se agruparon en categorias emergentes de
contenido y se analizaron mediante analisis de correspondencias.

Resultados: los motivos predominantes se relacionaron con salud y bienestar, seguidos por el
disfrute. En segundo plano aparecieron motivos ligados a familia-relaciones, competencia y me-
jora personal. No se hallaron diferencias significativas por género ni por edad. El andlisis iden-
tifico dos continuos: salud-bienestar vs. disfrute, y mejora personal vs. competitividad, que-
dando los vinculos en una posicién intermedia.

Discusioén: los hallazgos coinciden con estudios que destacan la centralidad de la salud, el placer
y los aspectos relacionales, asi como la coexistencia de orientaciones instrumentales y expresi-
vas en el running.

Conclusiones: el sentido y la organizacion de la practica deberian ajustarse a la orientacion pre-
dominante de cada corredor, ya sea hacia el cuidado personal, el disfrute o el logro de metas.
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Abstract

Introduction: this study examined running as a contemporary practice of self-care, exploring
from a psychosocial perspective the meanings that runners attribute to their activity.
Objective: to characterize the dimension of care present in running by identifying and organiz-
ing the motives expressed by marathon participants.

Methodology: A survey was administered to runners in the Aguascalientes Marathon, who re-
ported three reasons for which they run. The resulting descriptors were grouped into emergent
content categories and analyzed using correspondence analysis.

Results: the predominant motives were related to health and well-being, followed by enjoy-
ment. Secondary motives involved family-relations, competition, and personal improvement.
No significant differences were found by gender or age. The analysis revealed two continuums:
health-well-being vs. enjoyment, and personal improvement vs. competitiveness, with rela-
tional motives occupying an intermediate position.

Discussion: the findings align with previous research emphasizing the centrality of health,
pleasure, and relational aspects, as well as the coexistence of instrumental and expressive ori-
entations within running practices.

Conclusions: the meaning and organization of the practice should align with runners’ predom-
inant orientation, whether toward personal care, enjoyment, or goal achievement.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El cuidado es un fenémeno al alza en cuanto a la atencién que recibe por parte de las ciencias sociales
(e.g. Nelkin, 1987; Nelson, 2000; Stahl et al., 1975). Desde multiples perspectivas y en relacién con dis-
tintas agendas, la polifacética ubicuidad de las practicas de cuidado es constatable tanto en secciones
tematicas de congresos (e.g. Future of Care Conference, https://www.futureofcare.co.uk/) como en li-
bros (e.g. Gdmez, 2014; McSweeney & Williams, 2019) y nimeros especiales de revistas académicas (e.g.
«Signs Special Issue», 2021; Special Issue Call for Abstracts, s. f.). De entre los diversos puntos de interés
en relacion con el tema, la inevitable dimensién ideolégica del cuidado se asoma como uno de los &mbi-
tos en los que las perspectivas psicosociales realizan aportaciones importantes para la comprension de
las practicas contemporaneas de cuidado en sus distintos espacios (Dalley, 1996). Como sefalan
Godfrey et al. (2011), el cuidado puede comprenderse como un continuo entre el cuidado de si, el cui-
dado por otros y el cuidado recibido, lo cual implica que las practicas de bienestar personal no pueden
desvincularse de las relaciones sociales en las que se inscriben. Esta perspectiva permite concebir al
running no solo como autocuidado fisico, sino también como forma de sostener vinculos y responsabi-
lidades compartidas. El campo del deporte en tanto que actividad recreativa, especificamente en lo que
a la practica de correr—de ser runner—se refiere, no seria una excepciéon. Hablamos de una practica
claramente identificable que, al menos en el mundo occidental, muestra un “crecimiento exponencial a
escala global y que no da signos de agotamiento” (Gil, 2020b, p. 538).

Ideoldgicamente hablando, la practica del running es una actividad histéricamente situada (Bonde,
2009), interseccional en tanto que atravesada por género, clase social, origen étnico y grupo etario (Gar-
ton & Hijds, 2018; Malchrowicz-Mosko & Rozmiarek, 2018; Ogles & Masters, 2000; e.g. Wegner et al.,
2016). Aunque se presenta como una actividad individual, el running supone una intensa red de rela-
ciones (Kerr, 2016) y rituales (Gil, 2020) tanto con otros individuos—el coach, los compafieros habitua-
les o esporadicos, las competencias, los apoyos especializados médicos, nutricionales e incluso psicol6-
gicos, los familiares y amigos con los que se comparten las dificultades, retos y logros, etc.— como con
diversos artefactos mediadores, tanto materiales como simbdélicos—zapatillas deportivas e indumenta-
ria especificamente disefiada para la actividad, teléfonos celulares que registran tiempos y recorridos,
bandas de pulsera que registran ritmo cardiaco y saturacion de oxigeno, software para registrar progra-
mas de entrenamientos y metas, literatura sobre el tema, espacios aptos para la actividad, etc.—. Uno
de estos mediadores, de naturaleza simbdlica, lo encontramos en los significados asociados a la activi-
dad. Aquella seccion en la que el cuidado y la practica deportiva converjan, sera inteligible desde los
procesos simbdlicos que orientan y hacen compartible dicha practica (Mufioz Franco, 2007, pp. 72-73),
como bien se ilustra en el estudio de Poczta y Malchrowicz-Mosko (2018) sobre las motivaciones de
residentes en zonas rurales y urbanas para participar en medias maratones.

El propésito de este trabajo es presentar los resultados de un estudio sobre la dimension simbélica del
cuidado en la practica de correr como actividad de ocio, considerando las motivaciones referidas por
quienes practican este deporte. Para ello, se ha conducido un andlisis de frecuencias y otro de corres-
pondencias de los términos empleados por los participantes en una maratén para dar cuenta de los mo-
tivos que los llevan a practicar el deporte de correr. En primer lugar, se hace una breve revision de es-
tudios que exploran tanto la cuestion de los significados en la actividad de correr, como aquellos que se
centran en su relaciéon con el cuidado. En segundo lugar, se describe el método empleado en el abordaje
empirico. A continuacion, se presentan y discuten los resultados. Finalmente, las conclusiones retoman
y ensayan una respuesta a la pregunta por la ideologia en el cuidado y la practica del deporte.

Las investigaciones de tipo empirico sobre running que hemos considerado como antecedentes a este
trabajo se ubican en tres grandes categorias: (a) estudios de caracter general, que abordan la practica
de actividad fisica desde la 6ptica de la salud publica y de las cuales solo ofrecemos una muestra a modo
de marco; (b) estudios centrados en los aspectos motivacionales o las razones para correr, que consti-
tuyen el punto de contraste para la discusion de resultados; y (c) estudios que abordan el running en
sus dimensiones subjetiva, ideoldgica y practica y que nos permiten pensar en las implicaciones de este
estudio.
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Salud publica y running

La primera categoria de estudios aborda la cuestién de los beneficios de la actividad fisica y su papel en
relacién con la promocion de la salud publica. El estudio de Cornelis (2005), de naturaleza historica,
explora las formas en que en Argentina, durante el peronismo, se ech6 mano de la actividad fisica para
promover valores asociados al cuidado de la salud, con formas diferenciadas en relacion con el género.
La escuela fungia asi como el espacio para promover una cultura fisica que deberia llegar a las familias
a través de los educandos, de los nifios. Por su parte, Barreira et al. (2020), se abocan a la actividad
deportiva en general preguntandose por sus beneficios y papel durante la pandemia por COVID-19. En
este trabajo, la practica deportiva aparece como elemento mediador del bienestar tanto fisico—los be-
neficios metabdlicos en primera instancia—como mental—el “olvido de si” para aliviar estados de ten-
si6n y ansiedad—, aunque ésta no esté exenta de riesgos como lesiones y ciertas formas de desgaste
fisico y mental. En un tercer estudio ubicado en esta categoria, Soto-Lagos (2020) se pregunta por las
deficiencias de las politicas en materia de salud cuando se busca promover la actividad fisica de la po-
blacién. Como punto de partida, el autor nos recuerda que

la OMS ha generado recomendaciones y estrategias para gobiernos y autoridades basadas en combatir
el sedentarismo por medio de la promocién de deporte y actividad fisica. Por esto, en los dltimos afios
se han creado politicas publicas que instalan el discurso de la vida saludable, activa y en movimiento en
varios paises latinoamericanos. (p. 641)

El autor propone reflexionar desde una perspectiva bioética sobre las formas de promover la practica
deportiva como medio para combatir los problemas de salud derivados del sedentarismo. Especifica-
mente, el autor sefiala los problemas que las politicas y programas publicos presentan, ignorando otros
factores que inciden fuertemente en los estilos de vida, eliminando los aspectos que hacen del deporte
algo disfrutable e incluso sirviendo como medio para la reproduccién de ciertas ideologias partidistas.

Esta primera categoria de estudios sobre la actividad fisica y su relacién con la salud pone de manifiesto:
(a) la intencion de la instancias publicas por instrumentalizar el ejercicio como medio para prevenir
ciertos problemas de salud y (b) la insuficiencia de las politicas y programas que parten de esta inten-
cion instrumentalizadora. En buena medida, la insuficiencia pareceria deberse a la falta de considera-
cion del caracter ladico, social y recreativo de la actividad fisica.

Motivos para practicar el running

En el segundo grupo de estudios, que abordan los motivos para practicar el running, conviene resaltar
los distintos motivos referidos y su distribucién desigual segin categorias como edad, género o condi-
cion social. En el estudio de Clough et al. (1989), realizado casi en su mayoria con hombres, los autores
identificaron seis grandes factores motivacionales para participar en la actividad de correr como prac-
tica recreativa: bienestar, socializacién, desafio, estatus, salud y “adiccién”. Es pertinente revisar los
reactivos incluidos en este ultimo factor para dejar claro su sentido: sentirse culpable, irritable, infla-
mado, etc. si no corre. Por su parte, la escala construida por Masters et al. (1993), Motivations of Ma-
rathoners Scale o MOMS, una de las mas empleadas, incluye las siguientes dimensiones: orientacion a la
salud, preocupacién por el peso, autoestima, sentido de la vida, afrontamiento psicologico, afiliacidn,
reconocimiento, competencia y logro de metas personales.

Rosales Obando et al. (2018) reportan una investigacion de corte cuantitativo transversal correlacional
centrada en los motivos de corredores no profesionales para participar en carreras de fondo. Los auto-
res encontraron que los motivos a los que se da mayor importancia son la autoestima, el reconocimiento
y el sentido de la vida, de igual forma que personas adultas de mas de sesenta afios lo revelaron junto
con la orientacioén a la salud (Avello-Viveros et al., 2022).

El interés en controlar el peso pierde relevancia conforme se gana experiencia en la practica de correr
sin relacion con el género (Rosales Obando et al.,, 2018), pero otras investigaciones detallan que en run-
ners de género femenino resulta una motivaciéon mas frecuente en comparacion al género masculino
(Antkowiak et al., 2025; Rozmiarek et al., 2022; Garton & Hijés, 2018).

En cuanto a las diferencias en los motivos para correr entre grupos etarios, Ogles y Masters (2000) com-
pararon los motivos para correr entre adultos jovenes (20 a 28 afos) y mayores (50 afios o mas). En los
adultos de mas edad, se encontré una motivacion general hacia la salud, las relaciones sociales y la bus-
queda de una actividad que diera significado a la propia existencia. Por su parte, los jovenes parecian
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encontrar sus motivos en relacion con el logro de metas personales. Otros estudios presentan hallazgos
semejantes: la competicion y el logro de metas pierden relevancia conforme se incrementa la edad (Ro-
sales Obando et al,, 2018) siendo los motivos de salud y el afrontamiento lo que se hace mas fuerte como
motivacion (Partyka y Waskiewicz, 2024; Rozmiarek et al., 2022; Gerasimuk et al.,, 2021). En un estudio
de caso con escolares adolescentes, Maldonado-Toledo et al. (2025) encontraron que el vinculo afectivo
con el profesor y el grupo es determinante tanto para iniciar una practica deportiva como para darle
continuidad. El contexto social cercano (familia, pares, entorno escolar) sélo refuerza esa continuidad.
El ambiente ludico y la experiencia corporal placentera y significativa son importantes para que el de-
porte sea asociado a experiencias de bienestar.

Una investigacidn de corte cuantitativo correlacional transversal realizada en 2017 por Prieto Andreu
explora las motivaciones en una muestra de poco menos de 500 corredores populares obtiene que los
tipos de motivacién contemplados fueron la bisqueda de satisfaccion, logro de metas personales, me-
jora de la aptitud fisica, interés en el deporte, interés en las relaciones sociales, gusto por la competicion,
mejora de la autoestima, sentido de la vida y busqueda de reconocimiento. El estudio exploré asociacio-
nes entre la preeminencia de algunos de estos motivos y variables relativas a la participaciéon en carre-
ras, la antigliedad en la practica y las formas de entrenar.

En cuanto a trabajos semejantes, pero de corte cualitativo, Fort (2020) se centra en las motivaciones de
corredores “populares” a través de una serie de entrevistas que revelan que, mas alla de los beneficios
fisicos, el running ofrece un espacio de espiritualidad individualizada, secular, que alivia los vacios exis-
tenciales. Un trabajo de corte etnografico que sigue una linea complementaria (Gil, 2020), destaca lo que
seria el componente central del running como estilo de vida: los running teams. Cada equipo se distin-
guiria, entre otras cosas, por sus formas particulares de adscripcion identitaria y por el tipo de vinculo
a establecer con la actividad de correr. Para establecer este vinculo, el autor recurre a dos categorias de
la escuela de cultura y personalidad: una orientacidn apolinea, centrada en una disciplina y autocuidado
propios de atletas profesionales, claramente preocupada por el resultado, o una orientacion dionisiaca,
centrada en la actividad como espacio de socializacidn, viaje, fiesta y disfrute.

En una linea semejante, un estudio mixto con participantes que completaron la maratén independencia
en la ciudad de Ledn, en México (Rodriguez Guzman, 2017) encontré que el cuidado de la salud y la
familia serian los motivadores principales. Habria, sin embargo, otras motivaciones como el honor, la
afirmacién de la igualdad de género o la espiritualidad: practicar el running como “una peregrinacion
fisica y espiritual” (p. 106). Otro estudio, de Malchrowicz-Mosko y Rozmiarek (2018), empled un cues-
tionario estructurado para encontrar las diferencias en términos de motivacién para correr en mujeres
runners locales y visitantes (turistas del deporte) que participan en una media maratén celebrada en
Poznan, Polonia. Ademas de mantenerse saludables y en forma, las participantes sefialaron valorar la
emocion de participar en este tipo de eventos asi como las relaciones sociales que pueden establecer.
Este posible vinculo entre la practica del running y formas de cuidado relacional ha sido documentado
también por McGannon, McMahon y Gonsalves (2017), quienes, a través de un analisis discursivo de
blogs de corredoras madres, mostraron como las mujeres negocian su identidad combinando el autocui-
dado con el cuidado de otros, articulando el running como una practica moral de equilibrio entre bie-
nestar personal, disciplina y responsabilidad familiar.

Por lo que respecta a investigaciones centradas en aristas especificas, el estudio de Hijés (2019) aborda
etnograficamente las implicaciones de la relaciéon de un grupo de corredores de Buenos Aires con la
empresa de calzado y articulos deportivos que los auspicia, destacando el reconocimiento y la aproba-
cion social que dicho vinculo les proporciona, con las tensiones que surgen entre el gusto por correr y
la fidelidad a la marca.

La mayoria de las investigaciones revisadas contemplan el tema de la salud como una de las principales
motivaciones para correr. Sin embargo, en un ensayo de corte filoséfico, Gorichanaz (2016) afirma que
la busqueda de la salud (healthism) es sélo uno de los motivadores para correr; habria otros que serian
particularmente relevantes para quienes participan en carreras de larga duracion como ultramaratones.
Frente a la experiencia de belleza, resultado del lado placentero de la practica, estaria la experiencia de
lo sublime, que sdlo se produce en el reverso negativo, el dolor y el cansancio, también parte de la prac-
tica. El estudio cualitativo de Quarmby et al. (2021) emplea la indagacién narrativa para abordar las
experiencias en la practica deportiva por parte de tres jovenes que pasaron una parte importante de sus
vidas bajo el cuidado del Estado, fuera en hogares de acogida, con parientes o en instituciones. Para uno
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de los tres participantes en el estudio, correr se convirtié en un medio para redefinir su identidad, para
encontrar estructura y propdsito, para aprender a afrontar retos de una forma logica y ordenada, para
destacar y para ganarse un lugar en su comunidad.

En una linea asociada a la de los motivos, pero mas desde una 6ptica externa o de funciéon social, la
participacion en carreras se ha explorado también como forma de integracién social y quiza pretexto
para la convivencia, como muestra un estudio sobre inmigrantes latinoamericanos runners en la comu-
nidad valenciana (Agull6 y Agullé, 2018). De manera similar, investigaciones recientes han explorado
esta dindmica en grupos especificos, tales como personas con discapacidad (Koper et al., 2024) y quie-
nes practican el trail running o running de montafia (Molz y Molz, 2024).

Subjetividad, ideologia y praxis

En cuanto a trabajos que abordan la dimensién subjetiva de correr, Collinson y Hockey (2007) afirman
que ser un runner, como categoria identitaria, supone un trabajo de construccién simbdlica (identity
work) que en ciertas circunstancias como el padecimiento de lesiones puede intensificarse, volverse
demandante o francamente dificultarse. En este sentido, Acciaresi (2014) nos recuerda que la actividad
facilmente puede transformarse en el reverso del cuidado, cuando la relacién con lo que se hace esta
mediada por metaforas como la de la adiccién o cuando implica lidiar continuamente con dolor y lesio-
nes. Enrelacion con el estudio anterior, Wegner etal. (2016) abordaron la construccién de una identidad
runner en mujeres afroamericanas de clase media. El estudio encontré que el rol mediador de la orga-
nizacion Black Girls Run! posibilité el desarrollo identitario en torno a una actividad considerada fun-
damentalmente blanca, si bien sélo en la medida en que la practica de correr por parte de las mujeres
negras se prolongo a lo largo del tiempo.

En un estudio de corte cualitativo fenomenolégico que se relaciona tanto con los motivos para correr
como con las cuestiones identitarias y vinculares, Simpson et al. (2014) exploraron la experiencia de los
participantes en ultramaratones. A través de entrevistas semi-estructuradas a 26 participantes en este
tipo de carreras, los autores generaron cinco grandes categorias tematicas, algunas con subcategorias
especificas: preparacién y estrategia (fisica, tactica y mental), gestidn (uso de habilidades mentales y
manejo del dolor fisico), descubrimiento (desarrollo personal, exploracidn de limites y espiritualidad),
satisfaccidn por logros personales y pertenencia a una comunidad de élite.

En cuanto a abordajes explicitamente centrados en cuestiones ideoldgicas, destaca el ensayo critico de
Cruz (2016). De acuerdo con el autor, el running expresaria una tendencia al individualismo, al movi-
miento perpetuo, a la rapidez e inestabilidad tan perfectamente alineada con el neoliberalismo de la
modernidad tardia. Se estaria poniendo en juego, desde una mirada foucaultiana, una forma de discipli-
nar el cuerpo. En sintesis, el running seria un vehiculo para promover la ideologia del capitalismo esta-
dounidense de fin de siglo, con su elitismo y amor por la competencia. En la linea de lo que Markula
(2003) denomina “tecnologias del yo”, el deporte funciona como un dispositivo mediante el cual los su-
jetos aprenden a gobernarse a si mismos, internalizando practicas de autocuidado y disciplina corporal
que también pueden reproducir formas de control social. Esta lectura permite interpretar la practica del
running como un espacio ambiguo, donde el cuidado y la autoexigencia coexisten como dimensiones
complementarias del mismo proceso de subjetivacion.

De forma semejante, Rodriguez (2016) aborda la practica del running, junto a la del crossfit y el gimna-
sio, en relacién con las formas de individuacién que promueve, destacando como uno de sus ejes el sen-
tido de competir contra uno mismo. El trabajo de Cairoli (2018), un estudio de tipo etnografico, parte
de la pregunta por la racionalidad neoliberal en el vinculo del sujeto con la practica del running. “tomar
gusto” por la competencia consigo mismo; la inversidn del tiempo y una estética de utilidad muscular; y
la autogestion del placer, que comporta la incorporacion de habilidades para la superacion del dolor
causado por la realizacion del esfuerzo.” (p. 39). En esta linea, Dias et al. (2025) sefialan que la recupe-
racion en atletas no es solo fisioldgica y que incluye factores psicologicos, entre los que destaca la moti-
vacion autonoma.

Situando al deporte en general como una forma historica institucionalizada de evitar la violencia directa
y al running en particular como una version neoliberal reciente de este giro, Pastén (2019) sostiene que
el Estado busca evitar la enfermedad de sus ciudadanos a través de una actividad que ha dejado en ma-
nos del mercado. Las practicas, la identidad, los vinculos y los motivos del runner estarian entonces
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inevitablemente marcados, aunque no determinados hegemdnicamente, por ese contexto neoliberal del
sujeto capaz de gestionar su propio cuidado en pro de las exigencias del mercado.

Barrell et al. (1989) muestran que la practica del running implica no solo un compromiso individual,
sino también un entramado ideolégico que atraviesa la vida familiar y los valores de disciplina, esfuerzo
y responsabilidad moral. Asi, el correr se integra en un proyecto de vida en el que la practica refuerza la
identidad y el sentido de pertenencia familiar. Una de las ideas centrales de Gil (2020) es que el running
como estilo de vida apela a una serie de virtudes, a una moralidad propia que quienes son ajenos a la
practica no poseen. Como resultado de la combinacién de una aproximacién etnografica multisituada y
otra virtual e incorporando herramientas analiticas discursivas, el autor presenta al running como una
actividad fundamentalmente moral. Los runners se presentarian a si mismos como agentes virtuosos en
relacién con lo que deciden hacer y lo que evitan en torno a la practica de correr: sacrificio y disciplina
por un lado, disfrute, salud y sentido por el otro. Esta moralidad apareceria en una relacién compleja,
tensa y contradictoria con las formas de comercializacién de la practica, como el autor evidencia en los
conflictos surgidos de la mala organizacion de alguna carrera.

Capsi Marti et al. (2019) se aproximan al running en tanto que practica social situada, con una evolucién
particular y unas formas de captacion de adeptos. El estudio se justifica en relacion con la posibilidad de
aportar elementos a quienes buscan promover estilos de vida saludables. Resaltando la importancia de
las carreras dentro de la practica del running, Gil (2019) propone abordarlas como rituales de interac-
cion centrales a la actividad: su poder de convocatoria de distintos grupos, su despliegue de una “estética
runner”, la promocion de un cierto estilo de vida y las formas identitarias que se ponen en juego. La
estética del runner, que segtn Gil (2019) suele entenderse en términos de banalidad y superficialidad
por parte de los no iniciados, trascenderia las meras exigencias practicas de la actividad, pero no en el
sentido que se le da por parte de esos no iniciados: pertenencia o aspiracion a la pertenencia a una clase
alta o media alta, al culto al cuerpo perfecto, al individualismo y al consumismo. Se trataria mas bien de
la puesta en practica de unos “mecanismos a través de los cuales los individuos adquieren la capacidad
de crearse, transformarse y entenderse a si mismos, en términos reflexivos” (p. 434), unas formas de
cuidar el cuerpo para adornar al yo y a la propia vida; aspiraciones sin conciencia de clase que, simulta-
neamente, buscan por cualquier medio la distincion social.

La investigacidon de Garton e Hijos (2018) se plantea la pregunta por los espacios de agenciamiento ver-
sus las formas de control en las mujeres que practican algunas actividades deportivas populares como
el running, partiendo del analisis de las representaciones del cuerpo femenino en relacién con esas ac-
tividades deportivas. El trabajo presenta esa urgencia de transformacion del fisico y su relacién con los
gurus del fitness que abarrotan las redes sociales, promoviendo estereotipos dominantes sobre lo que
define a los cuerpos modernos y atractivos, incluyendo la indumentaria, como requisito para la sociabi-
lidad.

Herrera (2018) aborda la cuestion del “devenir de las corporalidades” (p. 75). La autora sefiala que los
motivos se performan de diversas maneras,

siendo el ocio, la diversién, la salud, la recreacién, la competencia, el placer, la liberacién de estrés, el
turismo, la superacién personal, la experiencia existencial, la conexién con uno mismo o el entreteni-
miento, algunas de las motivaciones y significaciones mas recurrentes que guian a los participantes en
su practica, siendo, ademads, muchos los modos de performarla. (p. 75)

Bertolotto (2019) presenta por un lado la naturaleza corporal de la practica y, por otro, las formas de
subjetividad que necesariamente la posibilitan en tanto que dimensién en la que se configuran signifi-
cados, objetivos y motivaciones. Mas especificamente, desde la lente del cuidado de si, categoria fou-
caultiana por excelencia, el estudio de Norma Rodriguez (2018) presenta la practica del running como
una forma de gobierno del cuerpo, productora de cierto tipo de subjetividad y gestionada por el propio
sujeto. El dolor que la practica disciplinada requiere seria una forma del sujeto de probar su valia, un
sacrificio que puede entenderse como la forma contemporanea, urbana, neoliberal, de las flagelaciones
de la edad media y que, a través de las identidades que posibilita, conectaria con el placer. De este modo,
se propone entender al running desde “una pedagogia del Dolor” (p. 17), problematizando desde la lente
foucaultiana las politicas de vida sana. El cuerpo emerge asi como eje de la construccion de la subjetivi-
dad y como lugar privilegiado para el ejercicio del poder. En una linea semejante, Carvalho et al. (2021)
se centran en la percepcién de los propios cronotipos—los momentos de mayor y menor energia a lo
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largo del dia que serian caracteristicos de cada individuo—en relacidn con los momentos elegidos para
realizar la practica de correr, mostrando una mayor consistencia en el caso de las mujeres. Un saber-
poder en relacién con el propio cuerpo que, hipotetizariamos nosotros, pareceria estar mediado de
forma diferenciada seguin el género asignado.

Palmer y Dwyer (2020) abordan la cuestion de las carreras organizadas como eventos de beneficencia
en tanto que fendmeno que tiene lugar en un contexto marcado por el saludismo (healtheism) y por el
neoliberalismo. Participar en este tipo de eventos, a los que los autores llaman “filantropia fitness” seria
una forma de mostrarse al mundo como un buen ciudadano e invitan a replantear las formas de enten-
der la responsabilidad en relacién con la salud y el bienestar.

En su conjunto, los estudios revisados apuntan a unas significaciones de la practica del running enmar-
cadas por una instrumentalizaciéon que puede venir de fuera (las instituciones) o de dentro (el sujeto,
los grupos) y que implica al cuerpo de formas distintas. Los motivos referidos como los mas recurrentes
tienen que ver con salud, recreacion y retos, con variaciones importantes en torno a edad, nivel de prac-
ticay género. No todos los estudios se centran exclusivamente en la cuestion de los motivos para correr,
pero todos aportan algo al respecto. El tema del cuidado no siempre aparece en primer plano en la lite-
ratura sobre la practica deportiva en general y sobre correr en particular. Sin embargo, es relativamente
sencillo encontrar puntos de anclaje que remiten directamente a él.

Pareciera que en la literatura sobre el tema podemos encontrar dos grandes orientaciones. Por un lado,
aparece la practica de una actividad fisica como correr como una forma de cuidado, tanto fisico como
mental. Por otro lado, desde la pasién por la actividad de correr, aparecen formas de cuidado que habi-
litan al cuerpo para poder realizar la actividad, para sostenerla con el paso del tiempo y prevenir o re-
solver las lesiones o el desgaste que pudieran resultar de la propia practica. Resumiendo, podemos ha-
blar de la motivacién de correr para cuidarse, pero también de la motivacion de cuidarse para poder
correr. Hay un saber en relacién con el propio cuerpo, un reconocimiento de sefiales—de sintomas—
que, mediado por determinadas categorias, posibilita o no determinadas formas de cuidado—o des-
cuido—al correr.

Método

. ______________________________________________________________________|
Se aplico una encuesta breve a 244 de los 453 competidores (339 hombres y 114 mujeres) que conclu-
yeron la Maraton de la ciudad de Aguascalientes en su edicion 2018 (Kuest, s.f.). La aplicacién se realizé
justo después de que cada competidor o competidora cruzara la meta. Un equipo de 14 encuestadores y
encuestadoras, estudiantes de grado y posgrado de sociologia y ciencias sociales se hizo cargo del levan-
tamiento de datos, invitando a los participantes en la carrera a responder si asi lo deseaban, después de
una pequefia explicacion del propoésito del estudio y los usos a dar a los datos de modo que pudiera
obtenerse un consentimiento informado. La informacidn recabada fue registrada en papel y posterior-
mente vaciada en una hoja de calculo. Realizar el levantamiento de datos inmediatamente después de
que los corredores concluyeran la maratén se considero pertinente para recoger significados contextual
y emocionalmente relevantes. Como sefialan Tangporm et al. (2025), la preparacién sostenida que se
requiere para participar en una maratdn se asocia con mayores niveles de motivacion.

Los participantes en la encuesta fueron hombres en su mayoria (71% frente a 29% de mujeres), pro-
porcion que corresponde aproximadamente a la del total de participantes en la carrera. En cuanto a
edad, el promedio de los participantes fue de 37.8 afios, sin que aparecieran diferencias significativas
entre hombres y mujeres (M = 38.0 para hombres; M = 37.8 afios para mujeres). Los rangos de edad de
los 31 alos 35 afios y de los 36 a los 40 afios son los que presentan los mayores porcentajes de partici-
pantes (Tabla 1), aunque todos los grupos de edad, desde los 16 afios hasta la llamada tercera edad,
tienen una presencia importante. Todos los participantes fueron informados de las finalidades del estu-
dio y de las garantias de cuidado y confidencialidad. Una vez se resolvieron sus dudas y se conté con su
consentimiento se procedid a realizar la entrevista de aplicacidn del cuestionario.

En cuanto a escolaridad (Tabla 2), aproximadamente tres cuartas partes de los participantes ha comple-
tado al menos el nivel de licenciatura y poco mas de una quinta parte cuenta con estudios de posgrado,
lo cual apunta a una cierta asociacidn entre escolaridad y practica del running que posteriormente sera
relevante como condicion interpretativa para discutir los hallazgos del estudio.
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Tabla 1. Distribucién de participantes por rango de edad

Rango de edad (afios) N %
16-20 23 9.4
21-25 21 8.6
26-30 23 9.4
31-35 39 16.0
36-40 36 14.8
41-45 24 9.8
46-50 23 9.4
51-55 20 8.2

56 0 mas 35 14.3
Total 244 100.0

Tabla 2. Distribucién de participantes por nivel educativo

Nivel educativo N %

Primaria 4 1.64

Secundaria 11 4.51
Bachillerato 48 19.67
Licenciatura 130 53.28
Maestria 45 18.44

Doctorado 6 2.46
Total 244 100.00

Ademas de informacién socio-demografica basica, la encuesta incluia una serie de preguntas en torno a
la practica de correr y la participacion en eventos como la maratén. Uno de los reactivos estaba dedicado
a los motivos para realizar la practica de correr que los participantes podrian reportar. El reactivo es-
tabaredactado de la siguiente manera: “Mencione tres motivos por los cuales usted corre”. Paralos fines
del presente estudio, cada motivo reportado fue tratado como un descriptor.

Con la informacidn ya introducida en una base de datos, los descriptores con que los participantes res-
pondieron fueron separados en tres columnas (Descriptor 1, Descriptor 2 y Descriptor 3), una por cada
motivo reportado. El conjunto de descriptores fue revisado para construir categorias de contenido que
permitieran integrar la diversidad de descriptores recogidos con base en un criterio de proximidad se-
mantica. Una vez elaboradas las categorias de contenido, se procedié a codificar las tres columnas pre-
viamente elaboradas de acuerdo con las categorias generadas.

La proximidad semantica en la que se baso la creacién de categorias de contenido es entendida como la
interpretacion a partir de la cual los observadores agrupan diversos significantes —los descriptores—
y proponen un significante para denominar y distinguir cada una las agrupaciones resultantes —las ca-
tegorias. De esta forma, las categorias de contenido son concebidas como colecciones de significantes
construidas de forma inductiva.

Una vez realizado el trabajo de codificacidn, se realiz6 un analisis descriptivo de la distribucién de des-
criptores por categoria, fundamentalmente a partir de tablas de frecuencia y tablas de contingencia,
considerando para estas ultimas algunas variables socio-demograficas. Posteriormente, los datos se so-
metieron a un andlisis factorial de correspondencias (Greenacre, 2008) con base en las adyacencias o
co-ocurrencias entre las categorias de motivos para correr (en qué medida una categoria aparece em-
parejada con otra en las respuestas de los participantes). Finalmente, se calcularon puntajes de cada
participante en cada categoria a partir del nimero de descriptores por categoria y se condujeron analisis
bivariados con esta informacion.

El estudio se realiz6 en el marco del proyecto PIPS17-3, autorizado y avalado por el Departamento de
Apoyo ala Investigacion de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, cumpliendo con los lineamien-
tos éticos institucionales que garantizan la confidencialidad, el consentimiento informado y el uso res-
ponsable de los datos de los participantes.

Resultados
I

Los resultados se organizan en tres bloques. El primer bloque (Tablas 3 a 6) presenta las categorias
construidas para agregar a los descriptores en funcidn del tipo de aspecto motivacional al que se hace
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referencia y la distribucién de descriptores por categoria. El segundo bloque (Tablas 7 y 8, Figura 1)
presenta los resultados del analisis de correspondencias entre descriptores. Finalmente, el tltimo blo-
que presenta las correlaciones estadisticamente significativas entre los puntajes construidos para cada
categoria motivacional.

Distribucion de descriptores

Mediante el proceso descrito en el apartado anterior, se construyeron cinco grandes categorias de con-
tenido motivacional: (1) Salud-Bienestar, (2) Aficiéon-Disfrute, (3) Familia-Relaciones, (4) Reto-Compe-
tenciay (5) Mejora personal. Las categorias se aplicaron a los descriptores con los que los participantes
respondieron a la pregunta sobre los motivos por los que corren.

En tres casos, los participantes no respondieron la pregunta sobre los tres motivos para correr. En 28
casos, los participantes respondieron con solo un descriptor, dejando dos sin respuesta. Finalmente, en
69 casos los participantes respondieron con dos descriptores dejando uno sin contestar. En total, 97
descriptores quedaron sin respuesta —categoria N/C = No contesta—. En tres casos, los descriptores
que ofrecieron los participantes no pudieron ser codificados dada la imposibilidad de interpretarlos en
términos de categoria motivacional.

La Tabla 3 presenta la distribucién de descriptores por categoria sefialando ademas las variantes de
descriptores que la componen. Esta tabla esta disefiada de modo que permita al lector o lectora acceder
de forma completa a los términos originales —los datos brutos— recogidos en cada categoria. En este
sentido, la tabla presenta de forma exhaustiva y completa la organizacion de la que parte la totalidad del
analisis. A partir de los contenidos de la tercera columna, “Descriptores (con Frec)”, el lector o lectora
podra valorar cdmo fue aplicado en cada categoria el criterio de proximidad o familiaridad semantica.
La informacidn que aparece en la Tabla 3 es relativa al conjunto de descriptores motivacionales. Este
aspecto debe ser enfatizado, ya que en dicha tabla la unidad de analisis no es el o la participante, sino el
descriptor.

Tabla 3. Organizacién y distribucidn de descriptores por categoria
Categoria Frec Descriptores (con Frec)

Salud (175), estrés (20), bajar de peso (8), relajacion (7), desestrés (6), bienestar (5), condicidn fisica
(3), salud mental (3), actividad (2), mantenerse en forma (2), peso (2), salud fisica (2), sentirse bien
(2), adelgazar (1), ansiedad (1), antiestrés (1), bien estar emocional (1), bienestar (1), bienestar
emocional (1), calidad de vida (1), cansancio (1), comer bien (1), condicién (1), depresion (1), despejar

S&lgd-Blgnistar 4372?;/ la mente (1), energia (1), estado mental (1), estar en forma (1), estar en movimiento (1), estabilidad
variantes) (43.2%) (1), evitar sedentarismo (1), evitar subir de peso (1), mantener el cuerpo en buen estado (1), mantener
peso (1), mantenerme sano (1), mantenerse activo (1), meditacién (1), mejor alimentacién (1), mente
(1), necesitaba realizar actividad fisica (1), quemar grasa (1), rehabilitacién (1), salud (1), salud
emocional (1), sentirme bien (1), sentirse bien (1), ser mévil (1), sobre peso (1) y terapia (1).
Gusto (104), diversidn (22), pasion (8), satisfaccion (6), ocio (5), recreacion (5), entretenimiento (4),
deporte (3), distraccion (3), distractor (3), hobby (3), felicidad (3), amor al deporte (2), conocer (2),
Aficién-Disfrute 201 disfrutar (2), ejercicio (2), participar (2), placer (2), aficién (1), alegria (1), amor (1), bonito (1),
(39 variantes) (31.8%) conocer ciudades (1), correr primer maratén (1), costumbre (1), desaburrirme (1), divertido (1),
emocion (1), encanto (1), entusiasmo (1), esparcimiento (1), experiencia (1), interés (1), libertad (1),
ocupacion (1), pasatiempo (1), sentirse vivo (1) y tiempo libre (1).
Convivencia (15), familia (13), amistad (11), convivir (4), ejemplo (4), compaiierismo (2), compaiia
Familia-Relaciones 70 (2), ambiente (1), dar ejemplo (1), ejemplo familiar (1), equipo (1), herencia (1), hijos (1), invitacién
(26 variantes) (11.1%) (1), mi hija me involucr6 (1), motivacién familiar (1), motivacién por mis padres (1), motivar a hijos
' (1), motivar a mas personas (1), papa (1), reconocimiento (1), record familiar (1), recuperar a una
persona (1), ser ejemplo (1), tias (1) y trabajo (1).
Superacién personal (9), motivacién (7), disciplina (6), reto personal (3), superacion (4), apuesta (2),
Reto-Competencia 52 competir (2), mejorar tiempo (2), reto (2), reto propio (2), a prueba (1), amanecer (1), buscar un limite
(24 variantes) (8.2%) (1), competitividad (1), compromiso (1), desafio personal (1), empefio (1), ganar (1), inspiracién (1),
metas (1), metas personales (1), pereza (1) y ser campedn (1).
Fisico (6), estética (3), mejor fisico (2), mejor vida personal (2), mejorar fisico (2), vanidad (2), auto
Mejora personal 36 ayuda (1), autoestima (1), auto-estimulo (1), buen fisico (1), crecimiento personal (1), dedicarse a si
(25 variantes) (5.7%) mismo (1), desarrollo personal (1), ego (1), encontrarme a mi mismo (1), enfoque (1), entrenamiento
' (1), estilo de vida (1), flexibilidad (1), formacién fisica (1), fuerza (1), mejor (1), mejorar fisicamente
(1), personal (1) y preparacién fisica (1).
Total codificadas 632
No codificables/ .
Sin respuesta 100 N/C (97), beca (1), causa (1) y corredor creativo (1).
Total 732




2025 (Diciembre), Retos, 73, 1546-1564 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

La categoria Salud-Bienestar agrupa al 43% de los descriptores usados por los participantes, con el tér-
mino ‘salud’ como el de mayor frecuencia (175 de los 273 descriptores en la categoria). La variedad de
descriptores incluidos (50 variantes) recoge tanto términos referidos a aspectos biolégicos u organicos
(e.g., ‘bajar de peso’ o ‘condicion fisica’), como algunos referidos a aspectos psicolégicos de la salud (e.g.
‘desestrés’, ‘salud mental’, ‘sentirse bien’ o ‘ansiedad’). En segundo lugar, siguiendo las frecuencias or-
denadas de forma descendente, esta la categoria Aficién-Disfrute que se aplicd al 32% de los descripto-
res. De las 39 variantes que agrupa esta categoria, sobresalen términos como ‘gusto’, ‘diversién’, ‘pasion’
u ‘ocio’. Los términos agrupados remiten a lo placentero de la actividad en si misma o bien la sitian
como una forma de emplear el llamado tiempo libre. En tercer lugar, codificando el 11% de los descrip-
tores, esta la categoria Familia-Relaciones. Algunas de las 26 variantes agrupadas por la categoria hacen
referencia al acto de hacer algo con otros —‘convivencia’, ‘convivir’, ‘compafierismo’— mientras que
otras hablan de una figura a emular, sea el propio corredor respecto a otros o algin familiar o figura
cercana cuyo ejemplo o sugerencia se ha seguido —‘ejemplo’, ‘invitacién’, ‘motivacién por padres’—. El
cuarto lugar lo ocupa la categoria Reto-Competencia, con el 8% de los descriptores. Las variantes inclui-
das en esta categoria apuntan a la experiencia de logro en si misma como motivador central, sea en
términos de entrenar cada dia o en cuanto a romper marcas propias o hacerlo mejor que otros —‘su-
peracion personal’, ‘motivacion’, ‘disciplina’, ‘competir’'—. Finalmente, est4 la categoria Mejora personal,
que aglutina el 6% de los descriptores. Esta categoria remite a un mejoramiento fisico o general de si
mismo, uno que se centra particularmente en la apariencia y la transformacién de habitos y va mas alla
de cuestiones de salud, con variaciones como ‘fisico’, ‘estética’ o ‘mejor vida personal’. Salud-Bienestar
y Aficidn-Disfrute se sitllan claramente por encima del resto de las categorias en cuanto al nimero de
descriptores que codifican, con mas de 30 y mas de 20 puntos porcentuales de diferencia, respectiva-
mente, en relacion con la categoria que ocupa el tercer lugar en términos de frecuencia.

Para volver a los y las participantes, presentamos ahora el nimero de participantes que respondié con
al menos un descriptor en cada una de las categorias. El ordenamiento de la Tabla 4 acenttia la tendencia
que aparece en la tabla anterior. E1 86% de los participantes utilizé al menos un término relacionado
con la salud para describir sus motivos para correr y el 66% utilizé al menos uno relativo a pasatiempo
o aficion. Asi, las categorias Salud-Bienestar y Aficion-Disfrute se sitiian como las mas recurrentes en
cuanto a las clases de términos empleados por los participantes para pensar por qué dedican tiempo a
correr.

Tabla 4. Participantes que mencionaron al menos un descriptor de cada categoria

Categoria N %*
Salud-Bienestar 209 85.7
Aficién-Disfrute 160 65.6

Familia-Relaciones 65 26.6
Reto-Competencia 50 20.5
Mejora personal 33 13.5

* Con respecto a los 244 participantes.

Volviendo a los descriptores como unidad de anilisis, la Tabla 5 muestra la distribucién de descriptores
por categoria seguin el orden en que fueron mencionados. Con respecto a los descriptores de la categoria
Salud-Bienestar, poco mas del 50% fueron mencionados en primer lugar, para luego presentar propor-
ciones sucesivamente menores conforme su mencién en segundo o tercer lugar. Asi, la salud como mo-
tivo para correr aparece como la categoria mas saliente, la que emerge en primera instancia, compara-
tivamente hablando. Los descriptores en la categoria Aficidn-Disfrute se distribuyen de manera aproxi-
madamente uniforme en cuanto al orden en que fueron mencionados (36%, 35% y 28% en 1°, 2°y 3°
lugar, respectivamente). Los descriptores motivacionales en las tres categorias restantes, Familia-Rela-
ciones, Reto-Competencia y Mejora personal, se distribuyen de forma creciente segin el orden en que
fueron mencionados; es decir, tendieron a ocupar los segundos y terceros lugares en las respuestas.

Tabla 5. Distribucién de descriptores por categoria y orden de aparicién (% de fila)

. Orden
Categoria T 20 30 Total
Salud-Bienestar 140 (51.3%) 91 (33.3%) 42 (15.4%) 273
Aficién-Disfrute 73 (36.3%) 71 (35.3%) 57 (28.4%) 201
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Familia-Relaciones 10 (14.3%) 21 (30%) 39 (55.7%) 70
Reto-Competencia 11 (21.2%) 20 (38.5%) 21 (40.4%) 52
Mejora personal 7 (19.4%) 13 (36.1%) 16 (44.4%) 36

Total codificadas 241 216 175 632

No codificables/Sin respuesta 3 (3%) 28 (28%) 69 (69%) 100
Gran total 244 244 244 732

En cuanto a su distribucién por sexo (Tabla 6), los descriptores no presentan diferencias estadistica-
mente significativas. En términos relativos, la distribucién de descriptores por categorias en el caso de
los hombres es marcadamente similar a la de las mujeres.

Tabla 6. Distribucién de descriptores por categoria y sexo (% de columna)

Sexo

Categoria Hombre Mujer Total
Salud-Bienestar 179 (37.1%) 94 (37.8%) 273
Aficion-Disfrute 134 (27.7%) 67 (26.9%) 201

Familia-Relaciones 45 (9.3%) 25 (10%) 70
Reto-Competencia 35(7.2%) 17 (6.8%) 52
Mejora personal 28 (5.8%) 8 (3.2%) 36

Total codificadas 421 211 632

No codificables/Sin respuesta 62 (12.8%) 38 (15.3%) 100
Gran total 483 249 732

Co-adyacencias y correspondencias

Enla Tabla 7 se presentan las frecuencias de las co-adyacencias entre categorias. Asi, la respuesta de un
participante que sefial6 tres motivos, estando el primero incluido en la categoria Salud-Bienestar, el se-
gundo en la categoria Mejora personal y el tercero en Aficién-Disfrute, tendria tres adyacencias: una
entre el primer y el segundo descriptores (Salud-Bienestar con Mejora personal), otra entre el primero
y el tercero (Salud-Bienestar con Aficion-Disfrute) y la dltima entre el segundo y el tercero (Mejora per-
sonal con Aficién-Disfrute).

Tabla 7. Distribucién de co-adyacencias por categoria (%)

Categoria Aficién-Disfrute Familia-Relaciones Mejora-Personal  Reto-Competenda  Salud-Bienestar Total
Aficion-Disfrute 7.6 3.7 1.2 2.5 16.7 31.6
Familia-Relaciones 3.7 1.1 0.5 0.6 5.8 11.7
Mejora personal 1.2 0.5 0.5 0.8 2.7 5.8
Reto-Competencia 2.5 0.6 0.8 0.4 4.2 8.4
Salud-Bienestar 16.7 5.8 2.7 4.2 13.1 42.5
Total 31.6 11.7 5.8 8.4 425 100.0

N =564 coadyacencias.

Las adyacencias con mayor frecuencia las encontramos entre las categorias Salud-Bienestar y Aficion-
Disfrute. Este resultado era esperable considerando que se trata de las categorias que codifican un ma-
yor numero de descriptores. Para favorecer la interpretacion de la distribucién de adyacencias, se recu-
rri6 al andlisis de correspondencias simples (ver Tabla 8).

Tabla 8. Puntajes de categorias en dimensiones de correspondencias

Dimension

Categoria 1 2 Masa
Salud-Bienestar 521 .037 425
Familia-Relaciones -.263 -355 117
Reto-Competencia -.287 -.729 .084
Mejora personal -.304 438 .058
Aficién-Disfrute -470 196 316
Inercia acumulada (%) 75.4 87.8 -

La Tabla 8 presenta las cargas factoriales de las cinco categorias en las dos dimensiones resultantes del
procedimiento, que acumula una inercia del 88%, valor analogo al de la varianza explicada en el andlisis
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de componentes principales. La primera dimension se define como un continuo entre las categorias Sa-
lud-Bienestar y Aficién-Disfrute. La segunda dimension tiene en sus extremos las categorias de Mejora
personal y Reto-Competencia. La Figura 1 muestra los resultados del andlisis de correspondencias en un
diagrama de dispersién. En dicho diagrama pueden ubicarse con mayor facilidad las dos dimensiones
en forma de ejes.

Figura 1. Diagrama de dispersion de correspondencias entre descriptores
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DIMENSION 1

En el eje horizontal aparece el continuo entre Salud-Bienestar y Aficion-Disfrute (dimension 1), mien-
tras que en el eje vertical aparece el continuo entre Mejora personal y Reto-Competencia. La categoria
Familia-Relaciones queda aproximadamente al centro de las otras cuatro categorias, mas proéxima a
Reto-Competencia y Aficion-Disfrute.

Correlaciones

En cuanto a las correlaciones bivariadas entre los puntajes en las categorias, las que resultaron estadis-
ticamente significativas son las siguientes: entre Salud-Bienestar y Aficion-Disfrute, la correlacion es
moderada y negativa (r = -.311; p =.000); lo mismo que entre Mejora personal y Aficién-Disfrute (r = -
.250; p=.000) y entre Reto-Competencia y Aficion-Disfrute (r=-.201; p =.002). El resto de correlaciones
significativas: Aficion-Disfrute con Familia-Relaciones (r =.181; p =.005); Familia-Relaciones con Reto-
Competencia (r = -.150; p =.019); Familia-Relaciones con Salud-Bienestar (r = -.157; p =.014); Mejora
personal con Salud-Bienestar (r =-.143; p =.026) y Reto-Competencia con Salud-Bienestar (r =-.155; p
=.015) son pequeiias, negativas y estan por debajo de r =.2 (p >.005).

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En términos generales, los hallazgos de este estudio son consistentes con la literatura sobre motivos
para practicar el running —o deportes muy semejantes— en dos sentidos: (a) las categorias referidas
por otros estudios son, en términos generales, andlogas o equiparables a las encontradas en este; y (b)
la primacia de algunas categorias motivacionales se presenta de manera transversal a los diferentes
estudios, incluido el que aqui se presenta.

En cuanto al primer inciso, mientras que en el estudio de Clough et al. (1989) se incluye la categoria
adicciéon como factor motivacional, en los hallazgos de este estudio, la biisqueda de salud, bienestar e
incluso "desestrés”, seria la forma analoga de esta motivacion, pero de una forma mas bien tangencial.
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Se trata de una forma significativa en la medida en que nos diria que la motivacidn para correr es no
enfrentar los efectos negativos de dejar de correr.

Siguiendo con este inciso, la escala MOMS (Masters et al., 1993), el instrumento mas empleado en los
estudios revisados que son de corte cuantitativo, contiene siete dimensiones que coinciden en diferentes
medidas con las categorias construidas para aglutinar los descriptores ofrecidos por los participantes
en este estudio. En primer lugar, Orientacion a la salud, Afrontamiento psicoldgico y Preocupacion por
el peso se corresponden con la categoria mas amplia de Salud-Bienestar. En segundo lugar, afiliacién y
reconocimiento se relacionarian con la categoria Familia-Relaciones. En estudios sobre participantes de
carreras en un contexto mexicano (Rodriguez Guzman, 2017), las categorias de motivacién también in-
cluyen a la familia. Por su parte, Gil (2020a) recuerda el topico psicosocial de que la identidad y la ads-
cripcién grupal irfan de la mano y el running no seria la excepcion. Mas alla de la familia, la integracion
social puede fungir también como motivador, al menos para aquellos individuos o colectivos que se en-
cuentran en una situacién vulnerable en este sentido (e.g., Agull6 y Agull, 2018). En tercer lugar, com-
petencia y logro de metas personales tendrian su contrapartida en las categorias Reto-Competencia y
Mejora personal. Finalmente, las dimensiones autoestima y sentido de la vida podrian relacionarse, aun-
que menos directamente, con Aficion-Disfrute.

Aunque las equivalencias puedan establecerse con menores o mayores limitaciones, al final lo relevante
es que hay diversidad en las formas y que una aproximacién que en su inicio no esta estructurada siem-
pre es sensible a estas diferencias y variantes. Por otra parte, emergen también motivaciones adiciona-
les que no estan explicitamente contempladas en el instrumento de Masters et al. (1993), tales como el
disfrute de la actividad fisica y factores vinculados a la familia y otras relaciones interpersonales, lo cual
sugiere la necesidad de considerar variables contextuales y socioculturales en el andlisis de las motiva-
ciones para correr.

En cuanto al segundo inciso, relativo al predominio de ciertas motivaciones, la mayoria de los estudios
previos colocan en primer lugar lo referente a la salud (e.g., Antkowiak et al., 2025; Avello-Viveros et al.,
2022; Barros-Filho et al., 2022; Koper et al., 2024; Malchrowicz-Mosko et al., 2018; Partyka et al., 2024;
Rozmiarek et al., 2022). Los hallazgos son consistentes con lo que se encontré en este trabajo, aunque
cabria hacer algunos matices. Entre estos matices se encuentran los relativos a la edad. Segiin Gerasimuk
et al. (2021), la gente mayor privilegia lo relativo al sentido de vida y los jévenes tienden mas al reto y
la competencia mientras que Avello et al. (2022) encuentran que estas ultimas no son privativas de la
juventud. En el estudio que aqui se reporta se identifica que la asociacién entre la competicién como
motivo para correr y la edad no es estadisticamente significativa.

El tipo especifico de practica y el nivel de profesionalizacién también estarian considerados en el sentido
de que, por ejemplo, algunas practicas de carrera larga estarian mas vinculadas al sentido de superaciéon
y menos a la competencia con otros (Maureira, 2014; Molz y Molz, 2024; Prieto Andreu, 2017). Dado
que este estudio se centra en el running como practica cotidiana y su culminacién en competencias como
la maraton, no es posible hacer un contraste en este sentido.

Si bien la salud y el bienestar siempre emergen como categorias motivacionales para justificar la prac-
tica del running, en la literatura revisada estan presentes otras categorias motivacionales de formas
diferenciadas segun las variables que ya referimos. Algunos estudios (Koper et al. 2024; Partyka et al.
2024) destacan diferencias significativas en las motivaciones para correr que presentan mujeres y hom-
bres encontrando una superioridad de motivos relacionados con la salud y el disfrute en las mujeres,
frente a una orientacion hacia el logro y la competicion en los hombres. Sin embargo, los hallazgos del
presente estudio contrastan con dicha tendencia, ya que no se observaron diferencias estadisticamente
significativas en la proporcion de descriptores asociados a la salud y la competicién entre participantes
de un sexo u otro. Esto sugiere que, en este caso particular, las motivaciones no se distribuyen de manera
diferenciada segun el género, lo cual podria deberse a factores contextuales, culturales o a caracteristi-
cas propias de la muestra analizada.

La categoria Salud-Bienestar ocupa el primer lugar tanto en mujeres como en hombres, lo que reafirma
el sentido del running como practica de cuidado de si. Por otra parte, la distribucién de descriptores por
categoria es muy semejante en ambos casos. Si bien no se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre hombres y mujeres, cabe considerar la diferencia entre el nimero de corredores hom-
bres y el numero de corredores mujeres tanto de la maratén en general como de participantes en la
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encuesta al final de la carrera. Cabe entonces preguntarse por las motivaciones de las mujeres que prac-
tican running pero no participaron en la maraton e incluso de aquellas que participaron en la maratén
sin llegar a la meta. Una hipétesis plausible es que los motivadores que dichas mujeres referirian po-
drian mostrar una distribucién significativamente distinta a la encontrada en las que concluyeron la
maratén. Esta hipotesis guarda relacion con los hallazgos de otros estudios respecto a que las mujeres
tienden a asociar esta practica con vinculos relacionales, mientras que los hombres la conectan mas con
la mejora personal y el logro individual. Sin embargo, se trata de una hip6tesis que invitaria a realizar
nuevos estudios. Desde la perspectiva del cuidado de si (Foucault, 1984), estas diferencias hipotéticas
revelarian tendencias de subjetivacion corporal distintas: las mujeres expresando el cuidado como ex-
periencia relacional y afectiva, y los hombres practicandolo desde la disciplina y la autoexigencia.

En nuestro estudio tampoco se encontraron relaciones estadisticamente significativas en la distribucién
de categorias de motivos en cuanto a edad y tipo de practica. Lo que si se encontrd, sin embargo, fueron
orientaciones distintivas y divergentes a la practica y al lugar que el cuidado ocupa en ella.

En relaciéon con la promocién de la carrera como medio para mejorar la salud por parte de las instancias
gubernamentales de salud publica (Barreira et al., 2020; Cornelis, 2005; Soto-Lagos, 2020), nada hay en
los resultados que conecte con este rol promotor de las instituciones de manera explicita. Sin embargo,
la recurrencia de la categoria Salud-Bienestar en este estudio confirma el primer plano de este énfasis.
Las particularidades con las que la practica se da en un lugar determinado y la especificidad en la forma
y distribucién de los motivadores deberian ser tomadas en cuenta para lograr promover la practica con
éxito, como sefialan Capsi Marti et al. (2019).

Gorichanaz (2016) pone a un lado la bisqueda de salud, arguyendo que, al menos en algunos casos, el
encuentro con lo sublime y lo estético, también seria central. En un sentido semejante, otros autores
hablan de la espiritualidad en el running (Rodriguez Guzman 2017; Fort 2020; Simpson et al., 2014). Si
bien tal dimension espiritual no ha emergido explicitamente en el estudio que aqui se reporta, la bus-
queda del disfrute si se hizo presente. Esto supone preguntarse por los efectos de la disponibilidad dis-
cursiva de las categorias para hablar de los motivos para practicar el running. Por ejemplo, el disefo
cualitativo de lainvestigacién de Quarmby (2021) profundiza en la relacién que tiene la motivacién para
practicar running con la historia de vida y el impacto en otras esferas del individuo como la resoluciéon
de desafios, lo que permite observar que aunque las motivaciones se pueden agrupar en categorias, el
origen de las mismas es variado y se encuentran limites para acceder a tales origenes con los disefios de
corte cuantitativo o estrategias de recoleccidn de datos altamente pre-estructuradas.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
De los motivos reportados por la muestra de participantes que concluyeron la maratén respecto a la
practica del running, aparecen con una mayor frecuencia y de forma decreciente frases relativas a la
salud y el bienestar como significados centrales para justificar la actividad. Estas categorias son las que,
incluso en términos relativos, aparecen juntas con mayor frecuencia. En segundo lugar en cuanto a fre-
cuencia estd la ocurrencia de frases y términos relativos a la aficion y el disfrute, cuya aparicién se man-
tiene relativamente igual. Finalmente, los descriptores relacionados con lo familiar y las relaciones, con
el reto y la competencia y con la mejora personal, ocupan los tltimos lugares en términos de frecuencia
y aparecen en orden creciente.

Una de las fortalezas del estudio radica en que la recoleccion de los datos se realizé inmediatamente
después de la maratdn, en el momento en que las sensaciones fisicas y emocionales de los corredores se
encontraban en un punto de inflexién. Esta inmediatez otorgé a las producciones lingiiisticas una ri-
queza expresiva y una validez ecoldgica singular, permitiendo comprender de manera mas profunda
como el cuidado corporal, mental y relacional se configura en la experiencia real del esfuerzo extremo y
no solo en su recuerdo o representacion posterior.

En la practica del running, la bisqueda de la salud y del placer conforman un continuo dual que contrasta
con un segundo continuo entre la mejora personal y la competitividad. Ambos continuos suponen ten-
siones o fuerzas diversificadoras en cuanto a lo que las personas buscan y encuentran al correr. Esta
organizacion en dos continuos, que no deja de ser el resultado de la estrategia metodologica empleada
(categorizacién y andlisis de correspondencias) deja como elemento complementario y posiblemente
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transversal la dimensién social de la practica, es decir, la busqueda de relaciones significativas y de per-
tenencia.

Los motivos reportados no deberian entenderse en un sentido realista simple y directo sino como la
elaboracién discursiva de una practica reflexiva. Esta observacion es relevante dado que la disponibili-
dad de categorias para pensar en cdmo responder a la pregunta por los motivos para correr determina
en alguna medida lo que resulta decible en relacién con lo que cada uno de los participantes puede pen-
sar y compartir respecto a su experiencia. En este sentido, se observa que las categorias conformadas y
sus contenidos coinciden con lo encontrado en otros estudios, si bien la primacia de la salud es muy
clara.

La ausencia de diferencias estadisticamente significativas en razén de edad, género, nivel de practica u
otros no debe llevar en ningtin sentido a concluir que estas no existen. En el marco de los alcances del
estudio realizado, lo que se pone de manifiesto es que la categoria mas saliente para pensar en los mo-
tivos para realizar la practica de correr es la salud, con la categoria de bienestar al costado. Los practi-
cantes del running que compitieron en la maraton tienden de forma mayoritaria a referir los motivos de
su practica en relacién con la bisqueda de salud fisica y psicolégica, ubicando al cuidado de si mismos
como el elemento movilizador de su practica. La intencionalidad que se verifica en las respuestas de los
participantes, considerando (a) que la palabra salud es el descriptor directo -no codificado- con mayor
frecuencia; y (b) que se trata de personas que, en tanto que completaron la maratén pueden presumirse
con una preparacién previa sistematica y sostenida, es la de sostener el cuerpo para el futuro y la de
generar condiciones de bienestar para el presente.

Esta disposicion hara un contraste dialéctico con la de la competencia y del logro de metas, intenciona-
lidades que sin duda implican direcciones distintas a las de las categorias previas. Queda por indagar en
estudios futuros cdmo se relacionan en la propia experiencia estas motivaciones diferentes y, a simple
vista, incompatibles. Sin embargo, desde la practica del running y pensando en su promocién como me-
dio para mejorar la salud, conviene pensar en el papel de los otros motivadores independientemente de
que en este estudio y en otros no aparezcan siempre en primer lugar. Se trata de encontrar los medios
para promover una practica significativa en el plano de la salud ptblica y que, mas alla de la parafernalia
mercadoldgica, no requiere de gastos significativos para su implementacion. Los hallazgos implican que
la orientacion a la funcién instrumental o a la funcién expresiva del running es paralela y esta asociada
a la orientacidn a correr como forma de cuidarse o la orientacién a cuidarse para poder correr. Asi, el
sentido de la practica y su organizacion especifica, es decir, lo que acaba por hacerse cuando se practica
el running dentro de todas sus variantes posibles, incluyendo la preparacién y participacion en carreras,
deberia ajustarse a la orientacién de la persona corredora hacia lo instrumental o hacia lo expresivo,
mas alla de las criticas de corte ideoldgico.
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