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Resumen. Los deportes alternativos son herramientas fundamentales para la asignatura de Educacion Fisica. El presente estudio
tiene como finalidad obtener el mayor namero de documentos cientificos relacionados con el Pinfuvote mediante una revision siste-
matica de la literatura. Para ello, se realiz6 una busqueda de manuscritos en la base de datos de Google Académico, donde se introdu-
jo la palabra clave “Pinfuvote”, considerandose los documentos publicados hasta noviembre de 2022. Para obtener una bisqueda
eficiente y de calidad, se establecieron una serie de criterios de inclusion y exclusion, seleccionando finalmente un total de 11 manus-
critos relacionados con el Pinfuvote. Los documentos seleccionados fueron encontrados en Google Académico, puesto que, en las
bases de datos Web of Science, SportDiscus, PubMed, y Scopus, no existia ningin documento relacionado con la tematica objeto de
estudio. Ademas, los manuscritos seleccionados fueron clasificados en base a diferentes variables: Variables generales, Variables espe-
cificas del documento, Variables relacionadas con la tematica de estudios, y Variable relacionada con la calidad de los documentos. Se
obtuvo que la mayoria de los documentos son Proyectos académicos, cuya linea tematica es la Pedagogia del deporte, y la Actividad
Fisica Adaptada. Por otro lado, se destaca como Beneficio de la practica del Pinfuvote, el trabajo, el desarrollo y la promocion de
habilidades, actitudes y valores deportivos y sociales. Por ello, el presente estudio teorico se presenta como guia y base para futuras
investigaciones, asi como se postula como la primera revision sistematica de habla hispana relacionada con el Pinfuvote.

Palabras clave: Educacion, Deportes, Normas, Valores

Abstract. Alternative sports are fundamental tools for the subject of Physical Education. The present study aims to obtain the largest
number of scientific papers related to Pinfuvote through a systematic review of the literature. For this purpose, a search for manu-
scripts was carried out in the Google Scholar database, where the keyword "Pinfuvote" was entered, considering papers published up
to November 2022. To obtain an efficient and quality search, a series of inclusion and exclusion criteria were established, finally
selecting a total of 11 manuscripts related to Pinfuvote. The selected documents were found in Google Scholar, since there were no
papers related to the subject under study in the Web of Science, SportDiscus, PubMed, and Scopus databases. In addition, the select-
ed manuscripts were classified based on different variables: General variables, Specific variables of the document, Variables related to
the subject of studies, and Variable related to the quality of the documents. It was obtained that most of the documents are academic
projects, whose thematic line is the Pedagogy of Sport and Adapted Physical Activity. On the other hand, it is highlighted as a benefit
of the practice of Pinfuvote, the work, development and promotion of skills, attitudes and sporting and social values. Therefore, this
theoretical study is presented as a guide and basis for future research, as well as it is postulated as the first Spanish-speaking systematic
review related to Pinfuvote.

Key words: Education, Sports, Rules, Values
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Introduccion una Ed. Fis. Inclusiva que da conocimiento y visibilidad de

la realidad cotidiana (Gamonales, 2017; Hernandez-

La educacion no tiene como fin tnico la adquisicion de
determinadas habilidades o conocimientos, sino el desarro-
llo de un ser humano plenamente completo en todos los
aspectos (Vilchez Barroso, 2007). Por ello, debe existir
una interdisciplinariedad entre todas las areas, las cuales
otorgan un enfoque globalizador de la ensefianza, siendo la
manera mas logica para afrontar un problema en la socie-
dad, puesto que ninguna ciencia otorga soluciones por si
sola (Castafier-Balcells & Trigo-Aza, 1998). Por tanto, la
Educacion Fisica (en adelante, Ed. Fis.), constituye una
herramienta fundamental para el desarrollo integral de los
alumnos (Gamonales et al., 2018a).

Por otro lado, los contenidos de la Ed. Fis., no solo se
limitan al desarrollo del cuerpo y la salud, sino que tienen
como proposito desarrollar en su totalidad el area motriz,
social, psicologica, moral y de higiene (Carbonell-Ventura
et al., 2018). Tanto es asi, que es considerada una herra-
mienta fundamental para el trabajo sobre discapacidad e
inclusion en el aula (Felipe-Rello et al., 2020), creando

- 178 -

Beltran et al., 2022a). A ello, se afiade la nueva vision del
area de la Ed. Fis., donde se trabaja con vistas a una educa-
cion integral del alumnado (Moya-Mata et al., 2019),
haciendo uso de los recursos y herramientas mas actuales
como las redes sociales y los retos virales (Carriedo et al.,
2020), nuevos modelos pedagogicos, asi como la hibrida-
cién entre ellos (Lamoneda Prieto et al., 2020), y/o nue-
vas alternativas que posibiliten la evolucion racional del
juego y el deporte, como son los Juegos y Deportes Alter-
nativos (en adelante, DA), (Gonzalez-Coto et al., 2022;
Pérez-Salas, 2008).

Los juegos y deportes son un recurso muy utilizado por
los docentes de Ed. Fis., llegando a ser el bloque de con-
tenidos mas trabajado y alejado de la élite deportiva (Mo-
ya-Mata et al., 2019). Ademas, el juego mejora la compe-
tencia emocional, al tiempo que fomenta y desarrolla
valores sociales y de trabajo en equipo (Ladino et al.,
2016; Garcia-Purchades & Chiva-Bartoll, 2018). Por su
parte, el deporte es la forma fundamental de la accién
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practica, donde destaca el elemento pedagogico en contra-
posicion de las exigencias del alto rendimiento deportivo
(Lopez & Vega, 2000; Calero-Morales & Gonzalez-Catala,
2014). Por ello, para que un deporte sea llevado al ambito
educativo, debe responder a cuatro componentes: ladico,
agonistico, normativo y simbolico (Sanchez-Bafiuelos,
1986). Teniendo en cuenta todo ello, existen diferentes
clasificaciones de juegos y deportes, en funcion de diferen-
tes criterios como: temporalidad, direccion del juego,
meta a alcanzar, finalidad pedagogica, contenido que desa-
rrollen, materiales, etc. Siendo, los DA un nuevo conteni-
do innovador y novedoso en el aula de Ed. Fis. (Granero-
Gallegos & Baena-Extremera, 2011; Hernandez-Beltran et
al., 2021a).

Por tanto, los DA son aquellas modalidades deportivas
que, a través de la modificacion de normas o la utilizacion
de material novedoso desarrollan nuevas posibilidades
educativas, recreativas, de ejercicio y de diversion (Her-
nandez-Pérez, 2007), favoreciendo la motivacion, partici-
pacion y novedad en la metodologia, materiales, y/o insta-
laciones (Fierro-Suero et al., 2016; Garcia-Mutioz, 2019).
En suma, trabajan el desarrollo de habilidades motoras y
sociales, como son la participacion, implicacion e inclusion
de todo el alumnado (Pérez-Brunicardi, 2011). También,
presentan algunos beneficios como pueden ser el desarro-
llo de habilidades motoras y de valores sociales (Aramburu
& Vilchez, 2020). De la misma forma, el docente debe ser
capaz de crear un ambiente de trabajo motivador hacia el
alumnado mediante el implemento de situaciones de
aprendizaje novedosas e innovadoras (Jauregui Eléspuru et
al., 2022). Ademas, otro de los aspectos para tener en
cuenta por parte del docente, es la metodologia empleada,
puesto que se debe desarrollar una metodologia inclusiva y
basada en la resolucion de problemas y aprendizaje coope-
rativo, con el objetivo de fomentar las relaciones interper-
sonales y el trabajo en equipo, o, incluso mediante el desa-
rrollo de la Educacion Deportiva (Robles Rodriguez &
Robles Rodriguez, 2020). Por ello, la eleccion de los DA
como un contenido en las sesiones de Ed. Fis., es cada vez
una situacion mas habitual.

Algunas tendencias actuales de DA son: el “Brokenball”

(Lopez-Sanchez et al., 2020), el “Twincon” (Gonzalez-Coto
et al., 2022), o el “Unihoc” (Hernandez-Beltran et al.,
2021a). Ademas, Martinez-Hita (2018) recoge en su traba-
jo un listado de DA tales como: Goubak, Datchball, Colpbol,
Tchoukball, Ultimate, La Rosquilla o Pinfuvote Botebol, entre
otros. Siendo, el Pinfuvote, uno de los DA mas recientes y
actuales, el cual surge de la fusion de otras modalidades
deportivas como el PINg-pong, FUtbol, VOleibol y TEnis
(PINFUVOTE), y se crean nuevas reglas. Por consiguien-
te, es un juego modificado de cancha dividida por una red,
por la que se debe pasar por encima una pelota tocada con
cualquier parte del cuerpo y con tres toques maximos
(Roca-Brines & Olmedo-Ramos, 2015).

En la literatura cientifica, existen pocos documentos
relacionados con el Pinfuvote. Por ello, este trabajo preten-
de recopilar documentos relacionados con el DA Pinfuvote
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a través de una revision sistematica con la finalidad de
ampliar el conocimiento acerca de este DA de equipos
mixtos, inclusivo y motivante en su practica, ademas de
conocer los principales beneficios y normativas del juego
para la asignatura de Ed. Fis.

Método

Disenio

Segin Montero & Leén (2007), este trabajo estaria
dentro de los Estudios Tedricos. Para su realizacion, ha sido
fundamental realizar un agrupamiento de documentos
cientificos para, posteriormente, realizar un cribado de los
manuscritos optimos (Ato et al., 2013), con la finalidad de
conocer las caracteristicas fundamentales del Pinfuvote, asi
como los principales beneficios y normas del juego.

Estrategia de busqueda

Para obtener la muestra para el estudio, se realiz6 una
busqueda en diferentes bases de datos informatizadas: Web
of Science (en adelante, WOS), SportDiscus (EBSCO), PubMed
(NIH), Scopus (Elsevier) y Google Académico (en adelante, GA)
realizada en el mes noviembre de 2022. Para ello, siguien-
do el mismo procedimiento en todas las bases de datos, se
introdujo la palabra clave “Pinfuvote”, resultando una bus-
queda exitosa tinicamente en GA, puesto que las demas no
contenian documentos relacionados con dicha modalidad.
En esta base de datos, se obtuvieron un total de setenta
documentos, de los cuales se descartaron cincuenta y nue-
ve manuscritos por no cumplir con los criterios de inclu-
sion y exclusion, asi como eliminar los documentos dupli-
cados. Finalmente, la muestra qued6 reducida a once do-
cumentos relacionados con el Pinfuvote.

Criterios para la seleccion de los estudios

Con el fin de seleccionar el mayor nimero de manus-
critos relacionados con la tematica de estudio, se estable-
cieron una serie de Criterios de inclusion y exclusion (Tabla
1), aplicados a cada uno de los documentos seleccionados.

Tabla 1.
Criterios para la inclusion y exclusién de documentos relacionados con el
Pinfuvote.
N.° Criterios de inclusion
1 Seleccionar cualquier Tipo de documento cientifico.
2 Describir al menos alguna de las caracteristicas del juego Pinfuvote
(minimo 50 palabras).
3 Estar escrito en inglés, espafol o portugués.
4 Estar disponible Texto completo o Resumen.
Criterios de exclusion
5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen las
palabras clave introducidas en la base de datos.
6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar.
7 Eliminar los documentos que no estén dentro del intervalo de publi-
cacion entre 2010 y 2022.
8 Excluir los manuscritos que no estén relacionados con el ambito
educativo.

Fuente: Elaboracion propia.
Codificacién de las variables

Los documentos identificados para la muestra de estu-
dio, se clasificaron en base a distintos criterios: Variables
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generales (Identificador, Autor/es, Ano, Titulo, y Resumen),
Variables especgficas del documento (Base de datos, Idioma, Tipo
de Documento, Palabras Claves, Tipo de Disefio, Comité ético de

la universidad, Muestra I, Muestra II, y Disciplinas de las Cien-
Tabla 2.

cias del Deporte I), Variables relacionadas con la temdtica de
revisién (Beneficios, Protocolo de Intervencidn, Interés para la
Investigacién, Normativa de Juego y Nivel Educativo), y, Varia-
ble relacionada con la calidad de los documentos (Tabla 2).

Caracteristicas de las variables del estudio de revision sistematica relacionada con el Pinfuvote.

Variables Categoria Descripcion
. Conjunto de caracteres numéricos para ordenar los manuscritos seleccionados en funcion del afio de publi-
Identificador o
cacion.
Variables Autor/es Nombre cientifico de cada autor del documento seleccionado.
gencrales Afio Afio de publicacion del manuscrito.
Titulo Titulo de la publicacion del documento identificado.
Resumen Breve relato que muestra las ideas principales del manuscrito seleccionado (objetivo/s).

Base de datos

Plataforma de datos en la que se ubica el documento identificado.

Idioma

Idioma en el que esta escrito el documento: inglés, espaiiol o portugués.

Clasificacion de los manuscritos seleccionados en funcion del Tipo de documento segan Gamonales et al.,

Tipo de documento

(2018b). Tesis doctoral, Libro, Capitulo de libro, Proyecto académico, Publicacién en congreso y/o
reunion cientifica, Articulo de revista y Documento de patente.

Términos claves empleados en el manuscrito seleccionado. En caso de que no tuviera, sera el investigador

Palabras claves

Variables especificas

del documento de revision sistematica quien propondria los términos relacionados con el manuscrito

(minimo tres, y maximo seis palabras).

del documento

Tipo de estudio

Clasificacion de los documentos en funcién del Tipo de estudio segin Montero & Leon (2007): Estudios

teoricos, Estudios empiricos con metodologia cuantitativa y Estudios empiricos con metodologia cualitativa.

Comité ético de la universi-
dad

Si el documento presenta comité ético de la universidad de los autor/es (Si/No).

Muestra I

Descripcion de la muestra en detalle (Si/Sin especificar, SE).

Muestra Il

Nimero de participantes/documentos.

Disciplina de Ciencias del
Deporte

Clasificacion de los manuscritos del area de conocimiento segan las Disciplinas de las Ciencias del Deporte

(Borms, 2008).

Beneficios de la practica del  Redactar de forma general, las principales ideas o caracteristicas extraidas de los documentos relacionadas

Pinfuvote

con la puesta en marcha del Pinfuvote.

Variables especificas relacio-  Protocolo de intervencion

Analizar el protocolo de intervencion para fomentar el Pinfuvote en el aula de Ed. Fis. (frecuencia, duracién

¢ intensidad).

nadas con la tematica de , i L,
., Interes para la mvestlgacmn
revision

Mencionar el grado de interés para la investigacion.

Normativa de juego

Redactar de forma precisa las principales normas del Pinfuvote.

Nivel educativo

Mencionar el nivel educativo donde se desarrolla la propuesta y/o investigacion relacionada con el objeto de

estudio.

Variable relacionada con la  Calidad de los documentos

calidad de los documentos seleccionados

Evaluacion de la calidad metodologica de los manuscritos seleccionados a través de cuatro observadores
externos a la investigacion mediante el cuestionario elaborado por Law et al. (1998).

Fuente: Elaboracion propia.

Fase 0. Seleccion de la tematica.

U

Fase 1. Planificacion y seleccion de
las palabras claves.

po |

Fase 2. Buisqueda en bases de datos.

Fase 3. Acceso y seleccion de los
documentos.

Fase 4. Tratamiento de la
informacion.

Fase 5. Analisis de calidad de los
documentos.

Figura 1. Fases de bsqueda utilizadas en la revision sistematica de documentos
relacionados con el Pinfuvote.
Fuente: Elaboracion propia.

Procedimiento de registro para los estudios

El procedimiento de busqueda de documentos llevado
a cabo en este estudio teodrico es similar a los existentes en
la literatura cientifica (Moher et al., 2009; Benet-
Rodriguez et al., 2015). Ademas, se basa en el modelo
desarrollado y utilizado por los autores Gamonales et al.
(2018b), Gamez-Calvo et al. (2022), Silva-Ortiz et al.
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(2020), y Gamonales et al. (2021), en sus respectivas
revisiones, por ser un proceso metodologico facil, sencillo
y util. Segin Thomas et al. (2015), el éxito en la busqueda
literaria es elaborar una correcta planificacién de las fases a
seguir. Por consiguiente, el procedimiento de blsqueda
llevado a cabo en la presente revision sistematica se desa-
rrollo en diferentes fases (Figura 1).

Fase 0. Seleccién de la temdtica. Se trata de uno de los pa-
sos mas importantes, sirviendo de guia y base para el desa-
rrollo del trabajo, pudiendo servir de ayuda y orientacion
en futuras investigaciones (Gamonales et al., 2021). Ade-
mas, la correcta seleccion de la tematica permitira encon-
trar informacioén relevante relacionada con el objeto de
estudio.

Fase 1. Planificacidn y seleccidn de las palabras clave. Para
obtener el mayor niimero de documentos cientificos posi-
bles relacionados con la tematica de estudio, se establecio
tnicamente la palabra clave “Pinfuvote”. Segin Villanueva-
Lopez (2001), las Palabras claves reflejan una idea breve del
contenido del documento, y sirven para que el lector pue-
da encontrar mas informacion sobre el objeto de estudio.
Ademas, el principal motivo de utilizar solamente una
palabra clave fue por la falta de documentacion relacionada
con el Pinfuvote, puesto que es una modalidad deportiva en
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pleno auge, y esta siendo empleada por los docentes de la
asignatura de Ed. Fis. como herramienta de motivacion
para los alumnos.

Fase 2. Busqueda en las bases de datos. Las plataformas de
datos empleadas fueron: WOS, SportDiscus, PubMed, Scopus
y GA. En ellas, se introdujo la palabra clave “Pinfuvote”,
obteniendo nicamente resultados en la base de datos GA
como consecuencia de ser una base de datos facil, rapida y
de descarga gratuita de material y documentos de investi-
gacion o académica. Ademas, no existe control de calidad
de las fuentes procesadas. Por ello, recopila una gran can-
tidad de informacion relacionada con la tematica objeto de
estudio.

Fase 3. Acceso y seleccion de los documentos. Tras la obten-
cion de los manuscritos, se filtraron usando los criterios de
inclusion y exclusion establecidos previamente. Aunque la
mayoria de los documentos presentaban enlaces a textos
completos, el acceso a algunos de ellos se realiz6 mediante
distintas plataformas online como ResearchGate, para una
mayor consulta de trabajos originales (Jenkin et al., 2017).

Fase 4. Tratamiento de la informacién. Los manuscritos se-
leccionados fueron analizados individualmente en funcion
de las variables establecidas en la Tabla 2 y registrados en
una hoja Excel, para realizar asi una revisiéon sistematica
optima y eficaz de los documentos. Ademas, todos los
estudios seleccionados fueron clasificados en funcion de las
Disciplinas de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008).
Ademas, el software Excel (Microsoft 365) permiti6 la
elaboracion de las figuras relacionadas con las variables:
Afio, Tipo de documento y Disciplina de las Ciencias del Deporte.

Fase 5. Analisis de calidad de los documentos. Para analizar
la calidad de cada manuscrito, se utilizo el cuestionario de
calidad elaborado por Law et al. (1998), con 16 preguntas
de respuesta binaria Si/No. Este cuestionario ha sido utili-
zado en revisiones sistematicas realizadas anteriormente
con la finalidad de conocer la calidad metodologica de los
documentos seleccionados (Hernandez-Beltran et al.,
2021b; Gamonales et al., 2021). Primeramente, se selec-
cionaron un total de seis expertos para llevar a cabo la
evaluacion. Posteriormente, se establecieron una serie de

criterios de inclusion: 1) Ser Doctor en Ciencias del Deporte,
o, en Educacion, 2) Ser docente en activo de Educacion Primaria
o Educacion Secundaria Obligatoria, en la especialidad de Ed.
Fis., 3) Tener minimo 5 afios de experiencia como docente de Ed.
Fis., y 4) Tener publicaciones cientificas en el ambito de la Ed.
Fis., y, concretamente, investigaciones relacionadas con los DA.
Finalmente, se seleccionaron un total de cuatro expertos
que cumplian la totalidad de los criterios de inclusion

establecidos (Tabla 3).

Tabla 3.

Criterios de inclusion de los evaluadores de los documentos seleccionados
relacionados con el Pinfuvote.

Criterio de inclusion

Sujeto Ci ) C3 c+
S1 X X X X
$ X X X X
$3 X X X
S4 X X X X
S5 X X X X
s6 X X

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis Estadistico

Se realizo un analisis descriptivo relacionado con las va-
riables Afo, Tipo de documento y Disciplina de las Ciencias del
Deporte, con el objetivo de obtener informacion relevante
relacionada con los documentos seleccionados. El software
utilizado para el analisis fue Statistical Package of Social
Science (version 27, 2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics
para MAC OS, Armonk, NY, EE. UUL).

Resultados

En la Tabla 4, se muestran los diferentes documentos
seleccionados (n=11) para la revision sistematica en rela-
cion con el Pinfuvore, mostrando las Variables generales y
Variables especificas del documento. En la Tabla 5, se muestran
las Variables relacionadas con la tematica de estudio y la Variable
relacionada con la calidad de los documentos de cada documen-
to. En suma, los documentos se encuentran ordenados en
base a la fecha de publicacion y el autor con la finalidad de
facilitar la comprension y lectura de los resultados.

Tabla 4.
Documentos seleccionados relacionados con el Pinfuvote.
Autor/
1d e Titulo Resumen BD I D PC TE CEU MI  DCD
1 Herranz Los deportes Realizar una mejora dentro del deporte Deporte escolar,
Garcfa (2013)  alternativos en el escolar, intentando fomentar una deportes alterna-
deporte escolar eduf:aci(’)n en valores,- cor-no‘ el lje/speto, GA  Esp. PA tivos? 4ep0rtes Emp. No 38 PD
la igualdad y la no discriminacion. A tradicionales, Cual.
través de la practica de deportes para educacion en
todos y todas. valores
2 Pefia Mora El Pinfuvote: una ,
i Sindrome de
(2019) herramienta para .
i » Down, capacida-
el desarrollo de las Fomentar espacios de comprension e
capacidades frente a como se ejecutan los procesos des coordinativas, m|
P, X - ) . P GA  Esp. PA patrones basicos p- No 1 AFA
coordinativas de de ensenanza y aprendizaje de una . Cuan
i X del movimiento
una persona con  persona con discapacidad en la escuela.
, PIAR, deportes
Sindrome de !
alternativos.
Down
3 De la Fuente Cooperative Conocer y practicar las reglas Pinfuvote, Aprendizaje
(2020) learning in the promover actitudes de deportividad y cooperativo,
A Ing. PA ET N SE PD
CLIL Physical tolerancia como participantes del G g AICLE, Ed. Fis, ° S
Education class- Pinfuvote, desarrollar el trabajo en Juegos alternati-
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room: A didactic
unit about “alter-
native games” in
first grade of
Mandatory
Secondary Educa-
tion

equipo y las habilidades de cooperacién
desde el respeto al nivel individual y

desarrollar habilidades motrices y fisicas

bésicas a través del Pinfuvote.

vos, Deportes
alternativos

4 Menescardi et
al., (2020)

Deportes alterna-
tivos a través de
edublogs: una
experiencia con el
futuro profesora-
do de Secundaria

Nuevo juego-deporte que fusiona reglas
del ping-pong, el futbol, el voleibol y el
tenis, a la vez que incorpora otras de
nueva creacién con el objetivo de hacer
participe en el juego a la mayoria del
alumnado, enriqueciendo las posibilida-
des de practica fisico-deportiva actual y
de futuro de nuestro alumnado y ast
como contribuir al aprendizaje de
ciertos valores del juego en equipo en
un ambiente integrador y ludico.

GA  Esp. CL

Edublogs, depor-
tes alternativos,
Ed. Fis, profeso-
rado, secundaria

PD

5 Miguez
Alvarez
(2020)

Promocion de la

actividad fisica en

educacion prima-

ria a través de la
Ed. Fis.

Juego para motivar a los alumnos y
alumnas que se encuentran en edad
escolar, promocionando diferentes
maneras de hacer actividad fisica, para
que cambien y mejoren sus posibles

habitos de vida.

GA  Esp. PA

Actividad fisica,
Ed. Fis, sedenta-
rismo, vida
saludable, nifios

Cuan.

SD

6 Olmos-Garcia
(2020)

Propuesta de
intervencion para
la prevencion y
resolucion de
conlflictos en el
patio mediante
recreo de convi-
vencia coeducati-

VO

Disefar una propuesta de intervenciéon

de

patios coeducativos en un colegio de
educacion primaria con la intencion de

prevenir y

climinar las conductas sexistas y los
conflictos del alumnado en los recreos.

GA  Esp. PA

Patio, sexismo,
coeducacion,
juego, conflictos

Cual.

SD

7 Rocas-Brines
(2020)

Pinfuvote: Un
deporte alternati-
vo, inclusivo y
divertido

El texto hace referencia al origen,
clementos, normas, reglas y posibilida-
des practicas del Pinfuvote.

GA  Esp. CL

Deporte alterna-
tivo, diversion,
inclusion, Ed. Fis

Inf.
Dep.

8 Garcia-
Gonzalez
(2021)

Libro de Actas. [
Congreso interna-
cional EDUFISA-
LUDABLE. “Ed.
Fis., y Promocion
de Habitos Salu-
dables”

Propuestas de ensenanza del Pinfuvote
bajo el prisma del modelo de ensefianza

comprensiva.

GA  Esp. PCRC

Ensenanza com-
prensiva, secun-
daria, Ed. Fis,

innovacion

SD

9 Suérez-Riera
& Fernandez-

Rio (2022)

Ensefiando nuevos
deportes a través
de la Ensefianza
Comprensiva del
Deporte: el caso
del Pinfuvote

El documento habla sobre la inclusion
de los deportes alternativos como medio
para la iniciacion deportiva a través de
los modelos pedagogicos. En este caso,
sc habla del Pinfuvote y del modelo
tactico, donde se muestran las sesiones
llevadas a cabo, la descripcion de las
experiencias y el proceso evaluador.

GA  Esp. AR

Deportes alterna-
tivos, modelos
pedagogicos,
educacion secun-
daria, Ed. Fis,

modelo tactico

Cual.

AFA
PD

10 Avellaneda-
Jiménez &
Benitez-
Vargas (2022)

Aplicacion de un
programa gamifi-
cado para la
promocion de
hébitos de vida
saludable en
escolares de
primaria de la
Institucion Educa-
tiva Distrital
(LE.D.) Agustin
Fernandez en la
ciudad de Bogota
D. C.

El trabajo describe la realizacion y
puesta en marcha de un programa
gamificado de habitos saludables en
educacion primaria. Para cllo, se hacian
sesiones informativas al alumnado para
posteriormente ponerlas en marcha y
trabajar los habitos saludables unido a la

actividad fisica.

GA  Esp. PA

Habitos de vida,
Actividad Fisica,
Juego, Gamifica-
cion, Sesiones
gamificadas,
Escolares, correc-
ta hidratacion

Cual.

AFA
PD

11 Munoz-
Urrego &
Gonzalez-

Medina
(2022)
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Propuesta de un
programa gamifi-
cado en los
habitos de vida
saludable (GHA-
VISA) para
escolares del ciclo
de primaria.

El documento se plantea como una
cuartilla que recoge dos trabajos rela-
cionados con los habitos de vida saluda-
ble y la aplicacion en las clases de Ed.
Fisen la etapa de primaria. Se describe la
realizacién y puesta en marcha de un
programa gamificado de habitos saluda-
bles en educacion primaria. Para cllo, se
hacian sesiones informativas al alumnado
para posteriormente ponerlas en marcha
y trabajar los habitos saludables unido a
la actividad fisica.

GA  Esp. PA

Habitos de vida,
Actividad Fisica,
Juego, Gamifica-
cion, Salud,
Educacién Prima-
ria
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Id: Identificador, BD: Base de datos, I: Idioma, TD: Tipo de Documento, PC: Palabras Claves, TE: Tipo de Estudio, CEU: Comité Etico de la Universidad, MII:
Muestra II, DCD: Disciplina de las Ciencias del Deporte, GA: Google Académico, Esp.: Espafiol, Ing.: Inglés, PA: Proyecto Académico, CL: Capitulo de Libro,
AR: Articulo de Revista, PCRC: Publicacion en Congreso y/o Revista Cientifica, ET: Estudios Teoricos, Emp. Cuant.: Estudios Empiricos con Metodologia Cuanti-
tativa, Emp. Cual.: Estudios Empiricos con Metodologia Cualitativa, Ed. Fis: Educacion Fisica, AFA: Actividad Fisica Adaptada, Inf. Dep.: Informacion del Deporte,
PD: Pedagogia del Deporte, SD: Sociologia del Deporte, SE: Sin especificar.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5.
Variables especificas de la tematica y de la calidad de los documentos seleccionados relacionados con el Pinfuvote.
Id B PI I NJ NE C

El balon puede golpearse con distintas partes de nuestro
cuerpo: pies, manos, cabeza de forma indistinta, pero

" Wl . . , ,
X X nunca" el jugador podra darle dos veces seguidas, si podra
No es violento; no es sexista: pueden Jug p gl > SLp

practicarlo chicos/as y se desarrollan
aspectos de

hacerlo cuando previamente un compafiero le haya dado.
En Pinfuvote esta permitido un maximo de tres toques
aéreos donde puede

coeducacion; es facil de aprender; crea L o,
golpearse el balon directamente. También se puede esperar

motivacion e interés; deporte mixto: La Duracion: ,
L X X R que el balon bote en el suelo.
participacion se realiza en 1gualdad de 25 minutos con  Totalmente L. R
1 O R X , K La red sera similar a la de tenis. EP B
condiciones (equipos de 1gual numero de 10 minutos de de acuerdo X P K
. ) . El punto siempre esta en juego y se consigue cuando se
chicos y chicas); existe una completa descanso.
., . produzcan estas
rotaciéon de cambio de roles (ataque y i R
, situaciones:
defensa); las reglas estan pensadas para , X
» X -El balon boto en el suelo dos veces seguidas.
favorecer la colaboracion entre los jugado- ,
-El bal6n no rebasa la altura de la red.
res. ,
-El balon es lanzado fuera del campo.
-El jugador golpea dos veces seguidas.
-El equipo toca el balon mas de tres golpes a¢reos.
Brinda herramientas desde las cuales los
estudiantes comprenden y ejecutan accio-
nes coordinativas, inicialmente desde el
fomento de la actividad fisica, las practicas Dos equipos se dividen en un terreno de juego que esta
) deportivas y el desarrollo de capacidades SE Totalmente  separado por una red, donde los jugadores deberan pasar la ESO A
condicionales. ’ deacuerdo  pelota de lado a lado del espacio evitando que este rebote ’
El deporte en si busca integrar a todos los dos veces en el campo.
estudiantes, esto dado a la facilidad de su
practica y el trabajo en equipo, generando
asi espacios de inclusion educativa.
Promover actitudes de deportividad y
tolerancia como participantes de Pinfuvo-
te, desarrollar el trabajo en equipo v las Totalmente
3 - JO €0 CqpO ¥ SE SE ESO B
habilidades de cooperacion desde el de acuerdo
respeto al nivel individual, desarrollar las
habilidades motrices vy fisicas basicas.
Contribuye al aprendizaje de ciertos
X K K Totalmente
4 valores del juego en equipo en un ambiente SE SE SE B
. 1 de acuerdo
integrador y ludico.
El terreno de juego a realizar durante la sesion sera un
campo de voleibol. El campo clegido debe estar dividido a
la mitad en dos partes iguales, separados por una linea que
Realizacion de atraviese el centro del campo junto con una red de tenis. El
Desarrollar habilidades sociales que de- R Po) i
R R K un torneo de saque se puede realizar con cualquier parte del cuerpo y el
muestren la importancia del trabajo en X Totalmente . ) X i ,
5 X » o Pinfuvote con ]ugador contara con un solo intento para realizarlo. El balon EP B
equipo y la cooperacion en actividades . de acuerdo X T
los una duracion de debe pasar al campo del equipo contrario sin tocar la red, al
rupales.
grip 40 minutos. igual que en tenis, de modo que si toca la red se debe
repetir el saque.
En cada mitad del campo debe encontrar una zona de ataque
y una de defensa.
Para jugar se necesitan dos equipos separados en un campo
con una red en medio. El objetivo es enviar el balon al
campo contrario y anotar punto, que se conseguira’ Unica-
6 SE SE De acuerdo mente si el balon toca dos veces seguidas el suelo o si el EP A
equipo contrario no logra devolverlo. Cada equipo dispone
de un maximo de tres toques y tres botes para devolver el
balon.
Enriquecer la practica fisico-deportiva, asit
como contribuir al aprendizaje de ciertos
valores del juego en un ambiente integra- Totalmente .
7 L Jueg R g4 X SE chlamcnto del juego (completo) SE B
dor y ludico. Las claves del juego: partici- de acuerdo
pativo, inclusivo, novedoso, facil, til,
versatil, original, total y estratégico.
Conectar al alumnado con los contenidos, Ni de
conocimientos y aprendizaje y cediéndoles acuerdo ni
oS Yy ap ey ¢ SE SE SE B
el protagonismo y responsabilidad en las en
sesiones. desacuerdo
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Aplicacion a 6
grupos de
segundo de la
ESO, durante 6

sesiones en 3

Relacion existente entre los deportes
alternativos y los modelos pedagogicos.
Para que los nuevos deportes tengan un
3 q . P ié semanas (2 De acuerdo
impacto positivo, deben ir acompaiiados de

nuevas metodologias con los modelos

pedagogicos.

sesiones a la

semana), con
una duracion de
50 minutos cada

sesion

Se juega en una cancha dividida en dos campos y sus reglas
de puntuacion corresponden a los deportes de cancha
dividida, mientras que la ejecucion técnica se basa en ESO A
golpeos con cualquier parte del cuerpo (enlace a reglamen-
to)

10 semanas, una

.
. . . sesion por
Analizar y participar en el cambio de P

semana de 2

Dar tres toques al balon por equipo para conseguir anotar
un punto. El balon puede golpearse directamente o esperar
que realice un bote. Ademas, los toques pueden realizarse
con cualquier parte del cuerpo, no pudiendo dar dos toques

10 conducta en torno a los habitos de vida De acuerdo R X X X i EP A
o, .. . horas cada scguldos un mismo Jugador. El punto se consigue si bota
saludable y la realizacion de actividad fisica » X K
sesion. De abril a dos veces seguidas, no rebasa la altura de la red o es lanzado
junio de 2022 fuera del campo. También, si un jugador golpea dos veces
seguidas o un equipo toca el balon mas de tres veces.
Dar tres toques al balon por equipo para conseguir anotar
10 semanas, una un punto. El balon puede golpearse directamente o esperar
X . . sesion por ue realice un bote. Ademas, los toques pueden realizarse
Analizar y participar en el cambio de I()i 5 q loui te del ’ qd‘ Izi dar dos
. . semana de con cualquier parte del cuerpo, no pudiendo dar dos toques
11 conducta en torno a los habitos de vida De acuerdo q P pPo, nop q EP B

, , horas cada
saludable y la realizacion de actividad fisica » i
sesion. De abril a

junio de 2022

seguidos un mismo jugador. El punto se consigue si bota
dos veces seguidas, no rebasa la altura de la red o es lanzado
fuera del campo. También, si un jugador golpea dos veces
seguidas o un equipo toca el balon mas de tres veces.

Id: Identificador, B: Beneficios, PI: Protocolo de Intervencion, II: Interés de la Investigacion, NJ: Normativa de Juego, NE: Nivel Educativo, SE: Sin Especificar, EP:

Educacion Primaria, ESO: Educacion Secundaria Obligatoria, C: Calidad de los documentos; ESO: Educacion Secundaria Obligatoria.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 2, se muestra la evolucion del nimero de
documentos en la Base de datos GA en funcion del Ano de
publicacion. A partir del afio 2019 hasta la actualidad, se
produce el mayor ntimero de publicacion de documentos.
Siendo, el ano 2020 donde se produce el mayor namero
de publicaciones (n=5), seguido del afio 2022 (n=3).
Respecto a las Bases de datos, todos los documentos se en-
cuentran en GA (n=11).

0
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Figura 2. Caracterizacion de los documentos encontrados en GA en funcion del
Ao de publicacion.
Fuente: Elaboracion propia.

SN /

0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

@~ PROYECTO ACADEMICO o 0o o 1 o0 0 0 ©0 0 1 3 0 2
ARTICULO REVISTA o o o o o 0 0 0 O 0 o0 0 1
CAPITULO LIBRO 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 1 0 1

PUBLICACIONEN CONGRESO Y/O REUNION

CIENTIFICA o o o o 0 0o O 0 0 ©0 1 0 0

Figura 3. Caracterizacion del Tipo de documento en funcion del Afio de publica-
cion.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 3, se muestra el Tipo de documento en fun-
cion del Ano de publicacién. Se observa que los Proyectos
académicos son los mas repetidos (n=7), existiendo un

184 -

mayor namero de publicaciones en el afio 2020 (n=3). Por
tanto, las investigaciones relacionadas con el Pinfuvote estan
en pleno auge.

En la Figura 4, se muestran los manuscritos selecciona-
dos por Afio de publicacién en funcion de las Disciplinas de
Ciencias del Deporte. Para ello, se utiliz6 la clasificacion
propuesta por Borms (2008), obteniendo como resultado
que, a partir de 2019 es cuando mas documentos se publi-
can sobre el Pinfuvote, destacando principalmente las tema-
ticas de Actividad Fisica Adaptada (n=4), y, Pedagogia del
Deporte (n=6).

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

~®—1. ACTIVIDADFISICA ADAPTADA 0 0 o o0 o o 4 0 0 1 0 0 3
—@— 10, INFORVACION DEL DEPORTE 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 1

14. PEDAGOGIA DEL DEPORTE o 0 o 1 0 0 0 0 0 0 2 0 3
~®-—16.5000LOGIA DEL DEPORTE 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0

Figura 4. Caracterizacion de los documentos seleccionados en funcion del Afio
de publicacion y de las Disciplinas de las Ciencias del Deporte.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6.
Puntuaciones otorgadas por los expertos.

Evaluador ~ Evaluador  Evaluador  Evaluador

Id ) ) 3 4 Media  Calidad
1 62,50 62,50 56,25 62,50 60,88 B
2 75,00 75,00 75,00 81,25 76,52 A
3 62,50 62,50 68,75 68,75 65,55 B
4 75,00 75,00 75,00 75,00 75,00 B
5 62,50 56,25 68,75 56,25 60,72 B
6 87,50 93,75 81,25 87,5 87,39 A
7 75,00 75,00 75,00 75,00 75,00 B
8 68,75 68,75 56,25 68,75 65,39 B
9 81,25 87,50 75,00 81,25 81,13 A
10 75,00 75,00 75,00 81,25 76,52 A
11 75,00 75,00 75,00 75,00 75,00 B

Id: Identificador.

Fuente: Elaboracion propia.
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Por ultimo, en la Tabla 6, se recogen las puntuaciones
otorgadas por cada uno de los evaluadores externos a los
diferentes documentos seleccionados, a su vez, se estable-
ce la media de dichas puntuaciones, y, la calidad metodo-
logica de cada uno de los estudios.

Discusion

Los estudios relacionados con las herramientas, recur-
sos e instrumentos que se pueden utilizar o implementar
en el aula de Ed. Fis., permiten aumentar una practica
fisico-deportiva mas eficaz y motivante para los alumnos.
De esta manera, el presente estudio tedrico de revision
sistematica pretende analizar los documentos relacionados
con el Pinfuvote, para que se conozca y se aplique en posi-
bles intervenciones didacticas, estrategias, metodologias,
etc. En suma, los manuscritos relacionados con este de-
porte son escasos. Por ello, el presente documento sirve
de base para la difusion de este DA. Ademas, las investiga-
ciones relacionadas con el objeto de estudio estan en pleno
auge y centrada en el ambito de la Actividad Fisica Adaptada
y Pedagogia del Deporte. En la literatura cientifica, no exis-
ten datos que corroboren los resultados obtenidos. Sin
embargo, existen diversidad de documentos divulgativos
relacionados con los DA, y, especificamente, con el Pin-
fuvote. Por consiguiente, es fundamental utilizar un proce-
dimiento de revision sistematica existente en la literatura
cientifica con la finalidad de evitar sesgos y errores en la
investigacion, asi como obtener el mayor nimero de ma-
nuscritos relacionados con el objetivo del estudio. Por
tanto, para la seleccion y blsqueda de los diferentes do-
cumentos, se ha seguido el modelo desarrollado y utilizado
por los autores Gamonales et al. (2018b), Gamez-Calvo et
al. (2022), Gonzalez-Coto et al. (2023), y, Hernandez-
Beltran et al. (2022c), por ser un proceso metodologico
facil, sencillo y util. De esta manera, se garantiza una re-
copilacion reciente de manuscritos relacionados con el
Pinfuvote. Ademas, el presente estudio se postula como el
primer estudio teorico de revision de habla hispana rela-
cionado con el Pinfuvote, modalidad deportiva optima para
las clases de Ed. Fis.

Los resultados relacionados con las Bases de datos em-
pleadas, cabe destacar como tnicamente se han identifica-
do documentos validos para la revision sistematica en GA
(n=11). El término clave introducido fue “Pinfuvote”, ob-
servandose una mayor publicacion en el ano 2020 (n=5) y
en el afio 2022 (n=3). Unicamente, el manuscrito elabo-
rado por Herranz Garcia (2013), es el tnico que no se
encuentra entre los ultimos cinco afios. Por ello, se puede
observar un gran interés ante el crecimiento abrumador de
publicaciones sobre el Pinfuvote. Segin Trillos-Pefa
(2017), para elaborar una buena pregunta para la investi-
gacion, esta debe responder a criterios como: factible,
interesante, novedosa, ética y relevante. En esta linea,
Benito-Peinado et al. (2007) hablan de la buena planifica-
cion y seleccion de los terminos claves como base funda-
mental para una exitosa obtenciéon de resultados en los
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estudios. Sin embargo, en la presente revision sistematica
se emplea una sola palabra clave, “Pinfuvote”, puesto que las
investigaciones relacionadas con la tematica estan en pleno
auge. En caso de utilizar, un segundo término clave, se
reduciria la bisqueda de documentos. Por tanto, se acota-
ria el nimero de documentos validos para el presente
estudio. Conforme al Idioma en los que se presentan los
manuscritos, predomina el Espanol (n=10), esto es debido
al pais de origen de este DA. La mayoria de los documen-
tos son Proyectos académicos (n=7), en contra posicion del
Articulo de Revista (n=1), de los autores Suarez Riera &
Fernandez Rio (2022). Los Articulos de Revista se entienden
COMO Manuscritos con aportaciones originales y sometidos
a revision, que recopilan supuestos, teorias, fenomenos,
etc., sobre un tema o area del conocimiento (Olivas-Avila
& Musi-Lechuga, 2010; Camps, 2007). Por ello, se reco-
mienda realizar mas investigaciones sobre el tema de estu-
dio, publicando documentos con rigor cientifico en revis-
tas indexadas, con el objetivo de dar mayor visibilidad a la
importancia de los DA en el aula, asi como conocer los
beneficios que presenta su practica en la asignatura de Ed.
Fis. Ademas, se recomienda que se publiquen en inglés,
puesto que es la lengua principal de la ciencia.

Atendiendo a la clasificacion de Borms (2008), de las
Disciplinas de las Ciencias del Deporte, las materias predomi-
nantes son: Pedagogia del deporte (n=6), seguida de Actividad
Fisica Adaptada (n=4), y Sociologia del deporte (n=3). Ade-
mas, cabe destacar que unicamente existe un documento
que se ha clasificado dentro de Informacién del deporte, pues-
to que desarrolla una recopilacion sobre la historia, los
elementos, las reglas y las diferentes posibilidades para
desarrollar el Pinfuvore (Rocas Brines, 2020). De la misma
forma que Borms (2008), existen otras clasificaciones de
las Disciplinas de la Ciencias del Deporte, como la realizada
por Devis-Devis et al. (2010), en la cual se describen un
total de veintidos categorias. Por otro lado, Haag et al.
(2016), realiza su propia clasificacion, en la cual establece
tnicamente cuatro disciplinas principales de la Ciencias del
Deporte, las cuales engloban mas subdisciplinas. Por ello,
se recomienda que, para futuras investigaciones, se utilicen
clasificaciones de las Disciplinas de las Ciencias del Deporte
mas actuales si las hubiese o utilizar varias clasificaciones
en el mismo estudio.

Con respecto a los Beneficios de la prdctica del Pinfuvote,
que se destacan tras el estudio teorico, se sefiala el trabajo
y desarrollo de Actitudes y valores deportivos, asi como Habi-
lidades sociales, como la Tolerancia, Participacién plena y
activa, Cooperacion o Trabajo en equipo, lo cual hace real la
Inclusion educativa de todo el alumnado (Herranz Garcia,
2013; Pena Mora, 2019; De la Fuente, 2020; Menescardi
et al., 2020; Miguez Alvarez, 2020). A esto se le afiade el
trabajo de Hdbitos de vida saludable como complemento de
la actividad fisico-deportiva (Avellaneda-Jiménez & Beni-
tez-Vargas, 2022; Mufioz-Urrego & Gonzalez-Medina,
2022). La practica fisico-deportiva es una herramienta
fundamental para el trabajo de las discapacidades en el aula
de Ed. Fis. (Felipe-Rello et al., 2020). De esta manera, se
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crea una Ed. Fis. Inclusiva que visibiliza la realidad de la
vida cotidiana (Gamonales, 2017). Para ello, sera funda-
mental trabajar las actitudes positivas hacia las personas
con discapacidad (Hernandez-Beltran et al., 2022b). Por
tanto, el Pinfuvote es un DA recomendado para trabajar en
el aula de Ed. Fis. para conseguir una plena inclusion me-
diante su practica.Respecto al Protocolo de intervencion, se
destacan cinco documentos, de los once manuscritos tota-
les, que describen un proceso de actuacion. Teniendo en
cuenta la duracion de la intervencion, se destacan los tra-
bajos de Avellaneda-Jiménez & Benitez-Vargas (2022), vy,
Muioz-Urrego & Gonzalez-Medina (2022), por ser los
mas longevos teniendo ambos una duracion de diez sema-
nas. Respecto a la muestra, se observan un total de 6 do-
cumentos que especifican el nimero de participantes,
destacando el trabajo de Miguez Alvarez (2020), con 118
participantes. Por el contrario, existen manuscritos que no
especifican el namero exacto, como el documento de
Suarez-Riera & Fernandez-Rio (2022), el cual describe
como participantes seis grupos de segundo curso de la
Educacion Secundaria Obligatoria. Por otro lado, la inter-
vencion en uno de los manuscritos se refiere a la practica
del Pinfuvote en un torneo con cuarenta minutos de dura-
cion por partido Miguez Alvarez (2020). Sin embargo, no
hay un documento que especifique todo lo referido al
protocolo de intervencidn, como programacion, sesiones,
participantes, duracion, lugar, etc. Por tanto, se reco-
mienda para futuras investigaciones realizar un manuscrito
que lleve a cabo la practica del Pinfuvote a las aulas de Ed.
Fis., y que defina y describa la actuacion de los alumnos
con el juego. De esta manera, se puede aplicar en cual-
quier nivel adaptando la programacion y sesiones al grupo-
clase. Siendo, fundamental adaptar las normas del juego a
las capacidades del alumnado.

En base al Interés para la investigacion, bajo criterio pro-
pio de los autores del documento de revision sistematica,
la mayoria de los manuscritos seleccionados (n=6), se
engloban dentro de la categoria Totalmente de acuerdo, pues-
to que se consideran completos en cuanto a informacion,
metodologia, procedimientos, conclusiones, aplicaciones,
etc., en relacion con el Pinfuvote. Por otro lado, destacan
cuatro documentos enmarcados en la categoria De acuerdo,
y un tnico documento (Garcia-Gonzalez, 2021), categori-
zado como Ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por ello, se reco-
mienda que, en futuras investigaciones y estudios, se reali-
ce la categorizacion de los documentos disponibles. De
esta manera, se obtienen una mayor informacion de cada
uno de ellos.

En relacion con la Normativa del juego, se ha recogido
gran cantidad de informacion sobre el reglamento. Siendo,
ocho el total de manuscritos que hablan o explican algunas
de las reglas de juego del Pinfuvote. Algunas de las reglas
son: el terreno de juego esta dividido por una red, tenien-
do que pasar los jugadores la pelota por encima de ella al
campo contrario. La pelota puede ser golpeada con cual-
quier parte del cuerpo, teniendo en cuenta que el balon no
puede ser golpeado dos veces por la misma persona. El
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numero maximo de toques es de tres, pudiendo esperar
que el balon bote en el suelo. El documento de Roca Bri-
nes (2020), creador del Pinfuvote, recoge toda la normati-
va, reglamente, origen e historia de este DA. Segin Casta-
fieda Pedraza (2016), la acogida de los DA se debe al bajo
costo en su practica y su versatilidad en cuanto a la forma-
cion recreativa y sus reglas en las que hacen participes a
todos. Debido a la importancia de conocer la normativa, se
recomienda realizar un manuscrito que recoja las normas
explicitamente del deporte y se utilice de base para futuras
investigaciones.

En cuanto al Nivel educativo al que se refieren en los do-
cumentos seleccionados, el predominante es Educacion
Primaria (n=5), seguido por Educacion Secundaria Obligatoria
y No especifica, con tres manuscritos cada categorfa. El
Pinfuvote es un DA basado en la promocion de valores e
igualdad de oportunidades para todas las personas (Menes-
cardi et al., 2020), siendo recomendable su practica en la
etapa de Educacion Infantil, para la promocion y adquisicion
de valores para vivir en sociedad desde edades tempranas
(Arufe-Giraldez, 2020). Por ello, es conveniente llevar a
cabo este DA a mas niveles educativos, empezando desde
niveles mas bajos y llegando a niveles como la etapa uni-
versitaria, y especificamente, en el Grado de Educacion
Primaria, mencion en Ed. Fis., y en el Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Por wltimo, en relacion con la Calidad de los documentos,
fueron cuatro expertos los encargados de realizar el anali-
sis individual de los manuscritos seleccionados. Se observa
como todos ellos reciben una puntuacion superior al 60%.
Por tanto, los documentos identificados presentan una
Buena calidad metodoldgica. A su vez, cuatro de los once
manuscritos seleccionados para el estudio teérico de revi-
sion, presentan una Excelente calidad metodoldgica (Sarmento
etal., 2018). Debido al aumento de la calidad cientifica de
los documentos, se recomienda tener como referencia el
cuestionario elaborado por Law et al. (1998), con el obje-
tivo de desarrollar estudios que presente una Excelente
calidad metodologica. Es decir, buscar estudios que obtengan
una puntuacion superior al 75%.

Conclusiones

El presente estudio teérico se postula como la primera
revision sistematica de habla hispanica relacionada con el
Pinfuvote, y, concretamente, con sus beneficios y normas
de juego para las clases de Ed. Fis. Ademas, los manuscri-
tos seleccionados estan relacionados con las disciplinas de
Pedagogia del deporte y Actividad Fisica Adaptada. Por tanto,
el Pinfuvote es un DA en pleno auge, y desde su creacion es
cada vez mas un recurso educativo utilizado en el aula de
Ed. Fis.

El Pinfuvote tiene beneficios como la promocion de ha-
bitos de vida saludable, asi como el trabajo y desarrollo de
actitudes y valores sociales, como la tolerancia, participa-
cion e inclusion. Ademas, este DA se denomina inclusivo
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por su posible adaptacion a cualquier persona, puesto que
las normas estan pensadas para que cualquier persona pue-
da participar independientemente de sus capacidades.
También, debido a la flexibilidad en las normas de juego, y
las diferentes posibilidades de accion, se puede desarrollar
en cualquier nivel educativo.

Los contenidos que se trabajan durante las clases de Ed.
Fis., proporcionan al alumnado una formacion integral en
todos los sentidos. Para ello, los juegos y deportes son un
contenido muy eficaz. Por tanto, los DA son herramientas
donde destacan caracteristicas como la participacion, mo-
tivacion, novedad e inclusion.

Durante la realizacion de este estudio, la principal limi-
tacion ha sido la escasez de documentos cientificos relacio-
nados con el ambito educativo en niveles pre obligatorios y
post obligatorios. Por ello, se recomienda ampliar la inves-
tigacion a poblaciones en etapa infantil y adulta, asi como
incentivar a la comunidad cientifica a ampliar los conoci-
mientos del Pinfuvote.
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