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Resumen. La iniciacion deportiva ha de estimular no sdlo estilos de vida activos y saludables sino también la prevencion de lesiones y riesgos
innecesarios para los jovenes practicantes. En este articulo, aplicando la metodologia observacional, registramos las intervenciones de prevencion de
lesiones de una muestra representativa de entrenadores (n=8), 4 de ftbol y 4 de fUtbol sda de clubs grandes y pequefios. Diseflamos un sisema de
observacion ad hoc (SOCTAS), para € registro sstemético de la actuacion de estos entrenadores en sus contextos naturales. El resultado nos muestra
que los entrenadores de fUtbol y ftbol sala de clubs grandes, con relacion a los clubs pequefios, son os que promueven més conductas saludables y de
evitacion de lesiones mediante la transmision de: feedback correctivos, critica positiva e informaciones a los jugadores sobre prevenciones.
Palabras claves. fltbol base, lesiones deportivas, entrenamiento, competicion.

Abstract. Organised sports for children in the initiation stage must bring health benefits, and coaches should promote the health of their young
participants through interventions designed to avoid unnecessary risks. In this study, we used observational methodology to detect actions that reflect
the importance that soccer and futsal coaches from small and large clubs attach to health-related aspects. We observed 8 coaches (n=8), equally
distributed among these sports and the type of club anayzed. We designed an ad hoc category system (SOTCAS) for the systematic recording of the
actions of these coaches in their natural settings. Our results show that soccer and futsal coaches from the larger clubs are more active in promoting

healthy practices and preventing injury through the provision of corrective feedback, constructive criticism, and advice about prevention.

Key words. sports for children, sports injuries, training, competition

Introduccién

Condiciones de la iniciacion deportiva

Lajuventud esun periodoimportante parael desarrollo dehébitos
y actitudes saludablesyaquelosjévenes consolidanlosestilosde vida
activosen estaetapa (Biddle, Sdllis& Cavill, 1998; Cavill, 2001). Las
actividadesfisicasextraescolarespor |o menos 3 veces por ssmanacon
intensidad bgja pueden prevenirlos de enfermedades vasculares y 1u-
char contraunaobes dad creciente; muchasinvestigacioneshan recono-
cido lanecesidad deincorporar laactividad fisicaen estas edades para
asegurar  bienestar corpord. (Ara, et d. 2006; Ortega, Ruiz, Cadtillo&
S 6strom, 2008).

No obstante, seconstataqued nivel deprécticadeactividad fisica
en estas edades se encuentraen retroceso (Gordly, Marshdl, Biddle &
Cameron, 2007). Diferentes estudios verifican que los jovenes solo
mantienennivelesdeactividad fisicadesegbleslosdiasquepracticanun
deportedirigido (Wicke & Eisenmann, 2007), destacando asi laimpor-
tanciadelaprécticadeportivasorganizadas con unascondicionesdeter-
minadas (Janssen, et d. 2006; Rivas, et d. 2012).

Lainiciacion deportiva debe reunir unas condiciones; objetivos
dcanzablesy redigta para sus practicantes que les permita demostrar
su competenciapersond (Peir6, Devis, Beltran & Fox,2008); existen-
ciadeunaorgani zacion deportivaque proporcionesatisfaccionessocia
bles(Devis, Bdtran & Fox,2013); unaintensidad asumiblemoderadaa
vigorosaadminisradaentre3a5 veces por semana(Fairclough, Boddy,
Mackintosh, Vaencia-Peris& Ramirez-Rico, 2014); vivenciaderela-
cionesinterpersonaesy departicipacion enlaactividad (Haskell, et d.
2007).

Una iniciacion deportiva ddl fatbol sin riesgos

Cuandoandizamosd entrenamiento dirigido ajévenesnosencon-
tramos con un enfoque de rendimiento; lamayoria delos estudios en
esteambitosecentranenlaeficaciadd deportistaparachtener devados
nivelesderendimiento. Lasplanteamientosdeunainiciacion deportiva
gueatiendaunaprevencion delesionesno estasuficientementeextendi-
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doenlaliteraturacientifica, enlaactudidad encontramosen|losterrenos
dejuego carenciasen laorientacion delos programasy pocaspreviso-
nes con relacion alaevitacion delesonesy deriesgo por patedelos
entrenadores que siguen teniendo asus jugadores subyugadosbgo su
excesvaautoridad (Chelladural, 1990; Cruz & Gomes, 1996).

L aslesionesend futhol sesguen produciendo eincluso agravando,
aunque esta comprobado que estas |esiones son menores en d fUtbol
basey que seincrementan con laedad (Kibler, 1995). Edtatendencia
hace quelosprofesionaesdelasaud quetrabgjan en e dmbito depor-
tivomanifiesten preocupacion (Olmedilla, Andreu, Ortin& Blas, 2009).

El entrenador del fUitbol base tiene que planificar y organizar sus
entrenamientos promoviendo actividades que eviten etas lesones e
incorporen conductasy gque conciencen asusjugadoresdelaimportan-
cia de la prevencién de lesiones, teniendo especiad cuidado en los
proceso de preparacion y caentamiento de la competicion (Bompa,
1999). El entrenamiento debe ser programado de acuerdo alascompe-
tenciasdd grupoy laetapade maduracionfisiol égicadel osparticipan-
tesparapoder maximizar susaprendizgjestécnicosqueincluyan hébi-
tosdevidasaudablesy prevencionesdelesionesfuturas (Afi6, 1997).

Desteestemodo, € entrenador dejévenestienequedesarrollar un
edilo de trabgo en esta edades que no imite a los equipos de dta
competicion (Buceta, 2001). Paradlo esimportante quel osentrenado-
restrabajen conformasjugadasy Stuacionesdedecison queincluyan
d control de las cargas de trabgjo y lainclusién de estiramientos y
gerciciosdeequilibrio propioceptivo (Gioftsdou & Malliou, 2006)

El objetivo del presentetrabajo secentraenregistrar y andizar los
comportamientosdeentrenadoresdefUitbol basequetienen comofina
lidad preveer las lesones de |os jugadores en sus entrenamientos. Se
pretende contrastar también S existen diferencias en estos comporta
mientosen relacion alaenvergaduradelaorgani zacion deportivadénde
trabgiany d mismo tiempo en relacion alas modaidades de fitbol y
fltbol-sda. Al pretendemos obtener patrones de conducta de una
muestra representativa de los técnicos de ftbol base paradescribir su
perfil conductua hacialaprevencion delesionesy riesgosde susjuger
dores.

Método

UtilizamoslaM etodol ogiaObservaciona (Anguera, 1990) quese
adaptaalascaracteristicasnecesariasdenuestro estudio desarrollado en
un contexto natura (Anguera, 2003), lo que excluye cuaquier tipo de
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intervenciony demani pul acion. Por ello daboramosad hoc (Anguera,
Blanco & Losado, 2001) un sstemade categorias (SOCTAS) quenaos
permitié obsarvar las conductas delos entrenadores de jévenes depor-
tistas en € transcurdo del proceso de entrenamiento. El disefio
observaciond esdiacronicodd tipo (SN/M); deseguimiento (obsarva
cionesseguidasdevariosentrenamientos), nomotético (obsarvacionde
entrenadoresdef(tbal y fUitbol sdlaconsideradoscomo dosunidadesde
obsarvacion independientes) y multidimensiond (nivelesderespuesta
diferenciadosregistradossimultaneamente) (Anguera, Blanco, Mendo
& Losada, 2011).

Participantes

La muestra estd compuesta por 8 entrenadores (n=8) con una
mismaformaciony experienciatécnica(tabla l); cuatro deequiposde
fatbol y cuatro de equipos de fltbol sda, y en cada una de estas
tipol ogiasfueron divididosen entrenadoresde clubesdegran enverga:
duray entrenadores de clubes de pequefiaenvergadura Ladiferencia
Cion de estas organizaci onesdeportivasviene determinadapor € volu-
meny nimero defichasfederativasseglinloscriteriosdeotrosestudios
(Ford, Yates& Williams, 2010). L aedad delosjugedoresestacompren-
didaentre6al12 afiosdelascategoriasaevin einfantil, queserepartie-
ron equitativamente, y todosdel género masculinodelaregiondeLis
boa (Portugd).

Procedimientos

Paralasfilmacionesdelosentrenamientos se utilizaron doscama-
rasdigitales(Samsung VP-D70y Samsung VVP-D301) paracaptar los
comportamientos en su contexto naturdl. Paralaredizacion de estas
filmaciones se obtuvo @ consentimiento informado detodos|os parti-
cipantestanto delosjugadorescomo del osentrenadores. Seregistraron
cinco entrenamientos para cada uno delos entrenadores, déndonos un
volumen total de 40 sesiones de entrenamiento lo que implicaba 35
horasdefilmacion. Lasfilmacionesseredizarond principiodelatem-
poradadurante dosmesesen|os 50 primeros minutosde cadaentrena:
miento con unatomadecamaraglobd y registrandolavoz, d gestodel
entrenador y larepuesta de susjugadores.

I nstrumento deobservacion

Paraestudiar lamultiplicidad delas conductas de estos entrenado-
res observados de manera sstemética, se condruyé un sstema de
categoriasmultidimensionaes(SOCTAS) (ver tabla 1) compuesto por
cinco macro criterios, nueve criteriosy veintiunacategorias sguiendo
los principios de exhaugtividad y mutuamente exclusividad (E/ME).
Paraladefinicion delas categorias se utilizé larevision delaliteratura
existente, conjuntamente con losdatosobtenidosen lafaseexploratoria
parallegar asuvaidacion (Anguera, 2003).

Ingrumentoderegisro

Efectuamosun registro continuo detodaslasses onesgrabadascon
e programa informético LINCE (Gabin, Camerino, Castafier &v
Anguera, 2012) que es un software libre —descargado desde la web
http:/Aww.obseresport.comV/—einteractivomultimedia, dtamenteflexi-
blequepermitevisonar, registrar y categorizar enlamismapantaladd
ordenador lagrabaciondigitaizadadel osvideos delas sesionesobsar-
vadas. L os observadores, que eran expertosy conocedores dd fuithol,
fueron entrenadoshastaconseguir un consenso aceptabley superar una
confiabilidad inter observador con un coeficientekappa—obtenido me-
dianted programaSDIS-GSEQverson4.2 (Bakeman & Quera, 1996,
2001)—deunvaor de0,99 que son aceptadosen términosdeestabilidad
y consstencia (Castellano, Herndndez, Gémez, Fontetxa & Bueno,
2000).

Andlissdelosdatos

En primer lugar, seca cul 6 ladistribuci n defrecuenciasy porcen-
tejes delos digtintos criterios del SOCTAS con € paquete estadistico
IBM SPSS Statigticsversion 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY) y conun
nivel designificaciondep<.05.
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Tabla 1.
Muestr a del os entrenadores participantes.

Codigo Modalidad del deporte Envergadura del aorgani zad 6n Edad de los jugadores
Entrenada 1 Ftbol Grande Alevin
Entrenada 2 Ftbol Grande Infanti|
Entrenada 3 Fatbol Pequeiio Alevin
Entrenada 4 Fatbol Pequeiio Infanti|
Entrenada 5 Futbol-sala Grande Alevin
Entrenada 6 Futbol-sala Grande Infanti|
Entrenada 7 Ftbol-sala Pequeiio Alevin
Entrenada 8 Ftbol-sala Pequeiio Infantil

Tabla 2.
Sstema de categorias SOCTAS
Criterios Categor fas

Ensefianza Reglas Ayuda (ERA)
Preocupacion Desprotegidos (PD)
Ausancia de Preocupecion Desprotegidos (APD)
Identifica Peligros en el Espacio delaAdividad (IPEA)
Informad 6n sobre Prevenciones (1P)
Ausencia Informecion Prevenci anes (Al P)
Feadback Correctivo (FC)

Ausenda Feed back Correctivo (AFC)
Reprueba Contacto Fisi co Viol ento (RCFV)
PeamiteContacto Fisico Violento (PCFV)
Ausancia deCdentami ento (AC)

Ausend ade Retorno alaCdma(ARC)

Reglas de Seguridad
(Rs)

Intervencién
dd entrenamiento

Compor tamiento del
entrenador
(CPT)

Fasesdel
Entrenamiento

Afectividad Positiva it ca Positiva Jugadar (CPJ)

Criti ca Negativa Jugador (CNJ)
AmenazaJugador (AJ)
Cadti gadugador (CJ)
Bromea can Jugadores (BJ)
Acepta Ideas delos Jugadores (Al)

No Acepta Ideas delos Jugadores (NAI)
Reprueba Conversaciones Inapropiadas (RCl)
PermiteConversaciones | ngpropiadas (PCI)
Accionesde Incentivad 6n delos Jugadores (A1J)

Ademésdd estudio descriptivo, seprocedidd andissde T-patterns
paraobtener |os patrones de conducta, tal como hemos establecido en
losobjetivosdd estudio, utilizando d software THEME 6 (Magnusson,
1996, 2000, 2006). Esteandis spermitecbtener unare acion concatenada
tempora de conductas emergentes y no detectables con los métodos
tradicionaesdeandisisdedatosqueserepresentan engréficosenarbol
(figura 2, 4, 6'y 8) o dendogramas (Camerino, Chaverri, Anguera &
Jonsson, 2012; Jonsson, et a. 2006, 2010).

Intervengion
Psicol dgica Afectivi dad Negativa
(AN)

ClimaRd ad onal

Intervengion (cR)

Sodal

EspiritodeGrupo
(PEG)

Resultados

Anélissestadigtico descriptivo

Primero presentamos |os datos estadisticos descriptivos de cada
uno delosentrenadores (Figural, 3,5, 7y 9), paradespuésredizar un
andisisde patronestemporales (T-patterns) con €l programa THEME
6 (Magnusson, 1996, 2000), que nos proporcionara |as asociaciones
entre las conductas registradas seglin su coincidencia tempord. Los
resultadosde esteandlisissecuencid seexpresanenungréficodearbol
0 dendogrameas (figura2, 4, 6y 8) queilustran lasrelaciones entre las
conductasalolargo delas sesionesde entrenamiento.

Comportamientosdeentrenadoresdefutbol declubspequefios
L osentrenadoresdefutbol deorganizaci onesdeportivas pequefias
tienden aestablecer unarelacion ambivaente(fig. 1) con susjugedores,

Critica Negativa
Jugador (CNJ)

Critica Positiva
Jugador (CPJ)

i
I' X XX
Ausencia Informacion

T#CPD comportamientos beneficiosos para fa salud Prevenciones (AIP)

y
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Figura 2. Dendograma de los entrenadores de fiit bol
de d ubs peguefios

Figural. Conductas de los entrenadores de f(itbol
declubs pequefios.
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manifestando tanto criticanegativas (n=438), como actitudespositivas
motivaciondes(n=227); hecho que condicionadeformaperjudicia €
clima dd entrenamiento. Esto queda corroborado por € acompafia
miento deconductaspermisvasen cuanto aconversacionesingpropiadas
(n=108), contactosviolentos(n=108) y amenazasal osjugadores(n=91).

End andlissdd dendograma(fig. 2) podemosver las secuencias
conductuales més utilizadas por estos entrenadores que sebasan enla
combinacion entrelacriticapostivay negativa, laausenciadeinformee
cion preventiva, lacriticanegativay € feedback correctivo. Creemos
gueesimportantequelosentrenadoresminimicen € uso delascriticas
negativasy queno permitan|aexistenciadeconversacionesingpropiadas
entrelosjugadores, yaque pueden favorecer consecuentementeaccio-
nesviolentas de contacto entre ambos.

Comportamientosdelosentrenadoresdefutbol declubsgrandes

L osentrenadoresdefutbol declubsgrandesfavorecenunclimade
entrenamiento positivo (fig. 3) con numerosascriticaspostivas(n=322)
y bromasdirigidasalosjugadores(n=103). También exiseunacrecien-
te preocupacion desalud por parte de estosentrenadorescon gjercicios
dirigidosené trabaj o de capacidadesfis cascon feedbackscorrectivos
(n=98), asi como consgos de prevencion de lesidn (n=35). Por otra
parte son minaritarias las criticas negetivas (n=97), la permision de
conversaciones ingpropiadas (n=28) y las amenazas a los jugadores
(n=23).

Enlascadenasde conductasque obtenemosdeestosdendogramas
(fig4) congtatamoslaaternanciaentred feedback correctivoasociado
a las informaciones sobre prevenciones, y la combinacion entre las
bromasalosjugadoresconlacriticapositivadeun dimaagradable. Esto
representa la preocupacion por transmitir informacion sobre laforma
correctaderedlizar g erciciosdestinadosalaformacion de capacidades
fisicas, asl como paracorregir mal asactuacionesen su curso.

TFCGD comportamientos perjudiciales para la salud Feedback
Correctivo (FC)
" 100
50 . s
$ - . 3 Informacion sobre
° prevencionES (AIP)
CriticaNegativa Permite Amenaza
Jugador(CNJ)  Conversaciones Jugador{Al]
Inapropiadas(PCl) -]
TFOGD comportamientos beneficioses para o solud
Bromea con
Jugadores (BJ)
- . Critica Positiva
- Jugador (CPJ)

Feadlinck
Comectwalfi)

CriveaRoss
IupadoriCR)

Breman o an
lupséores|il}

Figura4. Dendogramadelos entrenadores deftbol

Figura3. Conductas de los entrenadores de f(tbol de
declubs grandes

clubsgrandes

Comportamientos de los entrenadores de flitbol sala de clubs
pequefios

Enestoentrenadores(fig. 5) vemosqueno existen diferenciasentre
d nimerodecriticasnegativas(n=213) y d decriticaspositivas(n=239).
As congtatamosquelascriticas negativas promueve un climasenrare-
cidoqueincentivalagparicion de: conversacionesingpropiadasqueson
permitidas por & entrenador (n=66), y amenazas consecutivas contra
estosjugadores (n=60). También aparecen residua mentelapreocupar
ciony cuidado dejugadoresmas desprotegidos (n=15) y laemisénde
feedback correctivo (n=13) en dgunos gerciciosen € entrenamiento
fidco.

Lasecuenciadelasconductas(fig. 6) manifiestalard aciénentrela
ausenciadeunainformacion preventivay lacriticanegativadeunjuger
dor concreto'y del grupo que se combina con laausencia de feedback
correctivoy anenazasalosjugadores. También vemosa gunasconduc-
tasdecriticapositivaque vaacompafiada de actuaci ones que permiten
lasconversacionesinapropiadasque, asuvez, serdacionan con criticas
negétives.
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Comportamientos de los entrenadores de flitbol sala de clubs
grandes

En estosentrenadores|acriticapositiva(n=214) eslasobresdien-
te, aunquenoinforman asusjugadoressobrel 0sriesgosy prevenciones
de lesiones (n=28) en los gercicios de capacidades fisicas. De esta
manera, surgelanecesdad deemitir feedbacks (n=43) endgunasoca
sonesy enotrasno (n=21). Esto revelaunaincongtanciaen lo que se
refiere a conductas que tienen como objetivo proteger la integrided
fisica. Sobrelarelacion entred entrenador dealetas, podemosver que
los entrenadores bromean (n=29) en un estrechamiento de relaciones
positivasentred entrenador y jugador.

Unandisismésminucioso deestasconductasnospermiterelacio-
narlas secuencidmente para ver (fig. 8) lardacion entre las criticas
postivas, dirigidas primero d grupo y posteriormente aun jugador en
concreto, conlaapariciondecriticanegativaindividudesqueestasestén
relacionadas con més criticas positivas, estavez d revés, primeroaun
jugador individua y posteriormente atodo € grupo.

TFSCGD comportamientos perjudiciales pora la salud
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salade clubs pequeiios

Discusion y conclusiones

Losentrenadorestienen unagran influenciay responsabilidad so-
bre los participantes de edades tempranas y pueden inculcar hébitos
sdudables fomentando € gusto por la préctica de actividad fisica
(Rowland, 2007). Por elo esde gran importanciaandizar y revisar la
actuacion del osentrenadoresen su cometido educativo (Tdlama, Yang,
Hirvensalo & Raitakari, 2006). En nuestro estudio hemoscomprobado
que todos los entrenadores, sin distincién de modalidad -f(tbol/ftbol
sda 06 tamafio delaorganizaci on deportiva-pequefio/grande- mani-
fiestan tanto conductas que son beneficiosascomo perjudicidesparala
sdud desusjugadores.

S profundizamosen losresultados constatamos que son losentre-
nadores de los clubes grandes, tanto de ftbol como defitbol sda, los
querevelan mayoresconductasbeneficiosas-lacriticapostiva(CPJ), la
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reprobacion de contactos violentos (RCFV), y de actitudes de ayuda
hacial osjugadores desprotegidos (PD)- en comparacion conlosentre-
nadores de estas dos modalidades de clubs pequefios.

Conreferenciaalasconductasnocivasparalasd ud delosjugadores
-lacriticanegativaal osjugadores (CNJ), lapermisividad de conversa-
cionesingpropiadas(RCI), lasamenazasdirigidasal osjugadores(AJ),
lafdtade preocupacion paraconlosdesprotegidos (APD), y laausen-
cladefeedback correctivo (FC)- serevelan comoresultadosinversosa
comprobar quesonlosentrenadoresdefUitbol decdlubspequefiosaque-
llos que manifiestan més conductas perjudiciaes paralasdud de sus
jugadores (n=726), y que son los entrenadores de fUitbol sdlade clubs
grandeslosquelas manifiestan en menor ndmero (n=142).

Podemosconduir queladimension, estructuray complgidad dela
organizacion deportivapareceinfluir enlaactuacion delosentrenado-
res, asi en los clubes grandes encontramos més cantidad de actitudes
favorableshaciaconductas previsorasde s ud queenlosclubs peque-
flostanto enlamodalidad defUitbol como deftitbol sda. Sinembargo, s
queremosdiferenciar y particularizar las estrategias més utilizadas en-
contramosla correccion positivao feedback correctivo (FC), paraco-
rregiry orientar laredlizacion delosgercicios, comod comportamiento
més beneficioso en pro delasdud de los practicantesy € uso delas
criticasnegativas(CNJ), dirigidasdelante deactuacionesdesfavorables
delosjugadores, como € comportamiento nocivo mésregistrado.

También podemos afirmar que son los entrenadores de los clubs
més grandeslos querevelan unamayor variedad en latipologiadelas
conductasbeneficiosasparalasdud desusjugadores, adiferenciadelos
entrenadoresdefitbol saladeclubsdetamario pequefio quesonlosque
manifiestan menor variedad deconductasregistrada. Estovienearefor-
zar nuestrasconclusionesanterioresy puede ser debido, tal como apun-
tan otrosautores (Mesquita, Farias, Rosado, Peréira& Moreno, 2008),
aladiferenciaenlosnivelesdepreparaciony formacion delostécnicos
con € consiguiente peligro para sus jugadores en cuanto ala posible
gparicion delesiones, abandonos prematurosy dificultadesfuturascon
relacionalasalud. Por tanto serianecesario replanteary revisar laforma
deedtructurar lasorganizacionesy losprogramasdeportivosdedicados
alosnove esdeportistasen proceso deformaci on (Weinberg & Gould,
1995).
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* Grup de recercai innovacié en dissenys (GRID). Tecnologiali
aplicacio multimediai digitd asdissenysobservacionds.
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