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L afaclitacion detodod procesodeensefianza-aprendizaje
en Educacion Fiscaatravesdd usodedaves

Fadlitatingthewholeteaching-lear ning pr ocessin physcal education thr ought theuseof cues
Javier Ferndndez-Rio* y Antonio Méndez-Giménez*
Universitad de Oviedo

Resumen: Los docentes buscamos estrategias de ensefianza que posibiliten optimizar € tiempo del que disponemos paramaximizar e aprendizgje de
los estudiantes, ya que éstos 910 son cgpaces de captar y retener una cantidad limitada de informacion. Por lo tanto, la sdeccion y transmision de la
informacion adecuada es uno de los e ementos més importantes que un docente debe acometer para que |os estudiantes reciban informacion precisay
efectivasobrelahabilidad agprender. Unaclave de ensefianza podriadefinirse como unafrase cortayy precisa (incluso palabras) quetransmitede manera
muy eficiente los elementos fundamentales de una accién/habilidad. Estas permiten a los estudiantes recordar |a informacion transmitida con
pogterioridad, ya sea dentro o fuera de la misma clase, de una manera mucho més efectiva. Las claves pueden presentarse bgjo diferentes formatos
(verbal, no-verba, motriz, visud...) y ser desarrolladas por e docente o por € discente. Asi mismo, su uso en e marco de planteamientos de ensefianza
entreiguaesy de coevaluacion permiten alos estudiantes repetir y ensayar mentd, verba y motrizmente lainformacion retenidaen las daves mientras
practican o dan feedback a sus compafieros.

Palabra clave: ensefianza entre iguales, coevauacion, estrategias de ensayo.

Abstract: Teachers search for ingtructiond strategies that would alow them to optimize the existing time to maximize students’ learning. They are
cgpable of perceive and retain only a limited amount of information. Therefore, the sdlection and transmission of critical information is one of the
most important teacher roles to make students recelve accurate data on the kill to learn. A learning cue could be defined as a short, precise sentence
(evenwords) that portrays effectively theimportant elements of atask/ability. Sudents can remember them effectively in and out of the class. Learning
cues can beintroduced in different formats (verbal, non-verbal, motor, visual...) and they can be developed by the teacher or the student. Itsusein peer-
teaching and peer-assessment procedures alow studentsto verba, motor and mentally renearse dl the critica information provided by the cues, while

they practice or give feedback to their classmates.
Key words: peer-teaching, peer-assessment, rehersal strategies.

Introduccién

Todas tuacion deensefianza-aprendizaje puedeverseinfluenciada
por variaslimitaciones que pueden perturbar este proceso. De acuerdo
conNewell (1986), estasinterferenciaspueden ser dediferentenaturdeza
individuales (caracterigticas persondes de cadaestudiante), delatarea
(objetivos, reglas y materia necesario) o del entorno (aspectos
socioculturdes). Por elo, los docentes estamos constantemente a la
blUsquedade estrategiasquenosposibiliten optimizar € tiempoddl que
disponemos para, a su vez, maximizar € aprendizgie en nuestros
estudiantes.

Unodeloserrorestradiciona esdel osdocentesestratar detrangmitir
asusestudiantestodoloquesaben sobreunatareathabilided, andizandola
enexceso (Lockhart, 1966). Todosnospodemosimaginar explicandod
toquedeantebrazoscon unalargaseriedeexplicacionessobrelaforma
desituar € tronco, losantebrazos, laspiernas, tanto durantelarecepcion
comoduranted enviode ba n. EnmateriascomolaEducacion Fisca
esteerror conllevaalin mayoresproblemas. L osestudiantesno pueden
mangjar grandes cantidades de informacion porque deben aender a
condicionantesno presentesen otrasasignaturascomo lamotricidad de
laprécticaolamovilidad del materid empleado. Por lotanto, necesitan
planteamientos docentes que lesfaciliten € mango delainformacion
necesariaparaunaadecuadarespuestaen unascondicionescomplicadas.

Investigaciones en torno d aprendizgje motor sugieren que los
docentes deberian intentar concentrar al os estudiantes en los aspectos
fundamentales de la habilidad a aprender, yaque, de este modo, éstos
pueden dcanzar unoslogrosmayores(Wulf & Su, 2007). Paraautores
como Magill (1989), lasdleccion delainformacion correcta, detodala
queseencuentradisponibleend contexto deensefianza-aprendizge, es
uno deloselementosmési mportantesque un docente debeacometer. El
objetivo esquelosestudiantesreciban informacion precisay adecuada
sobrelahabilidad/tareaaintegrar en su esquemade conocimiento. En
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este sentido, la idoneidad de dicha informacion viene marcada por
diferentesparametrosy entredlloslacantidad dedlaquesetranamitea
los estudiantes en cada momento. Tanto S reciben mucha, como S
reciben pocainformacion puedentener dificultadesparal ograr suméximo
rendimiento. En € primer caso porgue se vean sobrepasados por la
cantidad de datos recibidos. En € segundo caso porgue se vean sin
auficientesrecursosinformativoscomo pararesolver latareapropuesta
por € docente.

Laensefianzade cudquier actividad sSin lainformacion adecuada
puede resultar en un gprendizge ineficaz S 1os estudiantes no son
capecesdeantender daramentel oselementosimportantesdelag ecucion
(Pangrazi, 2007). Por o, encudquier revison delaliteraturare acionada
con laensefianza efectiva gparecen referencias atérminos Smilares a
«clavespertinentesofundamentaes» (Housner, 1990; Stroot & Morton,
1989) quetrataremosdedesarrollar alolargo ddl presentearticulo.

Por lotanto, d objetivofundamenta ddl presentearticuloesdescribir
d usodedavescomounaherramientalestrategiapedagdgicaenlapréctica
gue vertebra, enlazay da coherenciaatodo € proceso de ensefianza:
gorendizaje Adl, lascdlavesayudan acrear unhilo conductor quefacilita
todod proceso: desdelaintroduccion decontenidoshestalaeva uacion
delosgprendizges.

Conceptualizacion, caracterigticas y clasificacion

Autorescomo Landin (1994) oRink (1998) han descrito demaneras
muy parecidas el concepto de dlave de ensefianza (learning cue). Esta
podria definirse como frases cortas y precisas (incluso a menudo
compuestas de una o dos padbras) que transmiten de manera muy
eficiente |os dementos fundamentales de una accion/habilidad a los
estudiantes. Como resume perfectamente Mitchell (2003) tratan de
trangmitir los componentes criticos de una gjecucion para que sean
recordados mejor por todoslosaumnos,

No obgtante, nuestro planteamiento sebasaenlaideaqued dcance
de esta herramienta didéctica puede ser mucho mayor. Las claves
permiten alos estudiantes recordar lainformacion tranamitida por
docente posteriormente, yaseadentro o fueradelamismaciase, deuna
maneramucho mésefectiva. Deunamaneragréficay sencilla lasdaves
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SoN una especie de consg os que ayudan acrear unaimagen claraque
dirigelaatencion del estudiante sobrecomoredizar unahabilidad/tarea
deunamaneramés precisa(Graham, 2001).

Diferentesautores(Pangrazi, 2007; Rink, 1998) han gportadovarias
idess sobre las caracteristicas que deben poseer las daves para ser
vdidasy coinciden en que éstas deben s

a) Precisas contener la cantidad de informacion justa para ser
efectivas, pero Sn que resulten ineficaces por su extenson (mucha.o
poca).

b) Organizadas: deben ser presentadas en e orden adecuado para
facilitar su perfectaintegracion.

¢) Orientadasalatarea/habilidad: deben hacer referenciademanera
especificaa contenido queestdsiendo desarrollado.

d) Limitadasen nimero: lacargadeinformacion quedebemangar
un estudiantetambién dependedelacantidad delamisma, por logueno
deben ser numerosas.

€) Apropiadasalaedady nivel dedesarrallo: tanto € planofisico
como € cognitivo de los estudiantes deben ser considerados paraque
éstos puedan gprovecharlas.

Sin embargo, también puede haber problemasen d uso declaves
duranted proceso deensefianza-gprendizge; demaneraespecid cuando
sucededgunadeestascircunstancias (Vaentini, 2004):

) Incdluyen demasiadainformacion o muy escasa

b) El docente trasmite muchas o pocas a sus estudiantes.

¢) Son dedificil comprensién paralosestudiantes.

Encudquieradeestoscasos, lasclavesdean deser efectives. Puede
que no estén formuladas en un lenguaje que entienden | os estudiantes.
Quizasno contenganlacantidad correctadeinformacion aretener como
parano sobrecargarleso dejarl essin suficienteinformacion. Puedeque
no congtituyan un nimero gjustado alas necesidadesy capacidadesde
los estudiantes.

En otro orden de cosas, una primera clasificacion de las claves
puederedlizarseenfuncion del cana decomunicacionod formatoque
seempleeparatranamitirlas(Metzler, 2005; Vaentini, 2004), pudiendo
encontrar:

a) Verbaes sonlasméascomunesyaquesetratadetodainformeacion
tranamitidapor medio delavoz (g emplo: explicacionverbd dd impulso
de brazos en un sdto horizontd).

b) No-verbales: hacen referenciaagestos o gemplosprécticosde
gecucionescorrectasdelashabilidad/tareaconcreta (g emplo: redizar
de manera muy evidente € «golpe de mufieca» en @ lanzamiento a
canastade baoncesto).

¢) Mediadas: aquellasqueson proporcionadasatravésdediferentes
mediosaudiovisuaes(gemplo: grabadionesdevideo, fotografiasodibujos
explicaivosdeunavolteretaadd ante).

d) Visudes serefierenapuntos«fisicos» dereferenciaparaquelos
estudianteslosutilicen cuando van aredizar latarealhebilidad (gemplo:
la«w» queformane pulgary e indicedebestuarsesobred bordedela
empufieduraend drivedetenis).

€) Manipulatives: hecenreferenciaaagudlasocasonesenlosqued
docentemueved estudianteparaqueredicelahabilidad/tareademanera
correcta(gemplo: mover e brazo delamaneraadecuadapararedizar un
golpedederechasentenis).

Por otrolado, autorescomo Konukmany Petrakis(2001) o Parson
(1998) sefidan unasegundaclasificacion delasclavesenfunciondela
personaque las desarrollay/o utiliza, pudiendo ésta ser:

) El docente: esd planteamiento méshabitud, yaqueéste, enbase
asusconoci mientos, seleccionalainformacion mésimportantequelos
estudiantes deben usar paratener éxito enlatareathabilidad.

b) El discente: enfuncidn desusconocimientos, experienciay nivel
demaduracion, pueden ser los propiosestudianteslosque e aborenlas
claves (o redaboren las transmitidas por € docente); éstos pueden
usarlasde maneraindividual o dentro de planteamientos de ensefianza
entreiguaes.

Teniendo en cuenta lo anterior, no importa s es e docente o €
discentequien daboralasclaves, loimportanteesque, enamboscasos,
éstas pueden s usadas para ingtruir, motivar o guiar € proceso de
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ensefianzay gprendizagje. Lasclavesrecuerdan aunosy actrosaquello
sobreloquesedebeincidiry sobrelo quesedebe concentrar laatencion.
Ad seintentadescartar estimulosirrd evantes quetienden aperjudicar
¢ proceso de gprendizgie. Més aln, Holt, Stream y Garcia (2002)
hablan delaimportanciadequel osdocentessepan reconocer lasclaves
fundamentaes de las diferentes habilidades a ensefiar. De estaforma
sebranmejor quéhacery como hacerloenlasdasesde Educacion Fisica

Delateoria ala préactica educativa

A cuaquier planteamiento o estrategiadocentelequedasempreun
escollomuy importanteasavar: € paso delateoriaalaprécticaeducativa
End caso concretodelasclavesverba esseplantean dosprobleméticas:
como tradladar lainformacion que contienen alos estudiantesy como
éstos deben regidrarlaparalograr todos|os beneficios planteados alo
largo del texto. La respuesta ofrece varias posihilidades, ya que las
clavesverbales pueden ser transmitidas por € docentey recogidas por
d estudiante através de diferentes medios como:

a) Cuadernodel alumno: éstedebellevar unoaclasede Educacion
Fisicacomohaceen cudquier otraasignatura; larecomendacionesllevar
uno «manejable» que pueda ser usado de manera rgpida sSin que la
anotacion declaves ocupe mucho tiempo de précticamotriz delaclase
(Fernandez-Rio, 2000).

b) Pandesinformativos: éstospueden estar situadosen lasparedes
del aulade Educacion Fisica(gimnasio) o en cuaquier otro lugar bien
vishleparaquel osestudiantesaccedan alainformacion demaneramuy
rgpiday sencilla(Rink, 1998).

¢) Internet: estemedio (péginaweby/o blog dd &reade Educacion
Fisica) posibilitaqueno sdlolosestudiantes dispongan delapertinente
informacion en todo momento, sino que también sus familias tengan
acceso adla, conlos beneficios de gpeartura, trangparenciay conexion
quededlo sederivan (Santosy Fernandez-Rio, 2012).

Encudquieradeloscasos o verdaderamenteimportanteesquelas
claves queden reflgjadas por escrito y adisposicion delos estudiantes
paraque puedan ser utilizadasen cud quier momento dentroy fueradel
aulade Educacion Fisica. En unaexperienciapreviadeinvestigacion-
accion (Fernandez-Rio, 2003) se pudo observar como los estudiantes
usabanlostérminosy lainformacion quehabiasdotranamitidaatravés
dedavesendlase, perotambiénenlaprécticadeactividad fisicadurante
los periodos de recreo. En otra investigacion sobre la ensefianza del
bédminton, Frenchet d.. (1996) encontraron qued usodedavesdurante
todo & proceso de ensefianza-aprendizaje ayudaba alos estudiantes a
adquirir més répidamente d vocabulario y € lengugje adecuado para
poder hablar de habilidades y estrategias especificas del béadminton.
Edasexperienciasmuestranqueestrategiascomod usodedavesayudan
adinamizar todod proceso deensefianza-gprendizgjequetieneluger en
e auladeEducacionFisica

El efecto positivo del empleo de esta estrategia pedagdgicaestan
cdaroqued usodeclavesend contexto delaEducacion Fisicahansido
aplicado paralaensefianzadedeportescomo e badminton (Fernéndez-
Rio, 2011; Poole & Poole, 1993), d tenis (Konukman & Petrakis,
2001), é voleibol (Fronske& McGown, 1992),  baloncesto (Cave&
Dohoney, 2009; Fernandez-Rio, 2009) o € beisbal (Kelers, 2004),
perotambiéndeatrascontenidoscurricularescomod acondicionamiento
fisico (Masterson & Walkuski, 2004), las habilidades motrices
(Fernandez-Rio, 2010; Rukavina& Foxworth, 2009) olashabilidades
gimnésticas (Masser, 1993). Més aln, autores como Masterson y
Walkuski (2004) plantean que los docentes que son considerados
eficientes permiten que sus estudiantes usen daves, asi como otros
materides, quelesayudeny faciliten latareade aprender.

Como sepuede comprobar atravésdelabibliografiamencionada,
d usodedavesparafadilitary potenciar € gorendizgedd dumnadoha
venido siendo utilizado desde hace ya bastantes afios. Diferentes
investigacioneshan mostrado que su uso no sdlofacilitay promueved
gorendizgediario, Snoquetambiénrefuerzad desarrollodelamemoria
0 de las habilidades comunicativas de |os estudiantes. Este efecto se
produce cuando éstos usan las denominadas edtrategias de ensayo
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(Magill, 1993; McCullagh, Stiehl & Weiss, 1990; Weiss& Klint, 1937).
Enefecto, cuando losestudiantes sevenforzadosausar lasclavespara
«repasar» |os agpectos fundamentales de una habilided, bien seapara
interiorizarlos o para explicarsdlos a un compafiero, logran que esa
précticalesayudeaintegrar meor etainformacion, alavez quemegoran
sus hebilidades de comunicacion. Por lo tanto, «ensayan» de manera
motriz cuando la practican, pero también de maneramentd y verba
cuando dan feedback aloscompafierosusando lasclaves.

No obstante, para que esto pueda tener lugar, los docentes deben
promover procesos de ensefianza entre iguales que impliquen una
interaccion entrel osestudiantes. Autorescomo Kirk y MacPhail (2002)
sugierend uso dereconocimiento declavescomo unadel asestrategias
otécnicasaemplear end model o comprensivodeiniciacion deportiva
(TGfU) parafacilitar € aprendizajedelosaumnos. Adl, durantelafase
de tomade decisiones apropiadas del modelo planteado por Bunker y
Thorpe (1982), éstosdeben centrarseenloselementosrelevantesdela
actividad/habilidady lascdlaves|espueden ayudar adllo.

Algunas g emplificaciones en la construccion de claves

Posiblemente, la mayoria de los docentes utilizan claves, sin ni
siquiera darse cuenta de €ello, para recalcar determinados puntos
importantesdeunagecucion. Nuestrapropuestaesladeemplearlasde
maneraconscientey deliberadaparafacilitar y expandir € proceso de
ensefianza-gprendizaje. En primer lugar, parapresentar lainformacion
delasdiferenteshabilidades que deben gprender aredizar losestudiantes
(verfigural). Evidentemente, cadadocente puedee aborar suspropias
davesenfuncion desusconocimientos, experiencias, interesss, gustos,
objetivos, planteamientos. ..., asi como de las caracteridticas de sus
estudiantes (como yase hasefidado en d texto). Por o tanto no existe
un Unico modelo que todos debemos seguir. Otro punto afavor dela
bondad de este planteamiento.

Por otro lado, esta estrategia no solo es Util para transmitir la
informacion relevante de las habilidades técnicas a aprender. Otros
contenidos de tipo tacti co/estratégico que son basicosen lainiciacion
deportivatambién pueden ser planteadosy explicadosatravésdeesta
herramientapedagdgica(ver figuras2y 3).

Mésalin, contenidosquesud en ser cons deradoscomoimportantes,
pero que no suelen ser incluidos en los «gpuntes» de la asgnatura,
pueden ser trasmitidosde maneraficienteal osestudiantesatravésde
claves Deestemodo € docentelograraque, deverdad, usadosdurante
la préctica. Nos estamos refiriendo, por gemplo, alas ayudas fisicas
quelospropiosestudiantes pueden dar asus compaierosdeclase para
queéstospuedan redlizar unatarealhabilided (ver figura4).

Claves pararedi zar un equil ibri 0 debrazos contrauna pared

- Bloquear los codos para no doblar los brazos

- Poner las manos en el suelo a un pie dedistancia del apared

- Mirar semprea las manos

- Adelantar una pierna parai mpulsarse, mi entras la otrasube recta como una pérti ga
- Para bgar, separar unapienade la pared (aotra bg adsola

Figura 1. Ejemplo de dave técnica

Claves parapoder red bir un pase en baloncesto
- Desmarcarse dd defensor

- Pedir | apelota con lamano

suele seleccionar aguellos dementos que conddera fundamentaes y
gue, por lo tanto, quiere obsarvar en la gecucion de sus estudiantes.
Esos dementos, aunque modificados, sudlen coincidir con las claves
necesriasparalacorrectaredlizacion deunadeterminadahabilidad. El
problemaes que, en muchas ocasiones, éstas no son transmitidasalos
estudiantes Sinembargo, S queson empleadasend proceso eval uador.
Por lo tanto, esa vdiosa informacion, que podria ayudar a nuestro
aumnado alograr unamejoraen sus habilidades, no sdlo no suele ser
tradadada claramente, sino que es utilizada solo para cdificar. Como
sefida Johnson (2005), la ensefianza y 1a evauacion deben estar
entrelazados para que ésta Ultima tenga significado y sentido paralos
estudiantes.

La idea es plantear un proceso evaduador que seg, tal y como
plantea L 6pez Pastor (1999) adecuado, relevante, veraz, formativo e
integrado en € proceso de ensefianza-gprendizae. A continuacion
mostraremos como € uso de claves puede ayudar a conseguir eta
tranformecion. Paral ograrl o, € docentepueded aborar examenesescritos
con preguntas que se basen en las claves utilizadas por los estudiantes
durantetodo € desarrollo delaunidad didéctica(ver figurab).

Tambiénpuededesarollar unexamendeestudiodeescenariosend
queseeva Uen contenidostrabgjadosatravésdelasclaves(ver figurab).

EXAMEN ESCRITO
1.-Sefialalas “ claves’ parared izar un equilibrio de brazos contra unapared

2.-Seflalalas ayudas’ quepuedes dar a un compariero para que pueda realizar un equi librio de manos y
cabezaa rodar

3.-Sefiala la“ clave diferente’ entrela voltereta addante piemas abiertasy la norma

Figura 5. Examen de Habili dades Gimnasticas en base alas claves usadss en clase

En esta situacion dej uego, ¢quédebe hacer el jugador sin ba 6n parapoder red bir un pase de compaiero?
Respuesta

Figura 6. Estudio de escenarios en basea las d aves usadas en d ase

Findmente, un giemplo vinculado d modelo comprensivo de
iniciacion deportivaseriausar lainformeciontranamitidaatravésdelas
claves paraeaborar una hoja de obsarvacion (ver figura 7) tomando
comoreferenciad GPA.I. (GamePerformanceAssessment | nstrument;
Odin, Mitchdl & Griffin, 1998).

Ademés, insrumentos como este Ultimo posibilita el empleo de
procesosde co-eva uacion duranted desarrollodelaunidad didéctica, o
queenriguece, nosolod procedimiento eval uador, snotodod proceso
de enseflanza-gprendizaje. Por o tanto, € objetivo de todos estos
insrumentos, asi como deun sstemadeeva uacion basadoendlos, no
Sia«cazar»alosesudiantesenlaevauacionfing , snoseguir reforzando
la informacién importante que queremos transmitir a los estudiantes
sobrelashabilidadesdesarrolladas.

Nombre:

Figura 2. Ejemplo declavet&ctica

Claves parasituarse d _inicio de cadapunto deun partido de badminton
- Secador: justo detrés de |a lineade saque

- Receptor. en el medio de su parte dd campo

Bien Mal

o BADMINTON el realizado

TOMA DE DECISIONES

Figura 3. Ejemplo declavet&ctica

A ¥ e aarediza nequilibri £
- Nive 1: gpoyar unamano sobresu espalda

Al comienzo decada punto se sitlia bien: “sacador” justo
detrasde lalinea; “r eceptor” en el medio de la pista

- Nive 2: subirle las pi ernas 2 Cuando el contrario esta lg osusa golpescortos
- Nive 3: sujetarle por los hombros para quitarle peso del cudlo
- Nive 4: ayudarlearodar bg andole las piemas EJECUCION
Figura 4. emplo declavede ayudas 3 El saquelargo pasa de la mitad del campo
L | d éld d d 4 El clear pasa de lamitad del campo
as claves como elementos validos dentro de un proceso
5 L adejadacae cercadelared

evaluador formativo

Cuando un docente desarrolla un instrumento para evauar los
gprendizges(examen estrito, hgjadeobsarvacion, escdadevaoradon. . .)
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Figura7. GPAI desarrollado en base al as claves usadas en clase
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Enunaexperienciasobrelaensefianzadd ba oncestollevadaacabo
con un grupo de estudiantes de Primaria, Cave y Dohoney (2009)
usaron hojasdedavesparaasidtirlesensuformaciony ensupreparacion
paralaeva uacion. Graciasadlas, | osestudiantessabian exactamentede
lo que selesibaaexaminar; por lo tanto, sabian sobre qué elementos
especificosdelashabilidedesdebiantrabgar. Duranted transcursodela
experiencia, € docenteplanted procesosdeensefianzaentreiguaesy de
co-evauaciondondelasdavesfueronempleadas L osresultadosfindes
reflgiaron unamejoraen losaspectos cognitivosy pscomotoresdelos
estudiantes; asi como un aumento en su nivel de motivacion heciad
gorendizge.

Reflexiones finales

L osestudiantes solo pueden captar y retener unacantidad limitada
deinformacion. Por desgracia, lasposibilidades deéxito anteunatarea
dependen delacapacidad del quegprende deatender, retenery utilizar
dichainformacion. En muchasocasi ones, nuestrosestudiantesno pueden
captar todalainformacion necesariaparal ograr unagjecucion correcta
por diferentesmotivos interferenciasexternas, demasiadainformacion
aretener, problemasde emisor, dificultadesdecomprension, etc. ... Por
lotanto, esnuestralabor como docentesfacilitar este proceso buscando
planteamientos que le ayuden en sutarea.

El aprendizaje através de daves esunaestrategiapedagdgicaque
puede ayudar alos docentes a transmitir d dumnado lainformacion
relevante que éste debe captar. Cuando un nifiointentagprender guna
habilidad nuevasolo puedefocdizar su atencion sobreunao doscosas
a mismo tiempo, por lo quelas claves|e permiten concentrarseen los
aspectos verdaderamente importantes de la habilidad que intenta
gorender, eignorar estimul osirrd evantesque pueden distraer suatencion.

Ademés, através dd uso de planteamientos de ensefianza entre
iguaeso decoevauacion, losestudiantesusanlasclavesparaintegrar la
informacionincluidaenlasclaves, alavez queensayanmentd, verbd y
motrizmente mientras practican o dan feedback asus compafieros.

Comosehasefidadoalolargodd texto, diferentesinvestigaciones
han revelado qued uso deherramientascomolosclavesen Educacion
Fisicaposihilitaunameoradetodod proceso deenssfianza-gorendizaje,
pero paraque esto sucedadebe hacersedemaneraconsciente, meditada
y organizada, incluso durantelaeva uacion.
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