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Resumen: Laexpresion, entendida.como aguella situacion en la que confluyen cuerpo, comunicacion y cregtividad, no es un fendmeno aidado que se
dasdloenunascircunstanciasexcepcionaes. Lejosded o, estapresenteen cua quier Situacion denuestravidadiaria El campo delasactividadesacudticas
no es una excepcion. Precisamente teniendo en cuenta estas premisas fundamentdes y dirigiéndolas d dmbito educativo, mostramos en € presente
trabajo una nueva linea de investigacion en € campo de |as actividades acuéticas infantiles, cuyo objetivo esd de influir d méximo en la educacion
integral del sujeto, mediante la adgptacion de las formas de trabgjo en la piscinaalaedad concretadel aumno, tratando asi de aumentar lamotivacion
end proceso de ensefianza. El presente estudio, fundamentado en laforma de ensefianza denominadaModel o Narrativo Lidico, utilizé unamuestrade
168 sujetos con unaedad comprendidaentrelos 3 a6 afios. De susresultados destacan | os beneficios que conllevalaaplicacion ssteméicade estaforma
de trabajo —basada en |os cuentos motores acudticos-, sobre otras formas de ensefienza tradiciondes.

Palabras clave: expresion corpora, actividades acudticas, desarrollo integral, cuentos motores acuéticos, Modelo Narrativo Ludico (MNL).

Abstract: Expresson, understood as a situation in which body, communication and cregtivity converge, is not an isolated phenomenon which tekes
place only in exceptiona circumstances. In fact, it is present in every Stuation of our daily lives. The area of water sportsis no exception. Precisdly,
responding to thesefundamental premisesand addressing the educationa field, we show inthis paper anew lineof researchintheareaof children’swater
activities. Its purpose isto influence as much as possible on the full comprehensive development of the subject by adapting teaching methodologiesin
the pool a every pupil”s specific age. In thisway, we intend to increase the motivation in the learning process. The current study, based on the teaching
methodology called Modelo Narrativo Lidico (Playful NarrativeApproach), used asample of 168 subjects aged 3-6. Different results derived from this
investigation show the benefits of a systematic gpplication of this teaching methodology based on water motor tales compared to other forms of
traditiona teaching.

Keywords: body language, water activities, full comprehensive development, water motor tales, Modelo Narrativo Ludico (MNL) [Playful Narative

Approach].

Introduccién

Comomuestralabibliografiaexistente, y tal y como sehadespren-
didodelosestudiosquediversosautoreshan redizado enel campodel
deporte de iniciacion en los Gltimos afios (Moreno, 2001; Cadtillo,
2001, 2005), se ha podido apreciar la creciente preocupacion por la
ensefianzadelanatacion en edadestempranas. Enocasiones, y d tratar-
sede unahabilidad cerrada, € tipo detrabg o redlizado tanto en gpren-
dizaje como en entrenamiento en natacion en las edades inicides ha
conggtidoengerciciosdirigidosy repetitivos. Por elo, con frecuencia
su ensefianza ha resultado mondtonay poco motivadora, debido asu
carencia de diverson (Gonzdlez & Sebadtiani, 2000). S tenemos en
cuentagqueademas, hastahace pocosafios, son mayorial osautoresque
hanhecho hincapiéen d fendmeno delanatacién comomedio utilitario
(Codiill, Maglischo & Richardson, 1998), o por otro lado, como via
parallegar d atorendimiento (Navarro, Cagtafion & Ocafia, 2003), los
estudioscientificosacercadelanatacioninfantil como medio deeduca-
ciénintegra no han sido tan representativos.

Como comprobaremosmésadd ante, hasido principamenteenla
Ultimadécada, cuando lasprécticasacuéticashan a canzado unamayor
consideracién como recurso para conseguir un mejor desarrollo de
gprendizgje globa de quienes las practican (Cuenca & Armend&iz,
2013). Lo cierto es que se esta pasando de concebir la natacion con
findidad exclusivamente deportiva, a una consideracion educativay
pedagdgica, comoeementoclaveenlaformacionintegra delapersona
A esto hacontribuido en gran parte, una.concepcion pedagégicadela
natacioninfantil, enlalineadd trabajo redlizado por Cadtillo (1992), 0
Moreno (2004,2005). Hansido asi cadavez mésnumerososlosautores
y entidades que han concebido la motricidad acuética no solo en su
vertiente deportiva, sino atendiendo a unaconcepcion eminentemente
educativa. Por otrolado, enlaactudidad han S do numerosss|asreferen-
dasquelaliteraturaespecidizadanosofreceen cuantod convencimien-
to de muchos autores en relacion con los efectos favorables de las
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actividadesacudticassobrel osnifios/as' en edadesjévenes, consideran-
do especificamente, por un lado, aspectos de habilidades matrices, y
por otro, capacidades psiquicas e intelectudes (Gosdvez & Joven,
1997). Sin embargo, han Sdo més profusos los estudios destinados a
comprobar cientificamentetaesefectos, quelasinvestigacionesllevar
das a cabo con d fin de andizar y proponer formas de trabgjo més
adecuadasacadaetapaevol utivade alumno.

Enlo querespectad aspecto estrictamentemotor, Cedtillo (1997),
expusoqued dumnoend aguaserdga, gorendenuevosmovimientos,
fortalece sumusculaturay gprende acontrolar larespiracion, aspectos
todosellosque contribuyen deformadecisivaasu desarrollo motor. En
esesentido, Condey Vidiana(1997), afirmaron quelaactividad natatoria
en lainfancia supone unaimportante base para futuras adquisiciones
motricesquetienenun papd facilitador deposibilidadesy potencidida
desmotrices.

Por otraparte, digtintosautores como Francoy Navarro (1980), d
igud que Martiacci (1987), han establecido que la edad de comienzo
parad gprendizaje delanatacion sssitlaentrelostresy losseisafios.
Como argumento, establecieron queantesdedichaedad, lascapacida
despsicomotricesde nifio no sonlasmésadecuadas paracomenzar un
gorendizge de este tipo. Ademés, como expuso Le Boulch (1991),
deben respetarse estrictamente los principios de la educacion
psicomotriz, yaques sedescuidael aspecto afectivo, secorred riesgo
de que las primeras experiencias provoguen reacciones negativas en
determinadosnifios. Dicho autor considerabainoportunoiniciar d nifio
end medioacudicosinsupropiainiciativa Deestemodo, aexcepcion
de autores como Sarmento y Montenegro (1992) (que comenzaban a
proponer en su proyecto educativo laadaptacion a medio acuético en
edadestempranasmedianteformasjugadas), no han sdo excesvoslos
autores que han estudiado y trabgado la ensefianza de la natacion
mediante formas de trabajo Smilares alas planteadas en este estudio.
Entredlos, debemosmencionar aMoreno, Alonsoy Martinez (2005);
Pena (2004); o Moreno y Martinez (2005). S ademés de o anterior-
mente comentado, tenemos en cuenta que segln Zgpata (1989), las
condicionesmésfavorablesparad aprendizgjeserén aquellasenlasque
estén presentes las formas jugadas, y que Conde y Viciana (1997)
concluyeron que & aprendizgje tiene que ser mativante y divertido,
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nuestro planteamiento de ensefianzamedi ante cuentos motores acuéti-
coscobraalin méassentido. Asl, pensamosqued gprendizajededichas
précticas debellevarse acabo mediante situaciones cercanasy adaptar
dasalascaracteristicasdelaedad del dumno, dondelasposibilidadesde
expresion por propiainiciativasean lo mésenriquecedorasposibles.

Teniendo en cuental o precedente, y basindonos como anteceden-
tes cientificos anivel educdivo, entre otros, en lastesis doctordes de
Zgpata(2001), y Tempord (2002), acercadelaspropiedadesdd cuen-
toadiferentesniveles,y enlosestudiosdeautorescomo Conde (1994),
Cuencay Armendariz (2013), oMondgjar, Vivancosy Moreno (2004),
acercadd cuentomotor ene medioterrestre, hemospretendido encon-
trar un planteamiento de trabgjo |o més adecuado posible alaedad de
iniciaciona aprendizgjedelanatacion (entretresy seisafios). Tododlo,
porgue pensabamos que laensefianzamediante cuentos eraunadelas
formas més apropi adas de aprendizaje en estas edades, paranifiosque
nuncaanteshabian tenido experienciaspreviasend medio acuético. En
este sentido, Ofia (1987), basandose en estudios previos de Piaget, ya
comentabaqueestaetapadd periodoevolutivodd nifio sesuglecorres
ponder con unaedad psicol6gicadonde d smbolismo juegaun papel
muy importanteen su percepcion delaredidad. Como expuso Sanchez
(2000), los juegos smbdlicos son los preferidos en esta edad y por
tanto, lasrelaciones smbdlicas que seincluyen enlashistorias queles
0N presentadas Son muy cercanasasusinteresesy preferencias. Todo
estohaciaqued gprendizgeresultasemassgnificativo (Murcia, 2001).
Se precisaban pues, planteamientos més apropiados a las peculiares
caracteristicas de esta edad, (atendiendo especidmente a importante
rasgo de smbolisma), logrando asi un gprendizajecon mayor gradode
significacion. De estemodo, laforma de trabajo que hemos planteado
desde hace afios (Mufioz, 2002, 2006; Mufioz, Priego, Gabriel & Ru-
bio, 1999, 1999b), secaracterizaademéspor proponer un gprendizaje
significativo, a presentarsedeformasimbdlica. Ad, sehacecoincidir lo
quesepretende ensefiar conlosinteresesdel dumno, por loquesecrea
unaatraccion del mismo hacialo queseimparte.

Por otra parte, en la actudidad, cuando nos adentramos en una
instal aci én acuética, podemosobsarvar lagran variedad deactividades
que se desarrollan en lamisma, |€jos de situaciones pasadas donde la
natacion era la Unica protagonista de tal recinto. Precisamente en la
natacion (entendida exclusivamente como modaided deportiva), las
formas de ensefianza tradicional es se han centrado en lagecucion co-
rrecta del gesto técnico como Unico objetivo adcanzar. Por dlo, los
planteamientos exclusvamente utilitarios o deportivos han sdo los
Unicos utilizados durante décadas (Navarro et d ., 2003). Como conse-
cuencia de estos planteamientos unitarios o excluyentes, en muchas
ocasioneslaspropuestasmetodol égicasempleadasenlainiciacionalas
actividades acuéticas infantiles no han sido las més adecuadas a las
caracteristicas ddl periodo evolutivo d que nos estamos refiriendo, la
edad infantil. Afortunadamente, desde hace ya afios, planteamientos
comolosdeMorenoy Gutiérrez (1998), Conde, Pérezy Perd (2003),
Mufioz (2006), o Castillo (2009) gportan un nuevo panoramaen este
sentido. Entodosellosse plantean como objetivoslaprogresvaconse
cucion delaautonomiay € dominio del medio acuético, sin perder de
vigafactoresdevitd importanciacomod desarrollointegra del sujeto
(cognitivo, socid, afectivo, motor y comportamentd), la cregtividad
como medio parasolucionar losproblemasqued propio medio presen-
ta, la comunicacion para € desarrollo persond, o € aumento de la
motivacion del nifio enlapropiaactividad de gprendizaje.

Sguiendo esafilosofia, nosdedigamos de autores que continlian
defendiendo alanatacion como précticamecanicistay repetitiva, donde
labUsquedaderendimientoy resultadosanivel motor hacenqueincluso
en nifios de cortaedad, lainiciacion ata disciplinano degje cabidaa
desarrollo de los ambitos sociales, afectivos, cognitivos o incluso
comportamenta es. Nuestraperspectivaintegradoradelanatacion para
ujetos de cortaedad es muy diferente (Mufioz et d., 1999a). Incluso
teniendo como punto de referencialaconsecucion de unadeterminada
gestoformadeportiva(técnicadenatacion), estamos segurosguedicha
consecucion sepuedelograr demaneraqued dumnointeractiiecond
medio, busque sus propias respuestaal os problemas que se proponen,
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colabore con suscompafieros parasolucionar retos, utilicesuimagina:
cion en dicho proceso, y d finy d cabo, consiga ser @ mismo €
protagonistadetodo € proceso de ensefianza-gprendizgje, en lugar de
un mero sujeto pasivo del mismo.

Precisamenteconlaideadequeesafilosofiano quedasesdloeneso,
enuna«ideay, iniciamoshaceyaafiosunablsgueday experimentacion
progresivadeformasdetrabajo més cercanasalapropianaturaezadel
nifio, hastaquefina mentefuimosconfigurando laformadeensefianza
queactua menteseconocecomoMode o Narrativo LUdico, enaddlante
MNL.

En cuaquier caso, tanto nuestra filosofia como nuestraformade
trabgjo parten deun planteamiento muy cercano al osdesarrollados por
Cudlar (2004) o Villard (2012), cuando d judtificar lardlevanciadela
Expresion Corpord en d sistema educativo, manifiestan su particular
visién holisticade laExpresion Corpord. Siguiendo los postuladosde
dichos autores, vemos como en efecto, MNL y Expresion Corpora
tienen bastantes puntos en comin.

En primer lugar, diversosautores cercanosa ambito delaExpre-
si6n Corpora plantean que desde esta discipling, podemos acanzar
unosvalores (tolerancia, regpeto, sensbilidad. ...) que ayuden aconse-
guir unapersonaplena(Gutiérrez, 2004; Montavez, 2003, 2011), des-
desuvivenciacontinua, en surelacion consgo mismo, conlosotros. ...
Enestesentido, losgprendizaj esético-mora esquevan asociadosacada
cuento delaformadetrabgio del MNL pretenden precisamenteinfluir
convenientementeené proceso deadquisiciondelaformaciénenvao-
resdel dumno.

Por otro lado, autores como Ortiz (2002), 0 Ruano, Learretay
Barriopedro (2006), manifiestan que cuerpo y movimiento, pilaresde
laEF, ssmuestran comoingrumentosquedesdelaExpresion Corpora
son fundamentales parallegar d desarrollointegra del individuo, sea
cual seasu edad, mésalinduranted periodo educativo. Asl, mantienen
queestedesarrallointegral desdelaExpresion Corpord, favorecerala
sdudfisica, sodd y psiquicaquetodapersonanecesita. Precisamented
MNL surgi6 traslablsqueda de formas de ensefianza que contribuye-
sen deformadirectad desarrollo integrd del sujeto. En este sentido,
somosfieesdefensoresdeque cud quier proceso degprendizajemotor
no sdlo debe atender a los parametros técnicos especificos de una
determinada modalidad deportiva, Sno que su gportacion debeir mu-
choméasdla

Ademés, autores cercanos d ambito de la Expresiéon Corpord,
como Romero (2001), o Trigo (2001), defienden queaspectoscomola
cregtividad son protagonistas con € trabgo de Expresién Corpord,
colaborando aencontrar su espacioend ambito educativodelamisma,
dondeenlosultimostiempos setambal easu desarrollo con propuestas
memoristicaso limitadas, en contraposicion con pedagogias cregivas.
Afiaden quelacreetividad nos hace més humanos, auténomos, apren-
diendo desde & «hacer», ided en las clases de Expresion Corpora
cuando entraéstaen accion. ComodiceMarina(1993), creer esinventar
posibilidades, y nosotros queremos todas esas posibilidades en nues-
tras clases. En efecto, d igud que estos autores quieren todas esas
posibilidadesen nuestrasclases, nuestro grupo detrabgo quiere, nece-
Sta todas esas posibilidades en nuestras piscinas. De hecho, nuestra
formadetrabajo (MNL) huyedeprécticasmecanicistaso repetitivasen
lapiscinaparadar riendasudtaalafantasia, imaginaciony crestividad
de nifio.

Montévez (2011), planteaqued trabajo expresivo mediante préc-
ticas|Udicas garantizad éxito en st mismo por su uso, englobando la
naturalezapropiadd individuo cuandojuega, cuandoimplicasu ser, su
persondidad, ésagqueexpresa(emociones, sentimientos, SenNsaciones. . .),
secomunica Ademés, laExpresion Corpora end dambitoeducativono
se puede dejar dd horizonte que nos ofrecen los juegos, como dicen
Bossuy Chdaguier (1986), colaborando en € desarrollo integrd que
nos guia. En este sentido, nuestraforma de trabgjo de MNL parte del
convencimiento persond de que las formas I Udicas, ademéas de == la
forma naturd de aprendizaje por excelencia en e aumno, es la
desencadenante de un factor primordia en cuaquier proceso de ense
fianza-gprendizgje: lamoativacion.
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Tebla 1. Comparativas delas intenciones educaives dela Expresion Comporal y del Modd o Narrativo L Gdi oo (modificado de Villard (2012).

INTENCIONESEDUCAT IVAS

M ontévezy Zea (1998)

L earretad al. (2005)

Modéd o Nar rativo L idico (2011j)

Familiarizar con éito d alumnado en las digtintas formas reaeativo-

expresvas mediante |a vivend a personal y grupd desde d respeto y la | Desarollar laespontane dad y laimaginaci 6n.

toleranday através dd j uego, mgorando lacalidad devida.

Experimentar | as posibili dades de expresion y recreadon que puede
propord ona la vivenda de un cuento motor acuatico.

Ofrecer |a posibil ided de comunicar y compartir idess, sensadones, estados
de &ni mo, potendi ando | a esaucha, la comunicadén directa e indirecta | s
habilidades soa d es afectivamente.

Respetar |a producdones de los demas, asumiéndolas como
refl go de una identidad propia.

Asumir la importancia de tomar decisiones propias y respetar las
genas, como medio paa supear los obstéculos que se nos van
planteando.

Encamina a los participantes hacda d mundo de la creaividad, la|Valora el auerpoy d movimiento como depositario y emisor de
expresvidad, la imaginacion, la espontaneidad y la flexibilidad mental, | afectividad. Valora el cuepo y el movimiento como
depositario y emisor de & ectivi dad

s endo protagonistas de laaccion y participando en el disefio deladindmica.

Valorar lariqueza que planteala construccidn propia (individual o
en grupo) paracompletar una histori amotri z

Fomentar lavivencia y | a cooperacion, evitando las discriminaciones y los | Aceptarse conrespeto y profundizar en d conocimiento de uno | Reconoce la necesidad que tenemos de los demés, con d fin de
prej uicios, logrando unaactitud posi tiva de gorender conjuntamentede todos | mismo desde las dimensiones expresiva comunicativa y | solucionar retos que dificilmente pueden ser solucionados de una

y de todo, hadia un proyecto comun. creativa

forma individual .

Proporcionar un conj unto de técnicas, recursos e ideas con |os que poder
intervenir educativamente con cualquier grupo de manera motivadora y
eficaz

Utilizar d cuerpo y @ movimiento parafavorecer d desarrollo | Vivenciar las posbilidades educativas que poseen las formas
persond y como medi o demejorar la propiacalidad devida.

jugadas, util izadas deuna formadirigi da

Descubrir  las  potencialidades individudes de los participantes, | Reconoce y enplear d cuerpo y sus posibil idad es como medios
de expresion artistica y cultural.

incrementando la autoesti ma, base desu futura iniciativa y autonomia.

Propida stuaciones en las que el alumno deba ir superando
progresivos desdios, con el fin de potenciar e ir configurando de
forma natural el &mbito afectivo del mismo.

Potenciar lavaloracion de toda mani festaci 6n aultural artisti ca propi ay ajena
cuyo fundamento sea corpord (danza, teatro, drco y mimo) y adopte una

tripl eactitud ante ésta: de gprendizaje, dedi sfrute y de aftica. .... verbd.

M gorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no | Ayudar al alumno a expl otar toda la riqueza corporal através de la

dramatizacion libre y guiadaque propone d cuento motor acuatico.

Vemos de estaformacomo tanto Expresion Corpora como MNL
tienen en su findidad Ultima su mayor punto en comuin: su intencién
educativa. Ademés, ambos se dgan de metodol ogiastradicionales de
trabajo paradar € verdadero protagonismo a que nuncadeberiahaber
dejado de ser € Unico protagonista: € propio nifio.

Dicho de otraforma, @ MNL utilizala Expresion Corpora como
vehiculoimprescindible paraa canzar susobjetivos. Estareflexion po-
demoscongatarlagréficamenteteniendo presenteslasintencionesedu-
cativas de la Expresion Corpord y é MNL (Tabla 1). Paradlo, nos
gpoyamos en las guias para futuras propuestas de trabajo expuestas
por Montévez y Zea (1998), o Learreta, Serray Ruano (2005).

Es clara por tanto, la evidencia de que medio terrestre o medio
acuético no debe s unfactor diferenciador enlo querespectad desa
rrollodel ascapacidadesexpresivas, | Udicas, comunicativasoformativas
del sujeto, puestanto en uno como en otro, las posibilidades de accion
solotienen comollimitered lapropiacapacidad creativade individuo.

A grandesrasgos, podemosdecir qued vaor dd estudioquejusti-
fico nuestraforma de trabajo radica en presentar una metodologiade
ensefianzaideada para nifios de edad infantil, que busca contribuir a
desarrollodd infantedesdeun punto devistaintegra (cognitivo, socid,
afectivo, motor y comportamenta ). Al mismo tiempo, buscaaumentar
lamoativacionend proceso enssfianza-aprendizgje, asl como unaasimi-
lacion natura de la educacion en vaores, y derechos 'y deberes del
menor. Paralograrlo, es necesario ir vivenciando paulatinamente una
seriedecuentosinfantiles(Coleccion Modelo Narrativo Ludico) enlos
que s irén tratando muy diversas teméticas (Mufioz, 2011a, 2011b,
2011c, 2911d, 2011e, 2011f, 2011g, 2011h, 2011i). Durante todo €
proceso, & aumno tendralaposibilidad deir aumentando susrecursos
expresivos, comunicativosy creativos, delaformamésnaturd posible.

Adl, d presente estudio tiene como objetivo general, investigar e
innovar nuevasformasdeenssfianzamésenriquecedorasy adaptadasa
las caracterigticas particulares del periodo evolutivo en € que estamos
trabgando.

De este modo, y basados en @ marco tedrico hasta aqui expuesto,
quedaron planteados| ossiguientesobjetivosespecificos:

a) Determinar 9 seproduce en & Grupo Experimenta respecto
a Grupo Control, una evolucion similar o superior en los digtintos
parametros técnicos andizados, asi como inferir la evolucion de los
agpectos que componen € desarrollo integral del sujeto, como sonlos
agpectos cognitivo, motor, socid, afectivo y morad (tan olvidados en
ocasonesend mundo dd deporte).

b) Vdidar objetivamentelaconvenienciadellevar acabonuestra
forma de ensefianza (MNL) en las actividades acuéticas en laprimera
infancia(de 3 a6 afiosde edad).

Al mismo tiempo, aportaremos|osresultadosinferidosrespecto a
lamotivacion-atraccion einterésdel sujeto hacialapropiaactividad de

ensenanza
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M etodologia

jetos

Lamuestrasdeccionadaparad presenteestudiotienelassiguien-
tescaracteridticas:

- Tamafio muestrd: 168 ujetos.

- Sujetosdegéneromasculino: 96 (57,1%)

- Sujetosdegénerofemenino: 72 (42,9%)

- Rangodeedades: 3y 6 afios (edad media4,6 afos).

Como requisito imprescindible, todos s sujetos participantes en
e proyecto debian asistir por primera vez a un curso de natacion.
Pudimos asegurarnos de este bésico aspecto, tanto por los cuestiona:
rios inicides que les pasamos a los padres de los nifios antes de la
confeccion delosgrupos, como por losrigurosostest iniciaesalosque
fueron sometidos os sujetos antes del comienzo del proceso.

Enunaprimerafase, y cond findecontrolar |lasposiblesvariables
extraiies «sexo» y «edad», de entre |0s 168 sUjetos seleccionados, se
procedié aclasificar atodos|os sujetos por orden de edad creciente. A
partir deaqui, sedividi6 lamuestraen dos grupos (nifiosy nifies) para
su podterior integracion jerarquizada

A continuacién, se han dividido aeatoriamente en dos grupos:
Grupo Contral (GC) y Grupo Experimentd (GE), de84 dumnoscada
uno, atendiendo exclusvamenteadichosfactores«sexoy edad» delos
mismos, cond findeequilibrar losgrupos.

Finamente, y debido aque en estas edades, un educador acuético
no debetrabgar con gruposnumerososded umnos (por motivospeda:
gogicosy de seguridad), fuimos componiendo cadauno delos24 gru-
posde 7 sujetos, procediendo del modo anteriormente descrito.

El GE llevé acabo lametodologiaddl MNL, mientrasqued GC
desarroll6formasdetrabagjotradicionaes.

Cadagrupo realiz6 un periodo de précticas (proceso detratamien-
to) de 40 sesiones. Dicho periodo sellevd acabo durante 14 semanas,
redizandose 3 sesi onessemand es, de45 minutosdeduracion cadauna.

Como objetivofina aconseguir d término delas40 sesiones, nos
propusimos a canzar |os objetivos especifi cos establecidos en nuestro
programaacudico.

De este modo, pudimaos comprobar € nivel deadquisicion acan-
zado por cadagrupo, en cadauno de los pardmetros planteados en su
inicio.

Disefio

Seaplico un Disefio experimental de comparacion dedosgrupos,
smple al azar (Arnau, 1990) quesedesarrall6 delasiguienteforma

1. Sdeccion denifiosy nifies, Sn experienciaen lapréacticade la
natacion, y con unaedad comprendidaentre 3y 6 afios durantetodo
proceso de intervencion.

2. Medicion pretest y distribucion a azar entre Grupo Experimen-
tal y Grupo Control (controlando en todo momento s variables sexo
y eded).
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3. Fasedeintervencion.

4. Reproduccion de las condiciones de medida pretest: medicion
postest.

Como detalaremosposteriormente, € proceso globa durd 11 me-
s, y constaba para cada sujeto de 40 sesiones de 45 minutos de
duraci6n. Estassellevaron acabo por grupos, durante 3 diassemanaes
(lunes, miércolesy viernes).

Ademésdelaspropiassesionesdd programa, redlizamose primer
diadd cursountestinicia, paracomprobar € nivel de partidade cada
Ljeto.

Findmente, € pentitimo diade curso llevamos a.cabo en ambos
gruposuntest fina con e objetivo decomprobar € nivel acanzado por
cadasujeto (Tebla2).

Como medio degpoyoy contraste alas «planillas de observacion
sisteméica, Utilizamoslagrabacin envideo delassesiones, con obje-
to de su posterior revisony andiss.

Tabla 2. Desarrollo practico del proceso.
TestInicial Tratamiento Test Final
Grupol. o ] ProgramaTradi dona i
Control Evaduacion Inida (Grupo Control) Eva uecion Progreso
Grupoll. oo (] ProgramaExperi menta i
Experimental Evauacion Inid d (Grupo Exparimental) Eva uecion Progreso
Equipo técnico

Lasdiferentesfuncionesdd proceso experimentd, bgjolaexhaus-
tiva preparacion inicid, coordinacion y supervision del coordinador,
fueronllevadasacabo por un equipo técnico formado por un coordina
dor genera, un coordinador técnico del programa acuético, y por tres
educadoresacudticos.

Con € objeto de que todos sus componentes se gudtaran a las
exigencdiasdelapresenteinvestigacion, lascredencidesy susprincipaes
caracteridicaseranlassiguientes:

- Coordinador generd: Doctor en CienciasdelaActividad Fisicay
d Deporte, Entrenador Superior de Natacion, Técnico Especidistaen
EducacionAcudicalnfantil.

- Coordinedor técnico: Licenciado en Educacion Fisica, Entrenador
Superior deNatacion.

- Educadoresacuiéticos: Diplomadasen EducacionFisica, Monitores
deNatacion, SocorristasAcuéticos.

Todoselos, conampliaexperienciaprofesond ene campo dela
ensefianzadelasactividadesacudticas.

El control de lafigbilidad de los mismosy del correspondiente
proceso quedan expuestosen € gpartado 2.5.

Material

Tantod instrumenta demediday tomadedatosutilizado, comod
materid auxiliar especifico denatacion, hasdobastantebasicoy eficaz,
ademés de reunir los requisitos de objetividad, fiabilidad y vaidez,
propios de lametodologia cientifica. Por motivos de extension, pasa:
mosaexponer brevementelosmismos:

a) Materid auxiliar epecifico denatacion: materid auxiliar deayu-
datotd, parcid, recregtivo, y material no convenciond.

b) Materid deregistro:

- Planillade Obsarvacion Sistemética(andisisde parametrostécni-
co9).

- Cuedtionario Semiestructurado sobrelaAnamnesisde Sujeto.

- Cuestionario de Vaoracion Find (aspectos relacionados con €
desarrallointegral del sujeto).

) Materid defilmacion: Camaradevideo modelo Video Recorder
8, CCD-FX 300 E, y videocasste de video 8.

d) Materid de reproduccion: Reproductor de video SonyHi-8.

€) Materid de ensefianza e instdaciones: Equipacion especifica
para la préctica acuética. Piscina con vaso de ensefianza y vaso
polivaente.

Validez experimental- Control de contingencias
Con € objeto de inferir & efecto de causdidad entre la variable
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independiente'y lavariable dependiente, vamos aexponer acontinua:
€ion un resumen muy basico ddl plan estructurado de accion llevado a
cabo, end quequedan plasmados|ossupuestosimplicitosdd enfoque
experimental: destorizacion, control y manipulacion.

En definitiva, en nuestro empefio deevitar unaposible contamina-
cion delosresultados, y que tanto lavalidez interna como la externa
guedasen garantizadas, hemos utilizado tanto Técnicas de control no
asociadasa Disefio experimentd (por constanciao diminacion), como
Técnicasdecontrol asociadasa Disefio experimental.

) Factoresrelacionadosconlavdidezinternade experimento: Las
amenazasalavaidez internaquehantratado deevitarseson lasasocia
das d tiempo, ala sdleccion de sujetos, y alaasociacion de pruebas
previssy sstemasderegisiro (s stemasdecontraba anceo, distribucion
delos sujetos de ambos grupos, técnicade evaluacion de doble ciego,
entrenamiento sistemético delos observadores, control deverificacion
del dato, control del sesgo, control del efecto de administracion delas
pruebasprevias, control delamortaidad experimenta y delainestabi-
lided delasmedidas.

b) Fectoresrelacionadoscon lavaidez externadd experimento: Se
ha procedido d contral, tanto de los «efectos de carécter reactivo,
comoalos«efectosdirectamenteasociadosal ostratamientos» (control
delareactividad, dd sesgo o parcidided, del error progresivo).

De estaforma, hemos tenido en cuenta las oportunas técnicas de
control citadas, como formade asegurar lavaidez experimental, abar-
cando parallo, las dimensiones bésicas que caracterizan a cuad quier
trabgjo cientifico: por unlado, laposibilidad deunainferenciacorrecta
de la hipdtesis experimenta (potencia) y por otro, la capacidad de
diseminacion delosresultados (dcance).

Método estadistico

Coné finderedizar losestudioseva udivosy comparativosentre
las didtintas variables andlizadas, hemos utilizado los test estadisticos
gueresultaron més gpropiados, atendiendo alas caracteristicas especi-
ficasdecadacaso.

En este sentido, paraandizar los parametros técnicos especificos
denatacion, y cond finderedizar un estudio comparativo entreambos
grupos, utilizamos e Test X2 para muestrasindependientes d tratarse
dedatosdicotémicos, ademésdetratarse dedosmuestrasindependien-
tesentre .

Por su parte, y con @ fin de valorar y comparar |os resultados
relativosalasvariablesdd Desarrallo Integral del sujeto, llevamosa
cabod Test deMann-Whitney. Suuso sedesprendedd carécter ordinal
de sus datos, provenientes de laadministracion de los cuestionariosa
padres-tutores legales. Del mismo modo procedimos para el estudio
comparativo delasvaridblesrdativasal factor Motivacion.

Para facilitar 1a aplicacion de los diferentes test, hicimos uso del
programainformético estadistico SPSS en suverson 12.0.

Resultados

Respecto a los resultados del estudio, quedd andizada tanto la
evolucién como € andlisis comparativo de los sujetos de cada grupo
(GC y GE), de los diferentes parametros previstos. De esta forma,
dichos resultados se englobaron en tres ambitos diferentes:

a) Andissdelosfactores determinantesen la«Motricidad Acué-
tica.

b) Andlisis de los factores determinantes en € «Desarrollo I nte-
gral del Sujeto» (cognitivo, social, afectivo y moral).

¢) Andliss delosfactores determinantes en la «Mativacion».

Enel primero deesosambitos(motricidad acuética), losresultados
entred GCy & GE fueron amilares; esdecir, no semostraron diferen-
ciasestadisticassignificativas, quedando constatadaunacorrectaevol u-
cion delosparametrostécni cosdenataci on con ambasformasdetraba
jo. Eraésteunrequisitofundamental del estudio, puesquedd asi acredi-
tadalavalidez técnicadelaformadetrabajo MNL respecto aformasde
enssfianzad asicas, d nosufrir ningunapérdidadeficaciaenlaadquisi-
cion delasdiferenteshabilidadestécnicaspropiasdelanaacion. Enlo
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que respecta d resto de ambitos estudiados, observamos diferencias
dgnificativasen diferentescomponentesde desarrollointegra dd suje-
to, como son los cognitivos, socides, afectivos y moraes. dénticos
resultados fueron obtenidostrasd andlissde factor motivacion.

Discusion

El presenteestudid redliz6 unaandisscomparativo delosresulta:
dos obtenidos en diferentes ambitos del desarrollo del sujeto, tras un
proceso de tratamiento en € que se aplicd un programade actividades
acuéticasde 40 sesiones. Andlizamosacontinuacion los gpartadosque
real menteinspiraron laformade ensefianza que ahora presentamos.

Andlissdelosfactoresdeterminantesen € «Desarrollo ntegral
del Sujeto» y la «Mativacion»

Vamosadesarrollar enestegpartado € andisiscomparativodelos
digintosfactores que conforman € «Desarrollointegral del sujeto»y
«Aumento dela Mativaci n», entreel Grupo Control (formasdetrabagjo
tradiciondes) y & Grupo Experimentd (formadetrabgjo MNL).

Al margen del componente motor, los aspectos que engloban €
desarrollointegra del sujeto sonlosaspectoscognitivo, socid, afectivo
ymord. EnlalineaquemarcalaL OGSE, laLOCEYy laL OE, y teniendo
presentes estudios de Conde (1994), o Mondéjar et d. (2004), cuando
exponen quegraciasalacapacidad y necesidad de expresion dd nifio,
cond cuento se pueden tranamitir losconocimientosdeformaintegral
quese plantean paraestas edades, comprobamaosresultados que ponen
demanifiestolautilided delaformadetrabgjo dedl MNL.

Con este propdsito, andizamos los parametros que componen
cadauno deestosaspectos, cond findeagportar |apercepcion desdeun
entorno cercano, de los sujetos de uno'y otro grupo.

Factor Cognitivo

Variossonlospardmetrosquemuestran diferenciasetadisticamente
sgnificativasde aspecto cognitivo.

En primer lugar, encontramos diferencias intergrupales
estadisticamente muy significativas(p < 0,01) end parametro «l magi-
nacionx. El andissestadidticoindicaqued sujetoquehallevadoacabo
lassesonesmedianteel MNL consigued fina del programadeactivide:
desacudticas unamayor capacidad paraimaginar o fantasear Stuacio-
nespintorescas. Confirmandolalineamarcadapor Oldla(1986), ensu
tesis doctoral, es ésta una derivacion de dicha forma de trabgjo, pues
mediante € cuento, € sujeto debe estar en todo momento no sdlo
imaginando sinotambiénrecreandoy viviendo unafantasiaalolargode
cadasesion. Afiosméastarde, Zapata(1989) corroboranuestrosmismos
términos en sus estudios y posterior tesis doctoral (Zapata, 2001),
gplicando & cuento en estaocasion, aun grupo de adultos.

AUnmayoresdiferenciasestadidticasintergrupalesaltamentesig-
nificativas (p < 0,001) encontramosen d aumento del «Simbolismon,
0 capacidad smbdlicadd sujeto. El MNL parece mejorar lacgpacidad
del sujeto por dar un significado propio d mundo que le rodea. Este
proceso que yade por s se manifiesta de formanatural en esta etgpa
evolutiva, sevealin més potenciado con larecreacion de cuentosenla
sesi6ndetrabgo. EstosresultadosconfirmanlasdirectricesqueMondgar
et a. (2004), enuncian en € apartado «;Qué es un cuento motor?»,
cuando exponenque ... a ser narradosy jugados redinen la principal
caracteridicaquepersguelaconstrucciondd nifioqueestdinmersoen
la etapa infantil, € smbolismo, muy cercanasalaideaqueyaexpuso
anteriormente Sanchez (2000), dequelasrelacionessmbdlicasquese
incluyenenlashigtoriasquelesson presentadasson muy cercanasasus
interesesy preferencias.

De mismo modo ocurre con € pardmetro «Experimentacion»,
dondeencontramosdiferenciasintergrupal esestadisticamente signifi-
cativas, coincidiendo ademéscond andisistantodelavaloracionfinal
de padres (p < 0,01), como de los propios eva uadores externos (p <
0,05). Siguiendolaspremisasde Conde (1994), quienenlaresefiadesu
trabgjo, ya pone de manifiesto que la observacion y exploracion del
entorno se cumplen en d planteamiento del cuento motor, lacausade
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dichasdiferenciaspareceencontrarseend continuo proceso deblsgue
da, exploracion e indagacion, que alo largo de todo € programa de
actividadesacudticassehaintentado potenciar cond MNL. Afiosantes,
Camus (1983) sugirié como causa de unamayor inteligenciamotriz,
precisamented aumento delasexperienciasmotricesqueéstosdesarTo-
llan.

Por dltimo, y a tenor de los resultados referentes d parametro
cognitivo, parecequeconel MNL, € sujeto aumentasu gprecioeinterés
por la lectura, 0 més concretamente, un mayor interés porque sus
padreslelean cuentosy otrashistoriascercanasasu edad. No son pocas
lasinvestigacionescientificascomolasdeGil (2000), dondeensu Tesis
Doctora, seplantean con éxitod empleo decuentascomo apoyo didac-
ticoalaensefianzadelalectoescritura. Enestaocasion, lasdiferencias
intergrupal esestadisticamentesignificativas(p < 0,05) sehanmanifes-
tado en & pardmetro denominado «L iteraturax». Es precisamente uno
delosobjetivosinicidesdenuestroMNL, conseguir unmayor hébitode
lectura en los sujetos desde estas primeras edades. Como sefidamos
anteriormente, son numerosos|osestudios (Conde, 1994), que confir-
man que un determinado entorno end qued nifioleresultefamiliar €
contacto con € mundo literario (familiares con hébitosdelectura, pre-
senciade libros o materiaes bibliogréficos Smilares. .. en su entorno
persond), determinaraen gran medidalafuturaaficion del infante por
esaprécticadeterminada. Como g emplodedlo, Cuencay Armendariz
(2004), aseguran en € gpartado «Caracteridticas» de su presentacion,
qued cuentomotor esunafuentemotivadoraquedespiertaenlosnifios
d interéspor descubrir historiasy personajes, ylesayudaaintroducirse
en los caminos sorprendentes de los libros, 0 que € cuento como
recurso didactico sepresentacomo € lenguajemaspropiodelainfan-
cia, yaquenifiosy nifias|o entienden mgior queningln otro.

Factor Social

Entrelosdiferentes parametros eva uados del componente Social
dd Desarrallointegral del sujeto, observamoscomoendosdedlos, se
consiguen mejoras susancialesen € GE sobred GC. Laexplicacion
|6gicaaesterespecto puedededucirsedeinvestigaciones, comolaTes's
Doctora donde Calvo (1985), defiendecon gran nivel deconcreciony
rigor cientifico, € valor del cuento comofactor clavedesocializacion.

Adl, d parémetro«Participacion» muesradiferenciasintergrupales
estadisticamente(p< 0,01) muy significativas, seglin sedesprendedela
vaoracionfina depadresa términodel programadeactividadesacué
ticas. Estosresultados se pueden cotgar ademés con lava oracion que
loseducadoresacudticoshanllevado acabod find dedicho programa,
dondedenuevo similaresdiferenciasintergrupa esquedan demanifies-
to, estavez conun nivel designificacion dep < 0,05. Deestemodo, €
sujeto del MNL se muestramés participativo en las ditintas activide
desredizadasjunto asus compafieros, en distintos ambitos, probable-
mente por lamayor motivacion que siente con estaformade trabgjo,
dondecadaunadelasaccioneseran «camufladas» enlarepresentacion
global dd cuento. Por dlo, alinen situacionesque podriamosdenominar
como compleas 0 poco mativadoras, la propia recreacion o vivencia
interior del cuentoimpulsabaa aumnoalaaccion por propiainiciativa
Precisamente este parametro de «Participaci on», lovivenciaron autores
como Conde (1994), cuando muestracomo primer objetivodel cuento
motor € dehacer al nifio protagonistadesu propiodesarrallo. Al igud
que Mondgar et a. (2004), quienes en su apartado de «Caracteristi-
cas», exponen como unadelas principaes, qued nifio seconviertaen
protagonista al interpretar € juego motor.

Ademés, € hecho de potenciar la utilizacion de su propio cuerpo
para comunicar y expresar ideas (acciones que continuamente tienen
lugar conel MNL), parecehaber tenidorepercusiond findl del programa
de actividades acuéticas, pues volvemos a encontrar diferencias
intergrupal esaltamentesignificativas(p< 0,001) enloqued parametro
«capacidad expresiva-comunicativax» serefiere. Enetalines, aprecia
mos como en los dos volimenes que configuran la obra de Conde
(1994), € cuento interdisciplinard € &eadd lengugie con € &eade
expresion corpord, d ser cuentosnarradosy jugados. Del mismomodo,
Cuenca y Armend&iz (2004), en su apartado de «Caracteristicas»,

NUmero 24, 2013 (2° semestre)



argumentan que e cuento motor incide directamente en la capacidad
expresivadelosnifios(primero seinterpreta cognitivamentey luego se
interpretamotrizmente).

Factor Afectivo

Del andisisdelosresultados de esteimportante componentedela
persondidad dd sujeto, parece demostrarse que € sUjeto dd GE ha
mejoradod factor «Relacién» deun modo mésefectivoqueend GC.
No envano, ssmuestran diferenciasintergrupal esestadisticamente (p
< 0,05) significativas, trasel andisispor unlado, delavaoracionfina
depadres, y por otro delosevauadoresexternos, a término dd proce-
0. Parecedemodtrarseasi que, d igud queenlamayoriadelasactivida
desterrestresenlasqued cuento motor sehabiapuestoen préctica, con
e MNL se consigue d final del programa un trato més amistoso del
Ujeto con susiguaes, compartiendo y jugando activamente con sus
compafieros, enrelacion posiblemente, alos gprendizgjesmoraesque
cada cuento intentallevar implicito. El factor que parece explicar ete
parametro, sguiendo aSanchez (2000), esqueen multitud deocasiones
¢ propio cuento obligad aumno ainteraccionar con sus compaieros
cone fin desolucionar digtintas situaciones queles son planteadas. Se
muestra el cuento en esta ocasion como un medio potenciador de la
cooperacion entre iguaes. Encontramas como antecedente a nuestra
explicacion, tanto por su intencionaidad como por las carecteristicas
del grupod queibadirigida, laTesisDoctord de Russo (1998), donde
disefia con éxito un programa de educacion psicoafectiva basado en
técnicasl Udico-educativassobred desarrollo psicoafectivodirigidoa
nifios escolarizados de 2 a 7 afios de edad. A su vez, Conde (1994),
manifiestaen laresefiadesu trabgjo, que precisamente, larelacion con
losdemés se cumpleen un correcto planteamiento del cuento motor.

Factor Moral

EnlalineadelaTessDoctora de Bdtran (2001), donde propone
los cuentos como material para trabajar la transversalidad en las
aulas, y comoyahemosapuntado en el gpartado anterior, encontramos
diferenciasaltamente(p< 0,001) Sgnificativasend aspecto«Aprendi-
zajes ético-morales». Observamos asl de modo gratificante, como la
programacion Ssteméticay organizada en cuanto a la educacion en
valores s refiere, llevada a cabo en la programacion de la Coleccion
MNL parece concluir con éxito, (Mufioz, 2011i, 2011j), consiguiendo
yadesde edades muy tempranas, unaactitud del sujeto mas responsa-
bley coherente ante cotidianas situaciones de injusticiasocia quero-
deana mismo. Debemosespecificar queestapremisaestaen contrapo-
Sicién a las descritas en su dia por McGraw (1939), o Mayerhofer
(1952), quienes afirman a este respecto, que exisen mgjorasen € pe-
quefio sinqueexistaunapracticas stemetizada, Sinnecesidad, por tanto
de que 2 necesite unaensefianzaforma delamisma Nos gpoyamos
parata afirmacion en las conclusiones sobre culturay educaciéon dela
TesisDoctora de Jassd (1982), dondeen unreevanteestudio enantro-
pologiacultural, exponed papd fundamental deloscuentospopulares
como medio detransmision delossstemas culturales. Lamismacon-
clusién se desprende dela Tesis Doctora de Tempord (2002), donde
quedade manifiestod evidentefundamento antropol égico-éticodelos
cuentos maravillosos.

La Mativacion

Por dltimo, no queremosdgar arésd andisisdela«Mativacionx»
haciad programadeactividadesacudicas, quedebereinar encua quier
proceso deensefianza-gprendizaje, mésconcretamenteenlainiciacion
decudquier tipodeactividad.

En este sentido, y seguin se desprende de los resultados de la
vaoracionfind depadres, podemosmanifestar quelossujetosde MNL
semuestran mésmotivadosdurantetodo € proceso detratamientoque
con otras formas de trabgjo llevadas a cabo de forma clasica. Zapata
(2001), ensuTessDoctord, tradadd lagplicacion didacticade cuento
maravilloso a un grupo de adultos, con resultados sorprendentes en
cuanto alamotivacion suscitadaen losmismos.

Pararedizar estaafirmacion, nosbasamosen|asdiferenciassignifi-
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cativas encontradas en dos pardmetros evaluados a ta efecto tras
proceso de tratamiento.

En primer lugar, hallamos diferencias intergrupales (p < 0,001)
altamente significativas, en € pardmetro «Contar en casa». Parece
quedar de manifiesto que dada la mayor atraccion que la sesién de
trabgiodel MNL ofreced sujeto (frutodelavivencia-recreaciondeuna
historia placentera a lo largo de toda la sesion), hace que € sujeto
muestre un mayor interés por contar en casalas actividades redlizadas
enlaclasedenatacion. A esterepecto, Mondéar et d. (2004), propug-
nan en las caracteriticas de su trabgo, que € cuento motor es una
fuenteintrinseca demotivacion quefacilitay captad interésdelosnifios
por descubrir higtoriasy personajes.

Consecuenciade lo anterior, puede ser @ hecho de que de nuevo
volvamos aencontrar diferenciasintergrupal es estadisticamente muy
sgnificativas (p < 0,01), en & pardmetro find «Permanecer en d
actual grupo denatacin». Aun teniendo en cuentaquetantoene GC
como en & GE este parametro ha tenido resultados muy favorables,
parece quelamayor motivacin encontradapor partede sujeto conla
formadetrabgjodd MNL, puedeser lacausadequed sujeto muestreun
mayor interés propio por permanecer en e actud club de natacion.
Podriaser ésted inicio delalineamarcadapor losestudiosde Rodriguez
(1997, 2002) acercadelaprécticadeportivaen generd.

Por todo ello, podemoscondluir, unavez redizado € andlisiscom-
parativo globa del desarrallo de la formacion integral entre ambos
grupas, queconlaformadetrabgiodd MNL pareceobtenerseunamejor
evolucién en la Formacion integral del sujeto, que con otras formas
de trabgjo clasicas andizadas. Esta conclusion-resumen de todas las
anteriores, podemosextraer, d apreciar diferenciasintergrupalesalta-
mentesignificativas (p < 0,001) end andissestadidticoredizado atd
efecto.

Dichodeotramanera, podemosmanifestar queseconfirmanuestra
hipdtesisiniciad, yaques biend nivel demotricidad acuéticadcanza:
do en ambos grupos resulta ligeramente superior solo en varios
pardmetrosen e Grupo Experimental, lossujetosquehan desarrollado
laformadetrabgjo de MNL, parecen haber d canzado unamejor evolu-
cion de diferentes aspectos claves ddl desarrollointegral del sujeto,
congtatando ademés una mayor motivacion e interés por € trabgo
redlizado.

Conclusiones

Lainvestigacion experimenta realizadasobreun programadeini-
ciacion acudtica mediante un trabgjo denominado MNL, permitié, a
travésdd andisisy discusion delosresultados, llegar alas Sguientes
concdusiones.

1. El gprendizgie motor acuético d fina del proceso, haresultado
ser parecido con lasdosformas detraba o expuestas, S bien en cuanto
aparametrostécni cosespecificosdenatacion serefiere, sshaapreciado
unamejoraestedisticamentesignificativadd Grupo Experimenta (MNL),
repecto d Grupo Control, en cinco parametros. batido dorsal con
tabla, zambullidasindependientesdesded poyete, iniciod nadodorsal
dementd, inmersonesal m. deprofundidad, y estadoglobd end agua

2. Seinfieren notables mejoras estadisticamente significativas a
favor delaformadetrabgo dd MNL, en distintos aspectos dd Desa-
rrolloIntegral dd Qujeto, d margen ddl componentemotor (cognitivo,
socid, afectivoy mordl).

3. Profundizando en mayor medidaen d punto anterior, seinfiere
qued trabgjoredizado end Grupo Experimentd, conel MNL, influye
de manera més positiva en los siguientes parametros del Desarrollo
Integral del Qujeto y en factores intrinsecamente relacionados con la
Expresién Corporal dd sujeto:

- Componente Cognitivo: «lmaginaciony, «Smbolismo-capaci-
dad simbdlicax, «Experimentacion» e «Interéspor lalecturax.

- Componente Social: «Participacion» y «Capacidad expresiva-
comunicativa.

- Componente Afectivo: «Relacion con susiguales».

- Componente Moral: «Aprendizajes éico-morales».
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4. Al mismotiempo, quedan indicios (estadisti camente significati-
vos) de que € suUjeto muestra mayor motivacion, interés 'y atraccion
hecialapropiaactividad de ensefianza, con € desarrollo dd MNL que
conotrasformasdetrabgotradicionaes.

Asmismo, es destacable € aumento en € grupo de MNL, del
interésdel sujeto por permanecer inscritoend actud grupodenatacion,
unavez findizado d programadeactividadesacudticas.

5. Debido alasconc usionesexpuestas con anteriorided, manifesta-
mos que la eficacia globd find del proceso parece ser mayor con la
formadetrabgodd MNL quecon otrasformasdetrabagjotradicionaes.

Reflexion final

Como sintesisfina, podemosdecir quelaaplicacion ssteméicay
organizadade MNL contribuyedeformasatisfactoriaenlossiguientes
goatadosesencides:

- Potenciasignificativamented desarrallointegral dd nifio.

- Contribuyeaampliar losr ecur sosexpr esivos, comunicativosy
creativosdd aumno.

- Aumentalamoativacion end proceso deenssfianza-gprendizaje.

- Contribuye especificamente en laasimilacion delosvalores y
derechosy deberes dd infante.

Por (iltimo, queremos poner demanifiesto quenuestrametodologia
es 9910 una propuesta de trabgjo, que a nuestro juicio es novedosay
adecuada para las edades propuestas. Sin embargo, ésta no debe ser
consideradacomoladinicaformadetrabgo en estasedadessinounamas
paraenriquecer laensefianzaend ambito acudtico, quetradicionamen-
tesehatrabgjadoen ocasionesdeformademasiado mondtonay repetitiva

Asl pues, animamosdesdeaqui aotrosprofesiond eseinvestigado-
res relacionados con & dmbito educativo, para que se empefien en d
nada f&cil, pero importante propdsito de investigar y gportar nuevas
précticasy méodosen nuestro ambito, quetengand propio nifiocomo
Unico protagonistade todo € proceso.

Sinduda, muchosserénlosbeneficiadosdeta esresultados: profe-
sores, gestores, padresy, en definitiva, losmésinteresados, lospropios
nifios, queatravésdeinvestigacionesdeestaindolegprenderan acono-
cerseas mismos, y aconocer mgor € mundo en e que sedesenvue-
ven.

Notas

*Por motivos de fluidez en laredaccion, hemos estimado conve
nienteevitar end presentetextoladistincion degéneroenpaabrastaes
como nifio/a, dumno/a, utilizando en su lugar € término en género
masculino, quetradiciona menteenglobaal osdosgéneros.
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