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I mportanciadd apoyoalasnecesdadespsicoldgicasbas casen lapredigposicion haciadiferentes
contenidosen Educacion Fisca
Importance of support of the basc psychological needs in predigoostion to different contents in Physical
Education
Javier Sevil Serrano, Angdl AbdsCatalan, Eduardo Generdlo Lanaspa, Alberto Aibar Solana, L uisGarcia-Gonzdez

Universdad de Zaragoza (Espafia)

Resumen. Siguiendo la teoria de la autodeterminacion, el objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre la percepcion de apoyo a las
necesidades psicoldgicas basicas (i.e., autonomia, competencia y relaciones sociales) y la predisposicion hacia € contenido (i.e., actitud cognitiva y
afectiva) que tiene € adumnado. El estudio fue desarrollado en tres unidades didécticas de Educacion Fisica, donde participaron 77 aumnos en e
contenido de fatbol sala, 75 en acrosport y 78 en rugby, pertenecientes a 4° de Educacion Secundaria Obligatoria. Los resultados de los andlisis de
correlacion y los andlisis predictivos sefidan una relacion positiva entre la percepcion del apoyo de las tres necesidades psicoldgicas y la predisposicion
hacia @ contenido que tienen los alumnos, adquiriendo uno u otro mediador mas importancia en funcion del contenido curricular impartido. En base a
dlo, se destaca la importancia de apoyar las tres necesidades psicol égicas basicas mediante estrategias de intervencion que deben ser disefiadas y adaptadas
para cada contenido curricular. Todo elo puede redundar en una mayor predisposicion del aumnado hacia cada uno de los contenidos curriculares que
integran la Educacion Fisica, suponiendo una mayor adherencia hacia la préctica de actividad fisica

Palabras clave. actitud cognitiva; actitud afectiva; teoria de la autodeterminacion; adolescentes.

Abstract. Grounded on the self- determination theory, the aim of the study was to analyze the association between perceived support of basic
psychologica needs (i.e., autonomy, competence and relatedness) and predisposition toward the content (i.e., cognitive and affective attitude). The
study was developed in three Physical Education teaching units. The sample was comprised of 77 football, 75 acrosport and 78 rugby 4™ year
compulsory Secondary Education students. The results of the correlation and predictive analysis indicate a positive relationship between perceived
support of the three psychologica needs and predisposition to the content. The importance of each psychological need was different depending on the
teaching unit. The usefulness of supporting the three basic psychological needs through intervention strategies was highlighted. These strategies should
be designed and adapted for any curricular content. This can result in a grester predisposition of students to each of the units that integrate Physical

Education. It can also lead to greater adherence to participation in physical activity.
Key words. cognitive attitude, affective attitude, self-determination theory, adolescents.

Introduccién

Laintervencion docente en las clases de Educacion Fisica (EF) se
configuracon un papel destacado end proceso de ensefianza-aprendi-
zgje debido a su incidencia en la adopcion de comportamientos mas
activosy sdudables (Honer & Demetriou, 2014; Ribero et d., 2010).
Losproblemasreaivosalosbgosnivelesdeactividad fisca(AF),y €
desarrollo deconductas cadavez més sedentarias, confirman laimpor-
tanciade promover iniciativasdeintervencion desded entorno escolar
gue consigan adherir a los discentes, obteniendo experiencias mas
gratificantes (Lanuza, Ponce, Sanz & Vademoros, 2012; Kohl, Craig,
Lambert, Inoue, Alkandari, Lestongin& Kahimeier, 2012). LaEF, dado
su carécter obligatorio, esparamuchosadolescentesel Gnicolugar don-
de redizan AF regularmente. En eta asignatura resultaimposible &
cumplimientodiariode60minutosdeAF moderadaavigorosa(Lonsdde,
Rosenkranz, Perdta, Bennie, Fahey & Lubans, 2013). Por tanto, S-
guiendolasrecomendaci onessefid adaspor laOrganizacion Mundia de
laSaud (OMSS, 2010) y debido alalimitacion horariaen EF, senecesita
deunamayor précticaauténomay extra ectiva(Sanchez-Oliva, Sanchez-
Migud, Leo, Kinnafick & Garcia-Cavo, 2014; Stratton, Fairclough &
Ridgers, 2008).

En este sentido, numerosas aportaciones en € contexto de la EF
sefidan que laregulacion motivaciond se configuracomo unade las
variables determinantes en la adopcion de edtilos més activos en €
tiempo libre, pudiendo mantenerse en la etapa joven-adulta (e.g.,
Chatzisarantis & Hagger, 2009; Perlman, 2015; Standage, Gillison,
Ntoumanis & Treasure, 2012). Por tanto, S los estudiantes perciben
experienciaspositivasenlosdiferentescontenidoscurricularesqueatra
viesalaEF escolar tienen unamayor probabilidad de desarrollar con-
ductas més valitivas y placenteras en su tiempo de ocio (Gutiérrez,
2014).

End contexto delaEF, uno delosmarcostedricosmasextendidos
en esta Ultima década para estudiar 10s procesos motivacionaes del
aumnado es la teoria de la autodeterminacion (TAD; Ryan & Dedi,
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2007). LaTAD sefidaqued docentede EF, como uno delosanteceden-
tessociad esenmarcadosdentro deesteentrameado tedrico, puedeincidir,
mediante su estilo interpersona docente, en € tipo de regulacion
motiveciond de los discentes en las dases de EF. Paradlo, laTAD
(Ryan & Deci, 2002) postulaqueexisten tresmediadorespsicol 6gicos
innatosy universales que deben ser satisfechos paralograr las conduc-
tesmasauténomaso valitivasenlasclasesde EF. Estasnecesidadesde
autonomia(i.e, libertad en € origen delapropiaaccion), competencia
(i.e, sentimiento de dominio o eficaciaen unaactividad) y relaciones
socides(i.e, relacionesinterpersona es positivas eintegracion conlos
comparieros) pueden ser satisfechas respectivamente, mediante la
implementacion de estrategias motivaciond es relativas acadauno de
dichos nutrientes psicol dgicos (e.g., Taylor & Ntoumanis, 2007; Van
den Berghe, Vangteenkiste, Cardon, Kirk & Haerens, 2014).
Enestesentido, d docente puedegpoyar end dumnadolaaitono-
mia cuando permite decidir determinados aspectos de su proceso de
ensefianza-gprendizaje (eg., sedgadegir alosdiscenteslamusica, €
vestuario o los pasosy enlaces redlizados en unacoreografia). Deeste
modo, & docente cede una mayor responsabilidad, implicando d
adumnado, y favoreciendo sus intereses y preferencias (Reeve et d.,
2014). Deigua modo, d docente puedeapoyar lacompetenciautilizan-
do un feedback positivo einterrogativo centrado en € progreso perso-
nd (eg., sepremiademaneraprivaday significativad progresoqueesta
siguiendo undumno o grupo deaumnos). ASmismo, unambientede
gorendizgje estructurado y secuenciado en d que se ofrezcaunainfor-
meacioncomprensibley detdladadel osobjetivosplanteedosa aumnedo
fomentae apoyo alacompetencia (Jang, Reeve & Deci 2010). Find-
mente, las edtrategias de gooyo alas relaciones socides propician un
entorno de aprendizgje que facilita las relaciones interpersondesy la
integracion del alumnado (e.g., Se propician agrupaciones variadas y
heterogéneas en todas | as sesiones, fomentando la.cooperacion, y me-
diando en los conflictos; Ahmed, Minnaert, van der Werf & Kuyper,
2010). A, existen estudios en € ambito delaEF que muestranenlos
discentes una relacion positiva entre la percepcién de gpoyo de los
mediadores psicol 6gicos, lostiposde motivacion mésauténomos(i.e,
redlizo unaactividad por € placer, consonanciacon € estilo devidao
por los beneficios que reporta) asi como consecuenciaspositivasen
planoaectivo, cognitivoy comportamentd (eg., Rutten, Boen & Saghers,
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2012; Sanchez-Olivaet d., 2014).

En sentido contrario, un estilo docente més control ador o autorita-
rio, desprovisto deun orden, reglaso estructuraen | sstareasdeensefian-
zay con unafatadeinteraccion positivay cercana con € dumnado
puede estar asociado con lafrustracion de estas neces dades psicol 6gi-
casbasicasy lostipos de motivacion més controlada (i.e, redizo una
actividad por lasrecompensasoincentivosexternos) oladesmotivacion.
Estadinamicadeinteraccion entre este «lado oscuro» delamotivacion
puede propiciar consecuencias negaivas con un patrén de conducta
mésagado delaprécticadeAF (Soenens, Serens Vangteenkiste, Dochy
& Goosens, 2012; Haerens Adterman, Vangteenkiste, Soenens& Van
Petegem, 2015). En estamismallinea, Bdltran-Carrillo, Devis-Devis,
Peir6-Velerty Brown (2012) sefid an queexperienciasnegativasenlas
clases de EF pueden promover unamayor inectivided fisica.

Por dlo, dedalamanifiestaimportanciade estudio delosprocesos
moativaciondes en la clases, se han redizado en estos Ultimos afios
numerososestudiosdeintervencion en e contexto delaEF atravésde
programeas unidimensiona esdegpoyo alaautonomia(e.g., basadosen
& modelo trans-contextud delamotivacion; Hagger & Chatzisarantis,
2012; Leptokaridou, Vlachopoulos & Papaioannou, 2014). Ad, los
estudiosexperimenta esdegpoyo alaautonomiaen|osdiscentessehan
Visto asociados aunamayor motivacion auténoma (Ward, Wilkinson,
Graser & Prusak, 2008), diversion (Mandigo, Holt, Anderson &
Sheppard, 2008) eintenciony précticadeAF (Gonzaez-Cutre, Ferriz,
Bdtran-Carrillo, Andrés-Fabra, Montero-Caretero, Carvel6 & More-
no-Murcia, 2014). Deiguad modo, otrosautorescomo Chatzisarantisy
Hagger (2009) y Taylor, Ntoumanis y Standage (2008) sefidan que
generar gpoyo alaautonomiaen € aumnado no solo permite obtener
unamayor percepcion de autonomia, Sno que también contribuye a
satisfacer lapercepci on decompetenciay relacionessocides. Reciente
mente estan proliferando en el ambito cientifico estudios
multidimensiondes que sefidan laimportanciade dar gpoyo alastres
neces dades psicol 6gicas basicas, através de diferentes edtrategias de
intervencion docente, (eg., Adterman, Vansteenkiste, Van Keer, De
Meyer, Van den Berghe & Haerens, 2013; Amedo, dd Villar, Leo,
Sénchez-Oliva, Sinchez-Migud & Garcia-Cavo, 2014) dadasu res-
pectivare acion con cadauno delosmediadorespsicol égicos(Sheldon
& Filok, 2008; Stroet, Opdenakker & Minnaert, 2013).

Por otrolado, € modelo depromocién delaAF (Welk, 1999), con
ampliadifusénend contextodelaEF, puedeser uncomplementodela
TAD, yaque sefidaque existen una serie de factores que predisponen
(eg., adtitud cognitiva, actitud afectiva, aLtoeficacia, peroepcion decom-
petenciay diverson), refuerzan (e.g., compafieros, padres, entrenado-
res, profesores) o facilitan unos mayores nivelesdeAF (eg., acceso a
programas deAF, condicion fisica). Dentro delosfactoresque predis-
ponen alaprécticaregular deAF, las actitudes afectivas (i.e.,, grado de
atraccion por laprécticade AF) y cognitivas (i.e., creencias sobre la
importanciadelaAF) regpondena coste-beneficio departicipar enuna
actividad (e.g., Subramaniam & Silverman, 2007) por lo pueden confi-
gurarsecomo consecuenciasdentrodelaTAD. Por tanto, € docentede
EF, como antecedentesocid delaTAD, puede ser unadetonanteclave
alahora de adherir d aumnado a la préctica de AF, apoyando sus
neces dades psi col 6gicasbési cas, paraconseguir quepercibaquelaEF
merecelapena(Bdton, Wedey, Meaegan, Woods& Issartd, 2014). Este
hecho es especid mente rlevante ya que @ desarrollo de una mayor
actitud efectivay cognitivahacialaAF secondderaunatareaprioritaria
para favorecer edtilos de vidas més activos en € dumnado (Hilland,
Ridgers, Stratton & Fairclough, 2011).

De este modo, tomando como sugtento la TAD (Ryan & Dexi,
2007) y d moddo de promocion de laAF (Welk, 1999), y ante la
ausenciadeinvestigacionesquemuestrenlasinergiaentrelapercepcion
de apoyo alas necesidades psicol dgicas bésicas (i.e., autonomia, com-
petenciay rdlacionessociaes) y lapredisposicion haciad contenidodel
aumnado (i.e., actitud cognitivay afectiva) anivel stuaciona, seester
blecié como objetivo principal andizar la asociacion entre estas dos
variablesde estudio, en diferentes unidades didacticas (UD). Ademés,
también es findidad del estudio establecer una serie de estrategias

didacti cas especificas parael gpoyo delos mediadoresen cadauno de
los contenidos curriculares. Como hipétesisdd estudio seplanted que
lapercepcion de gpoyo delas necesidades psicol 6gicasbasicasserda
cionariay predeciriadeformapositivalaactitud cognitivay afectivaque
tiened dumnado en cadauno deloscontenidoscurriculares.

Méodo

Participantes

End estudio participaroninicidmenteuntota de84 discentes(39
chicosy 45 chicas), pertenecientesaun centro publico de4° de Educa
¢ion SecundariaObligatoria(ESO), con edadescomprendidasentrelos
15y 17 afios (M edad = 15.38; DT = 0.71). Traslagplicacion delos
criterios de indusion, en cada uno de los contenidos integrados en €
presenteestudio, (i.e., asstenciaa 80% delas sesonesque componen
cadaUD y cumplimentacion delosinsrumentosrelaivosalasvaria-
blesde estudio) lamuestrafind estuvo compuestapor 77 dumnosen
d contenido def(tbol sala, 75 en acrosport y 78 en rugby.

Variableseingrumentos

Apoyo alas Neces dades Psicol 6gicas Basicas. Paramedir laper-
cepcidn degpoyo alasnecesidades psi col égi casbasi casend dumnado
de EF seutiliz6 & Cuestionario deApoyo alas Neces dades Psicol 6gi-
casBésicasen EF (CANPB; Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez, Amado &
Garcia-Cavo, 2013). Este insrumento se encuentra formado por 12
ftemsagrupados en tresfactores (cuatro items por factor) quemiden e
gpoyo ala autonomia (eg., «Nos pregunta a menudo sobre nuestras
preferencias con respecto alas actividedes aredizar»), € apoyo ala
competencia(eg., «Nos propone actividades gustadas anuestro nivel
paraquelashagamos bien») y é apoyo alasrelaciones socides (eg.,
«Favorece d buen ambiente entre los compafieros/as de dlase»). Para
dloseadapt6 esteingrumento, modificandolafraseinicid alosdiferen
tes contenidos. Por tanto, € encabezado estaba precedido por lafrase
«Enlascdasesde*** nuedtro profesor/ade EF...».

Predisposicion haciae contenido. Paraevauar la predisposicion
quetiened dumnado hacial osdiferentescontenidoscurricularesinte-
grados en este estudio, se escogieron dos de los factores (i.e, actitud
cognitivay afectiva) incluidos en la Escdade Predisposicion heciala
Educacion Fisca(PEPS; Hilland, Stratton, Vinson & Fairdough, 2009)
adgptados d nive Stuaciond para contenido. Ete ingtrumento fue
adaptado modificandolafraseinicia acadaUD «Enlascasesde***».
Laactitud afectivaestabaformadapor tres items (e.g., «Las cosas que
gorendo me resultan interesantes») y la actitud cognitiva por cuatro
items (eg., «Las cosas que gprendo me resultan (tiles»). Antes del
estudiosetest6lavaidez dd instrumento medianteun andisisfactorid
confirmatorio (AFC), redlizado en una muestra de 77 etudiantes en
unamedidapreviad inicio de esudio. Losresultadosdd AFC mues-
tran un gjuste adecuado paralaestructurade dosfactores delos items
andlizados (2 =20.93, p=.07; x%gl. = 1.61; RMSEA = .09, SRMR =
.05; CFI =.96; TLI = .94). Lassaturacionesdelostres items deactitud
cognitiva estuvieron entre .62 y .84, y las saturaciones de |os cuatro
items de actitud afectiva entre .68 y .81; con una correlacion entre
factoresde .80.

Se utilizé, en los dos indrumentos utilizados, un formato de res-
puestaacotado en unaescaaLikert deuno acinco, donded 1 corres-
pondiaatotalmenteen desacuerdoy € 5atotamentedeacuerdoconla
formulacionde enunciado. Losvaoresafade Cronbechenlasdiferen-
tesvariablesde cadaUD obtuvieron unosindices defiabilidad acepta-
bles(Tablal).

Procedimiento

Traslagprobacion del ComitédeEticadelaUniversdad deZara:
goza, se contacté con d equipo directivo y € departamento de EF ddl
centro educativo implicado en € estudio, obteniendo la autorizacion
pertinente. Deigua modo, lostutores o padrestuvieron quefirmar un
consentimientoinformado paralaparti cipacion del osestudiantes, dada
suminoriadeedad. A nivel éticosesiguieronlasdirectricesdelaDecla
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racion deHdsinki (2008).

Antesdepasar losdiferentescuestionariosend aulaseredizouna
traduccioninversa(back trand ation) delosfactoresdeactitud cognitiva
y afectivadelaPEPSanive situaciond, siguiendolasorientacionesde
Hambleton (2005). En primer lugar, un grupo deexpertosen didéctica
delaEFy conunnive dtodeinglés, tradujerond castdllanolositems.
Seguidamente, un grupo detraductoresnativosversionaron € cuestio-
nariod idiomaorigina cond objetodequelosinvestigadoresprincipa:
lesverificarans lositemseransmilaresconlosfactoresdeetaescda
Findmente, unaseriedeexpertosenlamateriarevisaronlaversionfing,
asegurandolaidoneidad delositemsparamedir losfactoresdelaescaa
(Lynn, 1986). Laescaafueaplicada, antesderedizar eteestudio, aun
grupo de dumnos de 14 a 18 afios para comprobar que los items eran
legiblesy comprensibles.

Edeestudioseredizé alolargodeunasecuenciadetresUD: fuithol
sda (10 sesiones), acrogport (12 sesiones) y rugby (ocho sesiones),
integradas en la programeacion didécticaanud del profesor de EF ddl
centro, respetando latemporaizacion establecida. El docenteimpartio
susclasescon sumetodol ogiahabitua, centradaen unmodelo deense-
fianzacomprensiva(Ver Soltz& Pill, 2014). Enrdaciona curriculum
dficid vigenteenlaComunidad deAragon serespetaron losobjetivos,
bloques de contenidos, competenciasbésicasy criteriosdeevaduacion
de4°deESO (Ordende9demayo de2007, BOA deldejuniode2007).
L asclassstuvieron unaduracion de50 minutosy unafrecuenciadedos
Lsonessemandes.

Lacumplimentaciondeloscuestionarios, referentesalasvariables
deestudio, seredizd end auladeclaseenlalltimasesondecadaUD,
y enausenciade profesor de EF. El investigador principa explicoenla
primera sesion los objetivos dd estudio y aclard las posibles dudas o
cuestionesque pudieran surgir. El tiempo requerido por losestudiantes
paracompletar los cuestionarios fue aproximadamente de 10 minutos.

Andlissdelosdatos

Paralaobtencion delosresultadossehautilizado d software SPSS
190 y MPlus 6.1. En primer lugar, se redizd un AFC paralos dos
factoresdelaPEPS utilizadosend estudioy unandisisdefiabilidad de
losfactores, atravésdd coeficienteafade Cronbach. Seguidamente, 2
redizé unandisisdescriptivo (Mediay Desviacion Tipica), unandiss
decorrd acionesbivariadas (entrelapercepcion degpoyo acadaunode
los mediadores psicologicos y la actitud cognitiva y afectiva) y un
andis sderegresion por pasossucesivos(considerando como variables
dependienteslaactitud cognitivay laactitud afectiva) en cadaunadelas
UD presentes en € estudio. De forma complementaria también seha
redlizado un ANOVA de medidas repetidas para evauar las posibles

enlosvdores dd coeficiente Alpha de Cronbach (Tabla 1). Deigud
modo, € factor deactitud cognitivase consideraaceptableenlaUD de
futbol salayaque presentaunvalor por encimade .60, segtin L owenthd
(20012).

En primer lugar, enrdacién alosandisisdescriptivos (Tablal) se
puedeapreciar queenlaUD defUtbol sdlasegprecianvaoresmasatos
en laactitud cognitivay laactitud afectivaque en € resto de UD. Por
atrolado, enlaUD deacrosport segprecian puntuacionesmésatasen
d gpoyo delastresneces dadespsicol 6gicasbésicas, aunquesedestaca
d gpoyo alaautonomiarespecto d resto de UD. En sentido contrario,
estaUD presentalosva oresmésbgosenlaactitud afectivay cognitiva
Findmente, enlaUD derugby seobservalapuntuacion mésbagaend
apoyo alaautonomia

Enlosresultadosdelosandisisde corrdacion (Tablal) seaprecia,
enlasUD defitbol salay rughy, quelapercepcion del gpoyodelastres
necesidades psicol égicas bésicas (i.e., autonomia, competenciay rda
ciones socides) serelaciona de manerapostivay significativaconla
actitud cognitivay afectivaquelosaumnostienen. Sinembargo, enla
unidad de acrosport, la percepcion de apoyo de los tres mediadores
psi col égicos sdlo mantiene unarelacion positivay significativaconla
actitud afectiva

Atendiendoalosdiferentesandisisderegresion (Tabla2), laactitud
cognitivaespredichapositivamente por € gpoyo alaautonomiaenlas
UD defttbal sdlay rugby, mientras quelaactitud afectivaes predicha
por  apoyo alacompetenciaen estosdos mismoscontenidosy por €
apoyo alaautonomiaen € contenido de acrosport y futbol sda

Por dltimo, & ANOVA de medidas repetidas mostro diferencias
significativas entre los tres contenidos en & apoyo a la autonomia
(LambdadeWilks=484; F ., = 34.14; p<.001; n? =.516) convalores
sgnificativamentesuperioresend contenido deacrosport sobred resto
(p <.001), y valores sgnificativamente superiores del contenido de
rugby sobred contenido deftitbol sala(p <.01). Por € contrario, nose
encontraron diferencias significativas d comparar |os tres contenidos
andizados en € gpoyo ala percepcién de competencia (Lambda de
Wilks = .936; F(Z_M)=2.21; p =118; nzp =.064), en € apoyo alas
relaciones sociales (Lambdade Wilks=.996; F,,, = 0.135; p= .874;
n? = .004), ni tampoco enlaactitud cognitiva(Lambdade Wilks=.930;
F(Z_M) =242, p=.097; n? = .070) ni en la actitud &fectiva hecia €
contenido impartido (Lambdade Wilks=.953; F,, = 1.56; p = .218;
n2p= 047).

Tabla 2.
Andlisis de regresi 6n dela acti tud cogni tiva y actitud afectiva en d contenido de fiitbol sal a, acrosport y

rugby

UD de flitbol sala

o H o . Vaiables B SEB 3 AR?
diferencias entre los digtintos contenidos. VD S G
Paso 1 166+
Apoyo ala aitonomia 713 .187 .407
Resultados VD aditud fediva
Paso 1 Apoyo a la competend a 647 111 .563 317+
T FRIE : A la competend a 528 120 459
En cuanto d andliss de fiabilidad, todas las varidbles mostraron  paso2 A”"y"a f";{“ ‘ oo 8 oo oas*
. . poyo ala aitonomia . . .
valores aceptables, por encimade .70 (McMillan, 2008), observables UD de acrosport
Vaiables B SEB B AR?
VD aditud dediva
Paso 1 Apoyo ala atonomia 511 153 .358 .128**
Tabla 1 UD derugh
Andlisis descripti vos, consistencia interna y correlaciones entre |l as vari ables de estudio en la UD de fitbol - Py -
sia, acrosporty rughy Vaiables B SEB B AR
UD de fiitbol sda VD aditud cognitiva
Vari bl es M DT o 1 2 3 4 5 Paso 1 Apoyo ala atonomia 461 .100 .468 219%*
1.Apoyo autonomia 272 072 83 TR 62%* A6 53 VD aditud dediva
2.Apoyo competenda 325 070 .73 84x* 46+* 62+* Pasol _ Apoyoalacompetenda 588 086 ] .620 ;e
3.Apoyo rd aciones sod d es 329 069 .78 38%* 60** Nota: Coefidentes no estandarizados: B (coeficiente de regresion padd) y SEB (error esténdar de B);
4.Actitud cognitiva 281 071 .75 B7** Codficienteestandarizado: 3 (Beta coefi dente deregresion parcial estandarizdo); AR2=incremento de R2.
5 Actitud dectiva 318 066 85
UD de acrosport . .,
Varibles M__ DT o 1 2 3 7 5 Discusion
1.Apoyo autonomia 329 056 .71 1 .60** 12 35%*
2.Apoyo competenda 339 054 .73 66%* a2 30%*
3.Apoyo rd eciones sod d es 335 052 .75 .06 24x* El i eti Vv iof mdl | m’ én a-]trela m
4 Actitud cognitiva 258 073 74 67+ objetivodel eHUd 0 ue ; Za & o &I_ pe ’CQOCI
5.Actitud dectiva 300 081 .80 de apoyo alas necesidades psicol Ogicas bési cas (i.e., autonomia, com-
UD de rugby - - . - - -z - .
Vandies M BT o 1 2 3 7 5 petenciay relaciones socides) y la predigposicion haciae contenido
LApayo autonomfa 247 087 72 A (i-e, actitud cognitivay afectiva) quetiened adumnado. Como hipdtess
2.Apoyo competenda 322 071 7 T9* 31+ .56** . 7 ., -
3 Apoyo rd acionessod des 335 063 80 3 s del estudio se planted que la percepcidn de gpoyo de las necesidades
4 Actitud cognitiva 265 117 61 434+ i col6aicas basicas se rd acionard iria de forma positivala
5.Actitud dectiva 312 082 86 psco o9 > 513. dadio . ay preded pos
*p<05:*p<.01 actitud cognitivay afectivaquetiened dumnado deEF en cadaunode
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loscontenidoscurriculares, cumpliéndose parcid menteenfuncion dela
uD.

En lineas generdes, atendiendo a los resultados obtenidos de los
andisis de corrdlacion y predictivos se puede afirmar que larelacion
exigente entrelapercepcion de gpoyo alosmediadorespsicol égicosy
laactitud cognitivay afectivahecial osdiferentescontenidoscurriculares
secumpleparcidmente. Enrelaciond andlisisde correlacion en todas
lasUD d gpoyoalasneces dadespsicol égicasbésicasserd acionacon
laactitud afectiva. Asmismo, enlaUD defutbal salay rugby, € gpoyo
alasnecesidades psi ool Ggi cashiési casserd acionan conlaactitud cognitiva
Por tanto, laintervencién docente se muestrauna piezaclave, no sdlo
por surelacion conlasatisfaccion delasneces dadespsicol 6gicasbési-
cas(Sanchez-Olivaet d., 2013) olostipos de mativacion mésautono-
mas(Koka& Hagger, 2010; Sevil, Julidn, Abarca-Sos, Aibar & Garciar
Gonzdez, 2014), sino porque puede predisponer deigua modoheciala
précticade los diferentes contenidos curricularesintegrados en laEF.
Estos resultados estan en sintonia de otros estudios corrdaciondesy
predictivosque han andizado laasociacion entrelapercepcion degpo-
yo delasneces dadespsicol 6gicasbési casy otrosdementosintegrados
enlasecuenciadelaTAD (Ryan& Dedi, 2007; antecedentessocides >
neces dades psi col dgi casbésicas > regulacion motivaciona = conse-
cuencias).

No obstante, atendiendo a los andlisis predictivos en funcién de
cadauno deloscontenidoscurricul aresse puedeobservar qued gpoyo
alacompetenciapredice positivamentelaactitud fectivaenlaUD de
fatbol sday rugby. Este hecho puede deberse a que s € docente
estructura bien la progresion en las actividades, proporciona un fee-
dback adecuado, propone actividades variadas, etc. puedefadilitar que
losdumnosdesarrollen unamayor actitud afectiva, encontrandointere-
santes las dases. Sin embargo, en laUD de acrosport, € gpoyo ala
autonomia predice positivamente laactitud afectiva. Por tanto, parece
quedependiendo dd contenido curricular, € gpoyoaunau otranecesi-
dad psicol 6gicasehacemésinfluyente paraincidir enunauotraactitud.
Unajudtificacion aeste hecho se encuentraen quelaldgicainternade
cadaUD en EF esdiferente.

Por atrolado, atendiendo alaactitud cognitivae apoyoalaautono-
miasemuestracomo lavariablemésinfluenteenlasUD defthol sda
y rughy. Sinembargo, enlaUD deacrosport & gpoyo alasnecesdades
psicol dgi casbési casno serd acionacon laactitud cognitiva Estosresul -
tados son especid mentellamativos debido aquelas puntuacionesmés
dtasenlasnecesidadespsi col égi casbés casseencontraronenlaUD de
acrogport. Estehecho puededeberseaqued docentede EF enestaUD,
apesar degpoyar | asneces dades psi col 6gicasbasi cas, nohasido capaz
demostrar d dumnado lautilidad de este contenido en su vidadiaria
Otraposiblejudtificacion aloshalazgosencontradosresideenlaorien
tacién delaUD ligadaaun matiz artistico-expresivo. En este sentido,
agunos estudios sefidan que e blogue artistico-expresivo esel menor
vaorado por losdocentesde AR, sendo, deigual modo, menosintere-
sante parad aumnado (Robles, Abad, Castillo, Giménez & Robles,
2013).

Por otrolado, atendiendod andlissderegresonenningunalD €
gooyo a las relaciones socides predice sgnificativamente la actitud
cognitivay afectiva En base alos resultados hallados parece que
gpoyo alas relaciones socides no tiene un papd tan importante en la
predisposicion dd aumnado en estas UD. En sintonia, conlosresultar
dos encontrados, otros estudio han destacado quelardacion socia es
lasnecesidad psicol 6gicabési camencsinfluyenteenlaEF (Barkoukis,
Hagger, Labropoulos& Tsorbatzoudis, 2010; Gonzdez-Cutre, Sicilia,
Beas-Jménez & Hagger, 2014).

De este modo, la TAD (Ryan & Deci, 2002) y € modelo de
promocion de la AF (Welk, 1999) se muestran como dos modelos
complementarios que pueden ayudar aentender 10s procesos psicol6-
gicosque desencadenan unamayor predisposicion hacialaprécticade
AF. Enestesentido, € docentede EF, medianted gpoyoalasnecesda-
despsicol 6gicasbési cas, especid mentelacompetenciay laautonomia,
puede resdtar en su discurso verbd la utilidad y la importancia de
trabgjar cadauno deloscontenidoscurriculares, tratando deigual modo

quelasactividades seaninteresantesy agradables.

Estos resultados parecen congruentes con otros estudios que gpa:
recen en la literatura cientifica donde puede obsarvarse una relacion
entre e comportamiento docente y determinadas actitudes y vaores
positivos en la EF (eg., regpeto a los compafieros e instdaciones,
vaoracion dd esfuerzo, cooperacion y autocontrol; Sanchez-Oliva,
Viladrich, Amado, Gonzaez-Ponce & Garcia-Calvo, 2014), asi como
consecuencias de indole afectivo (e.g., diversion; Mouratidis,
Vangteenkiste, Sideridis& Lens, 2011), cognitivo (e.g., concentracion;
Standage, Duda & Ntoumeanis, 2005) y comportamentd (e.g., impor-
tancia de la EF; Sanchez-Oliva et d., 2014). Estos Cltimos autores
sefid anquedgunasdeestasconsecuendias(i.e, diverson, vaoracionde
laEF) puedeninfluir enlaintencién depracticar deportey redizar AF.
Deigua modo, estoshdlazgosson extengblesen otrosestudiosen EF,
dondesehaencontrado quelaactitud cognitivay afectivaquetienenlos
aumnos en EF se relaciona positivamente con laprécticadeAF, ta y
como expone & modelo de promocién delaAF (Fairclough, Hilland,
Stratton & Ridgers, 2012).

Por tanto, eteedtudiotrataderesatar laactitud cognitivay afectiva
como dos variables que pueden facilitar lavaoracion y la predisposi-
cion para la préctica de ditintos contenidos curriculares. Todo dlo
puede conseguir que d dumnado tenga experiencias positivas en una
gran variedad de actividades fisico-deportivas, donde puede adquirir
numerosss habilidades y conductas motrices, que desencadenen una
mayor predisposicion hacialaAF parallevar unavidamésactiva(Graber,
Woods& Castdlli, 2007). T y comoindican Rodriguez, Garcia-Can-
t6, Sanchez-L6pez y Lépez-Mifiarro (2013) es importante que los
adumnos perciban (tileslas clases de EF paragenerar mayoresniveles
deAF habitud.

En este sentido, tal y como se ha vigto en diferentes estudios de
intervencion, los docentes de EF pueden ser formados paraadoptar un
edtilo interpersond que dé gpoyo alas tres necesidades psicoldgicas
bésicas (eg., Cheon, Reeve & Moon, 2012; Tessier, Sarrazin &
Ntoumanis, 2010) conlosconsecuentesbeneficiosqued|o puede con-
llevar en los tipos de motivacion més auténomes y € desarrallo de
consecuencias positivas y més adaptativas en € dumnado (Van den
Berghe, Soenens, Vangteenkiste, Adterman, Cardon, Tallir & Haerens,
2013). Para€llo, lasedrategias basicasen d &reade EF, detalladas por
Julidn, Cervellg, dd Villar y Moreno (2014) y los cinco niveles de
progresiénend apoyo alaautonomia, descritospor Peir6-Veert, Pérez
y Vadencia(2012) puedenresultar degran ayudaparalosprofesionaes
delaEF

Dadalaimportanciadeapoyar lostresmediadorespsicol gicosen
lasclasesde EF, sedetdlan dgunasdelasestrategias didécticasque se
podrian implementar en |as contenidos que forman parte de este estu-
dio. Atendiendo alosresultadosdelosandlissdecorrdaciony andisis
predictivosparece convenienteprestar unaespecia atencionaaquellos
mediadores que pueden tener unamayor rlevanciaen cadaUD.

Atendiendo alasestrategiasde gpoyo alaautonomia, € docentede
EF puedefacilitar progresvamentelatomade decisionesen e desarro-
llo de las actividades (e.g., en laUD de acrosport € dumnado podria
degir d ordeny ladificultad en las diferentes figuras planteedas). Del
mismo modo, puede ceder responsabiilidad en su proceso de ensefian-
za-gprendizaje mediantelaadopci6n de diferentes estilos de liderazgo
(eg., enlaUD derugby sepodriaestabl ecer enagunasactividadesd rol
de &hitro y/o entrenador). Asimismo, puede ofrecer la posibilidad de
modificar laponderacion delaeva uacionoladeccion delaspruebaso
insrumentos(e.g., enlaUD deftitbol sepodriaconsensuar lasituacion
técnico-téctica para evauar 10s aprendizajes, dentro de las opciones
generadas por  docente, 0 € porcentgjedd trabgo deestaUD). Me
diante una representacion fina se puede trabgar € autocontral y la
autodireccion (e.g., enlaUD de acrosport se podria ceder un epacio
fisicoy un horario paraque d aumnado gestionase su propiapréctica
moatriz, responsabilizandosede uso delasingdacionesy ddl materid).

Mediante las estrategias de gpoyo alacompetencia, € docentede
EF puededisefier lassesi onesmedianteunagran variedad deactividades
y variantes, adaptadas a desarrollo evolutivo y las caracteristicas
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interindividualesdel d umnado, suponiendo unreto persona constante
(eg.,enlaUD deacrosport | asfiguraspodrian estructurarse por niveles
de dificultad individua y grupd). Los materiaes curriculares y los
criteriosde éxito utilizados pueden suponer unaherramientadidactica
paraevauar € propioaprendizgie(e.g., enlaUD derugby losdiscentes
podriananatar | asaspectostécni co-tacti cosquevan mejorando; driblling,
pase, lanzamiento, ocupacion deespacios). Deigua modo, € feedback
positivo e interrogativo utilizado puede ser una herramienta de inter-
vencion muy importanteparafomentar unaretrodimentacionde gpren-
dizge (eg., enlaUD defutbol sepodriatilizar, prioritariamente, un
feedback positivo, individua einterrogativo «;Quéocurres no ocupas
un espacio libre?). En toda UD es importante ceder un tiempo sufi-
cientedeprécticamotriz en cadaectividad (eg., enlaUD deacrosport
d docente podria establecer actividades de ampliacion y de refuerzo
paralosaumnosquehanfindizadolatareaencomendada). Findmente,
sedebetratar deofrecer un entorno de gprendizgjeen d queseofrezca
unainformecion comprensbley detdladadelaimportanciay utilided
del contenidoy delosobjetivos planteados(e.g., enlaUD deacrosport
d docentepodriaresdtar d comienzolaimportanciay beneficiosdelas
actividadesconunafindidad artistico-expresiva).

Enrdacion alas estrategias vinculadas a apoyo delasrdaciones
socidessepuedepermitir qued dumnado seasociedeformalibre(eg.,
en laUD de fltbol sdad adumnado podria agruparse en pequefios
grupos). Deigud modo, se pueden favorecer agrupaciones mixtas y
heterogéneas(e.g., enlaUD deacrosport sepodriaestablecer quetiene
que haber discentes de los dos géneros en cada grupo). Asimismo, €
docentepuedereunirsedemaneraindividua o en pequefiosgrupospara
didogar d progreso seguido y conocer los miedos, barreras, gustosy
preferencias(e.g., enlaUD derughby d docentepodriagrabar y transcri-
bir laopini6n de su dumnado, reorientando las situacionesde aprendi-
zge).

Estas estrategias motivaciona es son emplos practi cos especifi-
cosparapoder gpoyar |astresnecesidades psicol dgicasbés casen cada
una de las UD. En este sentido parece oportuno prestar un especid
énfasisen cadacontenido, aaguellasvariablespsicol Ggicasque pueden
afectar en mayor medidaalaactitud cognitivay afectivaquetiened
aumnado, dada su conexion conlapredisposicion paravolver apracti-
car dichaactividad. A pesar de queen esteestudio, asi comoend otros
en d contexto dela EF, € gpoyo alareaciones socides no pareceun
predictor de este tipo de actitudes, dgunosestudiosen d ambito dela
EF sefid an suimportanciaenlosprocesosmoativacionaesdel osdiscentes
(eg., Taylor & Ntoumanis, 2007), dedli laimportanciade gpoyar, de
igua modo, aeste mediador psicol égico. Segiin s=fid an autorescomo
Braithwaite, Spray y Warburton (2011), la frecuencia con la que se
apliquen estas estrategias seraun factor atener en cuentaen lapercep-
cion del entorno de gprendizgje. ASmismo, parece conveniente evitar
en € disefio de las sesones y en la propia conducta interpersona
docentelafrustraci on deestasnecesi dadespsicol gicasbésicas(eg., no
presionando o gritando alosestudiantes pararedizar unadeterminada
actividad; noinfrava orandolasprogresosdecadadumno) (Ver Vanden
Berghe et d., 2013). En este sentido, los climas cadticos, frios y
controladores pueden gercer un papel negeativo en la regulacion
motivaciond de los discentes (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan &
Thagersen-Ntoumani, 2011) que debe evitarse de igud modo en la
intervencion docente.

Como limitaciones de este trabgjo debemos indicar que futuros
estudiosdeberian aportar olidez alosresultadoshalladosen lapresen-
te investigacion, dado que lamuestrano fue muy amplia. ASmismo,
cabedestacar qued estudio seharedlizado en un Unico centroeducativo
por lo que senecesitan mésevidenciasparadotar deunamayor validez
externaalosresultados obtenidos. Por otro lado, laescasez deestudios
anive stuaciond no ha permitido poder contrastar estudios de una
naturdeza semgante. Laincluson de otras variablesintegradas en la
TAD (eg., estilo controlador, frustracion delas necesi dades psicol 6gi-
casbésicas, regulacion motivaciond; Ryan & Deci, 2002) y enel mode-
lodepromociondelaAF (eg., percepcion decompetencia, autoeficacia,
diversion; Welk, 1999) seabren comolinesscomplementariasdetraba-
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joparaandizar |ard acién delosantecedentessocides, lamotivaciony
las consecuenciasgeneradas. A, parece convenienteredlizar estudios
deintervencion en diferentescontenidoscurricularesque permitan eva
luar los efectos en estas variables de estudio a nivel situaciond 'y
contextud. Por otro lado, seria interesante evaluar la percepcion de
gpoyo del contexto socia (e.g., padres, compafieros, entrenadores) ya
queson agentesgue pueden predisponer alaadherenciaal aprécticade
AF. Findmente, la utilizacion de insrumentos de observacion puede
permitir redlizar unaobservacion pormenorizadadelaactuaci on docen-
te, triangulandolosdatosy consiguiendo un registro mésobjetivodelo
quesucederedmenteend alla

Conclusiones

A partir delosresultados obtenidos, sepuedeconduir laimportan-
ciadequed docentegpoyelastresneces dadespsicol gicas, atravésde
estrategias de intervencion que deben ser disefiadas y adaptadas para
cadacontenido curricular, conel objeto degenerar unamayor predispo-
sicion hacialos contenidosy haciala EF. Todo €lo puederedundar en
unamayor adherencia ala préctica de AF, contribuyendo d cumpli-
miento de las recomendaciones sefidadas por la literatura cientifica
Tomando en consideracion esteaspecto, laformacioninicid y continua
de los docentes de EF, sobre edtraiegias y teorias motivaciondes, se
muestracomo unalineaprioritaria. Su quehacer docente puede mediar
en laadopci6n de patrones de conductamés adaptativos, autbnomosy
sdudablesdd dumnado dentroy fueradelasclasesde EF.
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