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Factoresmoativacionalesrdacionadoscon laintencion deseguir practicandog erciciofiscoen mujeres
adultas
Moativational factors rdated to the intention to continue practicing exercise in adult women
Juan Pablo Bermg o, Bartolomé JesisAlmagro, JoseAntonio Rebollo
Universidad de Hudva (Espafia)

Resumen: El objetivo principd del estudiofueandizar lainfluenciadelasatisfaccion delasnecesi dades psi col dgi casbésicasy losdiferentestipos
de motivacion sobrelaintencion de seguir practicando gercicio fisico en mujeres adultas. Se utilizd unamuestrade 145 practi cantes cuya edad
mediafue48.03. Todas|as participantes eran practicantes de ctividadesfisicas dirigidas en distintos centros deportivos piblicos de Huelva. Se
midieronlasneces dadespsicol 6gicasbasicasend gercicio, losdiferentestiposdemotivaciony laintencion deseguir practicando gerciciofisico.
Losresultadosdd andlisisderegresion lined revelaron quetantolasatisfacci on delanecesidad deautonomiay derd acidn conlosdemascomola
regulacionidentificadapredijeronSgnificativay positivamentelaintencion deseguir practicando gerciciofisico, obteniendo unavarianzaexplicada
del 41%. Ademés, la regulacion identificada actto como un mediador parcia entre la satisfaccion de la necesidades psicol dgicas bésicas (de
autonomiay derelacion conlosdemés) y laintencion deseguir redizando gercicio delasmujeresencuestadas. Sediscutenlosresultadosseginla
teoriadelaautodeterminacion.
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Abgtract: Theaim of thisresearchwasto andyzetheinfluence of bas ¢ psychologica needs satisfaction and different typesof motivationonthe
intentionto continuebeing physicaly activein adult women. A sampleof 145 traineeswhoseaverageagewas48.03 was sl ected. All participants
practiced guided physica activitiesin different public sport centers of Huelva. Basic psychologica needs, different types of motivation, and
intentionto bephysically active weremeasured. Resultsof lineer regression analysesshow that sati sfaction of autonomy and relatedness, aswell
astheidentified regulation, predicted positively and significantly the intention to continue with exercise practice, with an explained variance of
41%. Moreover, identified regulation acted asapartia mediator between satisfaction of basi ¢ psychol ogical needs (autonomy and relatedness) and

theintention to continue exercising in thewomen surveyed. Theresults are discussed according to self-determination theory.
Keywor ds sdf-determination theory, psychological needs, motivation, physicd activity, adherence.

Introduccién

El avancetecnol 6gico quevieneexperimentandosedurantel aslti-
masdécadas, haoriginado ungranincrementoenlaesperanzadevidade
lapoblacion (Nacher, Marina, Vdenzuela, Rodriguez, & Nogués, 1998;
Paz, 2007). Como consecuenciadeesto, € nimero de personasadultas
haaumentado deformanotable, viniendo acompafiadod mismotiem-
po de un incremento de los problemas de salud asociados a etilos de
vida sedentarios (Rodriguez-Ordax & Terrados, 2006). Precisamente,
tal y como recogen Varo, Martinez y Martinez-Gonza ez (2003), tanto
en Europacomo en Espafialapobl acion es cadavez més sedentaria, 1o
quevienetraduciéndoseen unincremento enlaapericion deenfermeda-
destaescomolaobesidad, ladiabetesolahipertenson arterid. Eneste
sentido, la Organizacion Mundia de la Salud recogié en su «Informe
Mundia sobred envegjecimientoy salud», quelaactividad fisicatiene
numerososbeneficiosentreelosaumentar lalongevidad. Dichoinfor-
me, basadoenlaevidenciadentifica, recogequelaactividadfiscamgora
lacapacidadfisicay mentd, previeney reducel osriesgosdeenfermedar
des, ademés ayudaamejorar larespuestasocial (OMS, 2015).

Por suparte, Garcia-Ferrando (2006) encontré un moderadoincre-
mento delaprécticadeactividadesfis co-deportivasentrelapoblacion
mayor de 55 afios con repecto d afio 2000. Pogteriormente, en la
encuesta de 2010 sobre habitos de deportivos de los espafioles se
obtuvo qued 30% de personas entre 55-64 afios practicaban deportey
gueun 19%delosde650mésafiostambiénlohacian (Garcia-Ferrando
& LLopis, 2011). Estos porcentgjes de adultos que redlizan deporte ha
continuado incrementandose con respecto alosdatos de estudios ante-
riores, comoindical osresultadosdelaEncuestade Habitos Deportivos
2015 en todos los grupos de edad. En concreto, |as tasas de participa:
cion deportivaen adultosen 2015 por gruposdeedad fueron: un 78.2%
depersonasentre 20-24 practicaban deporte, un 72.6% entre 25-34, un
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64.6% entre 35-44, un 53.2% entre45-54y un 44.5% entre 55-64 afios.
(Ministerio de Educacion, Culturay Deporte, 2015). Datos que, pese
aresultar insuficientes, son esperanzadores, ya que unacorrecta pres-
cripcion de programas de gercicio fisico, individualizados y
sistematizados, poseeindudablesbeneficiosenlafunciénfisolgicay
en e bienestar menta y psicosociad de las personas (Martinez et d.,
2009). Ademés, se sigue manteniendo unamenor participacion delas
mujeresen laprécticadeportivay suelen participar menosen competi-
ciones deportivas organizadas (Ministerio de Educacion, Culturay
Deporte, 2015). Esedtalines, andizar losfactoresqueinfluyen enque
lasmujeres adultas sigan manteniéndose activas ayudaraamejorar los
programas deportivos o de actividad fisicadestinados aeste colectivo.

El envejecimiento activo esfundamenta paraconseguir unapobla-
cién mayor méssaludabley conunameor cdidad devida Dehecho, la
précticadegerciciofisicoregular esunadelasprincipa esestrategiasno
farmacol 6gicasencaminadasadisminuir losindicesdemorhilidad alo
largodelosaios(Aparicio, Carbondl, & Degado, 2010). Estojutifica
lainversony d interésend fomento delaprécticahabitud degjercicio
fisico en estas poblaciones.

Lamotivacion juegaun papel muy importanteenlaadherenciaala
précticadeg erciciofisico, puesto quedeterminad inicio, mantenimien-
toy abandono de una conducta (Moreno, Martinez, Gonzdez-Ctre,
& Cervel6, 2008). De ahi, laimportancia de conocer la motivacion
experimentada por los adultos y mayores en la préctica de gercicio
fisgico, asl como andlizar quéfactoresdeterminan esamotivaciony qué
consecuencias pueden conllevar. Unadelasteoriasmésproliferasque,
durante los Ultimos 30 afios, se ha centrado en estudiar lamotivacion
humanaeslateoriadelaautodeterminacion (TAD; Deci & Ryan, 1985,
2000, 2012; Ryan & Deci, 2000).

LaTAD asume que € comportamiento humano es motivado por
tresneces dadespsi col dgicasbasicas, innatasy universaes, queson: la
neces dad deautonomia, laneces dad decompetenciay lanecesidad de
relacion conlosdemés (Deci & Ryan, 2000). Estas necesidades psico-
|6gicasbés cas condtituyenlosmediadorespsicol 6gicosentrel osfacto-
resambientales(e.g., dlimamotivaciona quegenerad monitor oentre-
nador, dimamotivaciond entreiguales etc.) y lamotivacion. En este
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sentido, la TAD establece que la satisfaccion de las tres necesidades
psicolégicasinfluirapositivamente sobred tipo de motivacion experi-
mentadaasi como en otrasconsecuencias (bienestar psicol 6gico, adhe-
renciaalapréctica, etc.) tal y como recogen diferentes estudios (eg.,
Borges-Siva, Ruiz-Gonzdez, Sdar, & Moreno-Murcia, 2017; Kinnefick,
Thagersen-Ntoumani, & Duda, 2014; Teixeira, Carraga, Marckland,
Silva, & Ryan, 2012). Por emplo, end gerciciofisicotener satisfecha
la necesidad de autonomia supondria que los participantes puedan
tomar sus propias decisiones sobre qué gercicios quieren redizar en
funcién de sus necesidades, teniendo asi un mayor control sobre sus
entrenamientos. La satisfaccion de lanecesidad de competenciahace
referenciaasentirseeficaz con susejecucionesmatricesy llevariaalos
practicantesdegjerciciofisico abuscar desafios Gptimos parasuscapar
cidadeseintentar mantenery mejorar sushabilidades(Sanchez & Niifiez,
2007). Lasatisfaccion delanecesidad derelacion conlosdemés supon-
driasentirse aceptado dentro del grupo de entrenamiento eintimar con
adgunosdeloscompafieros.

Deci y Ryan (2000) establecieron una clasificacion en formade
continuo que abarcaba desde la conductano autodeterminada hastala
conductaautodeterminada e incluyeron trestipos principa es de moti-
vacion, demenor amayor autodeterminacion: ladesmotivacion, lamo-
tivacion extrinsecay lamotivacionintrinseca(Ryan & Deci, 2000). La
desmotivacion smbolizarialaausenciade motivacion, encontrandose
end extremo opuestoalamotivacidnintrinseca, lacud representariala
redlizacion de unaactividad por lasatisfaccion y € placer que suscita
(Almagro, Saenz-L épez, & Moreno-Murcia, 2012). En medio deam-
basseencontrarialamotivacion extrinseca, lacud presentacuatroregu-
lacionesmoativaciond esquedifieren seglind gradodeinterndizacionde
la conducta. Asl su comportamiento puede estar determinado por re-
compensasexternaso evitar cagtigos (regul acion externa), sentimientos
de culpabilidad 0 ego (regulacion introyectada), conocimiento de los
beneficiosquelaactividad fisicaposee (regul acionidentificada) ointe-
gracion delaprécticafiscaen lavidadiariadelapersona(regulacion
integrada). Lamotivacion queexperimenten las personasvendradeter-
minadaen parte por las necesidades psicol égi cas bési cas (autonomia,
competenciay relacion conlosdemés), deformaquelasatisfaccionde
las mismas en d gercicio resultard esencid para dcanzar de forma
Optima tanto @ desarrollo de una motivacion més autodeterminada
como € hienestar psicol6gico (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Numerosos estudios han empleado € marco tedrico de laTAD
paraavanzar en el estudio delamotivacion end ambito delaactivided
fisica(eg., Moreno-Murciaetd., 2014), laeducacionfisca(eg., Cera,
Almagro, Conde, & Séenz-L 6pez, 2015; Fearriz, Gonzdez-Cutre, Sicilia,
& Hagger, 2016) y € deporte (eg., Almagro, Séenz-L 6pez, Moreno-
Murcia, & Spray, 2015; Baaguer, Cadtillo, & Duda, 2008) endl contex-
to espafiol. Sin embargo, alin son pocas|asinvestigacionesdirigidasd
estudio delamotivacion experimentada por adultosy/o mayoresenla
précticadegerciciofisico (Marcos, Orquin, Belando & Moreno-Mur-
Cia, 2014) o de deporte en veteranos (Zarauz & Ruiz-Juan, 2014). El
estudio de Marcos et d. (2014) andiz6 la capacidad predictivade la
valoracion de comportamiento auténomo, lasnecesi dadespsi col égicas
bésicasy d indice de autodeterminacion sobrelos motivos de préctica
autodeterminados (fitness'salud, socid y disfrute) en unapoblacionde
adultos mayores. Encontrando que la satisfaccion de la necesided de
competenciay € indice de autodeterminacion predijeron deformapo-
stivad motivo de préctica fitness'sud. A su vez, lavaoracion dd
comportamiento auténomo, lasnecesi dadesdecompetenciay relacion
con los demés prediijeron positivamente losmotivos: socid y disfrute.
Zarauz y Ruiz-Juan (2014) andlizaron la motivacion asi como otras
variables psicoldgicas (percepcion de éxito, satisfaccion y creencias
sobre las causas de éxito) en una muestra de aletas veteranos. Los
resultados de este estudio mostraron que las motivaciones delosvete-
ranos espafioles resultaron ser fundamentalmente intrinsecas, sobre
todo en mujeres, aunque también tuvieron unaimportanciamoderada
lasextrinsecas. Ademés, posiblemente debido alapreocupacion por la
baja parti cipacion de las mujeres en actividades deportivas en Espafia
(Chacdn-Cubero, Chacon-Borrego, Zurita-Ortega, & Cachdn-Zagdaz,
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2016), enlos Ultimos afios podemaos encontrar investigaci ones centrar
dasenandizar lamotivacion experimentadaolosmotivosde practican-
tes de gercicio fisico de género femenino (Borges-Silvaet d., 2017;
Josehp-Polyte, Belando, Huéscar, & Moreno-Murcia, 2015; Moreno-
Murcia, Marcos, & Huéscar, 2016). Sin embargo, ninguno de estos
estudiossecentré enandizar larel acion predictivaentrel asnecesi dades
psicolégicas bésicas, lamoativacion y laintencion de continuar en la
actividad ogerciciofisicoquepracticaban. Por dlo, € objetivoprincipa
deesteestudiofueandizar lainfluenciadelasatisfaccion delasneces -
dades psi col 6gicas bési cas sobrel os diferentestiposde motivacion, asi
comod efecto queambosposeen sobrelaintencion deseguir practican-
dogerciciofiscodirigidoenmujeresadultas.

De esta manera, teniendo presente estudios previos (André &
Dishman, 2012; Dacey, Bdtzdl, & Zachkowsky, 2008; Moreno, Conte,
Borges, & Gonzdez-Cutre, 2008; Sicilia, Aguila, Gonzdez-Cutre, &
Moreno-Murcia, 2011) se planted la Sguiente hipdtesis «la satisfac-
cion delas necesi dades psicol gicas bésicasy lostipos de motivacion
més autodeterminados (motivacion intrinseca, regulacion integradaly
regulaciénidentificada) predeciran positivamentelaintencion deseguir
practicando g ercicioenmujeresadultas».

Méodo

Participantes

Lamuestratota del estudio redizado estuvo compuesta por 145
mujeres que practicaban actividades fisicas dirigidas, de edades com-
prendidas entre los 20 y los 75 afios (M = 48.03; DT = 11.30). En
concreto, d 93.1% delamuestraeran mujeresadultasy € 5,9 % restan-
te, eran adultasmayores (edad > 65). Todas|as partici pantes desempe-
fiaban a menosunaactividad dirigidaen d centro deportivoene cud
estaban adscritas, yafuese d comple o deportivo dela Ciudad Depor-
tiva de Huelva (n = 63), o en los dos polideportivos plblicos actua-
mente operantes en estaciudad, € Diego Lobato (n=15) y & Andrés
Edtrada (n = 67).

El muestreoredlizado fueintenciond o por conveniencia, yaquese
queriaohtener unamuestrade practi cantesadultos, ademéscomo crite-
riodeinclusonenlamuestradd estudio seempled @ género (femeni-
no).Ad, |asactividadesdirigides sobrelascua essehizoepecia hinca
pié fueron: Gimnesiade Mantenimiento (n = 82) y Pilates (n=44); y
enmenor medida, actividadescomo GAP (moddlidad ddl fitnesscentra
daen d fortaecimiento y tonificacion delos Gliteos, Abdomindesy
Fiernas) (n=5), Spinning (n=5), BodyPump (n=8) y Entrenamiento
Funciond (n=1). Todaslas personasqueintegraron lamuestrapartici-
paron deformavoluntariaen € estudio.

Conrespectoalaprécticadegerciciofisico, lasparticipantesinver-
tianunamediade3.42 diasalasemana(DT = 1.15) enlaredizacionde
gercicio fisico dirigido, sendo la duraciéon media de dicha actividad
72.38 minutos (DT = 29.96).

Ingrumentos

Escala de las Necesidades Psicolégicas Basicas en € Ejercicio
(BPNES). Seusdlaversion espafiolade Sanchez y NUfiez (2007) dela
Basic Psychological Needsin Exercise Scale(BPNES Vlachopoulos&
Michailidou, 2006). Encabezado por la sentencia «En mis clases de
gerciciofisco...», ese cuestionario constade 12 items agrupadosen
tresfactores (cuatro items por cadafactor): autonomia(e.g., «creo que
laformaquetengo dehacer gerciciofisicoesdefinitivamenteunaexpre-
s6ndemi mismo/a), competencia(eg., «creoqued gerciciofiscoes
unaactividad quehago muy bien») y rdlacién conlosdemés(e.g., «me
siento muy comodo con los otros participantesdd programadegerci-
cio fisico). Las respuestas corresponden aunaescalatipo Likert que
oscilade1 a5, donde 1 corresponde a«Total menteen desacuerdo» y 5
a«Totalmentedeacuerdo». Seobtuvieron v oresafade Cronbach de
.70 paraautonomia, .81 para competenciay .90 parardacion con los
demés.

CuestionariodeRegulacion delaConductaend Ejercicio (BREQ-
3). Seutilizolavers én espafiolavaidadapor Gonzdez-Cutre, Siciliay

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)



Ferndndez (2010) ddl Behavioural Regulationin ExerciseQuestionnaire
(BREQ-3; Wilson, Rodgers, Laitz, & Scime, 2006). Encabezado por la
sentencia «Yo hago gercicio fisico porque. ..», este cuestionario esta
formedo por 23 items que miden sais factores diferentes. De dichos
ftems, cuatro midenlamotivacionintrinseca(e.g., «porquedisfruto con
lassesionesdegercicio»), cuatrolaregulacionintegrada(e.g., «porque
estade acuerdo con mi formade viday), treslaregulacion identificada
(eg., «porquevaorolosheneficiosquetiened derciciofisico»), cuatro
laregulaciénintroyectada(eg., «porquemesiento avergonzado s fato
alasesién»), otroscuatrolaregulacionexterna(eg., «porquelosdemas
me dicen que debo hacerlo») y cuatro ladesmoativacion (eg., «pienso
guehacer gercicio esunapérdidadetiempo»). Pararesponder d cues-
tionario, seempled unaescaatipo Likert queoscilaentre 1 (Totalmente
en desacuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo). En este sentido, semodi-
fico laescaaderespuestadelavaidacion delaBREQ-3 redlizadapor
Gonzdez-Cutreet d. (2010) queibade 0 (nada verdadero) a4 (total-
mente verdadero), parafacilitar larespuestadetodo € cuestionario. El
andissdeconsgtenciainternareveldundfadeCronbachde. 78 parala
regulacionintrinseca, de.81 paralaregulacionintegrada, de .64 parala
regulacion identificada, de .63 paralaregulacion introyectada, de .66
paralaregulacion externay de.70 paraladesmotivacion.

Cuatroitemsdisefiadasparamedir laintencion decontinuar conla
précticadegerciciofisco. Seutilizaron 4 ftemsparamedir laintencion
de seguir practicando gercicio fisico en d futuro (eg., «me gudaria
continuar practicando gerciciofiscodosotresvecesalasemana»), los
cuales se encontraban precedidos de lafrase: «Respecto atuintencion
depracticar gerciciofisico». Parasu contestacion, seprocedié d usode
unaescaadetipo Likert queoscilaentre 1 (Total menteen desacuerdo)
y 5(Totalmentedeacuerdo). Asl mismo, d andisisdefiabilidadinformé
un dfade Cronbach de .83. Estos items se han creado baséndonosen
ftems utilizados con éxito en otros estudios paramedir laintencion de
seguir practicando unaactividad fisico-deportiva(eg., Amirealt, Godin,
Vhol, & Pérusse, 2008; Expésitoet d., 2012).

Aunque los items se han basado en otros de esclas Smilares, es
necesariotestar queestan midiendo deformaadecuadalamismadimen-
si6n, deahi quesellevaraacabounandlisisfactoria exploratoriocond
findeestudiar laestructurafactorial delaescda Paradlo, secdculéla
medida de adecuacion muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (.741), € test
de esfericidad de Bartlett (32 =250,85; p <.00) y & determinante dela
meatriz (.17). Todos los val ores obtenidos indicaron que laredlizacion
del andisisfactorid eraposible. Precisamente, los resultados de este
andiss(loscudessepresentanenlaTablal) mostraronunautovalor de
2.72y unavarianzatota explicadade68.08%. Asl mismo, dichoandli-
sisreflgd comolos4 itemsseagrupaban enun Unicofactor: intencionde
seguir practicando gerciciofisico. Con estosdatos, seconsiderd quelos
ftems podian ser utilizados en este estudio, ya que parecen medir de
formaadecuadalaintencion decontinuar practicandogerciciofisico.

Tablal
Andlisis factorial exploratorio de la Escala creada para Medir la Intencién de seguir
Practicando Ejercicio Fisico
items Factor
1. Tengo planificado acudir a mis clases de actividad fisicaen las préximas semanas .847
2. Me gustaria continuar practicando gjercicio fisico dos o tres veces ala semana 790
3. Intentaré asistir, con regularidad, a mis clases de gjercicio fisico durante los .828
préximos meses
4. Quiero seguir manteniéndome fisicamente activo (realizando gercicio) .834
Autovdlor  2.72
Varianzaexplicada(%) 68.08
Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo @ permiso delasingtituciones respon-
sablesdelasingtdaciones deportivas (d Ayuntamiento de Huelvay la
Delegacion Territorial deEducaciony Cultura), alasqueselesinformé
delosobjetivosdelainvestigaciony delospasosaseguir enlamisma
Posteriormente, se pas acontactar directamente con losresponsables
delastresingaaciones, aloscuaestambién selesexplicod procesoa
seguir, pidiéndolesasu vez colaboracionenlamisma. Selesentregdun
cuadrante con € dia, lahoray laactividad en la cud se pasarian los
cuestionarios.

Laadministracion de dichos cuestionarios sellevé acabo en pre-
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senciadd investigador principa, quien ingstié en lavoluntariedad de
lasmismosy explicd brevemented procedimiento parasu redlizacion.
Ademés, se tomaron medidas parafacilitar que las usuarias pudiesen
rellenar loscuestionarioscon comodidad: avisarlascontiempo paraque
trajesen susgafas, ayudarlasaresponder € cuestionario, ssaumento d
tamafio habitual delasletrasparafacilitar sulectura, sesbuscd unazona
enlainsta acién donde pudiesen sentarse, etc. El tiempomedioemplea:
do parad desempefio delos cuestionariosfue de 15 minutos.

Andlissestadisticodelosdatos

Parad andlissdelosdaiosseusdd paqueteestadistico SPSS22.0.
En primer lugar, se andizd la consstencia interna de las diferentes
escalas(dfade Cronbach) y seredliz unandisisfactoria exploratorio
delos4 itemsutilizadosparamedir laintencion. Luego, secdcularonlos
estadisticos descriptivosy las correlacionesbivariades delasvariables
objetos de estudio. A continuacion, seredizé un andisis de regresion
linedl por pasosy un andlisisde mediacion paracomprobar lasrelacio-
nes predictivas que se postularon en la hipdtesis. En concreto, en €
paso 1 seincluy6 como variable dependiente laintencion de continuar
conlaprécticade gercicio fisico y como variablesindependientes|as
tres necesidades psicol dgicas bésicas. En € paso 2, se mantuvo como
variabledependientelaintencion deseguir redizando g erciciofiscoy
seincluyeronjunto alasneces dades psicol égicaslasdiferentesregula
ciones mativacionaes como variables independientes. Por Gltimo, se
comprobdd rol demediaciondelaregul acién mativaciona quepredijo
deformasignificativalaintencion delasmujeresencuestadas de seguir
redizandogercicio.

Resultados

Edtadisticosdescriptivosy correlacionesbivariadas

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de las
variablesdeestudioy lascorrelacioneshivariadasque sedan entredlas.
Lasatisfaccion de las necesidades psicol égicas basicasen d gercicio
obtuvieron mediasdtas, sendolanecesidad derdacionlaqueobtuvola
puntuacion mediaméasatacon 4.58, seguidadecercapor ladeautono-
miay en Ultimo lugar por lade competencia. En lo que respectaala
regulaciondelaconductaend gercicio, fuelaregulacionidentificadala
queconsiguid lapuntuacion mediamés dta, seguidade lamoativacion
intrinsecay delaregulacionintegrada Esdedir, lasformasmotivaciondes
més autodeterminadas son las que obtuvieron unas medias més elevar
das. Por e contrario, lasformasdemotivaci on menosautodeterminadas
(regulacionintroyectada, regul aci on externay desmoativacion) obtuvie-
ron vaores medios bgjos, sendo la desmotivacion lagque obtuvo una
puntuacion media menor (1.30). Por su parte, la intencion de seguir
practicando gercicio obtuvo la puntuacion media més dta de entre
todas|asvarigbles estudiadas (4.81).

El andlisis de las correlaciones bivariadas revel6 como todas las
necesidades psicologicas se correlacionan de forma positiva y
estadisticamente Significativaentre ellas. Ademés, estastres necesida
des guardan una correlacién positivay significativacon lamotivacion
intrinseca, laregulacionintegrada, laregulacionidentificaday lainten-
cidn deseguir practicando g ercicio, apreciandosetambién como exclu-
svamentelaneces dad decompetenciase correlacionadeformaposti-
va con la regulacion introyectada. Asi mismo, se observé como las
necesidades de autonomiay de relacion presentaron una correlacion
negativay estadisticamentesignificativacon ladesmotivacion, gogue
también ocurrié entrelaneces dad derelaciony laregulacién externa.

Con respecto alos diferentes tipos de mativacion, las formas de
motivaci h mésautodeterminadasguardaron unacorrelacion positivay
estadisticamente significativaentredlas, asi como con laintencion de
seguir practicando gercicio. En lo referente alostipos de motivacion
menos autodeterminados, se aprecié una correlacion positiva y
estedigicamentesignificativaentredlos Ademés laregulacion externa
y ladesmotivaci n presentaron unacorrel acion negativay sgnificaiva
conlaintencién deseguir practicandogercicio.
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Tabla2
Estadisticos descriptivosy correlaciones de las variables

Variables M DT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Autonomia 436 58 - 677 57" 51" 47" 347 10 -06 -24" 46™
2.Competencia 4.20 .63 - 437 467 487 317 16° -01 -06 .30"
3. Relacion 462 62 - - - 487 237 3vT -14 227 227 54T
4.Mot. Intrinseca 453 .63 - - - - 55" 447 01 -237 -277 38"
5.R.Integrada 425 .81 - - - - - 457 17 -210 -16 217
6. R. Identificada 4.69 .60 - - - - - - -03 -337 -36" 43"
7.R. Introyectada 2.49 1.01 - - - - - - - .37 31" -05
8. R. Externa 149 73 - - - - - - - - 62" -.26™
9. Desmotivacion 1.30 .67 - - - - - - - - - -3
10. Intencién 481 48 - - - - - - - - - -
Nota. **p < .01;*p < .05; M = Media; DT = Desviacion tipica; Mot. = Motivacion; R =
Regulacion.
Tabla3

Andlisis de regresion lineal por pasos usando como variable dependiente la intencién de
seguir practicando gercicio fisico

Pasos Variables R? B t p

Intencion .33

1 Autonomia A1 4.89 .00

Relacién con los demés .22 2.62 01
Intencion 41

Relacion .31 3.52 .00

Autonomia .20 211 04

2 Motivacion intrinseca .06 .66 51

Regulacion integrada -14 -1.54 13

Regulacion identificada 22 2.78 .00

Regulacion introyectada .07 .86 .39

Regulacion externa -.08 -.91 37

Desmotivacion -1 -1.17 24

Nota. R? = varianza explicada; = peso de regresion.

Andlissderegresion lineal por pasos

Losresultados obtenidostrasllevar acabo € andisisderegresion
lineal por pasos sepresentan enlaTabla 3.

En primer lugar (paso 1), seincluyd como variable dependientela
intenciéndecontinuar conlaprécticadegerciciofiscoy comovariables
independientes|astresneces dades psicol égicasbésicas. A, seobsar-
VO que tanto la necesidad de autonomia, como la de relacion con los
demés, predijeron deformapositivay significativalaintencion decon-
tinuar con lapréctica. Larelacion con los demés present6 un mayor
peso deregresion (B = .41) quelaautonomiaparaexplicar conun 33%
devarianzalaintencion decontinuar cond gercicio.

Enéd paso 2, semantuvo como variabledependientelaintencionde
seguiir redizandogerciciofisicoy seincluyeronjunto alasnecesi dades
psicol égicaslasdiferentesregul acionesmotivacionadescomovariables
independientes. Al incluir las regul aciones motivacionaesaumento la
vaianzaexplicadahastad 41%. Lavariablesque predijeron deforma
positivalaintencion de seguir practicando gercicio fueron lardacion
conlosdeconlosdemés, laautonomiay laregulacion identificada.

Andliss de mediacion

Por dltimo, se comprobd € rol de mediacion de la regulacion
motivaciona identificada entre las necesidades y laintencion de las
mujeresencuestadasdeseguir redizandogercicio. Paradlo, sesiguieron
lossiguientes pasos: 1) secomprobd qued predictor predijo € media
dor; 2) se demostré que € predictor predijo la consecuencia; 3) €
mediador también predijo la consecuencia; 4) por Ultimo, larelacion
entred predictor y laconsecuenciadisminuyéd incluirend andisisa
mediador.

Rol mediador dela regulacion identificada entrela necesidad de
autonomia (predictor) y la intencion (consecuencia). End paso 1, la
autonomiapredijo positivamentey deformasignificativalaregulacion
identificada (B =.34; p<.01) conunavarianzaexplicadadd 11%. End
paso 2, la autonomia predijo positivamente laintencidn de continuar
redlizandogercicio (8 = .46; p<.01), obteniendo unavarianzaexplicada
del 21%. Ene tercer paso, laregulacionidentificadapredijolaintencion
decontinuar deformapostivay sgnificaiva(3 = .43; p<.01), conuna
varianzaexplicadadd 19%. End cuartoy Ultimo paso, lardaciénentre
la autonomia (predictor) y la intencién (consecuencia) disminuyd
sgnificativamente( =.36; p<.01) d indluir laregulacionidentificada,
aumentando por otro lado la varianza explicada hasta € 30%. Los
resultadosdemuestranqued efectodirectode predictor sobrelaconse
cuenciadisminuyed incluir € mediador (regulacionidentificada). Adl,
enesteestudio, laregulacionidentificadaactio como un mediador par-
cid entrelasatisfaccion delanecesidad deautonomiay laintencién de
seguir redizando g ercicio delasmujeresencuestadas.
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Rol mediador dela regulacion identificada entrela necesidad de
relacion (predictor) ylaintencion (consecuencia). End paso 1, lasdtis:
faccion de la necesidad de relacion con los demés predijo de forma
positivay estadisticamentesignificativalaregul acionidentificada(3 =
.35, p<.01), obteniendo unavarianzaexplicadadd 12%. End sguiente
pas0(2), lasatisfaccion delaneces dad dere acion predijo positivamen-
telaintencion de seguir redlizando gercicio (3 =.54; p<.01), conuna
varianza explicada dd 29%. En d paso 3, la regulacion identificada
predijolaintencion deformapostivay sgnificaiva (B = .43; p<.01),
explicando € 19% delavarianza. Por Ultimo, en € paso 4, lardacion
entrelanecesidad derelacion (predictor) y laintencién (consecuencia)
disminuy6 (B = .45; p<.01) d incluir laregulacion identificada, pero
sgui6sendosgnificativa Ademés aumentélavarianzaexplicadahagta
e 36%. Por dlo, en base alos resultados obtenidos, se puede afirmar
quelaregulacionidentificadaesun mediador parcid entralasatisfaccion
delanecesidad derdacidny laintencion delasmujeresdeesteestudio
desaguir practicandogercicio.

Discusion

El presenteestudio hatratado deandizar lainfluenciadelasatisfac-
cion delasnecesidadespsicol égicasy delasdiferentesformasdemoati-
vacion sobre laintencion de seguir practicando gercicio fisico en un
grupo de mujeres adultas practicantes de actividades fisicas dirigidas.
Estarelacion entre estas variableshan sido atendidas en otros estudios
con poblacionesmésjvenesy enotroscontextosdeactividadesfisico-
deportivas(eg., Lim& Wang, 2009; Almagro & Conde, 2012; Cecchini,
Fernandez-L osa, Gonzd ez, Fernandez, & Méndez, 2012); sin embar-
go, son limitadolosestudiosquehayan empleadolateoriadelaautode-
terminacion paratratar de explicar laadherenciade mujeres adultasy
mayores aprogramas de g ercicio fisico. En este sentido, lasvariables
quegparecieron como determinantesparaqueestasmujeressiganconla
intencidndeseguir redizando gerciciofiscofueronlasatisfacciondelas
necesidades de autonomia y de relacion con los demés, asi como la
regulacionidentificada

L osresultados de este estudio han mostrado quelasatisfaccion de
lastresNPB correl acionaban deformapositivaconlostiposdemotiva
cién mésautodeterminados(moativaci onintinseca, regulacionintegrada
y regulacionidentificada) y con laintencion deseguir practicandogjer-
cicio.Ademés, lasformasdemativacion mésautodeterminadasguardar
ron unacorrelacion positivay estadisticamente significativacon lain-
tenciondeseguir practicando gercicio. Esto ssencuentraen concordan-
ciacon lateoriade laautodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 2000),
que enuncié que lasatisfaccion de las necesidades y las motivaciones
més autodeterminadas reportan unamayor adherenciaalaprécticade
actividad fisca(Gonzéez-Cutreet d., 2010).

Enrdacionalahiptess(«lasatisfaccion delasNPB y lostiposde
motivacion més autodeterminados predecirdn positivamente lainten-
cion de seguir practicando gercicio»), los resultados del andisis de
regresion por pasosindicaron que lanecesidad derelacion conlosde-
més, lanecesi dad deautonomiay laregulacionidentificadapredicende
forma positivalaintencion de seguir practicando gjercicio fiscoend
futurodelasmujeresencuestadas. Con respecto alarelacion predictiva
delasneces dades psicol dgicas deautonomiay relacion sobrelainten-
ciéndeseguir practicandogerciciofisico, @ andissdemediacionmues:
traqueexisteun efectodirectoy un efectoindirecto o relacion mediada
por laregulaci6nidentificada Loquemuestralareevanciadelablsque-
dadelasatisfaccion deestasdosneces dedespsicol Ggicasbasicasenlas
practicantes de gercicio fisico. Sin embargo, en losresultados de este
estudio lanecesidad de competenciano predijo laintencion de seguir
redizando gjerciciofisicodelasmujeresadultas. Por tanto, caberesatar
que en & contexto no competitivo y con mujeres de etas edades, la
satisfaccion de las necesidades de autonomia 'y de relacion con los
demés conllevariaunamayor intencién de seguir realizando gercicio
fisco. Esdecir, alaspersonaslesgudtariaintervenir enlasactividades,
proponer gercicios, marcarse sU propio ritmo, a mismo tiempo que
buscan d afecto de sus compafierosy € sentirse comodaos dentro del

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)



grupo dd que forman parte. De hecho, como sefidan autores como
Blézquez y Feu (2010), uno delos principales motivos de inscripcion
y mantenimiento en programasdegercicioeslarelacion conlosdemés.
Esto puedesar debido aque, end ambito delaactividad fisico-deporti-
vano competitiva, € sentirse participe de sus acciones (necesidad de
autonomia) y lareacion conloscompafierosy monitores(necesidad de
relacion) adquieremayor importanciaqued vaor delosresultadosy la
comparacion conlosdemés, dgo quesariaméscaracterigticodd depor-
tede competicion. End contexto del deporte competitivo, S queexis-
tenestudiosquehan mostrado unarelacion predictivadelanecesdad de
competencia sobre la intencion de seguir practicando gercicio (eg.,
Almagro, Séenz-L 6pez, Gonzdez-Cutre, & Moreno-Murcia, 2011;
Garcia-Cavo, Sanchez, Leo, Sanchez, & Amado, 2012; Lukwu, &
Guzman, 2011). Por otro lado, en un estudio con una muestra de
mujeresadultasredizado por Kinnafick et d. (2014) recogenlaimpor-
tanciadelasatisfaccion delastresneces dadespsicol Ggicasbésicaspara
laadherencia. Por lo queestard acion entral asatisfacci on delacompe-
tenciapercibiday laintencion de seguir redlizando un gjercicio debera
ser etudiadacon mayor profundidad en futurasinvestigaciones, yaque
en otros estudios con adultosy mayores las consecuenciss delasttis
facci n delanecesi dad decompetenciahan sdo positivas(eg., Almagro,
Rebollo, Pérez-Aranda, & Paramio, 2013; Borges-Silvaet d., 2017).
Por su parte, laregulacion i dentificadapredijo deformapositivala
intencion deser fisicamenteactivoend futuro, tal y como encontraron
anteriormente Wilson y Rodgers (2004) con una muestra de mujeres
practicantesdegjerciciofisico. En concreto, en dicho estudio encontrar
ronquelamoativacionintrinsecay laregulacionindentificadapredijeron
laintencion hacialapractica. Esdecir, lasmujeresqueparticipanenuna
actividad por razones auténomas, como puede ser por € propiodisfru-
tedellevar acabolamisma(motivacionintrinseca) o porqueconsideran
queéstaesheneficiosaparasu saud (moativacion identificada), presen-
taran una mayor adherencia ala préctica deportiva. Por € contrario,
aguellas que exclusvamenteredizan unaactividad por factoresexter-
nos, como pudieraser laprescripcion de médico (regulacionexterna), o
por ningln tipo de motivo (desmoativacién), mostrarén un menor inte-
réspor seguir practicandogercicio (Deci & Ryan, 2012). Enedtalinea,
son numerosos los estudios que coinciden alahora de establecer ala
motivacionintrinsecao alaregulacionidentificadacomo predictoresde
laintencion de ser fiscamente activo en € futuro (eg., Ntoumanis,
2005; Lim & Wang, 2009; Wilson, Rodgers, Fraser, & Murray, 2004).
Ademés, peseaqueend presanteestudio no aparecid quelaregulacion
integradapredijeradeformapostivalaintencion deseguir practicando
gercicio, otros estudios (Baaguer, Cadlillo, Duda, Quested, & Mora
les, 2011; Wilson et d., 2006) Si que han encontrado dicharel acion.
En lo que respecta a las formas de motivacién menos
autodeterminadas, los resultados no mostraron que laintencion de ser
fisicamente activo en € futuro se encontrara predicha negativamente
por éstas. Sin embargo, seguin gpuntalaTAD las personasqueredizan
unaectividad fisicapor motivosextrinsecos o Sin ningunamotivacion,
poseen unabgjaintencién en seguir practicandola; lo cua seencuentra
sustentado por lo establecido por la teoria de la autodeterminacion
(Deci & Ryan, 1985, 2000) y por losresultadosrecogidosen diferentes
investigaciones(e.g., Wilson& Rodgers, 2004; Baaguer etd., 2011).
En este estudio se han andizado todas las formas motivacionaes
establecidaspor lateoriadelaautodeterminacion (Deci & Ryan, 1985,
2000), que esago que en Espaiiano seestabateniendo en cuentaen e
contexto ddl gercicio fisico hastala validacion del cuestionario que
induialamedidadelaregulacionintegrada(Gonzédez-Cutreet d., 2010).
En estalinea, Almagro et d. (2013) midieron todas las regulaciones
motivaciondesend contextodd gerciciofisicoconadultosy mayores,
pero se centraron en otra consecuencia motivaciona (experiencia
autotdlica) y emplearon unamuestramés reducida. Por su parte, end
estudio deMarcoset d. (2014) también consideraron todaslasregula
cionesmotivaciondes(caculandod indicedeautodeterminacion), las
necesidades psicol gicas bésicas y lavaoracion ddl comportamiento
auténomo paratratar de predecir los motivos de précticas auténomos
(fitness/'salud, socid, disfrute) en adultos mayores. Ademéds, encontra
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ron quelacompetenciapercibidapredijojuntoa indicedeautodetermi-
nacion e motivo fitness'salud para precticar, que es un motivo muy
relacionado conlaregulacionidentificada, quetanimportanteharesul-
tado en € presente estudio para predecir laintencion de las mujeres
adultasdeseguir practicando gercicio. Enestesentido, esfundamental
que sigan redizéndose estudios con este colectivo (mujeres, adultos,
mayores, etc.) parapoder tener datos suficientesy quelos profesiona:
lesdelaactividad fisicay del deporte puedan tomar decisionesen base
alaevidenciacientifica

Estainvestigacionincluyé poblacion del ostrescentrosdeportivos
publicosqueactud menteseencuentran operandoenladiudad deHudva,
Sinembargo, existeunalimitacion, quedebesar tenidaen cuenta, yaque
|os cuestionarios se administraron amediados del mesdejunio, por [0
gue no se consiguié una muestra mayor, ya que las actividades se
encontraban en lasemanadefindizacion, lo cua supuso que algunas
personas seausentasen. Otralimitacion del estudio quedebeser tenida
en cuenta, es la fiabilidad encontrada en agunas regulaciones
motivacionadesquemidelaBREQ-3 (enesteestudiolasdelaregulacion
identificada, laregulacionintroyectaday laregulacion externa) quefue-
roninferioresa.70. Enestesentido, end esudiodeMarcoset d. (2014)
ocurrioagosmilar conlaconsstenciainternadelaregulacionidentifica-
da, regulacionintroyectaday ladesmoativacion; por lo que nossugiere
queenfuturosestudioshabriaquetratar deadaptar |ositemsquemiden
estos factores y comprobar de nuevo su vaidez y fiabilidad, paraasi
asegurarnosunaadecuadamedidadeestasvariables.

En definitiva, traslos resultados obtenidos en € presente estudio,
e puede determinar que aquellas mujeres que tienen satisfechas sus
NPB y que presentan unamotivacion més autodeterminada, presenta
ran unamayor intencion de seguir practicando gjerciciofisico. S bien,
etetrabg o no hatestadotodas|asposiblesreacionespredictivasentre
las diferentes variables motivaciondes, de ahi que se pueda cdlificar
comoestudioexploratorio. Eso s, puedesarvir paraayudar acompren-
der mgor losprocesosmotivacionadesquedeterminanlaadherenciaala
précticafisicademujeresadultas, asi como paradaborar programasde
intervencion con monitores de actividades dirigidas teniendo presente
lasmoativacionesquellevanasusadumnasaredizar gerciciofisco.

Conclusiones

Laprécticaregular degjerciciofiscoesunadelasmeoresestrate-
gias para conseguir una poblacién més saludable y que goce de una
mayor cdidad de vida. Para dlo, es necesario que mujeres adultas y
mayores continlien con laprécticade g ercicio fisico y que condituya
un hébito més. L ainvestigacion hamostrado comolasatisfacciondelas
necesi dadespsicol bgicasbésicasy lamoativacioninfluyenenlaposible
adherenciaalaprécticadegerciciofiscodirigido. Enconcreto, eneste
estudio seobtuvo quelasatisfaccion delasneces dades psicol égicasde
autonomiay derelacion conlosdemés, asi comolaregulacionidentifi-
cada, predijeron positivamentelaintencion deseguir practicandogerci-
cio fisico de las mujeres adultas encuestadas. Ademés, la regulacion
identificadaact(io como un mediador parcid entrelasatisfacciondela
necesi dades psicol dgicas bésicas (de autonomiay derelacion con los
demés) y la intencion de seguir rediizando gercicio de las mujeres
encuestadas. Por tanto, losresponsables de estas actividades (profesio-
nales delaactividad fiscay dd deporte) deberan emplear estrategias
quefavorezcan la satisfaccion de | as necesi dades psicol 6gicas bésicas
(haciendo especid hincapié en la autonomiay en larelacion con los
demés) y las formas de motivacion més autodeterminadas (especia-
mentelaregulaci 6nidentificada), facilitandolaadherenciaalaprécticade
gerciciofiscodesususuarias.
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