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Las luces de la expresidn corporal. Ventgjas y posbilidades de los «Proyectos de Aprendizaje
Expresivos» en Educacion Fisca en Secundaria

Lights on corporal expresson. Advantages and potential of «Expressve Learning Projects» in Physical
Education in Secondary schoadls

MaTeresaArchillaPrat, Dario Pérez Brunicardi
Universdad deValadolid

Resumen. El presente articulo describe una propuesta didéctica centrada en «el Aprendizaje por Proyectos Expresivos». Los aspectos fundamentales
son los siguientes: (a) dar participacion d alumnado para la creacion de un proyecto expresivo comun, facilitando la autonomia y la responsabilidad
grupa en dicho proceso; (b) € papel del profesorado como guia y facilitador activo de las motivaciones expresivas actuaes de su dumnado; (c) incluir
ciclos constantes de evaluacion formativa y compartida para la mejora progresiva del proyecto, dando tanta importancia al proceso como a la
produccién fina de cada ciclo. Este modelo ha ido evolucionando durante los Gltimos afios, comprobando que tanto € adumnado como € profesorado
sufrimos ciertas resistencias ante la expreson corpora en secundaria Esta propuesta didéactica logra una mejora en la motivacion hacia estas actividades,
tanto del alumnado como del profesorado, dado que se respeta € proceso individual de implicacion activa en € desarrollo del trabgjo expresivo; los
aumnos orientan € proyecto expresivo hacia sus intereses y @ docente presenta retos motivadores y acanzables Esta propuesta didéctica hace a grupo
de dumnos ser consciente de su proceso de gorendizaje, de sus creaciones y de sus logros, cooperando entre elos. Existe una gran implicacion activa y
participativa ddl docente con cada grupo de aumnos para responder a sus dudas, a sus intereses y motivaciones en expresion corpord. Un aspecto basico
de la propuesta es redlizar una evaluacion formativa y compartida durante todo € proyecto, enfocando e aprendizaje del dumno hacia la superacion
y la motivacion de hacerlo lo mejor que pueda

Palabras claves: Expresion Corpora, Educacion Secundaria, Educacion Fisica, Aprendizaje Por Proyectos.

Abstract. This paper describes a methodological approach focused on «Learning by Expressive Projects» (LEP). Key aspects are: (a) to involve
students in the creation of an expressive project, promoting autonomy and group responghility; (b) the role of teachers as a guide and facilitetor of ther
students' current active expressive motivations, (€) to include repeated periods of educational and shared evaluation in order to progressively enhance
the project, giving importance to both process and final product in each period. This model has evolved over the years, highlighting that both students
and teachers may oppose corporal expression at the secondary education level. We believe that LEP can improve students' and teachers motivation
towards these activities, Since it repects the individua processes of active involvement during corpora expression tasks. This proposal makes students
aware of their learning process, their creations, and their achievements by means of prompting mutual cooperation. Teachers are actively involved
with each group of students as they are encouraged to respond to their questions, their interests, and motivations in corporal expresson. An essential
feature of this proposal is the carrying out of educational and shared evaluations throughout the project, which promote self-improvement and

motivation as the main focus of students' learnings.

Keywords. Corporal Expression, Secondary Physical Education, Projects-Based Learning.

Introduccién

Lafindidad de este articul o es presentar un recurso didactico que
posee muchasventgjasparad trabajo delaexpresion corpora (apartir
de ahora «EC») en laasignaturade educacion fisica (apartir de ahora
«EF»).

En un primer gpartado revisaremos diferentes estudios sobre €
desarallodelaEC enPrimariay en Secundaria(Archilla 2013; Learreta,
2004; Montavez, 2011; Villard, 2014). En dlos podemos encontrar
multiples dificultades para su redlizacion pero, también muchos de-
mentosquefacilitand desarrollo delasactividadesde EC, especid men-
teen secundaria Enlosdementosquefacilitan laEC noscentraremos
epeciamente en secundaria, dado que eslaetapaen lagque seplantea
nuestra propuesta préctica

En un segundo gpartado mostraremos nuestra propuesta préctica
para redlizar EC en secundaria basada en los proyectos expresivos
grupales. Este segundo apartado tiene dos partes: (a) exposicion delos
principios metodol 6gicos en los que nos basamos; (b) € desarrallo y
descripcion de las fases de nuestra propuesta pr éctica.

En un tercer gpartado presentamos los resultados obtenidos alo
largo denuestraexperienciallevando acabo estetipo de planteamientos
en secundaria, por lo que sedescribenlasfortdezasy debilidadesdela
propuesta.

Planteamiento didéactico-experiencia: Proyectos de aprendi-
zaje expresvos en EF y Secundaria
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«LaslucesdelaEC»: dementosquefacilitanal profesoradodeEF
en Secundariad desarrollo delasactividadesde EC

En un estudio de caso miiltiple llevado a cabo con un grupo de
profesoresde Secundariase observaqueexisten ciertasdificultadescon
d desarollodelaEC en EF (Archilla, 2013), d igud queenagunasde
lascondlusionesdel estudiodeVillard (2014). Sinembargo, tambiénse
congtatd laexistenciade ciertos agpectos que favorecen y facilitan que
€ profesorado se motive por introducir este tipo de contenidos en sus
clases

Todos estos agpectos facilitadores de la EC surgen de larelacion
bidirecciond queseestableceentred profesoradoy € dumnadoenlas
clasesde EFy aumentanlaseguridady motivacién del profesorado por
desarrollar estos contenidos en sus clases. Archilla(2013) denominaa
estos agpectos: «asluces de la expresion corporal». Algunas de dlas
sonlospilaresdelapropuestaprécticaquesedesarrollaen estearticul o:

1- Clima de confianza y conocimiento del grupo. Muchos delos
profesores de Secundaria se animan aimpartir este tipo de contenidos
cuando conocen bien asu grupo de dumnos, cuando han conseguido
crear un buen clima de confianza con dlos a través de otro tipo de
contenidos. Esen esemomento cuandolosprofesoresestén méscdmo-
dos y seguros. Por eso los dumnos y los profesores Senten menor
miedo d ridiculo o verglienza en la redlizacion de estas actividades
corpordes, sendo € tercer trimestre € preferido pararedizar dichos
contenidos(Villard, 2014).

2-Dominio de los contenidos por parte del profesorado y haber
tenido experiencias previas con €. Los profesores participantesen €
estudio deArchilla(2013) han manifestado que se sienten mucho més
motivadosaredizar EC cuando sesienten comodaosy con cierto domi-
niodd contenidoaimpartir; cuando €losmismoslo han experimentado
y lo controlan. Todosellosson conscientesdequeasi lescuestamenos
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laimplicacion persond queserequiereen EC.

3-Posihilidad dela aparicion desentimientospositivosy delogro,
tanto en d alumnado como en € profesorado. Cuando |os profesores
dd estudiodeArchilla(2013) hanllevadolaEC asusclasesde EF y han
consaguido buenos resultados con sus aumnos 'y con dlos mismos
(alegria, satisfaccion por loredlizado, meor relacion end grupo, logro
persond y profesiond, etc.), Sienten unamayor motivacion paravolver
arepetir lasprécticasde EC end siguiente curso, aunqueseasiempred
mismo planteamientoy Sininnovaciones. Por estarazén, creemosque
estos sentimientos positivos son un gran aspecto facilitador dela EC.

4-Desarrollodelacreatividad. Lacredtividad esunacaracteristica
quedestacanlosprofesoresdd estudio (Archilla, 2013) cuandoredizan
actividades de EC. Estos profesores opinan que la creatividad no esta
tan presente en otras actividades de EF. Por dlo, se animan agenerar
propuestas que planteen alos dumnos dar diversas respuestas y que
tengan momentos de trabgjo creativo grupd donde @ dumnado sea
protagonista. En agunas ocasiones esto les genera dudas a nivel
metodol 6gicoy muestran desconcierto alahoradellevarlo acabo. Por
otrolado, este proceso creetivo sud eversefinad menteexpuestoy mos-
trado ante otros compafieros de clase 0 de centro, aspecto que también
resultamotivador tanto d profesorado como d aumnado, destacando
adl esasdosdimensionesdelaEC: cregtivay artidtico-estética(Montévez,
2011), donde la produccion find se equilibra en importancia con €
propio proceso creativo (Sanchez & Coterdn, 2012). Queremos dgar
claro que en estetipo de précticas corpora esvemosinnecesario qued
profesorado asuma que é es & modelo o que existe un «modeo de
actividades» areproducir por parte de dumnado. S congderamos el
proceso de ensefianza-aprendizgje de este modo en EC, estaremos
dgjando a un lado gran parte de su repertorio educativo cregtivo y de
descubrimiento persond en este dmhito.

5-Favorecer la implicacion dd alunnado: é es protagonista y
genera sus aprendizajes. Hay unagran preocupacion del profesorado
por laaceptacion de estas actividadespor parteddl a umnado de Secun-
daria; quelasredliceconagradoy motivacion, queseimpliqueenélasy
logrecomunicar y expresar segiinlo sientaredmente. Sinlugar adudes,
& mododeactuar y estar ddl profesorado enlasclasesinfluiraen cdmo
e dumnadovivirdy reaccionaraanteestetipodeactividades (Archilla,
2013; Villard, 2014). Algunos profesores participantes en estos estu-
diosmuestran queunbuen recurso esquee dumno «experto o conoce-
dor» proponga las actividades en colaboracion con € profesorado o,
incluso, quevariosd umnosseorganicenengruposquedirijan activida:
des concretas con € resto de compafieros (porque las dominan, las
practican en d ambito no forma o porque son agquellas que més les
motivan). Este es un agpecto facilitador de EC en Secundaria, yaque
surge dd propio alumnado € interés por expresar, comunicar y com-
partir aquello quesabey domina Permitea docentepoder egir aque-
llasactividadesméscercanasasu grupo ded umnos(aunqued profeso-
radonolasdomine), mostrando condlorespeto haciadlos. El dumnado
evolucionay manifiestanuevasmotivacionesdeun curso paractro, por
lo que creemos que deben explorar juntos cadanuevo afio paraquelas
propuestas sean novedosas, motivadorasy cercanasalasvivenciasdel
aumnado. Esto hard que € profesorado deba actudizarse y buscar
nuevos recursos formativosen EC del s XXI (Villard, 2014), parapo-
der replantear einnovar en sus nuevas clases. Ahorabien, estareaddl
profesorado organi zar bien estasprécticas paralograr equilibrar lamo-
tivacion eimplicacion del dumnadoy losfineseducativosdelaEC.

Principios metodol 6gicos de la propuesta deintervencion

En estessgundo gpartado mostraremosl asprinci piasmetodol dgicos
denuestrapropuestaprécticapararedizar EC en secundariabasadaen
los Proyectos de Aprendizaje Expresivos (a partir de ahora PAE). A
continuacion se exponen |os pilares que fundamentan dicha propuesta
deintervencion paradesarrollar laEC.

1) Moddlo deaprendizajeexperiencial ydeproceso creativogrupal.
En primer lugar, hemaos podido comprobar € efecto positivo sobrela
moativacion y € aprendizgje significativo que logra la aplicacion del
gprendizajeexperiendid, Sintetizadoend modd ocidicodeKolb (1984).
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Comenzar haciendo, continuar reflexionado paraterminar asmilandose
convierteenunainverséndd proceso metodol dgico quesuelepartir de
la exposicién y continuar con la gecucion, reproductiva en muchos
casns(empleandod aerobicod gorendizgedeun ballecomo actividad
deEC).

Ensegundolugar, nuestrapropuestaseinspiraend proceso cregtivo
de «astres E» que proponen Sanchez y Coteron (2012), donde todo
proceso cretivo debe pasar por tres fases 0 momentos: Exploracion,
Elaboraciony Exposicion. Estemode o ssampliaconlasgportaciones
de Archillay Pérez-Brunicardi (2012) y Pérez-Brunicardi y Archilla
(2014), quienes afiaden dos fases més (Estimular, Entonar, Explorar,
Elaborar y Exponer), centradasenlograr inicid mentelapredisposicion
persond y maotivacioninicia del dumnado, asl comolaorganizacionde
un adecuado «ca entamiento expresivox, tanimportanteenlassesones
redizadas en Secundaria. Lafase de esimular y entonar serade gran
responsabilidad paradl docente, yaquedeberacrear juegosexpresivos
muy bien orientados aesefin. Por estarazén, compartimos|laideaque
muestraPérez-Pueyo (2016) con e término de«actividadescorporaes
intencionadas», paradejar paso posteriormentealaexploraciony da
boracion, donde cobrardmayor autonomiay responsabilidad € grupo
de aumnos. El pape dd docente serd imprescindible para diaogar,
indagar demodo activoy acordar con suaumnado quétipodeprécticas
expresvasseredizaranenlaclae.

2) Modelo deensefianza creativo. Creemosquelaensefianzadela
EC debesar desdeunametodol ogiacrestiva, dondeé profesoradoesté
abiertoalacomunicacion eintercambio deideascon e dumnado. Am-
bos seintegraran en € proceso creativo grupdl. El docente es parte del
propio proceso de descubrimiento y creacion, con la ayuda de su
alumnado (Prieto, L 6pez & Fernandiz, 2003). Etemodel o serafavore
cedor de gprendizajes fundamentados en la relacion de convergencia
entre profesor y dumno (Cuevas, 2014), y en lardacion de colabora
cionde grupodeaumnos(Garcia, Pérez-Ordasy Cavo, 2011). Adl, €
profesor no tiene porqué dominar las propuestas de EC concretas, no
debeser moddlo oreferente, Snoqueprimeroindagarasobrelaspracti-
casexpresivas que mas motiven asu dumnado y, apartir deahi, orga
nizalosdetalesqueguiardn € aprendizaje. Enlasexploracionesiniciar
les, d profesorado sera un agente activo en los aprendizgjes, paraiir
dglando paso, aque d grupo de dumnos organice y experimente su
expresvidady crestividad. Enfasespodteriores, enesteproceso crestivo
grupa también se generarén procesos de coeva uacion ademés delas
orientaciones ddl profesor, (viendo gemplos smilares en trabgjos de
Del Pozo, 2012 & Pérez-Pueyo, 2010, sobre d edtilo actituding en e
ambito expresivo), quedeninformacion a grupo deaumnosdecdmo
vasu proceso, Sendo devita importanciaparaafianzar susdecisiones
sobred trabgjo corporal expresivo creado. En este proceso esclavela
organizacion por rinconesqueexplicaremosmasadd ante, enlosquese
desarrollan propuestas diferentes de formasimulténea, aumentando la
participaciony permitiendo diversificar lasopciones, todo elloaumen-
talamotivacion del alumneado por hacer loquelegusta

3) El aprendizaje por proyectos. Basamosnuestrapropuestaenla
ideade Zabda (1999, p.60) quien plantesbatrabgar con € aumnado
por centrosdeinterés. Dentro delaEC queremoshacer qued dumnado
coopere, redlice blsguedas'y cree su proyecto expresivo colaborando
enungrupo, apartir deunasestrategiasdefinidasdeantemano por ellos
mismosy € docente(Mg 6 & Baguero, 2014). Buscandolatransferen-
cladelasidessdeestosautoresalaEC, denominaremos«proyectosde
gorendizgje expresivos grupdes» (apartir de ahora PAEG) aaguellos
procesos educativos basados en equipos de trabg o cooperativo sobre
un mismo centro de interés anivel expresivo (break dance, hip-hop,
teatro, mimo, cinemudo, circoy acrobecias, etc.) dondeseirabuscando
recursosy organizando unaconstruccion colectivaanive corpora. El
plan detrabgo del proyecto se organiza en las siguientes fases pro-
puestas por Mgj6é y Baquero (2014), inspirandose en la educacion
activa de Dewey: «intencion, preparacion, gecucion, goreciacions.
Nosotrosincluimosunafase previaenlaqued docenteindagasobrelas
moativacioneseinteresesdel dumnado acercade susprécticasexpresi-
vas, la denominamos «Asamblea Inicia». El pape dd docente sera

- 233 -



fundamenta para definir la estrategia del proyecto y sus actividades
inicides, paraluego dgjar paso, aqued grupo de dumnos definaqué
harden cadaunade|asfases con su proceso creativo.

4) El trabajo colaborativo organizado por rincones. El trabgo
organizado por rinconesesmuy cominen EducadionInfantil (Fernéndez,
2009; Martin, 2008), pero no tanto en Secundaria. Podemos entender
por rincones como un lugar delimitado en & aulao gimnasio donde se
redizard y esimulara € trabajo persondizado y grupa, dando unas
premisas previas en cada rincon. Por estos rincones pasan todos los
adumnossucesvamentedurantelafase 1y partedelafase 2. Después,
d dumnadodecidirden cud delosrinconesdegrupo prefierequedarse
(véased desarrollodelapropuesta). Buscando sutransferenciaalaEC
en Secundariay, enun segundo momento delaorganizacion dd proyec-
to, denominaremos como: «rincones de grupo» d momento end que
losaumnos sdleccionan lapréctica concretasobre laqueredizaran su
PEG centrandose en su desarrollo y elaboracion (véase € gpartado:
desarrallo delapropuesta, fase 3, 4y 5). Creemosquetienegran valor
parad dumnado, yaquelepermiteexperimentar, lasactividadesexpre-
svase egidas, ademésdefomentar € trabgjo colaborativoy favorecer
sentido de pertenenciaa un grupo con € mismo centro deinterés. En
estecan, € rol del docente seraimportante paradefinir lasactividades
que e llevaran a cabo en los rincones sobre |as précticas expresivas
sugeridaspor € dumnado. Serad quién controlarael tiempodepermar
nencia en cada rincon, daré apoyo, participard y orientara las tareas
acordadashacial osd ementosdela«fichade seguimiento del dumnos.
Egteinstrumento deeva uacion seexplicacon mésdetaleend desaro-
llo de la propuedta (tabla 2); se utilizeda para observar y evauar la
participacion delosgruposdeadumnosentodo € proceso, pararevisar
e cumplimiento de las premisas de trabgjo acordadas y facilitar los
procesosde coeva uacion entredlos.

Todo este proceso tieneun car acter ciclico, inspirado end mode-
lo metodol 6gico del aprendizaje delaexpresion corpord de Bossu &
Chdaguier (1986), en d que los procesos cregtivos se dternan con
gprendizgestécnicos. Enlafigural podemosapreciar laadaptacionde
estemodelo, enlaqued gedelatécnicaessudtituido por € gprendizaje
esterentipado. Diferenciamose «mundo conocido», ddl quepartiremos
consuscentrosdeinterés, del «mundo nuevox, atravésdel cua descu-
brirén otrasformasy técnicasexpresivas. Por otrolado, lardlgacion se
sudiituye por unafase dereflexion, que puede ser individua o grupd,
integrando & model o de aprendizaje experiencid traslafasedeaccion
(Kolb, 1984). Por Ultimo, podemos gpreciar que se incluye un nuevo
ge, d delaexposicion, incorporando explicitamente momentosde ex-
posiciéndelase aboracionesindividudeso grupaes, respondiendoala
importancia que autores como Romero (2001) o Sénchez & Coterdn
(2012) dan aquetodo proceso crestivo debe culminar con unaexposi-
cion. Esemode o ciclico serepitedurantel assesiones, duranted curso
odurantetodalaetapa, parair aumentando susexperienciasy aprendi-
zgjes, Sempregpoyandoseen | asfasssanteriores. Setratadeunmodelo
dereferencia, no de un dgoritmo cerrado. Por tanto, pueden dterarse
susfasesy adaptarseacadacaso seginlaredidad del aula.

|
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Figura 1. Adaptacion propia (Pérez-Brunicardi & Archilla, 2014; (dcha.) del modelo de
aprendizaje de laexpresion corpora de Bossu & Chalaguier (1986) (izq.).

Como hemospodido ver enmuchasdeestasbasesmetodol égicas,
la importancia de la creetividad es clave. La capacidad para que €
profesorado y € aumnado identifiquen losindicador es de cregtivi-
dad seconvierteen un e emento fundamenta . Autores como Guilford
(1991), Marin (1974) o Torrance (1976) identifican una serie de
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indicadoresdecredtividad, deloscudesnosquedamosconlossiguien-
tes, por su utilidad en € aprendizaje delaexpresion corpora (Romero,
2001):

- Huidez o cgpacidad paradar solucionesy respuestasaunatarea

oproblema

- Elaboracion o capacidad paraque estas respuestas sean précticas

y vidbles

- Hexibilidad o capacidad paraadaptarseasituacionescambiantes

eimprevisbles

- Origindidad o capacidad paradar respuestas novedosaseimpre-

decibles

- Curiosidad o capacidad para hacerse preguntas einteresarse por

descubrir y aprender.

- Sengbilidad o cgpacidad parapercibir losdetalesy emocionarse

condlos.

- Evauacion o capacidad para ser critico y vaorar las propias

accionesy lasdelosdemés.

Todosestoselementossevan complementandoalolargodetodala
propuesta metodol6gica, dando sentido a un proceso que debe ser
flexible. Aunque puedaparecer un proceso muy secuenciadoy organi-
zado, redlmenteestarasujetoalaimprevisibilidady laincertidumbredd
trabajo con jévenes. Por tanto, este proceso es abierto y adaptable a
cadacontextoy acadagrupo.

Desarrallo de la experiencia

En este apartado presentamos unapropuestaprécticabasadaen un
PAEG cuyaintencion es dar mayor protagonismo alas experiencias
previasquepuedatener € dumnado de Secundariay dar prioridad asus
moativacionesend ambitoexpresivo. Estofavorecesuinterés, d mismo
tiempo que @ profesor logra conectar mejor con elosy mejorar su
autoconfianzaparainduir actividedesde EC en suprogramecion de EF.
En latabla 1, presentamos un resumen de las fases ded PAEG y su
relacion conlospprinci piosmetodol dgicosexplicadosend anterior gar-
tado.

Tablal.
Fases del PAEG y sus bases metodol égicas (Elaboracion propia)
Fasesde I, Ciclo Proceso .

... Organizacion de A L Indicadores
Organizacion rincones aprm‘dlza‘Je aprajdlzaJe de creatividad
del PAEG experiencial  creativo 5-E

Fluidez
psambica Estimular Curiosided
Sensibilidad
Actividades exploratorias Curiosidad
Intencién ran grupo Experimentar Estimular Sensibilidad
Actividades exploratorias Compartir Entonar Flexibilidad
por rincones Originalidad
iz L Fluidez
Preparacion Adt Vi dades de Experimentar Explorar Elaboracion
(Asamblea experimentacion N A
rincones) en los rincones de grupo Compartir Elaborar Flg(!bl I|dad
Originalidad
L Elaboracion
oo OSSP b Gdwa o
X Generdizar  Exponer Originalidad
rincones i
Evaluacion
Apreciacion Evaluacion compartiday Procesar Re-Elaborar Evaluacion
(Asamblea nuevapuestaencomin  Generadizar ~ Exponer gran Fluidez
grupo) en ¢ rincén de grupo Aplicar grupo Originalidad
Exposicion Exposicién final a  Elaboracion
final otrosaumnos Flexibilidad

Fase 1. Asamblea inicial; donde seidentifican y acuerdan con e
adumnadoloscentrosdeinterésqueconocen o queméslesgusten. Estos
centrosdeinteréspueden ser: (@) accionesmoatricesartistico-expresivas
queyaconoceny practicanlosal umnos (bailes, sketch, sombras, break-
dance, circo, etc.); y (b) accionesmotricesno expresvasapriori, pero
queselespueden dar un giro mésestéticoy expresivoalolargodelas
sesiones (parkour, baloncesto ofUitbol freestyle, acrobecias, etc.). ¢Por
qué no utilizar estos recursos que les motivan para adentrarnos en la
expresion corpora? Cua quier précticapodriaser vdlida, Semprequed
docente orientebien susactividadesy dé orientaciones adecuadaspara
desarrollar las posibilidades expresivas, estéticas y creativas de sus
aumnos, aunquelasactividadesmésidoneaspudieran ser lascitadasen
primer lugar.

Duranteestafased docente se preocuparapor presentar pequefias
iméagenes o videos sobre diferentes précticasexpresivo-corporaesque
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proponga € dumnado o, en su defecto, que tenga previamente
seleccionadas. Con € fin de detectar cudesson lasqueméasmoativana
susaumnos, seredizaraun coloquio sobreloselementosimportantes
gueseaprecian en esssimagenes, tantoanive expresivo como comuni-
cativo: calidadesdemovimiento, uso corporal del epacio, coordinacion
conlamUisica, caracterizacion de persongjes, tiposdelengugiecorpord,
utilizacion de objetos, etc. Asi seayudad dumnado aidentificar los
contenidos propios de laexpresion corpora que seiran desarrollando
enlosproyectos. El profesor daratambién unasorientacionesiniciaes
sobrelo quecongigtirad PAEG

S enlafase 1, d docente percibe que hay dumnos «expertos o
conocedores» dedgunasdelasprécticaselegidas, podriaredizar dguna
reunion con el osparadotarlesde mésprotagonismo enlaorganizacion
de las actividades que se harén con € gran grupo o en cada rincon,
favoreciendo enagunosmomentosunatute aentreigudes. Ennuestro
caso unaaumnade 3° dela ESO que redizaba Capoeira, después de
reunirsecon nosotrosy explicarlelasidessdecomolollevariamosala
clase, se ofrecié a danzar Capoeira con todos los compafieros que
quisieran durante varios recreos. La participacion de los compafieros
fuemuy buena. L uego, enlasdasesde EF fuimoscreando secuenciasde
actividades, dotando estaactividad demayor expresividad corpord. No
quisiéramos que se confundieraeste rol de «experto» del dumno con
qued maestrodelegueend odlatodaresponsabilidad deladirecciony
autogestion de las clases. El profesor debera ser dinamizador, partici-
pante y guia del gprendizgje. El docente debera participar de forma
activaenlaspracticasredizadas. Serad quien busguecomo programar
y secuenciar las actividades paraconseguir losfines deseados, alavez
queobsarvarg, darafeedback y andizaracomovad proceso.

Fase2. Intencién; apartir delo acordado con su grupo dealumnos
enlafaseanterior, @ profesor organizardunas actividadesinicidesen
gran grupo que les permitan empezar a experimentar e interiorizar la
complementariedad demovimientos, lasmbolizacion corpora conuso
deobjetos, € ritmo gestua y sonoro, lavelocidad, lapausa, laactitud
corpord, lasimulacion de estados de animo, etc. Después, € docente
pasardaorgani zar lasesi 6n deexperimentacion por rincones, seglinlos
centrosdeinterés acordados con su dumnadoidentificando lapréctica
corpora degidaconagunosdelos contenidosde EC adesarrollar con
ese proyecto. Estas primeras exploraciones harén que cada dumno
defina su motivacion por una préctica en concreto de cada rincon,
eigiendo donde quiere estar definitivamente paralaredizacion de su
PAEG

El docente organizara unos «paneles de control» (Martin, 2008)
paraquelosdumnos conozcan latareaencomendaday € ordenend
gueirdn pasando por losrincones. L os «pandes de contral» son unas
tarjetas que describen laactividad con carécter jugado y abierto. Estos
paneles también tienen unaflecha.o nimero, paraque & dumno sepa
quérincon letocadespués (Figura?2).

£ o |

Figura2. Ejemplo de rotacion por rincones segin tres centros de interés

Enlasdosotressesonesinicidesdelaunidad didécticad dumnado
experimental asactividadesdegran grupoy lasactividadesdelosrinco-
nes. A partir deagui deberaelegir € tipo deprécticaconcretaquequiere
redizar sobrelaque centrarasu PAEG identificando como desarrollar
los contenidos acordados a través de su técnica expresiva. Los
agrupamientosfina esseorganizan enfuncion deloscentrosdeinterés
del dumnado.

Fase3. Preparacion. Enestasses onescadarincontieneaun grupo
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de dumnos concreto y un tipo de préctica expresiva. Cada grupo de
aumnosy € profesor heblarén sobre lo que deberd tener d PAEG
andizandojuntoslafichadeseguimiento (Tabla2) qued dumnadoira
completando en cada sesion con € feedback y seguimiento que ird
heciendod profesor. Esimportantedg ar daroquelaprincipd findidad
esd trabgjogrupa, paraconseguir real zar lascaracteristicasexpresivas
y comunicativas de su proyecto con los aspectos que elos quieran
destacar sobrelos contenidosrecogidosen lasegundacolumnadeesta
ficha(Tabla2). Por dlo, losdlementosaincluir end PAEG seacuerdan
entretodoslosgruposy € profesor. El profesorado decidiraqué conte-
nidos de EC desea que estén presentes en € trabajo corpora de su
adumnado

Tabla2.
Fichade seguimiento del alumnado del PAEG (elaboracién propia)

Explicar qué
. elementos va teniendo
ggr:ztselglcas Elementosaincluir en d PAEG el PAEGy su
- evaluacion
Fase 3 Fase 4| Fase5
Empleo de figurasvariadas y diferentes agrupaciones
Utilizacion del _colectivas.
espacio Los desplazamientosy trayectorias. Los nivelesdel
espacio en sus movimientos.
El ritmo como soporte que condiciona el movimiento
y lo define (ralentizado, acel erado, pausas, etc.);
Soporte musical, sonoridad, percusién.
Materiales Simbolismo con materiales empleados por el
empleados espacio:
-Puntos fijos (complementan el movimiento)
-Méviles (empleados durante el movimiento)
La caracterizacion de personajes: maquillaje, disfraz.
Gestos, miradas, posturas, calidades de movimiento
y actitud corporal
Cuerpp Expresién de emociones y sentimientos.
expresivoy
lenguaje Interpretaci6n de persongjes. Didlogo corporal.
corporal Intenci6n para comunicar la historia o tramaelegida
Lenguaje verbal : ruidos, entonacion junto a
movimiento.
Materiales parala puesta en escena: estética del
Complementos - R,
estdticos grupo, escenario, otros recursos de luz, posicién de
inicio o final, etc.
Aspectosa mejorar después de la muestray evaluacién del gran grupo

A partir de los acuerdos tomedos en cada rincon comienzan las
primeras experimentaciones sugeridas por € profesor 0 ya sugeridas
por los propios aumnos. Empiezan adarseideas entre todos, comien-
zan labUsguedade recursosexpresivosy su posterior puestaen comin
parasu proyecto. En dgunos momentos se realizaran las composicio-
nesgrupaeselegidas, realizando procesos de eva uacion entreiguaes
conayudadelatabla? (fichade seguimiento). El feedback generadoen
esosprocesosdeeva uacion daralugar anuevasexploraciones. También
en esta fase se producen los primeros ensayos de agunas partes del
proyecto, queirdviendo € profesor y que andizardjunto a grupo de
aumnosenlafichadeseguimiento. El compromisogrupd por redlizar
un buen proyecto cobrarelevanciaen etafase.

Enestafased docenteasumeunrol deguia, gpoyo, dinamizadory
obsarvador. L osfeedback sonfundamenta esparalaevoluciondd PAEG
del dumnado. Seramotivador y participanteen algunasactividadesde
experimentaciongrupa queproponganenlosrincones. Planificaraacti-
vidades diversas quefaciliten d dumnado entender losedlementosim-
portantes reflgjados en laficha de seguimiento dd dumno. Agl, enla
primerasesi 6n de estaf ase deberemos centrarnosen proponer activida:
desqueleshagan comprender todosl osaspectosespecificosde EC que
debe tener su trabgjo: utilizacion del espacio tanto en sus diferentes
niveles como en desplazamientosy trayectorias, exploracionesdd rit-
mo corporal, vocal y/o instrumental; didogo corpora y
complementariedad demovimientos, smbolizaciony vivenciacionde
objetos; organizaciondel movimiento coninicio, desarralloy findl; tras-
misi6n deemocionesy sentimientos; ubicacionesespaciaesy caracte-
rizacion depersongiesenfuncidn desu técnicaexpresivadegida S hay
un grupo que manifieste muchaautonomia, seraapoyoy guiadd pro-
ceso Sn limitar sus idess. Sin embargo, S hay un grupo con menor
capacidad ded aboracion, deberatener preparadassugerenciasy activi-
dadesquepuedanir guiandoy motivando adicho grupo paradesarrollar
dichoscontenidos.

Parad profesor puedeser lafaseméscomplgjaanive organizativo,
yaqueduranteunamismasesiond deberair rotando por cadagrupo. El

- 235 -



profesor seracdlaveenlavaoraciondecdmovad proyectoy tendraque
mostrar también flexibilidad y capacidad de adaptacion alasrepuestas
divergentesde dumnado.

Fase 4. Apreciacion; se dard de nuevo d dumnado la ficha de
seguimiento grupal revisadapor & docente, paradidogar con éloslo
guehanido creando. Seredlizardn muestrasdelosproyectosgrupaesa
resto degruposdelaclase, cond findeandizar y vaorar, entretodos,
cudesdelosagpectosexpresivosy comunicativossonlosmésdesarro-
llados en su PAEG. Se hara una asamblea-cologuio con € gran grupo
paragportar idessdemejoraacadacomposicion, lascudesserecopila
rén por los componentes de cada uno de los rincones, para continuar
cone trabgjoenlassguientessesiones. Este proceso tienegranimpor-
tancia, ya que cada grupo e reunird en su rincon y organizaré las
mejoras que quiere hacer en su composicion, segiin lassugerenciasde
sus compafieros. La duracion de esta fase dependerd del nimero de
proyectos que hayan sdido, pudiendo ser variable segiin las necesida
des. El profesorado harade moderador y resdtardlasideas demegora
obtenidasen € coloquio, las cudes serén recopiladas por cada grupo-
rincon en un documento adjunto alafichade seguimiento. Tambiénd
profesor guiaray facilitarad proceso de coevaluacion en cadarincon
consu cuaderno deobservaciones.

Fase 5. Evaluacion de la exposicion; a partir de las reflexiones
obtenidas sobre posiblesmeoras de cadaproyecto, en estafasevolve-
ran a reunirse por rincones para organizar los cambios sugeridos y
ensayar su PAEG find. Se produciran nuevos ensayos en cadarincon
con ayuday dinamizacion S fuera necesario, del profesor. En estas
sesonesdelafaseexposicion, sevolverdaredizar unamuestragrupd
dondesevaorarans esoscambiosredizadoshanmeoradolosPAEG
Estasmuestrasgrupaesfindesno son € objetivo delapropuesta, sno
méshien sond acicate parafavorecer un proceso demejoray esfuerzo
grupa para conseguir un buen proyecto. Paralograrse, debe contarse
conlaopinion detodos, mostrando responsabilidad y compromiso por
querer hacerlobien. Esteproceso quedarareflgiadoend Ultimo aparta
dodesufichadeseguimientogrupal, asi comoenlasanotacionesdelas
asamblessredlizadas en losrincones por parte del profesor.

El profesorado vuelve aasumir surol dedinamizador y guia, pero
dejando autonomiaalasdecisionesdd aumnado paramejorar sutrabar
jo en estaproduccion find. También dinamizaray fecilitaralas asam-
bleasgrupaesenlosrinconesy |lasevad uacionescompartidasredizadas
entre los dumnos del grupo y @ profesor, recogiendo las fichas de
seguimiento decadauno delosgruposad find deestafasepararevisar-
las. En ocasiones, podemascaer enlatentacion deintervenir paraquee
producto final sea«Aptimo», peroloimportante seraque eseresultado
find provengadelos propiosaumnosy aumnas, y asi deben sentirlo
dlos S d ambientegenerado espositivo, noexisted resultado correcto
oincorrecto. Ademés, apoyandonosen evauacionentreigua esrediza
das dentro de cada grupo y entre grupas, seran buenos proyectos por
todo d proceso demejorasque surgeen e grupo dedumnos.

Fase 6. Exposicion a otros. Una vez vistos todos los proyectos
findes redlizados en cada rincdn, se preparard d dia de la puestaen
escenaparaotroscursosde centro. Entodo gprendizgje por proyectos
seredizaunafasedeexposicion ord quemuestreloredizadoy conse-
guido. En nuestro caso serdunaexposicion de expresion corporad, una
presentacién de laproduccion redlizada, dado que es un aspecto clave
parafindizar € proceso degprendizagje. Trasmuchosafiosde poner en
précticaestametodol ogia, estamos convencidosdequeeste componen-
te estético y artigtico de la EC sudle tener un efecto pogtivo en la
autoestimadel alumnado y ser una buena recompensa después de su
esfuerzo eimplicacion. Por gemplo, uno delos proyectos expresivos
quehemosredlizado representando cuentos, losalumnosredlizaronuna
rutateatradizadapor € patio del indtituto, parael dumnado de Educa
ciénInfantil del colegiodelamismalocaidad. Culminer asl esteproceso
fue una gran satisfaccion paratodo € grupo. El propio dumnado co-
ment6 quemerecialapenay qued esfuerzo realizado teniaun sentido.
Después de afios llevando a cabo este tipo de propuestas, eta esla
recompensa, tanto paraaumnado como paraprofesorado: lailusiény
aegriacompartidacon € grupo deaumnosimplicadosend proyecto.
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Es fundamental la motivacion del profesor y su pape en este
momentofind, dado que esd gran coordinador detodosloselementos
querequierenlaorganizaciony gestion dedicho evento. Seencargarade
|0s permisos pertinentes parallevar acabo lamuestraen € centro, de
coordinar horarios con los cursos que hardn de pablico y, sobre todo,
daraseguridad y acompafiaraasu grupo dedumnosen estadiitimafase.

A continuacion ssmuestraunatablaresumen delasfases, laposible
organizacion de las sesones asi como su organizacion dentro de la
creaciondd PAEG (tabla3).

Tabla3.

Secuenciecion de | as fases de la propuesta
Fases: Secuenciacion de sesones:

Tareas seguimiento del PAEG:
Recopilacion de ideas surgidas en la
asambl ea sobre el ementos expresivos y
comunicativos.

Orientaciones sobre elementos que deben
aparecer en el proyecto. Completar la
ficha de seguimiento grupal.

Sesion 1. Seleccion y visionado de pequefios
videos de diferentes manifestaciones

Fasel expresivas: circo, danza, teatro, etc.
Eleccion delas précticas expresivas y centros
de interésy explicar el PAEG.

Sesion 2. Exploracion en gran grupo de
actividades sobre o elegido. Propone el
profesor.

Fase2 Sesion 3. Exploracion por rincones de cada
unade las précticas. Eleccién del grupo
definitivo. Primeras propuestas précticas a
redlizar por partedel grupo.

Sesién 4. Primera reunion evaluacion de cada
rincén de grupo. Ver con e docente las
propuestas grupaes précticas que irdh Completar la Ficha seguimiento grupa
haciendo. después de las reuniones con el profesor y

Fase3 Sesion 5. Posibles ensayos, definir 1o que se el grupo
va haciendo segln los acuerdos grupales y Co-evaluaciones por rinconesdel PAEG
los recursos expresivos buscados. Evaluacién compartida
Sesion 6. Primeras muestras por rincones,
coevaluaci 6n, nuevas aportaciones.

Sesion 7. Muestra de los proyectos grupales Rellenar fichas de seguimiento:
con el findeautoevaluarlosen cadarincén ~ Aspectos que se van completando del

Fase4 Sesion 8. Muestra d profesor y a gran PAEG
grupo. Coevauacion. Aportar mejoras a ¢Qué nos fdta? ¢Como podemos
resto de grupos. mejorarlo?

Sesion 9. Revisiones del espectéculo, Evaluacion entreiguaesy compartida
caracterizacion, musica, disfraz, ensayos de 1)-Aspectosdel PAEG modificados.

Fase5 posibles cambiosy mejoras. Coevaluaciones, 2)-Aspectos aportacion individua al
grabacionesy visionado PAEG
Sesion 10. Muestrade nuevo a gran grupo.  Evaluacién compartida (alumno-profesor)

Fase6 Muestradel PAEG en e centro o en otros

Anotar en las Fichas de seguimiento los
acuerdos iniciales del grupo para
comenzar el proyecto. (Tabla 2)

Fortalezas y debilidades de la propuesta tras su puesta en
préactica

Basdndonos en nuestraexperienciaen Secundariatrabgiando con
proyectos expresvos durante cuaro cursos escolares, expondremos
dgunasdelasfortadezasy dehilidades detectadas.

Fortalezas.

Favoreceinteraccionesnuevasentrelosal umnossobresuscentros
deinteréscomunesend dmbito delaexpresion corpord.

Importanciade crear unaconstrucci onexpresivacolectiva, donded
grupo dedumnos debellevar lainiciativa. Proyecto expresivo basado
ene trabgjo colaborativo.

Favorecelaautonomiapersona y grupal ademéasdelaresponsabi-
lided en conseguir realzar laexpresividad y comunicacion corpord.

Haced aumno ser conscientedd propio proceso deagprendizgede
suscreaciones, vaorando suslogros, haciéndoleresponsabledever qué
debemgorar.

Exigegranimplicacion activay participativade docentecon cada
grupo deaumnospararesponder asusdudas, asusinteresesy motiva
ciones

Utilizacién de la evaluacion de todo € proceso como parte del
gorendizgie dd grupo dedumnos, semprede maneraformativa, diri-
giéndoles hacialasuperaciony lamotivacion de hacerlo lo mejor que
puedan.

Puedesar un buen medio deformacion permanentedel docente, ya
quesu dumnadolemostraray hardbuscar recursosnuevosy practicas
expresvasdiferentesalashabituaes.

Facilitalainteriorizacion y aprendizgje de contenidos de EC, ya
queseredlizan medianteunaprécticacorpora mativadoray egidapor
los propios dumnos.

Seredzalaimportanciadd lengugiecorpora enlaeducacionconla
exposicionfina de proyecto ante un plblico del centro escolar.

Dehilidades:

Podriaexigtir faltadeexperienciasy vivencias persondespor parte
del docenteenlaspracticassa eccionadaspor € dumnedo, loquepodria
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generar miedosodudasend propio docente. Esto puedehacerleno
proponer actividadesquesalgan dd interésdel dumnado, por loquelos
rinconesseran deactividedesqued conoce.

Hay posibilidades delaexistenciadefatadeautonomiay respon-
sdhilidadinicid end dumnadoenlaredizacion dd proyecto organizado
enrincones. En ocasioneshaocurrido esto debido alafdtadeexperien-
ciasquetienenlosaumnoscon estetipo de metodologia

En dgunasocasiones hay fatade mativacion del docente por im-
plicarseactivamentey participar en estasprécticas, lo queledgjaenun
rol de mero observador y evauador que esta en un segundo plano.
Creemos que esta situacion puede empobrecer @ proyecto de su
aumnado.

Posihilidad de qued resultadoinicia sebaseenreproducir Unica-
mente modelos y estereotipos conocidos por € dumnado. Creemos
gue a menos, es un comienzo, pero habria que insistir en € proceso
cregtivogrupd.

Fataderigor, por partedelasaumnos, enlaredlizaciondelashojas
deseguimiento del PAEG, de modo quelainformacion querecopilad
docente no esmuy real o veridicadd proceso llevado por € grupo de
aumnos.

Conclusiones

Después de poner en préctica este tipo de propuesta en diversos
centros educativos, creemos que puede ser de gran utilidad paraintro-
ducir actividades de EC en secundaria, ademéas de conseguir que
adumnado descubray se motive, en mayor medida, por este tipo de
précticas corporaesque existen en suvidacotidiana

Congderamose Aprendizgje por Proyectos Expresivos Grupaes
como una buena manera de trabgjo colaborativo entre los dumnos,
dondeloscomponentesdd grupo interacttian con autonomia, compar-
tenideaseinteresssend ambito delaexpresion corpord.

También pretendemos realzar € proceso de evauacion llevado a
cabo en este PAEG, desde una pergpectiva formativa'y compartida,
siendolaevauacién parteddl propio gorendizgiedd grupo deaumnas,
asi como favorece queinteractlien paramejorar su proyectofind.

Entendemos que estapropuestapuede ser deinterésactros profe-
sondes de EF, independientemente de la etgpa, dado que este mismo
model o metodol gico puede transferirse aotras etapas 0 ambitos edu-
cativos.

Actuamente estamos intentando llevar a cabo proyectos en esta
lineadesdelaformeciéninicia deprofesorado, dondecreesmosqueeste
tipo de planteamientoslesharén generar y descubrir més conocimien-
tos que & que & propio docente les pueda aportar. Otra razén impor-
tante para llevarlo a cabo, es que les hace experimentar un tipo de
metodol ogiaque podran aplicar en unfuturo préximo con suadumneado.
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