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Olimpizate, an educational project: objectives methodology and activities to teach Olympism in
secondary schools
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Resumen. Nuestra actual forma de practicar y entender e deporte, en cuanto a valores asociados e refiere, ha sido fijada principalmente por e
Movimiento Olimpico. El Comité Olimpico Internacional reconoce tres valores fundamentales que definen e Olimpismo moderno: excelencia,
amistad y respeto. Olimpizate es una iniciativa interdisciplinar, a la que se han adherido todos los departamentos didacticos de un centro de ensefianza
secundaria, con € animo de incidir, desde diversas perspectivas, en la adquisicion y proyeccién de los valores olimpicos. Los materides se han
presentado como una forma de promover € aprendizaje y la participacion, estimular € pensamiento critico, contribuir d desarrollo persond y socia
del alumno, descubrir la realidad olimpica, su historia'y simbologia y fomentar e inculcar los vaores olimpicos en la comunidad educativa. Esta
experiencia nos ha permitido explorar y poner en préctica las enormes posibilidades que tiene un centro educativo para incentivar la educacion
olimpica en los dumnos y alumnas de secundaria

Palabras clave: Olimpismo, Valores Olimpicos, excelencia, amistad, respeto.

Abstract. Our current way to practice and understand the sport, in terms of associated values, has been set primarily by the Olympic Movement. The
International Olympic Committee recognizes three fundamental values defining modern Olympism: excellence, friendship, and respect. Olimpizate
is an interdisciplinary initiative that has joined al teaching departments of secondary schools, with the aim to foster the acquisition and projection of
the Olympic Values from various perspectives. Materials have been presented as a way to promote learning and participation, to encourage critical
thinking, to contribute to persona and socia development of students, to discover the Olympic redlity, its history and symbolism, and to promote
and inculcate the Olympic vaues  within the education community. This experience has alowed us to explore and implement the vast opportunities
that schools have to encourage Olympic education in high school students.

Keywords: Olympism, Olympic Vaues, excellence, friendship, respect.

Introduccién

El Olimpismo, td y como lo entendemos hoy, es un concepto
moderno creado por Fierre de Coubertin para definir una actitud, un
conjunto devaoreséticos, y queademés, utilizael deporte como vehi-
culoparadesarrollar su propésito pedagogico. Por lotanto, esuntérmi-
no nuevo, que no tiene raices o precursores en € Mundo Clésico. Sin
embargo, como expresa Tavares (2006), € mundo académico no ha
dado alin unadefinicion suficientemente consensuadade Olimpismo.

Encuadrar tedricamente d Olimpismo pasapor organizar y sste-
matizar |as idess vertidas por € propio Coubertin en sus numerosos
exritos, aocuciones, conferenciasy correspondencias, especid mente
en susdos principales discursosideol égicos: El atletismo end mundo
moderno y los Juegos Olimpicos, en 1894 y Fundamentos fil osdficos
dd Olimpismo moderno, de 1936 (Coubertin, 2012). Ciertamente,
Coubertinnofued primero quettilizé € deporte como medio pedagd-
gico. De hecho, en su obra muestra una continua admiracion por la
educacidninglesa, fundamentalmentepor ThomasArmold, quienutiliza
¢ deporte confinesmoraizantesenlaEscudade Rughy. Suintencion
eraformar Chrigtianes Gentlemen (Coubertin, 2012), esto es, dumnos
educadosenlosvaoresdelapersaverancia lainiciativa, laautocriticay
¢l trabgo en equipo. Sin embargo, lagran aportacion de Coubertinfue
universaizar € carécter pedagdgico del deporteen las Public Schools
inglesas, dotarlo de simbolos (banderay d fuego olimpico), rituaes
(entrada de los atletas, juramentos), asi como de una base tedrica con
caracter educativo que buscafines més ambiciosos, comolapaz mun-
did, lasolidaridad o & desarrollo persondl.

Lenk (1972; citado por DaCosta, 2002), uno de los més notables
filésofosdel deportey delaideaolimpica, consideraqueunadefinicion
deOlimpismorequierelainclusondel conjunto devaoresbasicosque
identificana Movimiento Olimpico. Vemos, por tanto, quelaidentifi-
cacion deestosvaoresnosllevaraine udiblemente alaacotacion con-
ceptua dd Olimpismo. Dichos valores se gestan a cabdlo entre los
sglos XIX y XX, alaluz de una é&oca conocida como modernidad,
regidapor teoriashumanisticasy raciondistasqueposibilitaronlapau-
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latinasecularizacién delamord d margendelardigion, posibilitandoa
su vez la adopcion de unos principios moraes universaes (Tavares,
2006).

Resumiendo, dosfendmenossocidessurgenafindesde SgloX1X
y principiosdel X X: por unlado, & deporte, como manifestacionltdica
y competitivadesarrolladaen € contexto educativo anglosgjon; y por
otro, losva oresasociadosalamodernidad, con sufeinquebrantableen
d progresoy lalibertad humana. El gran mérito deCoubertinfuereves-
tir d deportedetodaunacargaideol égicadevaoresmordizantes, y que
caracteriz0 desde entonceslamaneraquelasociedad tienedepracticar
y entender & deporte. Ademés, utilizé éste como correa transmisora
paraohjetivos educativos més amplios, estableciendo un movimiento
internaciond sin precedentescon larestauracion delos Juegos Olimpi-
cos. Enlaactudidad, € deporteesd escgparatedonde mésclaramente
e representan |os valores imperantes en una sociedad y, por lo tanto,
ofrece una oportunidad Unica parad reconocimiento y refuerzo dela
identidadindividua y colectiva(\Weiss2012).

Losvaloresque definen € Olimpismo

El propio Coubertin caracterizabad Olimpismonocomounsste-
ma, Sino como unaactitud espiritud, un estado delamente, que aboga
por la educacion deportiva paratodos y € espiritu caballeresco. Sin
embargo, como apunta L ucas (1978), lasideas de Coubertin sobre la
filosofia olimpica, alo largo del tiempo y en sus numerosos escritos,
«presentan a gunascontradicciones, queen cambio, presentan Sempre
unoselementosidentificativosy estables lavisondd Olimpismocomo
unafilosofiapedagdgicaderedigion, pazy belleza» (p. 78).

Solar (2003), nos remite a la definicion de deporte dd propio
Coubertin, donde identifica cinco valores o nociones fundamentales:
iniciativa, perseverancia, intensidad, blisqueda de la perfecciony me-
nospreciopor € peligroeventud. EnlamismalineaseposicionaTavares
(2006), para quien Coubertin y los autores que |0 han interpretado,
identificaron € Olimpismo con lacombinacion deunaseriedevaores
romanticos (€ honor, la autosuperacion, € juego limpio, € deber, la
excdenciamord y @ sentimiento de pertenencia) y los vaores del
iluminismo (universaismo, € vaor delacompeticion, e individuaismo
y lafeenlaeducacion).

Otros autores ofrecen interpretaciones més recientes acerca del
Olimpismo. Seglin Chatziefstathiou y Henry (2012), fue unamezcla

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



del filohelenismo, especia mente en cuanto alos antiguos valores de
equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu; y € deporte inglés. Por su
parte, Weiss (2012) afirmaque € Movimiento Olimpico ofrece como
principa valor € juegolimpio, esdecir, laigua dad deoportunidedes, €
respeto d oponentey alasreglas.

SguiendoaMaass(2007), Coubertinidentifico paralaconduccion
del Movimiento Olimpico los vaores dd respeto, € juego limpio, la
blUsquedadelaexcdencia, ladegriaend esfuerzoy € equilibrioentre
mente, cuerpoy voluntad. Del mismo modo sepronunciaBinder (2007),
quien afirmaque estosval oresfundamental es son definidos a partir de
losPrincipiosFundamentalesdel Olimpismo querecogelaCartaOlim-
pica ParaMaass, € Comité Olimpico Internaciond (en adelante COI)
debefomentar y definir losva oresolimpicosen e mundo contemporé:
neo. Por dlo, & COl haamplificadoy aclarado recientementelosvao-
resolimpicos, sin diluir & significado de los conceptos que promovid
Coubertin hace més de cien afios, en un esfuerzo por situarlosen €
mundo contempordneo y mostrar ala sociedad la mison del Movi-
miento Olimpico y asi mativar las actividades y principios dd COl
(Maass, 2007).

Los vaores olimpicos representan labase y € dma de todas las
accionesdel Movimiento Olimpico. Actuamented COI reconocetres
va oresfundamenta esquedefinen e Olimpismo moderno: laexcelen-
cia, e respetoy laamistad (Maass, 2007):

Excdencia, quemésaladelameravictoria, significaofrecer lamgor
versén de uno mismo, superando las metas personaes y comunes.
Describelacalidad ddl esfuerzo quevienerepresentadaend lemaolim-
pico Citius, Altius, Fortius (més rdpido, més dto, més fuerte).

Amisted, yaqueutilizad deportecomo herramientaparae enten-
dimiento. Su objetivo «es defender y fortaecer los vinculos entre las
personasy los pueblos» (Maass, 2007, p.32), ideaque viene represen-
tadapor lallamaolimpica, que con cadaedicion delos Juegos Olimpi-
cos, esencendidaen Olimpiay transportada hastalaciudad anfitriona
por miles de personas drededor ddl mundo.

Respeto, que essinénimo dejuego limpio. Seorientad respeto a
uno mismo, alos demés competidores, a reglamento, alamodaidad
deportivaenlaqueseparticipay a medioambiente. Eslacondiciénque
debe ingpirar atodos los que participan en los programas de Movi-
miento Olimpico (Maass, 2007) y viene representado por labandera
olimpica

Aunque dichos vaores no s especifican en la Carta Olimpica,
estoss esténimplicitosenlaformul acién delos PrincipiosFundamen-
taesdd Olimpismo.

El Olimpismo seproponecrear unestilodevidabasadoenladegria
del esfuerzo, & vaor educativo del buen gemploy € respeto por los
principioséticosfundamentalesuniversaes.

El objetivo de Movimiento Olimpico es contribuir aconstruir un
mundo meor y méspecifico, educando alajuventud atravésdel depor-
te practicado sin discriminacion de ningln tipo y dentro del espiritu
olimpico, que exige comprens 6n mutua, espiritu de amistad, solidari-
dady juego limpio (CartaOlimpica, 2015, p. 13).

Otros autores contemporaneos se muestran mas escépticos ala
hora de defender |os valores mordizantes e idedlistas que defiende €
COI.Ad, Maillardy Monnin (2014), explican quelossistemas educa
tivos no pueden ignorar las enormes diferencias entre los v ores que
defiended Movimiento Olimpicoy laredlidad delos Juegos Olimpi-
cos, s picadosppor continuosderrochesecondmicoseninfrastructuras,
laexcesvacomercidizacion demarcaspublicitariasolagran cobertura
medidticadadacas enexclusividad alosdeportistasvencedores. End
ambito educativo, estadisparidad de perspectivas entre los postulados
oficidesy laredidad quelosa umnosy aumnasconsumen diariamente
enlasmediosdecomunicacion haencontradoenlarecientemetodol ogia
delapedagogiacriticalamaneraméseficaz parahacer reflexionar alos
estudiantes sobre episodios deportivos de actudidad y su posible des
vinculacion ono delosva oresdefendidosenlaCartaOlimpica(Culpan
& Wigmore, 2010; Maillard & Monnin, 2014).

Como hemosvisto hastaahora, & concepto de Olimpismo haido
construyéndose paul ativamente. Durante | as Ultimas décadas numero-
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s0s autores han ofrecido una clasificacion de valores idedlizados que
deberian asociarsed deporte; clasificaciones, en dgunoscasos, dema:
siado extensasy ambiguas, en otros, muy ancladas en laterminologia
imperante en los textos coubertianos. Esta Situacion animo6 d COI a
resumir estosval oresen tresconceptosespecificos (exce encia, amistad
y respeto) y asi facilitar € desarrollo de actividades encaminedas ala
formaciénolimpicaen programaseducativosdediversaindole. Laedu-
cacion olimpicaencuentraen laactuaidad lgunos escollos derivados
del mercantilismoy excesivo ditismo enlaatacompeticion, modeos
negativosquedistan mucho delosargumentosformativos, solidariosy
pacifistas del Olimpismo. En los préximos gpartados andizaremos
como los més recientes programas educativos han desarrollado sus
actividades, qué metodologia e instrumentos han utilizado y de qué
manerahan repercutidoend enfoquey sdleccion detareasdd Proyecto
Educativo Olimpizate.

Laeducacién olimpicaen é mundo'y en Espaia

Fue a partir de los afios setenta dd siglo XX cuando surge €
concepto de educacion olimpica, mostrando los primeros proyectos,
dirigidosalaeducacion primariay secundaria, paracelebracion delos
Juegos de Munich en 1972 y més tarde en Montred 1976. En las
Ultimas décadas, estasiniciativas sehanido consolidando y rebasando
losintereses propios delos paises anfitriones de Juegos Olimpicos. En
laactudidad, |losmodd osy programasdeeducacion olimpicaexistentes
end entorno educativo podemosclasificarlos, segiin Nikolaus (2013),
delasiguienteforma: programasdesarrolladospor lospaisesqueaber-
ganunaedicionolimpica, programasdeambitointernaciond y progra
mas necionaes paralaeducacion en vaoresatravésdel deporte.

1. Programas de educacién olimpica desarrollados por los paises
anfitriones de los Juegos Olimpicos. Desde Montredl 1976, con su
primer model o bilingie de educacion olimpica; hastaRio 2016, conla
plataformavirtua deformecion olimpicaonline Transforma, hansido
muchasy variadaslasiniciativas|levadasacabo por lospaisesy ciuda
des que han acogido unos Juegos Olimpicos. El mayor programade
educacion olimpicadesarrollado hastashoraesel dd Pekin 2008, endl
queparticiparon400 millonesded umnasy aumnasen mésde400.000
centroseducativos (Naul, Binder, Rychtecky & Culpan, 2017). Por su
parte, € legado de L ondres 2012, en cuanto aeducacion olimpica, sgue
vigente con € proyecto International Inspiration, una organizacion
benéficaquetilizael deporteparalapromocion delosderechoshume
nos, laiguadad de géneroy lainclusién denifios, nifiasy jévenescon
diversdad funciond en actividadesdeportivasy socides. Hastad mo-
mento, esta iniciativa hallegado a 25 millones de personas de Reino
Unido, Jamaica, Gana, Zambia, Kenia, Etiopia, Indiay Bangladesh
(Defroand, 2012).

2. Programas de educacion ol impicainternacionaes, centradosen
los valores através del deporte y extrgpolables a las diferentes areas
culturalesdetodo € mundo. Podemosdestacar, entretodos, d Olympic
Values Education Programme (OVEP), desarrallado por € COI ola
Coubertin Academy. Veamosacontinuaci onresumidamentea gunasde
lasedrategiasdesarrolladaspor € COIl parapromover losvaoresolim-
picosy laeducacion olimpicaentrelosjévenes:

- Lamésambiciosadeestasiniciativassurgeenlal19 Sesondd
CIO, d 5dejulio de 2007, en laciudad de Guatemda Setratadela
cdlebracion delos Youth Olympic Games(Y OG), con aletasdetodod
mundo con edades comprendidas entre los 15 y 18 &fios. La primera
edicion deveranotuvolugar en Singapur end afio 2010, mientrasquela
primeraedicion delosdeportesdeinvierno seceebré en Innsbruck, en
2012. Unadelascaracteristicas de estos Juegoses que aletas, especta
doresy periodistas forman parte dd Programa Educativo y Culturd,
basado en cinco temasprincipa es: Olimpismo, Responsabilidad socid,
Habilidades, Expresiony Bienestar y Estilo devidasaludable (Makris
& Georgiadis, 2013).

- ParaNaul (2008) una de las principaes estrategias del COI
parapromover los vaores olimpicos es € anteriormente mencionado
OVEP Setratadeunaherramientaquetienecomo objetivo mantener e
interés de los jGvenes por € deporte y promover € Olimpismo. Para
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dlo, ssbasaen unmanud (disponibleenfrancéseinglés) de 136 pagines
y que ademéasincluye un conjunto deiniciativas educativasdirigidasa
adumnosde entre ocho y dieciocho afios.

Como podemos observar, estas dos edtrategias denotan unaespe-
cid preocupacion del Movimiento Olimpico por los jovenes y por
fomentar un entramado conjunto de val oreshumanisticos, quevamés
aladd escaparate medi&tico que suponelace ebracion deunos Juegos
Olimpicos. Lalabor pedaggicacomprendelainclusion delafilosofia
olimpica en los centros educativos, con la publicacion de materides
didécticosparadiferentesedades; y lautilizacion del deportey lacultu-
racomo transmisores devaloresy précticas que permitan la.construc-
cion de un mundo més pecifico, tolerante y respetuoso con & medio
ambiente. Hacemosnuestraslaspal abrasde Solar (2003) cuando afirma
que «los vaores que Coubertin afiade a deporte son en redidad sus
exigenciasmoradesalajuventud, y lajuventud ladepositariadetodo e
objetivo delos Juegos Olimpicos» (p. 142).

3. Programas de educaci6n ol impicanacional es, apoyados por los
Comitésy lasAcademias Olimpicas Nacionales, como losdesarrolla
dosenAudrdia, NuevaZdanda, FranciaoAlemania(Naul etd., 2017).

Dentro de este blogue, destacamos |0s més recientes programas
desarrolladosen Epafiaquehantratadolosidealesolimpicosy quehan
sdo impulsados desde organismos gubernamentales, universdadesy
centroseducativos. Entre todos €l os destacamos especia mente tres:

- «CiudadaniaOlimpicax», de 2008, desarrollado por laUniver-
sidad Camilo Jos2Cea,  ComitéOlimpico Espafiol y  Ministeriode
Educacion Culturay Deporte. A través de unapéginaweb, docentesy
estudiantespueden acceder aun conjunto deherramientasdescargables
y enlineaparatrabgjar sobre Olimpismo. Todas|as actividades (recor-
tes de prensa, videos, entrevistas 0 imégenes) se organizan entorno a
tresva oresidentificadoscomo esfuerzo-compromiso, integraci on-par-
ticipacion y respeto-compafierismo.

- «Olimpismo enlaEscuea», de 2011, que, desarrollado por
laFundaciénAnda uciaOlimpica, facilitaunaunidad didécticadecinco
sesiones, dirigida a alumnos y dumnas de educacion primaria. Este
programaesta concebido paradesarrollarse en las dlases de educacion
fisica, dentrodesuhorariolectivo; aunquetambiénesposiblellevarloa
caboduranteunasemanacultura del centro. Constadeunapartetedrica
enlaquedos persongjesdeficcion (Didgorasy Teresa) naran através
de 17 comicsfamosas anécdotas de esfuerzo, compafierismoy supera
cion persond protagonizadas por estrellas del deporte antiguas y de
actudidad. Ademés. «Olimpismo en la Escudla» contiene una parte
préctica, en la que se propicia que los estudiantes puedan conocer la
smbologiaodlimpicay desarrollar habilidadesmotricesen digtintascom-
peticiones deportivas (Arévao & Sotoca, 2014).

- «HéroesOlimpicos» y «Todos Olimpicos», de2007; dosinicia
tivasdirigidasaeducacion primariay secundariarespectivamentey que
ha sido desarrallada por  Comité Olimpico Espafiol y d Consgo
Superior de Deportes. Su objetivo es la promocion de los vaores de
igualdad, repeto, congtanciay esfuerzo, acercando @ deporte de dto
rendimiento alosaumnosy aumnas. Condste en conferencias sobre
los valores olimpicos a cargo de deportistas como Carolina Pascud,
Rafal ozano, Montse Puche o Joan Lino, entre otros, seguidospor una
claseprécticaenlaquelosescolares practican modaidades deportivas
especificas bgo su direccion. En todas susediciones, estacampaiaha
podido llegar hastacas 100.000 nifiosy jovenesde 3°deprimariay 1°
deEducacion SecundariaObligatoria(ESO).

Enlamayor partedeestosmode os, |aatencion se centraen aspec-
tosinformativosy estructurales acercadd Movimiento Olimpicoy la
celebracion de los Juegos cuatrienales, exponiendo a los deportistas
olimpicos como gemplos para los jévenes, no solo por sus logros
deportivos, sino también por su actitud dentro y fueraddl terreno de
juego. Igualmente, son destacables|as conocidas «Olimpiadas escola:
res», en las que priman las competiciones multideportivas entre los
dumnos y dumnas de un mismo centro educativo o de varios. Sin
embargo, en los Ultimos afios, surgen voces discordantes que abogan
por uncambio sustancid enlametodologiaseguidaenlosprogramasde

- 288 -

educacién olimpica. ParaHerndndez (2014, p. 134) «espreciso superar
losdiscursosextremadamenteidedlizadosbasadosen experienciasper-
sonaes, héroesu origenesculturaesdel deporte». Enlamismalinease
posicionan Monjas, Ponce'y Gea (2015), cuando afirman que «el de-
porte puede ser un recurso educativo de primer orden, pero también
puede generar gorendizgjes no deseados: conductas discriminaoriasy
gemplosnegativosrelacionados con lades gud dad» (p. 276).

Adl, centréndonos en la redidad educativa espaiola, destacamos
agunos de los més recientes estudios acerca de la percepcion que los
jOvenestienen sobrelosva oresasociadosalaprécticadeportiva Cale
y Martinez (2015) afirman que «existen dos vaores propuestosen €
ideario olimpico quevienen sendo desarrolladosen loscentrosdocen-
tes espafioles estudiados: € juego limpioy € respeto alosdemés» (p.
357). Untrabgjo deinvestigacionllevadoacaboen Gdicia(Martinez, et
al., 2016) concluyequelosva oresmésimportantesparalosa umnosy
aumnas de Educacion Secundaria Obligatoriay Bachillerato son la
diversion, € esfuerzo, € juego limpio, hacer amigosy ladeportividad.
En lamismalinea, Merofio, Bada, Sinchez-Pato, Caderon y Figuer-
Montero (2016), tras gplicar aun grupo de escolares de secundariaun
programabasado en & Movimiento Olimpico paraeducar en vaores,
afirman que d valor educativo més puntuado fue € juego limpio en
ambos géneros. Entre los chicos se dio un dto vaor a respeto, d
esfuerzoy laexcelencia Por su parte, las chicas destacaron lasupera
cion, laamistady laiguadad.

Por otro lado, debemosconsiderar que existen multitud de agentes
socidesquegercen suinfluenciaenlaadquisicion devaores: familia,
mediosde comunicacion (marketing ligado anecesi dadesde consumo),
gruposdeamigoso d entorno culturdl. Losjévenes deportistastienen
como principd referenteal osentrenadores. Sinembargo, un novedoso
estudio desarrollado en Portuga (Rocha, Martinez, Mateos & Pena
Pérez, 2016) revel alaescasaformacion delosentrenadoresdeportivos
sobreteméticaolimpicay susidedles. Lainvestigacion exponeguelos
entrenadorescontemplan, como val oresasociadosal os Juegos Olimpi-
cos, laexcelencia, seguido del éxitoy € resultado. Estas conclusiones
noshacen plantearnosque seriaconvenienteextender losprogramasde
educacién olimpicano soloalosescolares, snotambiénalasingtitucio-
nesencargadasdelaformacion deprofesionalesdel deportey laeducar
ciénfisca

El proyecto educativo Olimpizate vamésdlay se presentacomo
unainiciativaeducativadecaracter interdisciplinar queabordalaeducar
cion olimpicaincidiendo especialmente en los vaores. Pero estos no
pueden ser ensefiados i gprendidosdelamismaformaduel osconcep-
tos. Como afirman Martinez, Pena-Pérez y Mateos (2016): «para
educar en vaores no podemos hacer uso de procesos memorigticos o
incluso delasimple presentacién tedricadelasbondades (0 ma dades)
deaccionesoactitudes. Debemosconsaguir quel osindividuosasimilen
conceptos» (p. 227). Proyectossimilares, sobre Olimpismoy decarac-
ter interdisciplinar, hemasvisto enlosUitimosafios en primaria, Peixoto
(2014) planteaun programaqueinvol ucraatodaslasmeteriascurriculares
y que s extiende durante todo un curso escolar, incorporando igua-
mente actividades complementarias con tintes ol impicos, como € dia
delapaz oun carnaval olimpico. Interesantetambién eslapropuestade
Lioumpi, Georgiadisy Mountakis (2014), centradaen € fomento de
actitudespositivasrd acionadasconlaéticadd deportey losvaloresen
lasescud asgriegas. Eneducaci on secundariadestacamosel modelode
intervencion presentado por Herrero (2015), que plantea los vaores
olimpicosencincodmbitosy luegolosrelacionacontodosloseemen-
tosdd curriculo, afindeorganizar lasdistintasactividadesdeensefianza
y aprendizaje. Dede luego, las futuras inicidivas para fomentar la
educacion olimpica, como indica Binder (2010), deben entender «la
emociony laimaginacion como herramientas pedagdgicas» (p. 17). El
proyecto de educacion olimpica Olimpizate aglutina muchas de las
iniciativas planteadas hasta ahora, incluso agquellas que no han tratado
de forma especifica d Olimpismo, sino que se han centrado en los
vaores éicos universaes que pueden ser fomentados através dd de-
porte (Prat, Soler, Ventura & Tirado, 2011; Martinez, 2011).
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El proyecto Olimpizate. Contextualizacion

Durante los Ultimos afios, & Centro de Estudios Olimpicos de la
Universidad CatdlicadeMurcia(UCAM-CEO) havenido desarrollan-
do diversosmaterid esdi dacti cosespecificossobre Olimpismo. Setrata
de un conjunto de contenidos y experiencias redizadas por y para
docentes a desarrollar en € aula, abarcando las etgpas de primaria,
secundariay estudiosuniversitarios. Losmateria esse presentan como
unaformade promover € aprendizajey la participacion, estimular €
pensamiento critico, contribuir a desarrollo persona y socid ddl dum-
no, descubrir laredidad olimpica, suhistoriay smbologiay fomentar e
inculcar losvaoresolimpicos.

Olimpizate es un proyecto que hemos desarrollado de formapio-
neraend Ingtituto pablico de Educaci én Secundaria(lES) Benechede
lalocdidad deNerpio, enlaprovinciadeAlbacete, en plenaSierradd
Segura. El municipio cuenta.con gproximadamente 1.500 habitantes,
dedicados en su ampliamayoriaa sector primarioy a turismo rurd.
Por su parte, en d centro estudian un total de 53 estudiantes entre 1°y
4°de ESOy cuenta.con unaplantillade 13 profesores. Esta propuesta
educativadecarécter interdisciplinar hasido desarralladaconaumnosy
aumnasde4°deESO (15-17 afos). Ademés, han colaborado todoslos
departamentosdidacticos, cond animodeincidir, desdediversaspers-
pectivas, en laadquisicion y proyeccion delos vaores olimpicos. De
esta forma, han participado un total de 25 aumnosy dumnasy 13
profesores de secundaria. Todos los docentes han intervenido en la
experienciaatravésdesusasignaturas, bajolacoordinacion dd profesor
deeducacionfisca S bien escierto, lashoras dedicadasaOlimpizate
han sido homogéneasentodaslasmaterias (doshoras|ectivassemana:
les por &rea), no dando protagonismo aunas sobre otras. Laplanificar
cion, control y evaluacion de estaliniciativa conté con un claustro de
profesoresextraordinario dosmesesantes de su puestaen préctica, una
reunion semandl, y finamente, unasesion deevauacion.

Enun primer momento, procedemasalaconcreciondelasllamedas
dimensiones pedagdgi cas que abarca este proyecto. Estaclasificacion
nos permitirdorganizar las actividades especificas por Departamentos
Curriculares, asi comolarelacion conlosdementosde Curriculo, y por
tanto, lajustificacion de Olimpizate dentro delaProgramaci on Didécti-
ca Noshemosbasado enlasdirectricesqueestablecelaOV EP, desded
ComitéOlimpicolnternaciond, queidentificacomova oreseducativos
end Olimpismolossiguientes: joy of effort, fair play, respect, pursuit of
excdllence, balance between body, will and mind. Ademés, incideend
conocimiento del pasado y presente delos Juegos Olimpicos (Binder,
2007). Deestaforma, planteamoslasiguiente secuenciacion:

- Conocimientoolimpico

-  BExcdenda

Tabla2.

- Amigad

- Respeto

A lostresvaoresfundamentaes que definen € Olimpismolehe-
mos afiadido la dimensién de «Conocimiento olimpico», con laque
pretendemosindagar enloshitosméssobresdientesdelahistoriadelos
Juegos Olimpicos modernos, asi como en sus aspectos estructurdesy
simbol ogia(Shcherbashyn, 2014). No obstante, estadimension queda:
rarelegada a un segundo plano durante este proyecto, puesto que los
aumnos y aumnas ya habian trabgjado estos contenidos en cursos
anterioresdentro delaasignaturadeeducacionfisica

En primer lugar, debemos destacar que enlaactud Ley Orgénica
parala Mgora de la Cdidad Educativa (LOMCE, 2013) gparece la
incorporacion del asdenominadas competenciasbésicas, siguiendolas
directricesdd espacio educativo europeo. Estascompetenciassuponen
uningrumento paraquee aumno adquieralosconocimientosnecesa:
riospararesolver los problemas que deparalasociedad deformaauté-
nomay cregtiva

Veamosacontinuacion, deformaresumidaenlaTablal, lardacion
existente entrelas dimensiones pedagdgicas de Olimpizatey las com-
petenciasbésicascurriculares, seglind Red Decreto 1105/2014, de26
dediciembre, por € queseestableced curriculobésicodelaEducacion
SecundariaObligatoriay del Bachillerato.

Tablal.

Competencias basicas y dimensiones pedagdgicas
Competencias basicas

a Comunicacién linguistica

b. Competencia mateméticay competencias basicas en

cienciay tecnologia

Dimensiones pedagdgicas
-Conocimiento ol impico
-Conocimiento ol impico
- Excelencia
- Conocimiento olimpico
- Amistad
- Conocimiento olimpico
- Excelencia
- Respeto
- Amistad
- Amistad
- Respeto
- Excelencia
- Respeto
- Amistad
- Conocimiento olimpico
- Excelencia
- Respeto

Igualmente, podemos establecer una relacion entre los objetivos
generdes de la etgpa y las dimensiones pedagdgicas de Olimpizate,
segUin € Red Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por € que se
estableced curriculo basico delaEducacion SecundariaObligatoriay
del Bechillerato (Tebla2).

Observamos como Olimpizate da respuesta a tratamiento
interdisciplinar que pretendemos. Estemodel o clasificay relacionalos
vaoresolimpicosconloseementoscurricularesdelaetapadelaESO,

c. Competenciadigital

d. Aprender aaprender

e. Competencias sociaesy civicas

f. Sentido deiniciativay espiritu emprendedor

g. Concienciay expresiones culturales

Objetivos General es de la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria y dimensiones pedagégicas

Objetivos generales de la etapa

Dimensiones pedagdgicas

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gjercer sus derechos en € respeto alos demés, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre | as personas

y grupos, gercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una _ Amistad
" Lo . ’ e - Respeto

sociedad plural y prepararse parael gjercicio de la ciudadania democrética

b) Desarrollar y consolidar hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje : Excdér;cm

y como medio de desarrollo personal . esp

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de |as personas por razén de sexo o por - Amistad

cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cuaquier - Respeto

manifestaci6n de violencia contralamujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés, asi como rechazar 1a violencia, los prejuicios de - Respeto

cualquier tipo, los comportamientos sexistasy resolver pacificamente los conflictos. - Amistad

€) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basicaen - Conocimiento olimpico

el campo de lastecnol ogias, especialmente las de la informacién y |a comunicacién. - Excelencia

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los - Excelencia

problemas en |os diversos campos del conocimiento y de la experiencia - Conocimiento olimpico

g) Desarrollar e espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, € sentido critico, la iniciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, - Excelencia

planificar, tomar decisionesy asumir responsabilidades. - Respeto

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en lalengua castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficia de la Comunidad Auténoma, textos'y - Conocimiento olimpico

mensgjes compljos, einiciarse en el conocimiento, lalecturay el estudio delaliteratura. - Excelencia

i) Comprender y expresarse en una 0 més lenguas extranjeras de manera apropiada. - Conoci m!ento olimpico
- Excelencia
- Amistad

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bésicos de la culturay la historiapropias y de los demés, asi como el patrimonio artistico y cultural. - Respeto

- Conocimiento olimpico

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpoy e de los otros, respetar las diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud corporaes e incorporar la
educecion fisicay la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y vaorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Vaorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, € consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y R
mejora.

Excelencia
Respeto
Conocimiento olimpico

- Amistad

1) Apreciar lacreacion artisticay comprender el lengugje de | as distintas manifestaci ones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representaci on.

- Respeto

- Conocimiento olimpico
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evitando aidar nuestro proyecto de educacién olimpicaen una dnica
asgnaura

Lafindlidad fundamental esdifundir losvaloresolimpicos, hacien-
do participes a los dumnos y dumnas de su propio gprendizgje y
protagonistasdelastareasdesensibilizaciony promocion deva oresen
nuestro centro educetivo.

Enumeramasacontinuacionlosobjetivosespecificosde Olimpizate:

1. Abordar cuatrodimensionesdegorendizaje(conocimientodlim-
pico, excdendia, amistady repeto) desdeunaperspectivainterdisciplinar
parapropiciar un aprendizgjesignificativo.

2. Difundirlosvaoresolimpicos, esimulandolaimeagineciony
gprendizgje delosestudiantes.

3. Paticipar en actividades de sensibilizacion y proyeccion de
vaores en nuestro centro educativo.

4. Adquirir unaconcienciacriticasobred Olimpismoy € trata
miento delainformacion ene mundo del deporte, especidmenteenla
prensa deportiva.

5. Utilizar actividedes orientadas ala resolucién de problemas,
donde los alumnos y dumnas sean los protagonistas y artifices de su
propio gprendizgje.

6. Utilizar € potencia delacompeticion deportivaparaquelos
vaores olimpicos puedan ser experimentados y vividos por los pro-
pios estudiantes.

El proyecto educativo Olimpizate. Desarrollo

Olimpizatesedesarroll6 alolargo de6 semanasentrelosmesesde
marzoy abril y duranted curso escolar de 2015/ 2016. Lasectividades
propuestas desde cada materia pudieron gecutarse dentro y fuera del
centro educativo. En nuestro |ES, cada profesor utiliz6 aulas especifi-
cas sdadeordenadores, taller detecnol ogia, auladedibujo, aulaespeci-
ficadd grupo, pabellény pistapolideportiva En cuanto alasubicacio-
nesfueradd centro, losalumnossevalieron dedosparquespublicos, la
bibliotecaeinstal acionesdeportivasmunicipales. Lastareasdesarrolla:
das fuera dd horario lectivo fueron contempladas como actividades

Tabla3.
Materiasy actividades de las sesiones introductorias del Proyecto Educativo Olimpizate
Materia Actividades

A partir de la lectura de un articulo online (http://www.am14.net/jesse-owens-y-
|uz-l ong-amistad-por-encima-del-col or-de-la-piel/) sobre la amistad surgida en
Geografia losJuegos de Berlin 1936 entre Jesse Owensy Luz Long, los alumnosy alumnas
eHistoria trabajan através de Webquest los siguientes temas:
Conflictos bélicosen el siglo XX.
El nazismo en Europa.
Sustancias dopantes en el deporte. Andlisis de sus consecuencias a corto, medio
y largo plazo.
Biologiay - Estudio de caso: Alex Schwazer, ganador del oro olimpico en Pekin 2008 de
Geologia los 50 kildmetros marcha, fue excluido por dopaje del equipo olimpico
italiano de L ondres 2012.
JPor qué el dopaje atenta contralos principios éticosdel deporte?
Tres fichas (Figura 1) para reflexionar sobre los valores olimpicos (excelencia,
amistad y respeto). Cada ficha, que se cumplimenta directamente desde e
ordenador, dedica su contenido a cada uno de los valores y plantea actividades
para la busqueda activa en internet y la reflexion sobre temas de actualidad
asociados al vaor especifico de estudio.
De estamanera, | as fichas contienen | os sigui entes apartados:
1) “Definiendo”. El alumno deduce qué significa cada vaor y aporta los
conocimientos previos que tiene sobre el tema.
2) “El testimonio”. El ejemplo de vida de un deportista, un articulo de prensa o
un video invitan a alumno aindagar en la pervivencia de un vaor olimpico
en e deporte.
“Lacitade...”. Entrevistas de deportistas en medios de comunicacién para
reflexionar sobre |a dimensién pedagdgica del Olimpismo.
“El diaa dia’. Invita a reflexionar sobre la manera en la que extrapolamos
dichos valores a nuestra vida cotidiana

Educacion
Fisica

3

4)

Tabla4.
Materias y actividades de las sesiones del desafio. Los Reporteros del Proyecto Educativo
Olimpizate.
Planteamiento:
Articulo de prensa original sobre un evento deportivo de actualidad.
Aproximadamente 150 palabras (en castellano o en inglés).
Incidir en los valores olimpicos y gestos gemplificadores.
Materia Actividades
Redaccion de un articulo de prensa, organizado en las siguientes partes:
- Titular
Autor
Cuerpo del articulo (introduccion, ideas principdes e ideas
secundarias)
Conclusién
- Fotografia
Redaccion de articulo de prensa, organizado en las partes orientativas
estudiadas en la materia de Lengua. Debe atenderse a la inclusion de
Primeralengua  estos elementos:
extranjera. Inglés - Vocabulario especifico relacionado con e mundo del deporte.
Al menos 3 phrasal verbs.
Uso de estilo indirecto y voz pasiva.

L engua castellanay :
literatura
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Tabla5.
Materias y actividades de las sesiones del desafi.o Los Ojeadores del Proyecto Educativo
Olimpizate.
Planteamiento:
Crear un nuevo sistema de puntuacion para la competicion deportiva de &mbito escolar que
implique a todos los agentes que intervienen: jugadores, plblico, entrenadoresy &bitro.

Materia Actividades
La elaboracion de fichas en las que reflgar por escrito e
Mateméticas comportamiento y la actitud de jugadores, espectadores, entrenadores y

arbitros en e campo de juego. El objetivo es concienciar a todos los

Tecnologiasdela integrantes de un evento deportivo acerca de su responsabilidad en la
informaciény dela educacién de nifiosy jévenes.

comunicacion - Parainspirar este nuevo modelo, se les muestra el programa para

Android Juga Verd Play, desarrollado para la competicion deportiva

Educacin fisica escolar en lacomarcadel Baix Llobregat, Barcelona

Tablaé.
Materias y actividades de las sesiones del desafio. Cortometraje del Proyecto Educativo
Olimpizate.
Planteamiento:
- Grabacion de un cortometrgje acerca de como entienden los alumnosy alumnas los valores
olimpicos y cémo pueden proyectarlosen el centro educativo.
Duracion méxima: 3 minutos.
Todas | as partes del cortometrgje deben ser de elaboracion propia: tomas, edicién, muisica,

vestuario, etc.
Gruposde 4 a7 alumnosy alumnas.
Materia Actividades
Seleccion de las piezas musi cal es més adecuadas para el cortometrgje.
- Ensayoy grabacion de las piezas musicales.
Mdsica RSN i
Utilizacién de flauta dulce y percusion.
Dos temas musical es por grupo.
Explicacion tedrica acerca de los diferentes planos cinematogréficos
Educacion (plano generd, plano medio, plano americano, primer plano, primerisimo
plastica, visual planoy plano detalle), asi como los criterios para su utilizacién en € cine.
y audiovisual Grabacion de tomas en los espacios del centro educativo y arededores

(siempre en horario escolar).
Desde esta materia se procede a la edicion del cortometrgje en base a las
tomas de video y la misica grabadas. Para ello, se les propone |a posibilidad
Tecnologiasde de hacerlo mediante diversos programasinforméticos:

lainformacion - Pinnacle
ydela Movie Maker
comunicacion - Sony Vegas

Programas de edicién en Android: Video Director
- Programas de edicién en Apple: iMovie
Los cortometrgjes son visualizados en las clases de esta materiay sirven de
predmbulo para trabgjar, mediante exposicion de ideas y debate, sobre los
problemas més candentes que afectan a la convivencia humana y cémo los
valores olimpicos, transmitidos a través del deporte, pueden favorecer para
encontrar soluciones. Asf, se exponen temas como:
- Inmigracién (crisis de los refugiados en Europa).

Autoestima.

Superacién personal.

Relaciones humanas. El deporte como vehiculo para la paz y el

entendimiento.

Valores éicos

curriculares, estableciendo cadadocentey desdecadaasignaturacudes,
cuandoy dequémaneradebian desarrollarse.

Parala consecucion delos objetivos del proyecto, organizamosa
los dumnosy dumnas en peguefios grupos y organizamos todas las
actividades de ensefianzay gprendizgje entorno atresretosglobaesy
plenamenteinterdisciplinares. Nuestro propdsito eramotivar desdeun
principio alosestudiantesy laideade plantearlestresdesafiosdesarro-
llados desde distintas asignaturas, nos parecié laférmulamés acertada
paraincentivar sucompromiso con Olimpizatey paraguelaparticipa:
cion de cadaunade las materias fueraimprescindible paralacorrecta
consecucion del reto. Los tres desafios propuestos fueron: 1) Losre-
porteros, 2) Los ojeadoresy 3) Cortometrge. En las Siguientestablas
hemos detallado las actividades planteadas en cada uno de dlos, asi
comolasmateriasinvolucrades.

Antesdeinformarles sobre e desarrollo de estosretos, durantela
primera semana de intervencion, llevamos a cabo varias sesones de
evaluacion inicid (encuesta sobre la percepcion de los vaoresen d
deportey lasimbol ogia olimpica), conocimiento olimpico eintroduc-
cionalosvaores(Tabla3).

Trasunaprimerasemanade actividades de carécter tedrico, plan-
teamos alos dumnosy aumnas lostres retos. Cada uno de dlos fue
abordado desde diversasmaterias como podemosver deformaresumi-
daenlaTabla4, Tabla5y Tabla6.

Resultadosy decisiones de accion parala préxima puesta en
préactica

Alfindizar & proyecto, volvimosafedilitar alosaumnosy aum-
naslaencuestadeeva uacioninicid sobrelapercepciondelosvaoresen
d deportey lasmbologiaolimpica, cone &nimo deconocer losposibles
cambios en las respuestas. Iguamente, planteamos a los profesores
implicados en Olimpizate un cuestionario para observar su grado de
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satisfaccion con estainiciativa. L os resultados fueron positivosy pue-
den resumirse en estos datos:

- El 91% de los docentes cree que @ proyecto motivo en mayor
medidaalosadumnosy dumnasen susmaterias.

- El 83%delosdocentesvolveriaaplantear unproyectosmilaren
d préximocursoescolar.

Estaexperiencianoshapermitido explorar y poner en précticalas
enormes posi bilidades quetiene un centro educativo paraincentivar la
educacion olimpicaen losadumnosy aumnas de secundaria. Durante
lassemanasenlasquesedesaroll6 estainiciativa, pudimoscorroborar
una serie de ventgjas pedagdgicas, como lamayor implicacion delos
adumnos'y dumnas en asgnauras alas que hasta entonces dedicaba
poco interés, un climacolaborativo favorecido por laorganizacion en
pequefiosgrupos, y finamente, unaespecia disposicion delosdocen-
tesparaparticipar en estetipo de proyectos, quesuponen un cambiode
perspectivaenlamanerade abordar |oscontenidos desde susasignatu-
ras. Estos aspectos positivos, desde @ punto de vista educativo, tam-
biénfueronreflgadosen smilaresexperienciasinterdisciplinaresrecien
tes (Peixoto, 2014; Binder, 2010).

Sinembargo, también hemosencontrado unaseriededificultades
end desarrollo de Olimpizate: laprimeradeélaseslanecesariaimpli-
cacion de los docentes. Unaiiniciativa de esta envergadura precisade
horas de trabajo parala preparacion de materia es especificos, que no
siempreestén digponiblesen d mercado (desde partiturasde mel odias
enlascdasesdemusica, hastalaconfeccion defichas sobrelosvaores
olimpicos, querecojan casos cercanosy actuaes). No todoslosprofe-
sores estuvieron igua de dispuestos para la elaboracion de nuevos
materiaesy laconsecuentedteracion de su metodol ogiadeensefianza,
seguidadurante numerosos cursosescol ares. Aunquefind mente pudi-
mos solventar estosescollos, graciasalacolaboraci n entre compafie-
ros de trabgjo y la facilided de contar con un claugtro de profesores
pequefio, esto podria suponer un importante condicionante en centros
mésgrandesalahoradecrear un proyectoverdederamenteinterdiscipliner.
Lasegundalimitacion queencontramoseslapropiaorganizeciondelas
leyes educativas actudes, que a nuestro parecer, se posicionan en la
tendenciade individudizar laestructura curricular de cadaunadelas
adgnaturas, restringiendolafacilidad de crear estetipo deexperiencias
colaborativas, muchoméasacordesconlaredidad socid y labord quelos
estudiantesvan aencontrar d findizar laetgpadelaESO.

Con todo, creemos que tanto Olimpizate, como otros proyectos
elaboradosen lamismalinea, pueden ser muy positivosparaun centro
educativo, Sempre y cuando contemos con docentes innovadores y
concienciadosconlasventgjasdeunaeducacion olimpicaend entorno
escolar. Podemos sefidar de forma resumida los pasos a seguir para
llevar acabo un proyecto Smilar:

1. Definir los contenidos olimpicos. En nuestro caso, Olimpizate
harecogido losvaores olimpicos promovidospor € COI (excelencia,
amistad y repeto) d que hemos sumado un cuarto contenido titulado
«conocimiento olimpico». A todosell osloshemasdenominado dimen-
sionespedagdgi cas. Estacl asificacion esimportante paraestablecer una
correlacionl6gicaconloseementoscurricularesy paracentrar laactuae
ciéndelasactividadesdidécticas.

2. Concretar é grado deinterdisciplinariedad. Paraconseguir gpren-
dizgiesmésglobaesy significativos, este proyecto haapostado por la
plenaimplicacion delasmateriascursadasen 4°de ESO. Sinembargo,
esta experiencia podria presentar més dificultades en centros educati-
vosgrandesodonded equipo docenteesté poco habituado aproyectos
interdisciplinares.

3. Crear materidesdidécticos. Internet y losmode oseducativosde
teméaticaolimpicadesarrolladosend mundoy deaccesolibresonuna
inagotabl efuentedeinspiracin paraconfeccionar materidesacordesa
contexto educativo dondese desenvuelven losestudiantes. EnlaFigura
2 compartimosen codigo QR agunosdelosmateriadesy herramientas
eaborados para Olimpizate.

4. Desarrollar e proyecto. Lapuestaen précticadelasactividades
y su evolucién alo largo de las sesiones proporcionara informacion
acercade los aspectos amegjorar y aquellos que han servido especid-
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mente paralograr nuestros objetivos.
Conclusiones

Como hemos podido comprobar, Olimpizate no es solo un pro-
yectointerdisciplinar end quesellevad Olimpismoalasaulasdeforma
superficia, abasedeconceptos, dasesmagisrdesdeatletasdediteola
eaboracion de pésterscon mensgesidilicosacercadelasbondades del
deportey desugranutilidad alasocieded. Tampoco selimitaexclusiva
mente alas muy difundidasy ma denominadas «Olimpiadas Escola
res», entendidas como jornadas o semanas especificas en las que los
estudiantes participan en una serie de competiciones deportivas, ein-
clusoenlasqueseescenifican|osritua esdeunaceremoniade gpertura
en unos Juegos Olimpicos (desfile de los atletas 0 € encendido de un
pebetero).

Lagran gportecion deestainiciativaeslametodologiaseguidaend
desarrollo delas actividades propuestas. Ya advertiamos en los objeti-
vosespecificosquenuestrafindidad erahacer alosestudiantes partici-
pes de su propio gprendizae y que los vaores olimpicos no fueran
expuestosde maneralinicamente teorizada, Sino que pudieran ser vivi-
dosy filtrados através de su propia experiencia, paraque findmente,
nuestros dumnos y dumnas fueran los artifices de la difusion de los
mismos en d centro educativo. El deporte, como no podiaser deotra
manera, hasdolacorreatransmisoraquenoshapermitido adentrarnos
en d mundo de los vaores; pero ademés nos hemos vdido de la
complementariedad que las competiciones deportivas pueden tener
con € arte, la historia, la cienciay la tecnologia, y asi hacer de este
proyecto un modelo mésatractivo y dinamico.

Olimpizate se ha llevado a cabo de manera experimenta en un
centro concreto, con un nimero muy reducido de profesoresy dum-
nos. En nuestro animo estallevar este proyecto interdisciplinar aotros
centroscercanosdelaSerrade Seguradbacetefiaeinclusoalavecina
comarcadel Noroeste, enlaRegion de Murcia. De estaforma, habida
cuentadel osresultados obtenidosenloscuestionariosentregedosalos
alumnos, podriamos conocer los posibles cambios en la percepcion
respecto alos va ores olimpicos, contando, eso S, con una poblacion
mésrepresentativaqueavaaralasconclusones.
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