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Resumo. Enquadramento tedrico: As competéncias motoras (CM) basicas constituem um objetivo central da Educaco Fisica, sendo reconhecidas
como fundamentais para a literacia fisica das criancas e jovens. Uma adequada avaiagéo do nivel de desenvolvimento das CM é essencial para uma
correta intervengdo no processo de aprendizagem dos alunos. Recentemente foi proposta uma bateria de testes MOBAK («Motorische Basi skompetenzen»
[MOBAQ)), vdida para avdiar as CM em criangas do primeiro ano de escolaridade (6-7 anos de idade). Objetivos: O presente artigo pretendeu divulgar
0s primeiros resultados da avaliacéo das CM em aunos portugueses, de seis anos de idade. Amostra: A amostra incluiu um total de 136 dunos, dos quais
76 raparigas (6,7+0,5 anos de idade) e 60 rapazes (6,4+0,3 anos de idade). Metodologia: Foi utilizada a bateria de testes MOBAK para avdiar as CM em
duas éreas principals. area do «objeto» (que inclui as CM «agarrar», «lancar», «driblar» e «conduzir»); e a &ea do «corpo» (que inclui as CM «equilibrios,
«rolamento», «saltos» e «dedocamento»), fazendo um total de oito testes. A pontuagdo possivel de se alcancar em cada teste varia entre zero e dois
pontos. Para afericdo de critérios de avaliagdo foi efectuado um pré-teste com 10 criancas. O tratamento e andlise dos dados foram redlizados através
do SPSS 21.0. O nivel  de significancia utilizado foi p<0.05. Resultados Os alunos avaiados apresentaram nivel's baixos das diversas CM: apenas a CM
de «agarrar» na &rea do «objeto» e as CM «rolamento» e «deslocamento» na area do «corpo» acancaram 0 sucesso por mais de 50% dos alunos.
Verificou-se uma elevada percentagem de alunos com insucesso (O pontos acangados) nas CM: «conduzir»: 36% (n=49), «equilibrio»: 41,2% (n=56)
e «dtos»: 37,5% (n=51). Relativamente as diferencas entre géneros, as raparigas apresentaram uma CM gerd na &ea do «objeto» sgnificativamente
inferior a dos rapazes (p<0.001; p<0.01). Por outro lado, parece que as raparigas séo mais competentes na area do corpo, nomeadamente nas CM
«sdtos», onde gpresentaram vaores significativamente mais elevados que o0s rapazes ( p<0.05). O género apareceu significativamente associado com
CM manipulatives («agarrar», «driblar» e «conduzir) e «satos» (p<0,05). Conclusdes o presente estudo revelou diferencas significativas das CM entre
raparigas e rapazes. Foi também verificado que os nives gerais de CM de cada uma das &reas avaiadas s20 relativamente baixos, sendo que a maioria dos
aunos de s8is anos néo acanca sucesso na maioria dessas CM.

Palavras chave: Educacéo fisica, avaliagdo, competéncias motoras, MOBAK.

Resumen. Marco tedrico: Las habilidades motoras (CM) bésicas es un objetivo central de la educacion fisicay son reconocidas como fundamentales
para la dfabetizacion fisica de los nifios y jovenes. Una evauacion adecuada del nivel de desarrollo de las CM es esencia para una adecuada intervencion
en e proceso de aprendizgje de los aumnos. Recientemente hay sido propuesta una serie de pruebas MOBAK ( «Motorische Basiskompetenzen»
[MOBAQ)), véidas para evaluar la CM en los nifios en € primer grado (6-7 afios). Objetivos: En este articulo se pretende dar a conocer los primeros
resultados de la evauacion de la CM en los alumnos portugueses (seis afios de edad). Muestra: La muestra incluyé un tota de 136 alumnos, de los cudes
76 nifies (6.7 + 0.5 afos) y 60 varones (64 + 0,3 afios). Mé&odos Se utilizo la bateria MOBAK para evaluar la CM en dos éress principales: la zona del
«objeto» (que incluye las CM «agarrar», « lanzamiento «, «driblar» y «conducir»); y € érea del «cuerpo» (que incluye e «equilibrio», «teniendo»,
«tos» y «desplazamiento»), haciendo un total de ocho pruebas. La puntuacion posible de lograr en cada prueba varia entre cero y dos puntos. Para
medir los criterios de evauacion se llevé a cabo un pretest con 10 nifios. El procesamiento y andisis de los datos se rediz6 con € programa SPSS 21.0.
El nivel de sgnificacion se fijo en p <0,05. Resultados Los dumnos evaluados presentaban niveles bgjos en las diversas CM: Sdlo en la CM «agarrar»
en la zona del «objeto» y las CM «rodando» y « desplazamiento « en € &rea del «cuerpo» lograran éxito més del 50% de alumnos. Hubo un alto
porcentgje de aumnos que han falado (0 puntos anotados) en las CM: «conducir»: 36% (n = 49); «equilibrio»: 41,2% (n = 56) y «sdtos»: 37, 5% (n
= 51). Con respecto a las diferencias de género, las nifias mostraron un CM generd en la zona del «objeto» significativamente més baja que la de los
varones (p <0,001, p <0,01). Por otra parte, parece que las nifias Son més competentes en € &ea del cuerpo, sobre todo en CM «sdltos», que tienen
vaores significativamente mas dtos que en los varones (p <0,05). El género parece estar asociado de forma significativa con CM de mangjo ( «agarrar»,
«driblar» y «conducir» y « satos «(p <0,05). Conclusiones: Este estudio mostro diferencias significativas en € las CM entre nifios y nifies. También se
encontré gue los niveles generadles de CM en cada una de |as areas evauadas son relaivamente bgjos, y la mayoria de los dumnos de seis afios no acanza
e éxito en la mayor parte de las CM.

Palabras clave: Educacion fisica, evaluacion, habilidades motoras, MOBAK

manipuldivas (ex: agarrar, dirar, pontgpear). A fundamentagio das
CM como pré-requisito paraaaprendizagem das habilidades motoras
maisel aboradasecompl exas, estabem fundamentada(Gallahueecola
boradores, 2012; Clark & Metcalf 2002).

Apesar da comunidade cientifica atribuir especid relevo aos
processos envolvidos no desenvolvimento da atividade fisica (AF) e
suas repercussies, e de nas Ultimas décadas ter Sdo dada uma menor
atencdo ao desenvolvimento das CM essenciaisparaessaAF (Stodden,
2008), evidéndiasrecentesdemongiram quecriancascommenoresnives
deCM sfo menosdtivas(Holfd der ecolaboradores, 2014) egpresentam
menores niveisde condigdo fisica(Cattuzzo e colaboradores, 2016).

Introducdo

O desenvolvimento das competéncias motoras (CM) bésicas
constitui um objetivo central da Educagdo Fisica (Bailey, 2006;
McKenzie& Lounsbery, 2013). Estas competéncias S8 reconhecidas
comofundamentaisparaaliteraciafisicadascriancasejovens(Whiteheed,
2001; Goodway, 2014), sendo consideradas um pré-requisito parao
desenvolvimentodeumaculturafisicaedesportiva, econsequentemente
paraaaquisicdo emanutenco deestilosdevidaativosaolongodavida
(Stodden ecolaboradores, 2008). AsSCM referem-seacapacidadeindi-
vidua em ser proficientenum conjunto dargado detarefasou habilida-

des motoras finas e globais (Frasen e colaboradores, 2014).
Resumidamente, elasincluem ascompeténciasl ocomotoras(ex: corre,
sdltar, rastejar), ndo locomotoras ou posturais (ex: equilibrio) e
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A concecéo e implementagdo de estratégias pedagogicas que
proporcionem oportunidades para 0 adequado desenvolvimento das
CM €, neste sentido, fundamental. As criancas entre os seise osnove
anos encontram-se num periodo chameado periodo critico, estando na
turadmente preparadas e pré-digpostas para gprender os movimentos
maisbési cos(Gallahuee colaboradores, 2012), adevem ser estimuladas
adesenvolver asCM essencid sparamaistardeadquirirem asseguéncias
motoras e habilidades mais especidizadas e complexas das diversas
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atividades fisicas (Hulteen e colaboradores, 2015). Esta estimulagéio
devegjudar acongtruir umrepertdrio motor sufidentementediversficado
que permita gprendizagens futuras, nomeadamente das modaidades
desportivas, em contextos especificos e diferentes (Clark & Metcafe
2002). Naturd mente, seascriangasapresentam dificuldadessgnificati-
vasno desempenho dasCM fundamentaiscomo sdtar, correr, agarrar,
pontapear, equilibrar-se, ent&o estasterd mais dificuldadesem goren-
der habilidades motoras complexas, em que as CM fundamentais SSo
basilarese compdem o movimento maiselaborado.

Hojeemdiareconhece-sequeexisteumadgnificativavariabilidade
nosniveisdeCM entrediferentescriangasenamesmacrianga. Muitas
dasdiferengasnosniveisde CM devem-seessencid menteasoportuni-
dades de aividade fisicaAF que lhes sdo proporcionadas, incluindo a
organizacdo e qualidade da EF escolar (Goodway, 2014).
Independentemente das oportunidades de AF que s20 proporcionadas
ascriancas, asdiferencasexistentes, entrerapazeseraparigasestdobem
descritas (Barnett, 2010; Goodway 2010), e condtituem informeagdes
importantesparaodoensinodaEF em criancas, gudando adefiniciode
estratégias que possam ir ao encontro das dificul dades e necessidades
dosaunos.

O papd da EF é ainda mais importante quando se assiste auma
diminuicdo acentuada das oportunidades dadas as criangas para
desenvolverem por S S5 as suas competéncias motoras (Graham e
colaboradores, 2007). A intervenggo pedagdgi cado professor devecen-
trar-se no adequado desenvolvimento das CM bésicasde cadaum dos
seusalunas, principalmentequando afaixaet&riaémenor, dando deste
modo condi¢Besparapotenciar asaprendizagensdashabilidadesespe-
cidizadasdasatividadesfisicas.

A avdliaggo tem sido gpontada.como um dose ementos pedagogi-
cos chave para mehorar a quaidade da EF (Hay & Penney, 2009;
SHAPE America, 2015). A correta intervencdo no processo de
gprendizagem dos a unos, nomeadamente no desenvol vimento motor
destes, apenas setornapossivel com umaadequadaavaiagdo do nivel
dedesenvolvimentodasCM (Gallahueecolaboradores, 2012; Graham

Tabela1:
Tabelasuméria para avaliagd das CM através do instrumento MOBAK.

ecolaboradores, 2007).

Apesar de exigtirem diferentes instrumentos para avdiagéo das
CM na aea do desenvolvimento motor, ndo existem instrumentos
uniformizados e devidamente vaidados do ponto de vida curricular,
paraavaiar as CM no &mbito daEF (McKenzie & Lounsbery 2013).

Recentemente foi desenvolvido um instrumento - MOBAK
(Herrmann e colaboradores, 2015) que inclui um conjunto de testes
para avdiar as CM bésicas no ambito da EF escolar («Motorische
Basi skompetenzen» [MOBAK(]). Este instrumento parece ser vdido
para criangas do primeiro ano de ecolaridade (6-7 anos de idede), e
adequado parafins cientificos e paraavaiagéo internareferente aEF
escolar (Herrmann e colaboradores, 2015). Atravésdabateriadetestes
MOBAK é possive avaiar competéncias motoras manipulativas, lo-
comotoras e estabilizadoras, conforme o quadro tebrico do
desenvolvimento motor (Gallahue, 2012).

O presenteartigotem como principa objetivodivulgar osprimeiros
resultadosdaavdiacéo dasCM emdunosdeseisanos, do primeiroano
do ensino bésico, no contexto da EF escolar, utilizando a bateria de
testes MOBAK. Complementarmente, com base nas evidéncias, exis-
tentesdequerapazeseraparigassto diferentesnassuasCM procurou-
se explorar as diferencas nos niveis de CM no conjunto de criangas
avdiades

Metodologia

Desenhodoestudo

O desenho do estudo aqui gpresentadoinclui-senumainvestigaggo
internacionad —MOBAK — que pretende explorar osniveisde CM em
criangasdeseisanosdediversospaisesdaEuropa: Alemanha, Luxem-
burgo, Lituénia, Itdia, Grécia, Suica, ReplblicaCheca, Edovénia, Bdgi-
cae Edovaguia Todavia, a presente investigagao limita-se aamostra
portuguesa. A presente pesquisaé de naturezatransversa equantitativa,
comrecolhadosdadosnummomento Gnico, enqueoobjetivo consiste
nadescricdo e comparagdo dos va ores obtidos nos grupos estudados.

Competéncia Nmero
Area mgmra Objetivo Tarefa Critérios Avaliagdo Pontuagéo
tentativas
) 0-2 contactos = 0 pontos
Langar Lancareacertar - Tentar acertar uma bo!afie mal dbarismo num alvo A bolatem de acertar claramente no alvo. 3-4 contactos = 1 ponto 2
num alvo pequeno colocado a 2m de distancia e 1,30m de altura _
5-6 contactos = 2 pontos
Apanhar a hola depois desta ressaltar no solo em
trgjetéria direcionada paraa zona definida de —
rececéo. A bola é lancada de umaaltura de 2m pelo (-2receches = 0 pontos
Agarrar Agarrar uma bola ! cac pe A bola sb pode ser agarrada depois do ressalto. 3-4 recegBes = 1 ponto 2
professor com um movimento de pulso, de modo a 5.6 16cectes = 2 pontos
Obieto que ressalte até ao minimo da altura da cabega da ¢ P
) crianca.
Driblar umabola A crianca posiciona-se atrés de umalinhae dribla A bola pode ser driblada com ambas as méos, ndo pode 0 percursos = 0 pontos
Driblar sem perder 0seu  uma pequena bola deiniciagéo a0 basquetebol por um ser segurada ou perdidae 1 percurso = 1 ponto 2
controlo corredor, até alcangar aoutralinha acrianganéo pode sair do corredor. 2 percursos = 2 pontos
Conduzir umabola A crianca posiciona-se atras de uma linha e conduz Abolando pode ser perdida; acnan(:@tan deredlizar 0 percursos = 0 pontos
. e . pelo menos 5 contactos com a bola, néo pode dar passos _
Conduzir sem perder oseu  umapeguena bola deiniciagéo ao voleibol por um N _ 1 percurso = 1 ponto 2
. N delado nem sair do corredor; abola pode ser conduzida _
controlo corredor, até alcancar aoutralinha P N 2 percursos = 2 pontos
com qual quer pé e no pode ser perdida.
TOTAL 8
, ) A cnmlm dasl.o(‘a-se em egulllhno a0 I?ngo de um 0 percursos = 0 portos
P Equilibrar através  balancé (em cima e ao meio de 3 colchdes, colocar A . _
Equilibrio . " L " Locomogéo fluida sem cair ou parar. 1 percurso = 1 ponto 2
deumbalancé  um Reuther no sentido longitudinal, e por cimaum _
TR 2 percursos = 2 pontos
banco sueco em posicéo invertida).
. . . Asma ir d i levantar; 0 cambalhotas = 0 pont
Redlizaruma A criancarealizauma cambal hota frontal, mantendo fmaos podem s.avu € &polo p.ara e = ar 0. corpo as _ pontos
Rolamento S s " L néo se pode desviar lateral mente; execucéo fluidado 1 cambahota=1 ponto 2
cambalhota frontal adiregéo e terminando em pé. X _
movimento. 2 cambalhotas = 2 pontos
Cor| . - . P -
P Sdltar em A crianca salta de forma fluida entre e por cimade 4 Os col chdes no podem ser tocados; os saltos ndo podem _
- - . " L . - 0 percursos = 0 pontos
Saltos progressiode  pequenos colchdes. A criangatem de saltar por cima evidenciar paragens acentuadas (1seg); entre os colchdes 1 percurso = 1 ponto 2
formacontinuae  dos colchdes em 2 apoios (pernas af astadas) e entre pode ser dado qualquer apoio. pel _ po
M . 2 percursos = 2 pontos
dternada os colchdes em 1 apoio.

A crianga comega no cone a sua esquerda,
Deslocamento  Locomogéo laterl  movimenta-se lateralmente para o cone asuadireitae
regressaao inicio. Cada ida e voltaconta 1 tentativa.

0 percursos = 0 pontos
1 percurso = 1 ponto 2
2 percursos = 2 pontos

Passos laterais fluidos; anca paralelaalinha.

TOTAL 8
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Amostra

Participaram neste estudo um total de 136 dunosdo primeiro ano
doensinobésicodosquas 76 raparigas(médiadeidades. 6,7+0,5anos)
e60rapazes(médiadeidades 6,4+0,3 anos). Osa unosforamrecrutados
em duas escolas (quatro turmas de umaescolapliblicae quatro turmas
deumaescolaprivada) daregidodeLishoa

A participaggo dos aunos foi voluntéia, tendo a amostra sido
selecionadapor conveniéncia

Procedimentos

Avaliag8o das CompeténciasMotoras

As CM foram avaliadas aravés da bateria de testes MOBAK
(«Motorische Bas skompetenzen») paraaunos do primeiro ano (seis
anos) do ensino bésico. A baeria de testes avdia oito qualificagbes
motorasbés casind uidasem duas &reasdecompeténciasmotorasbési-
cas. «Movimento do Objetox» e «Auto-movimento. No presenteartigo
gpresentamosumaformas mplificadadestasduaséreas &reado «obje-
to» e &reado «corpox». A &rea«objeto» inclui asqudificagdes motoras
bésicas «lancar», «atirar», «agarrar», «driblar» e «conducéo de bola»,
envolvendo competénciasmotorasfundamentaismanipulativaseloco-
motoras. A area «corpo» inclui as quaificagdes motoras béasicas
«equilibrio», «rolamento», «saltar» e «deslocamentos laterais»,
envolvendo competéncias motoras fundamentais de locomogéo e
equilibrio.

Cadaitem pode ser avaiado com um minimo de zero pontoseum
méximo dedoispontos, sendo queparacadasub-dreapodeser dcancado
um tota de oito pontos. Assm sendo, 0 méximo de pontos a cancavel
nasduaséresscorrespondeaototd dasCM (méximo de 16 pontos). Os
procedimentosgeraisparaexecucéo eavaiagao dostestes sBo descritos
em Herrmann (2015) e esquematizadosna Tabela 1.

De modo a assegurar a vaidade curricular dos diferentes paises
incluidos no projeto, os itens do teste estdo associados a objetivos de
gprendizagem especificos, noadmbitodaEF curricular (Herrmann, 2015).

Para participagdo no estudo, os encarregados de educacéo
preencheram um consentimento informado, onde autorizaram os seus
educandosaredizar abateriadetestes.

Osdunosforam avaiados por dois professores de Educaco Fisi-
ca, investigadores do Laboratério de Pedagogia da Faculdade de
Motricidade Humana, previamente treinados para esse efeito. As
avaliagOes decorreram nas proprias escolas dos a unos, nos respetivos
ginésios, dentro do horario das atividades | etivas, masforadaaulade
Express2o e Educagdo Fisico-Moatora.

Osmateriaisforam devidamentemontadosnosginasiosdemodoa
possihilitarem aredlizaggo dedoisgrandescircuitos umcircuitonadrea
do objeto, com um dos professores e 0 outro circuito nadreado corpo,
com o outro professor. Esta organizagdo possibilitou a existéncia de
dois grupos a serem avaliados ab mesmo tempo por cada um dos
professores. Terminadas asavaliagbesdosquatroitensdecadadrea, os
grupostrocavam de &reae de professor.

Para afericdo de critérios de avaliagéo foi redizado um pré-teste
com 10 criangas (néo pertencentes aamostra). Complementarmente,
foram redlizadas, por parte dos avaiadores, diversas observagies de
videosdisponiveis, tendo sdolevantadososproblemasdeavaiacdono
quediz respeito a0 cumprimento dos critérios e adisposicio do mate-
rid.

Andlisedosdados

Otratamento eandlisedosdadosforam redizadoscom recurso ao
programa SPSS 21.0. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado
paratestar anormalidede da distribuicéo das varidveis. Recorrel-se a
estatidtica descritiva para caraterizago da amostra (média e desvio
padréo). Redlizou-se uma andise inferencia aravésdo Teste T para
comparagio dasCM entrergpazesergparigas, eotestedel evénepara
confirmar aexisténciadeigua dadedevariéncias. Por fim, recorrerseao
codficientedecorre ago de Pearson paraexplorar asassociagbesentre
asdiversssCM eogénero. Onivel designificanciautilizadofoi p<0.05.

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)

Resultados e Discussao

As CM das duas éreas «objetox e «corpo» dos aunos avaiados
variaram entre 1 e 8, tendo sido encontrados valores médios baixos,
préximosde5 paraambas, com desviospadresaindicar umardativa
digpersdo dos resultados (respetivamente: 4,7+1,9 e5,1+1,6). O vaor
méaximo de pontuagdo possivel de alcancar no tota das CM néo foi
verificado, tendo sdo encontrados3d unosapenas(2,2%6) qued cangaram
15 pontos (sendo que o tota possivel sdo 16 pontas).

Olhando paracadaumadas CM atravésdosgr &ficos1 e 2, verifi-
carse que os dunos avaliados gpresentam nivels relativamente baixos
das diversas CM, considerando 0 méximo de pontuacéo possivel de
acancar em cadacompeténcia, isto &, 2 pontos.

-
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Gréfico 1. Percentagem (%) de alunos por pontuagdo (0 pontos, 1 ponto e 2 pontos) alcangada
nas diversas CM daarea “objeto”.
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Gr &fico 2. Percentagem (%) de alunos por pontuaggo (0 pontos, 1 ponto e 2 pontos) alcangada
nas diversas CM daarea “corpo”.

ApenasaCM de«agarar nadreado «objeto» easCM «rolamento»
e«ded ocamentox» nadreado «corpo a cangaram 0 SUCESSD por maisde
50% dos dunos: 77,9% (n=106) dos dunos acangaram 2 pontos na
CM «agarar»; 72,8% (n=99) dosdunosdcancaram 2 pontosnaCM
«rolamento» €80,9% (n=110) dosa unosa cangaram 2 pontosnaCM
«ded ocamento». E desdientar aspercentagense evadasdea unoscom
insucesso (0 pontos a cancados) nas seguintes CM: «conduzir»: 36%
(n=49), «equilibrio»: 41,2% (n=56) e «sdtos» 37,5% (n=51). O
lancamento também parece ser umafragilidadedosaunosavdiados, ja
que apenas 15,4% (21 dunos) dcangou 2 pontos (sendo que 45%
gpenasa cangou 1 ponto), tal como os«satos» em queapenas 25% (34
aunos) dcangaram 2 pontos.

Do nosso conhecimento, gpenas 0 estudo de Herrmann (2015)
podecferecer dgumreferencid decomparacdo dosresultadosdosaunos
com esta bateria. Nessa investigacéo, as criangas obtiveram,
genericamente, bagtantesme horesresultadosemtodasasCM avaliadas,
aexcegdo da CM «dedocamento» em que 80,9% da nossa amostra
a cangou ucesso, comparativamentecom 64,4%daamostradeHerrmann
(2015). A semehanca de Herrmann (2015), a CM «saltos» também
teve uma percentagem elevada de insucesso, assm como a CM
«lancamento» e «condugdo». A CM «equilibrio» foi bastante bem
sucedidanaamostrade Herrmann (2015) (80,1% obteve 2 pontos) a0
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contrério dosnossosa unosem que apenas 25% dosa unosal cangou o
méximo da pontuago. 1sto pode ter ocorrido devido a diferencas nas
dimensdesdosbancos suecosexisentesem cadacontexto, sendo queo
banco sueco portuguésexigentenas nossasescol astem umadimensio
inferior na sua parte inferior, comparativamente com o banco sueco
exigentenasescolasalemas, queéligeiramentemaislargo.

A CM «driblar» foi executadacom sucesso nas duas amostras.

Olhando agoraparaasdiferencasentregéneros(Tabda2), verificar
mos, tal como aliteraturaevidencia(Seefeldt & Haubengtricker, 1982;
Goodway, 2010; ThomaseFrench, 1985), queasraparigasgpresentam
uma CM gerd na area do «objeto» significativamente inferior a dos
rapazes (p<0.001; p<0.01), nomeadamente a0 nivel dasCM «atirar,
«driblar» e conduzir». Deste modo, observa-se que que o subtotal das
CM desta &rea, s90 significativamente superiores nos rapazes, com-
paraivamentecom asrgparigas(sub-tota dasCM emraparigeserapazes
respetivamente: 3,92+1,7 wrs 5,56+1,8; p<0.001). Por outro lado, pa
rece que as raparigas s8o mais competentes na area do corpo,

Tabela 2.
Comparaggo das Competéncias Motoras (CM) entre raparigas e rapazes.

Raparigas Rapazes
n=76 n=60
Média DP Média DP t valor p
Objeto Agarrar 1,73 053 1,75 054 -0,133 N.S.
Lancar 057 0,70 0,98 0,63 -3,557 <0,01
Driblar 093 0,84 1,51 0,77 -4,061 <0,001
Conduzir 0,73 0,79 1,34 0,80 -4,366 <0,001
Sub-Total 392 1,65 5,56 1,81 -5485 <0,001
Corpo Equilibrio 091 0,83 0,76 0,77 1,031 N.S.
Rolamento 1,69 0,64 1,58 0,65 1,048 N.S.
Saltar 1,00 0,81 0,70 0,74 2,126 <0,05
Deslocamento 1,79 0,55 1,75 054 0428 N.S.
Sub-Total 530 1,81 4,78 1,43 1,821 N.S.
Total CM 9,22 2,91 10,34 2,56 -2325  <0.05

Teste T para comparag&o dos val ores médios das CM em raparigas e rapazes. Diferencas
significativas p<0,001; p<0,01; p<0,05; N.S=ndo significativo p>0,05.

nomeadamente nas CM «saltos», onde apresentam valores
sgnificativamente mais elevados que os rapazes (CM «saltos» para
raparigas e rapazes regpetivamente: 1,00+0,8; 0,70£0,7; p<0.05).
Edatendéndadosrgpazesserem ma scompetentesnosmovimentos
manipulativos é observada em diversos estudos (Thomas & French,
1985; Barnett ecolaboradores, 2010; Goodway e colaboradores, 2010).
Parece que os rapazes controlam melhor os objetos, nomeadamente
bolas, comparativamente com asraparigas. Edadiferencapareceestar
asciadaafatoreshiol gicos(Thomas& French, 1985) esicio-culturas
(Garcia& Garcia, 2002), exigindo, por parte do professor de EF, uma
atencdo especid paraascompeténciasmanipul aivasdasraparigas. Por
outro lado, asraparigas apresentaram val ores significativamente supe-
rioresnaCM «sdtar», 0 queval contraasevidéncias daliterauraque
reportam ando existénciadediferencassignificativasentregénerosnas
competénciaslocomotoras(Seefeldt & Haubengtricker, 1982; Goodway,
2010). Apesar deste teste meediir as competéncias locomotoras aravés
dos sdtos, aformacomo o teste esta definido € muito semelhante a0

Tabela3:
Associagdes entre as Competéncias Motoras (CM), género e escola (n=136).

Competéncias Agarar Driblar Conduzir Mt Eoimie Ra

padréo de jogo do chamado «jogo da macaca», que € em Portugd,
empiricaetradicionalmenteatribuido asraparigas. Nanossaopinigo, o
facto de néo ter havido diferencas na CM «ded ocamento» corrobora
comasevidénciasdaliteratura(Goodway, 2010) dequeascompeténcias
das criangas nessetipo de ded ocamentos (ao contrério dos satoscom
um gpoio dternado com dois apoios) néo diferem entre rapazes e
rgparigas. Goodway (2010) e Gdlahue (2012) utilizam a expresso
filogenéticos para caraterizar as competéncias locomotoras e
ontogenéticos para caraterizar as competéncias manipulativas, argu-
mentando que as primeiras S50 mais féceis de redizar em qualquer
espaco e momento, ao contréario das segundas que exigem materiaise
espagos proprios.

Andlisando atabela das corrdlagles (tabda 3), verificase que, a
semd hangadosresultadosde Herrmann (2015), associagdessgnificeti-
vas pogitivas entre 0 género e as CM manipulaivas («agarrar», «dri-
blar» e «conduzir»), Sgnificando que osrapazes gpresentaram melhor
desempenho e negativas com a CM «satos», evidenciando que as
rgparigasforam mehoresnestaCM.

Osvdoresdecorrd acio entreostestesforambaxos nomeadamente
entretestesde&reasdiferentes, sendo queainicaassociagdo sgnificati-
vafoi entreas CM «agarrar» e «equilibrio» (r=0,19, p<0,05).

ImplicagBespr éticas

Desdeaconcegdo do curriculo aiéaspréticaspedagogicasnasaade
aula, o conhecimento davariabilidadeinter-individual, nomesdamente
asdiferencas exigtentes entre rapazes e rgparigas, do ponto devisado
desenvolvimento motor, é essencid para se estabelecerem metas
curriculares e conduzir 0 ensino direcionado para as necessdades dos
dunos. Adiciondmente, condderando a significativa diminuicdo da
préicade AF no periodo de transicdo para a adolescéncia (Dumith e
colaboradores, 2011), umaanteci padaidentificacfo dasdificuldadesde
naturezabiol égicae das condicionantes sicio-culturaisqueinterferem
no desenvolvimento das CM bési cas essenciais paraaconstrugdo con-
sstentedaliteraciafisica(Whitehead, 2010) podegjudar adiminuir esta
tendéncia de af astamento dos comportamentos ativos.

Em Portugd, o ProgramaNaciond de EF (PNEF) (Departamento
daEducacgoBasica, 1998) parao primerociclodoensinobésico (inti-
tulado Expressio e Educacio Fisico-Motora) gpresentadeformaclara
ascompeténciasqueosaunosdeverdo dcancar nofind desseciclode
escolaridade (Departamento da Educaggo Bésica ,1998) e que estéo
relacionadas com competéncias locomotoras, estabilizadoras e
manipulivas.

A utilizacgo de situagbes de gprendizagem presentes nos PNEF é
essencid parao adeguado desenvolvimento dasCM, sendo queo papel
complementar da avaiaggo formativa é crucid para mehorar essas
gorendizagens Todavia, édesgavel queo professor adquirainformagdes
concretas, vélidasefiaveissobreonivel red deadgumesCM, presentes
em muitas das habilidades requeridas para 0s movimentos mais
complexos. Entre os seis e os nove-dez anos de idade as criancas
encontram-se num periodo criti-
co, onde ocorre 0
desenvolvimento  dessas

Sub-total Total CM

L "
motoras ancar objeto

corpo

competéncias, sendo que a

Lancar
Agarrar

Driblar
Conduzr
Sub-total objeto
Equilibrio

Rolamento 004

Saltar 0,29 **

Deslocamentos 0,02

Sub-total corpo 064 **

Total CM 043 ** 0,54 ** 0,46 **

Género (a) 0,01 0,29 ** 0,33 ** 0,36 ** 0,43 ** -0,09

utilizacBo de umabateriadetes-
tes gjudaaidentificacdo de pro-
blemas individuais e da turma.
Deste modo, o facto de incluir
competénciassmanipulétives, lo-
comotoraseestabilizedorascon-
forme o quadro tedrico do
desenvolvimento motor
(Gadllahue, 2012) possibilita a

(a) Género: 1=Feminino; 2=Masculino
Os valores apresentados correspondem a coeficientes de correlagéo (r).* *p<0,01; * p<0,05
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osst 0@ o7 discriminaggo de dificuldades e
01+ 004 o1 o2+ potencialidades dessas
competéncias.
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permite uma avaliagdo qualitativa e quantitativa focada no
desenvolvimento dasCM biési cas, nomeedamentede CM deduasaress
grandesareas: 0 objeto eo corpo easuagplicacgo no ambito daEF aos
sei's anos permite reunir informagdo concreta acercadas CM de cada
aunoindividua mente e asuaperformance em cadaitem do teste, em
cadaumadesssséaress Edainformacoviabilizao aferir deum conjunto
de necess dades educativas dos aunos e deve ser posteriormente utili-
zada por cada professor de modo a fazer corresponder o contelido e
estratégiasdeensino asnecess dadesde cadad unoedaturmaemgerd.

Comofoi possivel verificar atravésdosresultados, asnecessdades
das rgparigas e dos rapazes de sais anos 2o diferentes, sendo queelas
gpresentam mai sdificul dadesnamani pulagdo de objetosee esno con-
trolo do corpo. Naliteratura estas diferencas vém bem descritas. 1o
levaacrer que, s2néo seestimular devidamente o desenvolvimento das
competéncias manipulativas dasraparigas durante as primeirasidades
em que estéo mais permedvel's a estas gprendizagens, 0 sentimento de
competéncianessashabilidadespodediminuir como aumentodaidade
e naadolescéncia as aprendizagens com jogos que envolvam bolas (e
guesio muitos) torna-sebastante mai scomplexa, comrepercussdesna
sua literacia motora e nos seus edtilos de vida. Da mesma maneira,
equilibrios e g ustamentos posturai's debilitados nos rgpazes sfo mais
dificeisdecorrigir comoaumentodaidade.

Conclusdo

A bateriaMOBAK agui apresentadamostrou-sedefécil gplicacéo
em contexto da EF escolar, possibilitando a avdiagdo das CM dos
adunosem re ativamente pouco tempo ecom poucaexigénciade mate-
rid especifico. Osresultadosdasavaliagbespodem edevem ser usados
tanto parafinspedagogicos, como também parafinscientificos, dadaa
validade do ingrumento (Herrmann, 2015).

No nosso estudo, demongirou-seaexisténciadediferengassignifi-
cativasnasCM entrergparigasergpazes. Foi tambémverificado queos
niveisgeraisde CM decadaumadasé&ressavaiadassforelativamente
baixos, sendo queamaioriadosa unosnéo dcancasucesso namaioria
dessas CM.

Mais estudos S350 necessrios para perceber 0 estado e aevoluggo
dasCM decriancasdesaisanos, demodo aseremencontradesestratégias
curricularese pedagogi casque possibilitem ultrapassar asdificuldades
hojeem diagpresentadaspelosa unos. E urgente perceber osniveisde
desenvolvimento das CM dos aunos no contexto da EF escolar e
potenciar 0 ensino dessas competéncias, reforgando anecessdade da
lecionago adequada da EF durante 0 1° ciclo do ensino bésico, como
edtratégia crucid para melhorar os niveis de CM dos aunos e sua
literaciafisca
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